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RESUMEN GENERAL

Integracion del pensamiento feminista en mujeres rurales de Sochiapa,
Veracruz?!

El estudio analiza el impacto que ha tenido el pensamiento feminista en las
mujeres jévenes rurales del municipio de Sochiapa, Veracruz, permitiendo
conocer el auge del feminismo en los cambios que se presentan en las mujeres
rurales del contexto investigado, y los problemas que aun se presentan en la
sociedad para aceptar al pensamiento y movimiento feminista, considerando que
es el feminismo el que ha permitido analizar y criticar la subordinacion de la mujer.
Esta investigacion analiza tres representaciones sociales de las mujeres rurales
de Sochiapa, Veracruz, a saber: del feminismo, de la mujer y del aborto. Se
realizd un analisis tedrico sobre el feminismo. Se investigo la integracion del
feminismo en cuanto a la actitud, practicas y conocimientos que tienen las
mujeres rurales de estudio; sobre los cambios y continuidades en la forma en que
la mujer rural del lugar de estudio construye la categoria mujer y; sobre un tema
polémico como es el caso del aborto provocado. La investigacion es de tipo
cualitativo y se utilizé el método etnografico con enfoque emic y etic con base en
la teoria de las representaciones sociales. Las técnicas principales fueron la
asociacion de palabras, cuestionarios, entrevistas, observacion participante y
anotaciones. Los principales resultados fueron que: las mujeres jovenes rurales
han integrado el pensamiento feminista a sus discursos y a sus practicas, aunque
todavia sigue existiendo resistencia al movimiento y a algunas demandas como
lo es el aborto. Ademas de que, los problemas de violencia, desigualdad y
discriminacion aun persisten, pero no estan relacionados con su falta de
conocimientos en cuando a su valor como mujer. Las propuestas se enfocan a la
crianza dentro del nucleo familiar, a mejorar las relaciones de pareja y al trabajo
gue tienen que realizar instituciones, como el de la mujer, en el municipio.

Palabras clave: Feminismo, representaciones sociales, mujeres rurales,
cambios/continuidades, conocimientos/actitudes/practicas

1Tesis de Doctorado en Ciencias en Ciencias Agrarias, Universidad Auténoma Capingo.
Autor: Luz Maria Andrade Cortés
Directora de Tesis: Ma. Virginia Gonzalez Santiago
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GENERAL ABSTRACT

Integration of feminist thought in rural women of Sochiapa, Veracruz?

This study analyzes the impact feminist thinking has had on young rural women
in the municipality of Sochiapa Veracruz, allowing to know the rise of feminism in
the changes that occur in rural women in the investigated context, and the
problems that still arise in society to accept feminist thinking and the feminist
movement, considering that it is feminism that has made it possible to analyze
and criticize the subordination of women. This research analyzes three social
representations of rural women in Sochiapa, Veracruz, namely feminism, women,
and abortion. A theoretical analysis on feminism was carried out. The integration
of feminism was investigated in terms of the attitude, practices and knowledge
that the rural women of study have; on the changes and continuities in the way in
which the rural woman of the place of study constructs the category of woman,
and on a controversial issue such as the case of induced abortion. The research
is qualitative, and the ethnographic method was used with an emic and etic
approach based on the theory of social representations. The main techniques
were word association, questionnaires, interviews, participant observation and
annotations. The main results showed that young rural women have integrated
feminist thought into their discourses and practices, although there is still
resistance to the movement and to some demands such as abortion. Besides that,
the problems of violence, inequality and discrimination still persist but are not
related to their lack of knowledge regarding their value as a woman. The
proposals focus on upbringing within the family nucleus, improving couple
relationships and the work institutions have to carry out in the municipality, such
as the one related to women.

Keywords: Feminism, social representations, rural women, changes/continuities,
knowledge/attitudes/practices

2 Doctoral Thesis in Agricultural Sciences, Universidad Auténoma Chapingo
Author: Luz Maria Andrade Cortés
Advisor: Ma. Virginia Gonzéalez Santiago
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

Desde la antigliedad hasta nuestras fechas, ya sea en Europa o América, la mujer
ha representado un rol, que muchas veces es inferior al hombre, en todos los
contextos sociales. Si bien, desde la llustracion la situacion de exclusion que
padecia la mujer en la sociedad patriarcal se ha modificado, logrando que la
mujer tenga mayor presencia en actividades relacionadas con aspectos politicos,
economicos, sociales, culturales y ambientales. No obstante, la dominacion del
hombre hacia la mujer no se ha eliminado por completo, sobre todo, a nivel
cultural, pues siguen existiendo rasgos que hacen que las mujeres sigan siendo

consideradas como una poblacién subordinada.

La participacion de la mujer en aspectos sociales y economicos es importante,
pero ésta debe ir mas alla del simple hecho de seguir reproduciendo el sistema
capitalista que destruye la vida, por ello, su concientizacién debe ir de la mano
con la concientizacion de la mujer y la del hombre para que pueda existir un
cambio social para emancipar y transformar la realidad actual en una mas justa
y equitativa, tanto social como ambientalmente. Para lograr esto se requiere que
las soluciones se generen desde la sociedad civil, incluyendo mujeres y hombres

y no sélo desde el Estado.

Pero ¢qué debe deconstruirse y mantenerse en la forma de pensar a la mujer
para que esta sociedad justa se pueda generar?, pues no se puede aceptar todo
lo que se piensa y sabe de la mujer ni se puede abolir todo ello. La mujer al igual
gue el hombre, esta constituida por aspectos biol6gicos y neuronales que no se
pueden eliminar. Aunque es claro que, actualmente, en nuestra cultura el varon

tiene una posicion mas valorada que la mujer.
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Ha sido el pensamiento feminista quien ha logrado un analisis critico y reflexivo
sobre la situacién de las mujeres a nivel local y global, a mas de dos siglos de
sus origenes como movimiento y practica, este ha tenido buenos resultados en
lo referente a la igualdad constitucional pero también ha tenido ideas, practicas y
demandas controversiales que dividen a las mujeres. Por ello, en esta
investigacion se analizdé ¢como las mujeres han integrado el feminismo a sus

vidas?, a partir de la teoria de las representaciones sociales de Serge Moscovici.

La presente investigacion es de tipo cualitativo sincronico, debido a que se
analizan las representaciones sociales que las mujeres rurales jovenes tienen en
la actualidad sobre el feminismo, la mujer y el aborto. Se utilizé el método
etnografico basado en las representaciones sociales, ya que estas permiten
indagar sobre un grupo social en particular, conocer sus conocimientos,
actitudes, practicas, creencias, significados, etc., la forma en que la sociedad se
apropia del conocimiento desconocido, donde selecciona, estructura y da forma
de acuerdo a su propio esquema mental. Las representaciones sociales permiten
conocer la forma en que el sujeto construye su realidad a partir de los
significados, de las imagenes, de sus conceptualizaciones, actitudes y practicas
gue llevan a cabo en su vida cotidiana. El método etnografico nos permite indagar

dentro del grupo social lo que la gente dice y lo que hace.

El presente trabajo de investigacion esta conformado por ocho apartados, a
saber: 1) Introduccion general; 2) Etnografia del municipio de Sochiapa,
Veracruz; 3) perspectivas actuales del feminismo y sus principales conceptos; 4)
Epitome de la teoria de las representaciones sociales; 5) Representaciones
sociales del feminismo entre mujeres rurales; 6) Cambios y continuidades en las
representaciones sociales de la mujer en las jovenes rurales del siglo XXI; 7)
Conocimientos, actitudes y practicas del aborto provocado en las mujeres rurales
de Sochiapa, Veracruz y 8) Conclusiones generales y recomendaciones. Los
incisos 3, 5, 6 y 7, estan redactados a manera de articulos, por lo que cada uno
cuenta con los datos necesarios para ser analizados de manera individual. El

orden en el que se encuentran responde a cada uno de los objetivos especificos
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planteados en este trabajo y van de lo general, el feminismo y la mujer, a lo
particular, el aborto.

El inciso tres funge como marco tedrico para la tesis en general, y esté redactado
desde el enfoque etic, definido por Harris (1994), como: “las descripciones y
explicaciones consideradas apropiadas por la comunidad de observadores
cientificos, siendo una postura ajena a la poblacién de estudio”. En este apartado
se realiz6 un analisis critico a la teoria del feminismo y a sus principales
conceptos. Mientras que, los apartados cinco, seis y siete, son el resultado de
estudios de caso, donde se combinan los enfoques etic y emic, este Gltimo
entendido como aquellas explicaciones y descripciones razonables para los
participantes, con el uso de sus propias categorias. Aunque pueden leerse de
manera individual, el orden en el que se encuentran en este trabajo se debe a la
importancia de cada categoria, es decir, el feminismo es la categoria principal al
ser la teoria, movimiento y practica que se investigo; seguida de la categoria de
Mujer, al ser el sujeto de estudio del feminismo y; la practica del aborto

provocado, por ser un tema politico en la sociedad y del feminismo.

Aclarado lo anterior, en el capitulo 1: Introduccién general. Se presenta la
pregunta central de investigacion, el objetivo general y los especificos, la
justificacion de la investigacion, la metodologia y el abordaje general sobre la

situacion de la mujer y de la mujer rural en particular.

Capitulo 2: En este apartado se incluye el trabajo etnografico que se realizé en

el municipio describiendo sus caracteristicas culturales, a manera de contexto.

Capitulo 3: Se analizan la teoria feminista, sus diferencias y sus principales
conceptos (mujer, patriarcado, género, empoderamiento). Se establecen los fines
y criterios que debe tomar en cuenta y los que necesita para que, mujeres y
hombres, lo conozcan, lo apropien y lo practiquen; y deje de percibirse como una
teoria anti-hombre, clasista, racista, separatista y supresora de la esencia de la
mujer. Siendo una teoria necesaria para eliminar la subordinacion de la mujer en

lo simbdlico, imaginario y en la practica social. Sin embargo, en la actualidad tiene
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detractores que justifican sus discursos con cierto grado de verdad, por lo que,
resulta necesario reflexionar sobre ambas posturas y armonizar los discursos que

giran en torno del pensamiento feminista.

Es necesario aclarar que no puedo adherirme a ningun feminismo existente, ya
gue reduciria y limitaria las alternativas de andlisis y reflexion que existen para
transformar las sociedades actuales en sociedades mas justas. Todos los
feminismos han aportado fundamentos de andlisis y han ayudado a mejorar la
situacion de las mujeres, esto no quiere decir que no deban existir, ya que cada
uno representa la realidad de las mujeres, pero tienen un objetivo en comun:
buscan eliminar la situacion de subordinacién, discriminacion y desigualdad que
padecen las mujeres y transformar a la sociedad en una mas justa y armoniosa.
Por ello, en este trabajo se habla de un feminismo en general y no de uno en
especifico y se cuestiona al feminismo que tiene mayor difusion, denominado

como feminismo hegemonico o de género.

Capitulo 4: Se recapitula la teoria y metodologia de las representaciones sociales
de Moscovici (1979), la cual es un enfoque que permite conocer la forma en la
gue el sujeto, como parte de un grupo social, se apropia del conocimiento que

llega del exterior para utilizarlo en sus discursos o en sus practicas cotidianas.

Capitulo 5: Muestra los resultados de la investigacion del estudio de caso que se
realizo para conocer las representaciones sociales que tienen las jovenes rurales
del feminismo. Si bien se han integrado categorias como igualdad, derechos,
reconocimiento, ayuda, imposicion, valor, feminicidios, mostrando una actitud
positiva hacia el pensamiento feminista y un grado de concientizacion en cuanto
a la desigualdad existente entre hombres y mujeres y a la situacién de violencia
gue padece la mujer todos los dias. Pero, no sucede lo mismo cuando se trata
de los movimientos feministas, pues ante estos se tiene una actitud negativa y

distorsiona el objetivo principal del feminismo.

Capitulo 6: Presenta los resultados de la investigacion que se realiz6 para

conocer como las jévenes rurales construyen a la mujer en el siglo XXI,
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mostrando los cambios y continuidades que tienen en cuanto a su discurso, roles
y estereotipos. Los resultados muestran que el ndcleo central de las
representaciones sociales de mujer estd formado por categorias tradicionales
pero la mayoria de estas categorias no son desvalorizantes. Mientras que, sus
elementos periféricos estan formados de categorias que provienen de la teoria y

discurso feminista.

Capitulo 7: Muestra los resultados que se obtuvieron de la investigacion realizada
sobre el aborto provocado, siendo este un tema polémico que es aceptado por
muchos y rechazado por otras mas. En este estudio se concluye que existen dos
representaciones sociales en las mujeres rurales del lugar de estudio, si bien, la
representacion que mas sobresalio fue la que tiene una actitud de rechazo, el
pensamiento de algunas jovenes esta cambiando y dejan ver su aceptacion hacia

esta practica.

Capitulo 8: Presenta las conclusiones generales de este trabajo de investigacion.
El feminismo ha impactado de manera positiva en las mujeres al crear en ellas
una conciencia critica de su situacion de subordinacion, discriminacion y
desigualdad que padecen. No obstante, aun falta mucho camino por recorrer para
gue esos cambios se den no solo en el discurso sino también en la cotidianidad.
Ademas, las feministas, sin importar a que feminismo se adscriban, deben
defender un feminismo en comin y no dejar que solo una postura de un

feminismo controle y se difunda en la sociedad.

1.1 Formulacion del problema de investigacion
1.1.1 Pregunta de investigacion general

¢, Qué impacto ha tenido el pensamiento feminista en la mujer rural del municipio

de Sochiapa, Veracruz?

1.1.2 Preguntas especificas
¢, Qué significado tiene el feminismo para las mujeres rurales jovenes de la

poblacién de estudio?
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¢, Qué representacion social de la mujer existe en las mujeres rurales de la

poblacion de estudio?

¢, Qué representacion social existe en las mujeres rurales sobre el aborto

provocado?

1.1.3 Objetivos generales

Analizar el impacto que ha tenido el pensamiento feminista, con el método
etnogréfico y los enfoques emic y etic, en las mujeres jévenes rurales de entre
19 y 30 afios de edad en Sochiapa, Veracruz, para visibilizar los factores del

pensamiento feminista que han tenido buena y mala aceptacion.

1.1.4 Objetivos especificos
Identificar las representaciones sociales que tienen las mujeres jovenes rurales
de entre 19 y 30 afios de edad de Sochiapa, Veracruz del feminismo para conocer

sus alcances y limitaciones.

Determinar los factores en los que ha influido el feminismo para construir a la
mujer del siglo XXI, en las mujeres jovenes rurales de entre 19 y 30 afios de edad

de Sochiapa Veracruz.

Comparar los conocimientos, actitudes y practicas del aborto provocado que
tienen las mujeres rurales de Sochiapa, Veracruz entre los postulados de

movimiento provida y proaborto

1.1.5 Hipdtesis

General

La vida de las mujeres rurales, jovenes de entre 19 y 30 afios de edad de
Sochiapa, Veracruz, se han apropiado del pensamiento feminista permitiendo
cambios en sus comportamientos (acttan con mayor libertad), en la forma de
pensarse (conocen sus derechos) y de sentirse (reconocen su valor como ser

humano) en su vida cotidiana.
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Especificos

Los principales factores del feminismo difundidos que han tenido buena
aceptacion por parte de las mujeres jovenes rurales son los relacionados con la
igualdad, la libertad, la no desigualdad y la no violencia. Mientras que su limitante

es el poco conocimiento que tienen sobre su objetivo principal.

Las representaciones sociales que se obtienen empleando el enfoque de
Moscovici ocasionadas por la difusion de las ideas feministas en las mujeres
jovenes rurales de entre 19 y 30 afios de edad, de Sochiapa Veracruz contemplan

a la mujer como sujeto de derechos y libertades.

Las representaciones sociales que se obtienen empleando la etnografia y el
enfoque de Moscovici ocasionadas por la difusién del feminismo sobre el aborto
provocado reflejan cambios en las creencias y pensamientos que tienen mujeres

jovenes de 19 y 30 afios de edad de Sochiapa Veracruz.

1.2 Justificacion

El feminismo como teoria, movimiento y practica ha sido desde sus inicios
importante 'y necesaria para erradicar la situacion de subordinacion,
discriminacion y desigualdades que padecen las mujeres en las sociedades. No
cabe duda de que gracias al feminismo la situacién de la mujer ha mejorado, y
se han creado leyes, programas y organizaciones a favor de las mujeres,
pudiendo actualmente tener los mismos derechos que los hombres y poder

participar en la vida publica.

Sin embargo, el feminismo no siempre es bien recibido en las sociedades y
muchas mujeres y hombres la rechazan por conocer solo una corriente del
feminismo y generalizar al movimiento como una ideologia que busca la guerra
entre los sexos o0 por desconocerla totalmente. Es sabido que esta teoria circula
en las academias, en las organizaciones sociales, en grupos feministas sobre

todo en zonas urbanas, en medios de comunicacion o redes sociales que no
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siempre reflejan la realidad o la totalidad de las situaciones. Pero no es abordada
de manera puntual en la sociedad y la mayoria de las veces estad camuflajeada
bajo los estudios de género.

La importancia que tiene este trabajo donde se indagé sobre las
representaciones sociales que tienen las mujeres del feminismo, de la mujer y
del aborto, radica en que es necesario visibilizar los alcances que ha tenido el
pensamiento del feminismo para liberar a las mujeres del pensamiento patriarcal
gue establecié un pensamiento, roles, estereotipos y relaciones desiguales entre
hombres y mujeres, siendo esta Ultima la que ha quedado en el eslabén mas bajo
de la estructura social. Se hace necesario indagar sobre los aspectos del
feminismo que han tenido buena aceptacion por parte de la sociedad femenina y
de los factores que ocasionan una actitud de rechazo ante un pensamiento y

movimiento que busca la igualdad entre los sexos.

Ya algunas feministas lo han sefialado, no basta con integrar a las mujeres a la
esfera privada o econdmica, se hace necesario que las mujeres se concienticen
sobre su situacion de subordinacion y rompan con las ideas tradicionales que las
inferiorizan para transformar la imagen que se tiene de nosotras mismas (Lerner,
1990, De Miguel, 2011).

Es necesario una investigacion que refleje el impacto que ha tenido el feminismo
en la sociedad en las mujeres rurales, grupo social que ha sido poco consultado
para tomar decisiones en cuanto a las necesidades de su realidad social.
Ademas, la poblacion de estudio al no pertenecer a ninguna organizacion,
institucion o grupo feminista refleja los alcances y limitaciones que ha tenido el

feminismo para llegar a las mujeres rurales.

Por otra parte, del municipio de Sochiapa, Veracruz no se ha realizado ningun
tipo de estudio a pesar de pertenecer a una de las zonas cafetaleras mas
importantes de la regién. Los estudios que se han hecho giran en torno a las

organizaciones sociales, el café y la pobreza en los municipios de Huatusco,
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Ixhuatlan del café y sus alrededores (Ejea, 2009; Rodriguez, 2013; Hernandez,
2014; Olguin, 2017; Lemos; 2019).

La mayoria de la poblacién pertenece a zonas rurales y se encuentra envuelta

en lo que se denomina nueva ruralidad, es decir, entre la tradicion y la

modernizacién sin dejar de ser gente de campo, cambios que viven muchos

pueblos mestizos. El estudio se realiz6 en mujeres jévenes principalmente,

debido a que son ellas las que tienen mayor conocimiento sobre el feminismo y

también las que muestran los cambios producidos en las mujeres en los ultimos

20 afos al pertenecer a las nuevas generaciones y a la era del internet.

Los puntos mas importantes que justifican la realizacion de este trabajo se

resumen en ocho ideas principales:

1.

Es importante conocer el significado que las mujeres rurales le dan al
feminismo, a la mujer y al aborto.

Es un municipio poco o nada estudiado.

No se han hecho estudios sobre feminismos, género o situacion de la
mujer del municipio.

Pertenece a una zona rural mestiza con rasgos comunes a otros
municipios, pero también cuenta con caracteristicas particulares.

Las mujeres que participaron en la muestra representan a las mujeres
rurales, no solo por vivir en la zona rural, sino por ser hijas de padres
campesinos, participar en la cosecha de café, subsistir de productos
del campo y ayudar a su recoleccion (hongos, quelites, lefia, etc.),
ayudar en las labores del hogar y a los cuidados de nifios y gente adulta
mientras los hombres trabajan en el campo, ayudar a la economia
familiar mediante trabajos de servicios o comercio.

No se ha realizado en Veracruz un estudio de este tipo donde se
considere y visibilice la voz de las mujeres rurales para conocer qué

saben, piensan y opinan del feminismo.
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Son las mujeres jovenes rurales las que se encuentran entre lo
tradicional y lo moderno (entendiendo que el pensamiento feminista es
parte de la modernidad) y entre la nifiez y la adultez.

El estudio ayudd a proponer alternativas de mejora, no solo para
mejorar la situacién de las mujeres de la poblacién, sino para mejorar
la imagen que tienen las mujeres del feminismo y sea aceptado y visto
COmo un pensamiento y movimiento que propone y actla para formar
una sociedad justa, que una y no separe, que reeduque a mujeres y
hombres para eliminar las desigualdades, la violencia y la
discriminacion entre los sexos en las conciencias de las todas las

personas.
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1.3 Metodologia de investigacion

El presente trabajo es un estudio cualitativo sincrénico, se utilizd6 el método
etnografico y el enfoque de las representaciones sociales, teniendo como
poblacion de estudio a las mujeres jovenes rurales del municipio de Sochiapa,
Veracruz y se utilizaron las técnicas de asociacion libre de palabras, el
cuestionario, la entrevista, la observacién y las notas de campo para recabar la
informacion necesaria y responder a la pregunta de investigacién. Las categorias
principales fueron las de feminismo, mujer, género, patriarcado, empoderamiento
y aborto provocado. A continuacion, se describen las caracteristicas de cada una
de ellas.

Metodologia de investigacion empleada
para la realizacion del presente trabajo

Tipo de Estudio:

cualitativo sincrénico

Métodos:
Etnografia (emic y etic) y Representaciones Sociales

Poblacion de estudio:

Mujeres jovenes rurales del municipio de Sohiapa, Veracruz

Técnicas de investigacion: Entrevistas, cuestionarios, asociacion libre de palabras,
observacidn y notas de campo.

Categorias

Feminismo, Mujer, género, patriarcado, empoderamiento, Representaciones sociales

llustracion 1. Metodologia de investigacion empleada en el estudio
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La investigacion cualitativa brinda al analista una perspectiva holistica,
permitiéndole conceptualizar totalidades y captar la realidad social a través de los
ojos de la gente, de la percepcién que tiene el sujeto de su propio contexto
(Monje, 2011). En este tipo de estudios el analista puede interactuar de forma
natural con los sujetos de estudio, bajo la obligacién de ser sensibles a los que
ellos mismos causan sobre las personas con quienes conviven, las cuales le
proporcionan un marco de referencia de ellas mismas, adicional al horizonte
teorico con el cual trabaje. Ademas, los andlisis cualitativos permiten comprender
con detalle a los sujetos de estudio, en su calidad de personas (Soriano, 2011).
Todo lo anterior resulta Util para acercarse a las mujeres rurales y conocer sus

experiencias sobre el feminismo.

Los estudios cualitativos indagan las cualidades, los valores, las opiniones, las
percepciones, las creencias y las preferencias de los sujetos sociales. Centra su
interés en las subjetividades y las afectividades de los sujetos, estudian la forma
en que los individuos describen y experimentan los objetos o fendmenos sociales

y las formas que tienen de aprehender la realidad social (Monje, 2011)

Por su parte, la etnografia retoma de la Antropologia “el hacer, relatar y valorar
las informaciones sobre el comportamiento habitual en sociedades concretas”
(Soriano, 2011, p. 40). A través de la informacion que se recaba, se realiza una
descripcion amplia y variada del comportamiento de una sociedad. Se trata
también de un método con perspectiva holistica, que permite realizar
observaciones desde la vision y horizonte cultural de investigador, como también
desde la vision de los sujetos de estudio. La etnografia permitird describir y
analizar el significado que las mujeres tienen del feminismo tomando en cuenta
los significados de las mujeres (emic), sin olvidar el contraste con los significantes
tedricos (etic) para poder alcanzar un analisis mas profundo. Como se ha
mencionado, lo etic se refiere a la investigacién que se realiza a partir de los
significantes que propone el investigador, ya que este puede estar guiado por
una postura tedrica o cultural. Por su parte, lo emic se refiere a describir desde

los significantes de la misma sociedad, es decir, el investigador realiza su
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investigacion a partir de los conceptos y forma de entender el mundo de la cultura
(Harris, 1995).

Como en toda investigacion cientifica se plantea como finalidad la descripcion-
explicaciéon para conocer y explicar los casos de estudio, pero no solo se quedo
en un hecho descriptivo, sino que mediante la utilizacién del método dialéctico se

realiz6 un andlisis critico, pues como bien lo sefiala Rojas:

Para el estudio de los fenbmenos sociales es necesario tomar en cuenta
aquella perspectiva tedrica que permita una comprensién y explicacion
mas profundas de los fendmenos sociales a fin de evitar analisis
superficiales|...]es necesario evitar que el estudio de la sociedad se
empiece a partir de cualquier elemento, o separar los fendbmenos de la
totalidad de la que formen parte[...]Jpor lo que es necesario tener presente
durante el trabajo de investigacion las premisas fundamentales del
materialismo histoérico y dialéctico a fin de orientar el estudio de la realidad
concreta asi como la seleccion, disefio y aplicacion de los distintos

métodos, técnicas e instrumentos de investigacion social (1987, p. 36)

Por lo que, se empezo6 con una extensa investigacion tedrica sobre los conceptos
tedricos: feminismo, mujer, género, patriarcado y empoderamiento, comparando
lo tedrico y lo practico de dichos conceptos en la mujer rural de estudio pues “el
problema de si al pensamiento se le puede atribuir una verdad objetiva no es un
problema tedrico, sino un problema practico; es en la practica donde el hombre
demuestra la realidad y el poderio, la terrenidad de su pensamiento” (tesis sobre
Feuerbach, Marx citado en Rojas 1987). Sobre todo, el analisis se centr6 en el

discurso que circula en la sociedad del feminismo y su practica diaria.

Las representaciones sociales son una teoria y metodologia que estudia y analiza
el conocimiento del sentido comin que se tiene de un objeto o fendbmeno social;
y se origina a partir de las relaciones e interacciones comunicativas que se dan
en las sociedades modernas. Sus principales representantes son Moscovici,

Jodelet, Abric, Banchs, entre otros. Esta teoria y metodologia se enfoca en
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estudiar los procesos de construccién del conocimiento y en su contenido, bajo
dos enfoques: el sociocognitivo y el sociocultural. Los mecanismos que
intervienen en el proceso de construccion del conocimiento son la objetivacion y
el anclaje. Mientras que, las dimensiones del enfoque sociocultural para conocer
el contenido, esta formado por: la informacién (cantidad y calidad) que tiene el
sujeto sobre un objeto; la actitud positiva o negativa que tiene sobre este; y el
campo representacional, el cual representa el contenido concreto y limitado del
objeto, este enfoque se desarrolla y se describe en el apartado tres.

Poblacion de estudio

Las mujeres jovenes rurales participantes pertenecen al municipio de Sochiapa,
Veracruz. El municipio cuenta con un total de 3925 personas, de las cuales 1969
son mujeres. Y 348 mujeres se encuentran en el rango de edad de entre 19 y 30
afios de edad. Por lo que, teniendo en cuenta que el estudio es una investigacion
cualitativa de un estudio de caso, que no pretende generalizar o universalizar los
resultados, sino conocer las representaciones sociales en un lugar determinado,
el porcentaje de la muestra es el resultado a posteriori de las mujeres que
participaron en el estudio, considerando que se tenia una saturacion de
informacion, como lo sefiala la teoria fundamentada. Asi, el tamafio de la muestra
corresponde al 20% de este grupo de mujeres, aunque varia en cada estudio

realizado en los articulos presentados en este trabajo.

En el presente trabajo se entiende como mujer rural a toda aquella mujer que viva
en zonas rurales y dependa directa o indirectamente de la agricultura. En la Ley
para el Desarrollo, Equidad y Empoderamiento de la Mujer Rural Veracruzana es
definida como “toda aquella que, sin distingo de ninguna naturaleza, e
independientemente del lugar donde viva, su medio de vida esta relacionado
directamente con el ambito rural, incluso si su actividad productiva no se
encuentra reconocida por los sistemas de informacion y medicion o no es

remunerada” (Articulo, 2).
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El Gobierno de México (2019), distingue nueve categorias de mujeres rurales, las

cuales pueden ser complementarias y de ningin modo excluyentes, a saber:

1. Productoras no intensivas: no trabajan la tierra directamente, pero
compran insumos, cuidan los huertos familiares y la ganaderia mayor.

2. Productoras intensivas: realizan las tareas anteriormente sefialadas,
pero ademas trabajan en el predio y toman decisiones como jefa de
explotacién o como familiar no remunerado.

3. Habitantes rurales: no tienen tierra y venden su fuerza de trabajo
generalmente en la rama de servicios.

4. Mujeres vinculadas a la pesca: realizan tareas asociadas a la pesca y
a la recoleccion de algas, en forma asalariada (temporeras o
permanentes) o en forma independiente.

5. Asalariadas agricolas permanentes: venden su fuerza de trabajo en
forma permanente.

6. Asalariadas agricolas temporales: trabajan principalmente en la
cosecha, procesamiento y empaque de fruta de exportacion, flores, y
en algunos casos de subproductos de la pesca. FenOmeno en aumento
desde la década de los 80. Pueden vivir o0 no en zonas rurales.

7. Artesanas: trabajan en la produccién y comercializacion de artesanias
(textiles, alfareria, cesteria, etc.).

8. Microempresarias: participan en forma individual o asociada en la
produccion y comercializacion de productos de procesamiento
agroindustrial (mermeladas, conservas, etc.).

9. Recolectoras: dependiendo de las zonas geograficas, se dedican a la
recoleccion y venta de frutos o productos que crecen en forma silvestre

(hongos, moras, etc.).

Por su parte, Ballara y Parada (2009), habla sobre el empleo rural y lo clasifica
en empleo rural agricola y no agricola y los cuales pueden ser remunerados o no
remunerados. Ademas, menciona que las mujeres que se emplean en la

agricultura pueden ser: patrona, trabajadora por cuenta propia, empleada u
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obrera y trabajadora familiar no remunerada. Mientras que, las mujeres que se
emplean en trabajos no agricolas se dedican a lo artesanal o a los servicios,
sobre todo el doméstico y al comercio. Aunque también se podrian afadir a las

mujeres que se dedican a la salud, como parteras o curanderas.

Por jovenes se debe entender a toda aquella persona que se encuentra entre los
12 y 29 afios de edad como lo sefiala el Instituto Mexicano de la Juventud (2019):

Los y las jovenes son personas de entre 12 y 29 afios reconocidas como
sujetos de derecho en virtud de su composicion heterogénea,
requerimientos particulares y grado de vulnerabilidad respecto a otros
grupos etarios (grupos constituidos con base en el criterio de la edad). En
ese sentido, la juventud es un periodo en el curso de vida cuya
multiplicidad de trayectos, desigualdades y oportunidades en contextos
socioculturales, educativos, laborales, estructurales, de género,
economicos, étnicos, fenotipicos (caracteristicas fisicas), regionales y de
consumos, generan una diversa, compleja y dinamica configuracion de

juventudes (Contexto joven, 2019, p. 5).

Por lo anterior, se concluye que las mujeres que participaron en la muestra de
estudio son mujeres jovenes rurales porque: son habitantes rurales, productoras
no intensivas, asalariadas agricolas temporales, microempresarias Yy
trabajadoras no remuneradas, aunque se difiere un poco, pues, aunque no
reciben dinero directamente por su trabajo, si obtienen beneficios como techo,

comida, vestimenta, estudios, entre otras cosas.
Variables te6ricas

Se toman como referente las definiciones que hacen De las Heras y Castells del
feminismo, por sefialar que, aunque existen muchos feminismos, tienen un
objetivo en comun, el cual es erradicar la situacion de subordinacion,
discriminacion y desigualdad que padecen las mujeres y transformar a las

sociedades actuales en mas justas y armoniosas.
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El feminismo es toda teoria, pensamiento y practica social, politica,
juridica y cultural que tiene por objetivo hacer evidente y terminar con la
situacion de subordinacion, discriminacion, invisibilizacion o violencia que
soportan las mujeres y lograr asi una sociedad mas justa que reconozca y
garantice la igualdad plena y efectiva de todos los seres humanos [...] es
un movimiento heterogéneo, integrado por wuna pluralidad de
planteamientos, enfoques y propuestas (De las Heras, 2009, pp.46-47, las

cursivas son mias).

Entenderemos por feminismo lo relativo a todas aquellas personas y
grupos, reflexiones y actuaciones orientadas a acabar con Ila
subordinacion, desigualdad, y opresion de las mujeres y lograr, por tanto,
Su emancipacion y la construccion de una sociedad en que ya no tengan
cabida las discriminaciones por razon de sexo y género (Castells, en
Facio, 2005, p. 5)

La categoria de mujer se entiende como aquella persona pensante y hablante,
constituida biolégica y culturalmente, que es capaz de buscar su propia identidad
y liberacion. Mi postura con respecto a la categoria mujer difiere con las ideas de
algunos feminismos de género como el de Butler, quien sefiala se debe eliminar
la categoria mujer para que no se siga reproduciendo el heteropatriarcado, al
clasificar al ser humano solo en hombre y mujer. En contraste, coincido con el
feminismo de la diferencia al considerar a la mujer como el sexo femenino del ser

humano, con particularidades propias y ajenas a las que tiene el sexo masculino.

Ademas, en la presente tesis se debe diferenciar entre perspectiva de género e
ideologia de género, pues la primera “constituye una herramienta “esencial para
comprender aspectos fundamentales relativos a la construccién cultural de la
identidad personal, asi como para entender cOmo se generan y reproducen
determinadas jerarquias, relaciones de dominacién y desigualdades sociales”
mientras que, la ideologia de género niega la diferencia entre hombres y mujeres,
incluso elimina la naturaleza humana y el sexo biolégico (Novoa, 2012, p. 347).

La categoria de género dejo de buscar la igualdad entre hombres y mujeres y
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paso a desarrollar propuestas de cambios sociales que benefician a minorias y
afectan a la mayoria, al proponer que no deben existir diferencias ni biolégicas ni
culturales entre hombres y mujeres, y que cada ser humano debe crear su propia

identidad de género, llegando a aceptar patologias de algunas personas.

Desde este punto de vista, queda clara la posicion que se tiene con respecto al
concepto de género, este debe seguir siendo un concepto politizado que visibilice
las situaciones de subordinacién de la mujer sin caer en las exageraciones
(feminismo) y que al mismo tiempo explique y de soluciones a los
comportamientos agresivos de los varones y a los problemas que ellos también
padecen al pertenecer a este sistema social, politico y econémico (estudios de
masculinidades); es decir, el objeto de estudio del género, a diferencia del
feminismo, son ambos sexos, pues tanto ellas como ellos crecen en un contexto

cultural.

En cuanto al concepto de patriarcado, se entiende que fue un sistema social que
jerarquiza a los sexos posicionando a los hombres por encima de las mujeres.
Fueron los hombres quienes tenian el control de todas las instituciones (familiar,
politica, econémica, religiosa, etc.). Se considera que, actualmente ya no se
puede hablar de un patriarcado como un sistema social ni siquiera como un orden
cultural, esto no significa que los roles, condiciones y posiciones inferiores que
algunas mujeres padecen hayan desaparecido, puesto que en muchas acciones
gue se realizan en la cotidianidad se pueden observar pensamientos, actitudes y
practicas patriarcales en hombres y mujeres, siendo los hombres quienes ejercen

el poder sobre las mujeres.

En la categoria de empoderamiento, se coincide con la definicion que hace
Lagarde (2003), “empoderarse de manera personal se concreta en la
individuacion...en la transformacion personal en un ser individual: Unico e
independiente, con personalidad y concepciones propias, con capacidad para
decidir y de actuar por cuenta propia, con movilidad y autodeterminacion. La
autoestima, la seguridad y la confianza se incrementan al empoderarse” (pp. 7-
8).
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Por ultimo, en cuanto al aborto provocado se concuerda con la mayoria de los
argumentos planteados por el movimiento provida, esto no significa que mi
postura intervenga en los resultados de investigacion. Sin embargo, mis
propuestas o alternativas de mejora estarian enfocados en mejorar las
situaciones de las mujeres, por ejemplo, en el caso de mujeres pobres la solucién
seria mejorar su economia a base de trabajo o apoyos. Es decir, es necesario
enfocarse en los problemas que generan o provocan pensar en el aborto, como

son: la pobreza, la violencia, las violaciones, los embarazos en adolescentes, etc.

Las técnicas que se utilizaron se describen a continuacion:

Cuadro 1. Técnicas de investigacién (elaboracion propia)

participaron en el
estudio

Técnicas Poblacion objetivo
Observacion Municipio en | Permitio conocer y entender mas de
directa general y a las | cerca las caracteristicas, conductas
mujeres en|y desenvolvimiento, de la
particular comunidad en general y de la mujer
en particular en su medio ambiente.
Entrevistas a| Mujeres de la| Ayudd a conocer lo que piensan,
profundidad poblacion que | sienten o creen del feminismo, la
participaron en el | mujery el aborto.
estudio
Asociacion libre | Mujeres de la | Mostro las palabras mas frecuentes
de palabras poblacion que | que las mujeres relacionan con

feminismo, mujer y aborto.

cuestionario

60 mujeres
participaron para el
tema del feminismo
80 mujeres
participaron para el
tema de la
categoria mujer.

45 mujeres
participaron para el
tema del aborto

Permitié conocer los conocimientos,
actitudes 'y practicas  sobre
feminismo, mujer y aborto.

Anotaciones

De la comunidad en

Permitié registrar lo que se observo

general 'y las|en las comunidades para después
mujeres en | comparar y analizar la informacion
particular. recabada entre lo que dicen las

mujeres en las entrevistas vy
encuestas y lo que hacen.
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1.4 Breve recorrido del pensamiento feminista en México a través de los
afos

En necesario sefialar que, las primeras mujeres en escribir sobre la igualdad
entre hombres y mujeres no fueron las primeras en exigir derechos para las
mujeres, en la practica hubo mujeres de todos los tiempos y de diversos espacios
gue se revelaron ante los abusos de los hombres con quienes se relacionaban y
buscaron igualdad y justicia para el sexo considerado débil. Pero se reconoce a
las mujeres de la ilustracion por su labor y valor para buscar los derechos
constitucionales. Por ello, se aclara que al referirse al pensamiento feminista se
hace con la intencién de pensar en el feminismo como la teoria, movimiento o
practica que busca mejorar la situacion de subordinaciéon de las mujeres y
erradicar las desigualdades, discriminaciones y cualquier tipo de violencia que

padezcan.

En México, como en varios paises latinoamericanos el pensamiento feminista
comenzO6 a ser de interés para algunos politicos, grupos de mujeres, u
organizaciones civiles desde el siglo XIX, los cuales demandaban derechos
laborales, educativos, y politicos. Por ejemplo, la educacion de la mujer mexicana
comenzo desde mediados del siglo XIX, liberales como Valentin Gomez Farias,
Benito Juarez y Sebastian Lerdo de Tejada consideraron que las mujeres
también debian recibir una educacion similar a la de los hombres. En 1869, se
inauguré la Escuela Secundaria para Sefioritas; en 1875, se introdujo la
enseflanza de la pedagogia en la Escuela Nacional de Seforitas, siendo el
magisterio la primera profesion de las mujeres. Aungue con prejuicios, la
educacioén de las mujeres fue ganando terreno en la sociedad mexicana. En 1884,
se fundé la primera revista mexicana Las hijas del Anadhuac, que promovia el
desarrollo cultural de la mujer mexicana y la igualdad entre los sexos (Galeana,
2017).
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En la Revolucién Mexicana de 1910, las mujeres tuvieron una participacion muy
importante como soldaderas, pero también como soldadas, enfermeras o
escritoras en contra de la reeleccion de Porfirio Diaz. Aunque en 1911 no lograron
el derecho al voto, si lograron que en 1915 se aprobara la Ley del Divorcio. En
1916, se realiz6 el primer Congreso Feminista en donde se sefialaba que la mujer
ya no podia seguir siendo la mujer de antes, que la vida exigia que las mujeres
participaran en la mayoria de las actividades humanas (Benitez y Vélez, 2018,
Galeana, 2017).

Fue en 1953, cuando la mujer logroé el derecho al voto, aunque fue una estrategia
politica de Adolfo Ruiz Cortines, quien consideraba que una buena mujer debia
ser abnegada y moral (Benitez y Vélez, 2018), el pensamiento feminista influyo
para que las mujeres obtuvieran este derecho, debido a todos los movimientos y

demandas que se dieron en décadas anteriores.

En los afios 60-70, la teoria feminista de la segunda ola es abordada por las
mujeres mexicanas. Serret (2000), sefiala que siempre hubo desacuerdos entre
las feministas de cuales debian ser las principales demandas del feminismo,
entre ellas sobresalian: la despenalizacion del aborto, el combate a la violacion y
a las diversas formas de violencia que sufrian las mujeres. La demanda en la que
mas diferian era sobre el tema del aborto. Sefiala que el feminismo logro
visibilizarse debido a las alianzas que tuvo con los partidos politicos de izquierda,
guienes comenzaron a apoyar la despenalizacion del aborto y a utilizar las
demandas feministas en sus discursos politicos, hecho que no fue de agrado
para muchas feministas quienes consideraron que su movimiento y pensamiento
seria coaptado por el Estado y sus partidos politicos y perderian su autonomia,

¢SAcaso no fue asi?

El 14 de febrero de 1974, periodo del presidente Luis Echeverria, se reformaria
el Articulo 4° de la Constitucién Mexicana que establece la igualdad Juridica entre
hombres y mujeres, con lo cual la mujer adquirié la igualdad legal de derechos y

obligaciones.
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En los afios 80, el movimiento comenzé a tener presencia en instituciones de
educacion superior, donde se generd un mayor reconocimiento a la problematica
de subordinacién que padecia la mujer. Asi, se crearon espacios de discusion,
definicion y produccion tedrica indispensables para alcanzar las metas trazadas
(Serret, 2000).

Desde principios del siglo XXI, las mujeres han ganado reconocimiento en las
leyes constitucionales de la nacién. En 2001, se crea el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) y la ley del Instituto Nacional de Mujeres que contribuye
a la incorporacion de la perspectiva de género en las politicas publicas, a la
elaboracién de programas que promuevan la cultura de la no violencia, la no
discriminacion contra las mujeres y apoyar el ejercicio pleno de los derechos de
las mujeres (INMUJERES, 2023)

En 2006, se creo la Ley General para la igualdad entre hombres y mujeres, tiene
como “objeto regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato entre
mujeres y hombres [...] promoviendo el empoderamiento de las mujeres, la
paridad de género y la lucha contra toda discriminacién basada en el sexo”

(Articulo 1° de la Ley General para la Igualdad entre Hombres y Mujeres).

En 2007, se decreta la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, tiene como “objeto prevenir, sancionar y erradicar las violencias
contra las mujeres, adolescentes y nifias, asi como los principios y mecanismos
para el pleno acceso a una vida libre de violencias [...] los tipos de violencia son
psicologica, econdmica, fisica, patrimonial, sexual y otras formas analogas que
lesionen o sean susceptibles de dafar la dignidad, integridad o libertad de las
mujeres” (Articulo 1° de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia).

Actualmente las brechas de desigualdades a nivel nacional se han reducido en

cuestion de participacion politica y educacion.
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De acuerdo con las cifras de INMUJERES, a nivel nacional el promedio de
escolaridad aumentd, en el afio 2000 el promedio de afios estudiados de las
mujeres era de 7.20 y los hombres 7.70; en 2020 el promedio subi6 a 9.60 para
las mujeres y 9.80 para los hombres. En cuanto al rezago educativo hubo una
disminucion en ambos sexos, en 2005 el 46.83% de las mujeres no habia
terminado la secundaria y en los hombres el 43.57%; en 2020 el porcentaje era
del 30.10 para las mujeres y 29.10 para los hombres. En 2021, el 49.40% de las
mujeres se encontraban en la matricula de Educacién bésica, el 52.52% en

Educacion media y el 53.55% en Educacion superior.

A nivel nacional existe un equilibrio en cuanto al porcentaje de poblacion ocupada
en el sector gobierno, donde el 3.91% son mujeres al igual que los hombres. En
relacion a la participacion de las mujeres como presidentas municipales el
porcentaje aumentd de 3.48 en 2000 a 25.90 en 2022. También ha ido en
aumento la participacion de las mujeres como diputadas, en 2004 ocupaban el
17.21% y los hombres el 82.79%, mientras que en 2022 el porcentaje de mujeres
ascendio a 54.16% y el de los hombres disminuyo al 45.80%. Como resultado se
tiene una paridad de género en el congreso politico, 50% diputadas y 50%

senadoras en el periodo 2021-2024.

A nivel estatal el porcentaje del promedio de escolaridad aumenté para las
mujeres de 6.20 en 2000 a 8.6 en 2020, el rezago educativo disminuyé de 56.25
en 2005 a 30.10%. Su participacion en el sector gobierno paso de 3.69 en 2005
a 3.14 en 2020, pero los hombres pasaron de 3.42 a 2.85, en los afos
respectivos. El porcentaje de presidentas municipales aumento de 4.29 en el afio
2000 a 24.10 en 2022, asi como también el porcentaje de mujeres diputadas que
pasé de 15.56 en 2004 a 54.00 en 2022, caso contrario con los hombres que
pasaron de 84. 44 a 44.00%. La participacion econdmica de las mujeres paso de
27.83 en el 2000 a 46.10 en 2020.

En el municipio de Sochiapa, también los porcentajes de escolaridad han
aumentado, la tasa de alfabetismo de las mujeres paso6 de 88.78 en 2000 a 97.20
en 2020, mientras que los hombres pasaron de 91.70 a 96.40, en los afios
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respectivos. El promedio de escolaridad en 2005 era de 4.90 para las mujeres y
para los hombres era de 5.27; y en 2020 era de 6.78 para las mujeres y de 6.83
para los hombres. En relacién al rezago educativo este ha disminuido, pasé de
75.78 en 2005 a 57.35 en 2020 para las mujeres y los hombres pasaron de 72.72
a 58.57. La participacién politica de las mujeres en el municipio ha ido en
aumento, encargadas de puestos como: la presidencia, la Regiduria, el DIF

municipal, secretarias o encargadas de los centros de computo.

La tasa de participaciéon econdémica de las mujeres en el municipio se redujo y
paso de 35.6 en el 2000 a 34.71 en el 2020. Es claro que la mayoria de las
mujeres trabajan en el hogar o su trabajo no es remunerado, por trabajar como
ayudantes de sus esposos 0 padres en los cafetales o al cuidado de nifios,
adultos mayores o enfermos. Aunque, su participacion economica conlleva en la
mayoria de las veces a que tengan dobles o triples jornadas de trabajo, sobre
todo, en mujeres casadas y con hijos. Asi, “La mujer que participa en la actividad
econdmica tiene una sobre jornada de trabajo total promedio de 10.6 horas mas

gue la masculina” (INEGI, s/f, p.5)

El movimiento de la paridad de género que se dio a nivel nacional provoco que
partidos politicos decidieran postular a mujeres al cargo de presidente, en el caso
del municipio la primera participacion de la mujer como candidata para presidenta
fue en el afio 2010, pero el ganador fue un hombre. Posteriormente en el periodo
2018-2021, la ganadora fue una mujer al igual que en el periodo actual (2022-
2025). Cabe sefalar que su participacion no ha sido por eleccidon propia, ellas

han participado representando a sus padres, hermanos o esposos.

Se puede observar que cada vez mas la mujer va ganando terreno en la
sociedad, han aumentado los porcentajes en relacion a lo educativo y también su
participacion en la politica, estatal y nacional. No se puede decir que en lo local
su participacion politica sea autbnoma o0 que ocupe puestos importantes dentro
del palacio, pero si se vislumbran cambios en relacion a la igualdad del articulo

4° constitucional. Ademas, en este periodo (2022-2025), se da por primera vez
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en la historia de Sochiapa, la participacion de una mujer como policia municipal,

actividad que era exclusiva de los hombres en afios anteriores.
La violencia un problema pendiente

Si bien se han logrado cambios en lo educativo y en la participacion politica y
econdémica, no ha sido lo mismo en la reduccion de la violencia que padecen las
mujeres en particular, y la sociedad en lo general, por ser un problema que no

puede solucionar el gobierno sin la participacion de la sociedad.

El estado de Veracruz se encuentra en el tercer lugar a nivel nacional con mas
feminicidios y en el sexto lugar en casos de violencia familiar (Diario de Xalapa,
2023). La violencia que mas se da en Veracruz es la fisica, seguida de la

psicologica y la econdémica.

En la Region Grandes Montafas, a la que pertenece el municipio de Sochiapa,
el mayor indice de violencia contra las mujeres se encuentra en Coetzala,
seguida de Fortin de las Flores y de Huatusco. Los tipos de violencia con mayor

indice son fisica, econémica y psicoldgica®, y se dan principalmente en el ambito

3 La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, define los tipos de
violencia de la siguiente manera: La violencia psicolédgica. Es cualquier acto u omision que dafie
la estabilidad psicolégica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminaciéon y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso
al suicidio. La violencia fisica. - Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva, caustica, irritante, tdxica o
inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas condiciones, pueda provocar 0 no
lesiones ya sean internas, externas, o ambas. Violencia econdmica. - Es toda accién u omisién
del Agresor que afecta la supervivencia econdmica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la
percepcién de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral. La violencia
patrimonial. - Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en: la transformacion, sustraccién, destruccion, retencién o distraccién de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a
satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la
victima. La violencia sexual. - Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad
de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla
y concebirla como objeto.
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familiar. La violencia se da principalmente del esposo, del concubino, de la
expareja, del vecino o del padre (Casados y Gobmez, 2018).

Hooks (2017), aborda un punto central en la problematica de la violencia, sefiala
gue se debe erradicar cualquier tipo de violencia y no solo pensar en aquella que
padece la mujer, porque también la mujer ejerce violencia hacia los nifios o
adultos mayores. Por ello, considera necesario erradicar la violencia desde la
crianza de los nifios, “importante que las madres y los padres aprendan a criar
de formas no violentas, porque nuestras nifias y nuestros nifios no se alejaran de

la violencia si es la Unica manera que conocen de gestionar situaciones dificiles”
(p- 92).

La observacion y la relacion cercana que se tiene con las mujeres del municipio
permiten describir la violencia que padecen, la cual se puede dar dentro de la
familia por parte de la madre, del esposo o del novio.

e Violencia por parte de la madre: se da principalmente para “educar” si se
considera que hicieron algo mal. La violencia puede ser fisica (bofetadas,
principalmente) o psicolégica y emocional (ofensas, amenazas).

e Por el esposo: esta se da por celos, problemas de alcoholismo, por
desquitarse con alguien por falta de dinero. La violencia puede ser fisica
(golpes, bofetadas, empujones, abuso sexual) y psicolégica y emocional
(ofensas, amenazas con lastimarla a ella o sus hijos, dejarla en la calle,
abandonarla, etc.)

e Novios: se da principalmente por celos y esta acompafada de golpes,

insultos o zangoloteos)

En la mayoria de las ocasiones, en los matrimonios el abuso sexual no se ve
como violencia, sino como algo normal. Las mujeres en el municipio no denuncian
la violencia por creer que es algo sin importancia, por lo hijos, por miedo, por

sentir culpa, por verglienza o por resignacion.
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En lo estadistico, muchas brechas de desigualdad se han reducido con la
participacion de las mujeres en ambitos sociales, pero muchas de ellas no
significan que la situacion de subordinacion, discriminacion y desigualdades
hayan desaparecido en la cotidianidad, y mucho menos que la mujer esta

empoderada.
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CAPITULO 2. ETNOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE SOCHIAPA,
VERACRUZ

El municipio de Sochiapa se fundd hace aproximadamente 100 afios, cuando se
desprendié del municipio de Totutla. Pertenece a la zona de las Grandes
Montafias del centro de Veracruz y a una de las zonas cafetaleras mas importante
de la region. Tiene una poblacion total de 3925 habitantes, de los cuales 1969
son mujeres y 1956 son hombres, aunque el municipio se considera como
semiurbano, no cuenta con el nimero de habitantes para serlo, de acuerdo con
el Senado de la Republica (LVIII Legislatura), todas sus localidades son
consideradas rurales. Sus localidades son: Guadalupe Victoria, Rancho Limon,
La Aurora, Tomatlancillo, La Carolina, Santa Maria, La Raya, 2 de Abril, Rancho
Nuevo y Rancho Juarez. Limita al norte y noreste con Totutla, al sureste con
Comapa, al sur con Huatusco y al oeste con Tlaltetela. Su nombre proviene del

nahuatl Xochitl, flor; Apan, rio, que significa “en el agua de las flores”.

Sochiapa

llustracion 2. Mapa de la Region de Estudio: Sochiapa, Veracruz (Fuente INEGI)
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De acuerdo con las cifras que se encuentran en INEGI (2020), la ratio de
fecundidad de la poblacion femenina es de 2.92 hijos por mujer. En el municipio
se encuentran 941 viviendas, de las cuales el 98 % dispone de energia eléctrica;
el 9.4 % de las viviendas dispone de una computadora, el 10.6% contaba con
internet, el 88% contaba con teléfono celular, pero estas cantidades han ido
aumentando en los dltimos afios. De acuerdo a los resultados del conteo de
poblacion y vivienda 2020, existen en el municipio 12 hablantes de la lengua

nahuatl, 5 hombre y 7 mujeres, que representan 0.13% de la poblacion municipal.

El uso de la tecnologia también ha ido en aumento, la mayoria de las jévenes
tienen acceso a internet y a redes sociales a través de celulares o laptop. EI 99%
de las familias cuenta con television o radios de sefal abierta, va en aumento el
uso de la compra de television por cable y las instalaciones de antenas de internet

familiares o locales.
El mestizaje* en la comunidad.

Todas estas zonas montafiosas de la sierra de Veracruz son zonas de refugio,
son donde encontraron resguardo los nahuas de los espafioles,® claro que con el
paso del tiempo se expandieron por todo el territorio nacional y este municipio no
seria la excepcion, siendo el primer contacto de aculturacion. Posteriormente,
también llegarian a la zona un grupo proveniente de Italia, en la época del
porfiriato, quienes recibieron las bondades del Estado mexicano, ya que le

regalarian cinco hectareas de tierra a cada familia para que se establecieran en

4 “El mestizo en su cuerpo y sangre la contradictoria figura de la modernidad como emancipacion
y como mito sacrificial. Pretendera ser “moderno” como su “padre” —como la ilustracion borbénica
colonial del siglo XVIII, como el liberalismo positivista del siglo XIX, o como el desarrollismo de
independencia modernizada después de la crisis de los populismos y el socialismo en el siglo XX-
, pero fracasara siempre al no recuperar la herencia de su “madre” Malinche. Su condicién de
“mestizo” exige la afirmacion del bloque de origen amerindio, periférico y colonial.” (Dussel, 1994:
190-191)

5 Por medio de esta inmigracion fantastica, también América tuvo su difusién cultural narrativa,
gue se mezcld con la cultura urbana y campesina del Postclasico mesoamericano. La luna se
sincretizé con la Virgen Maria, Tlaloc con San Juan Bautista o el demonio, Cristo con el Sol, entre
muchos otros. 28 Segre, E., en: “Metamorfosis de lo sagrado y de lo profano”, México, INAH,
1987, p. 15.
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la region. Asi, los pobladores nativos recibirian su segunda mezcla fisica y

cultural europea.

Se observa que, a pesar de ser una poblacion mestiza conserva rasgos y
creencias milenarias de los pueblos originarios, observandose un rico sincretismo
cultural entre la tradicion y lo moderno. La influencia de la cosmovision ndhuatl
en la comunidad ligada a las creencias religiosas del catolicismo desboca en una
nueva identidad cultural, que sélo es visible al sumergirse en las actividades

diarias de los pobladores y sus festividades mas representativas.

Tenencia de la tierra. Lo que prevalece en la regiébn son pequefios propietarios,
donde el 70% de los duefios son hombres y el 30% son mujeres. La mayoria de
la poblacion, actualmente, reciben el apoyo anual de 6,200 pesos mexicanos del
Programa de Produccion para el Bienestar de la Secretaria de Agricultura y

Desarrollo Rural (Sader), por ser productores de café y cafa.

El principal uso de suelo esta representado por un porcentaje mayor al 50 %
en agricultura y ganaderia; ademas la riqueza agricola del municipio es el café.
El suelo es de tipo cambisol, estos suelos son jévenes y se presentan en
cualquier clima, menos en los aridos, el luvisol que tiene acumulacion de arcilla

en el subsuelo. Se utiliza en un porcentaje del 50% en agricultura y ganaderia.

El cultivo de café, asi como el de cafia de azucar es uno de los principales
ejes de la derrama econdmica para el sustento de las familias en este municipio,

pues la mayor parte de extension territorial es cubierta de plantios de esta indole.

Las granjas de traspatio tienen cierta importancia, la mayoria de las familias
cuenta con animales de traspatio para autoconsumo, como lo son: las gallinas,
los gallos, guajolotes y puercos. Que muchas veces venden entre los mismos
pobladores del lugar, realizando una distribucion econémica. Ademas de

complementar su dieta y salir del mercado de consumo.
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La educacion basica es impartida en 4 planteles preescolares, 4 primarias, 2
secundarias, de los cuales interviene CONAFE (Consejo Nacional de Fomento
Educativo), con 2 planteles de preescolar y 1 plantel de primaria.

La salud en este municipio la atencién de servicios médicos es proporcionada
por una unidad médica de la secretaria de salud, donde se prestan los servicios
de consulta externa; pero también se acude a curanderas, parteras y hueseros.
Las curanderas se dedican sobre todo a apretar a los nifios de golpe, susto o
empacho. Las parteras se dedican, ademas de curar a los nifios, a atender a
mujeres embarazadas durante el embarazo y en el parto. Estos saberes son
practicados por las mujeres adultas del lugar, hasta el momento es un

conocimiento que no se esta reproduciendo en las mujeres jovenes.

La religion forma parte de la vida de las comunidades al relacionarse con las
necesidades de la poblacion. En Sochiapa existen varias denominaciones
religiosas, sin embargo, la mas importante es la catdlica con el 98% de la

poblacidn, el resto pertenece a los Testigos de Jehova o son evangelistas.

En la politica existe un cacicazgo por parte de dos familias quienes siempre
deciden qué persona debe quedar en el cargo politico, los partidos que
sobresalen son el PRI, el PAN y ahora MORENA. En los ultimos dos sexenios la
presidencia municipal la han ocupado dos mujeres por seguir los lineamientos de
paridad de género de los partidos que representan. Sin embargo, ha sido el
hermano y el esposo, respectivamente en cada periodo, los que mantienen el

control dentro del municipio.

El municipio ha sufrido muchos cambios de acuerdo con las historias que he
escuchado de las personas mas longevas de estas tierras y de lo que se puede
observar, tanto en el ambiente como en la sociedad. Los cambios mas notables
se han producido desde las ultimas décadas por diversos motivos, uno de ellos
fue la construccion de la carretera que comunica al municipio con la ciudad de

Huatusco, que se encuentra a una distancia de 15 kilbmetros aproximadamente.
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Por medio de las carreteras los poblados van adoptando diferentes formas de

vida que marca su lineamiento de identidad frente al contacto cultural global.®

La pavimentaciéon de dicha carretera trajo consigo una creciente cantidad
vehicular y una considerable entrada de mercancia de los centros comerciales
mas cercanos como lo son: Totutla y Huatusco. Por lo que ya hay mayor
circulacion de todo tipo de producto y lleva a la creacién de necesidades que no
son béasicas. De esta manera se facilita la distribucién de productos de las
grandes empresas que generan un mayor porcentaje de consumismo (como
Nestlé o Coca-Cola), es decir se empieza a dar un mayor proceso de
transculturacion provocando mayor inclinacion hacia la cultura occidental

dominante.

Hay mayor circulacion de gente que viaja a Huatusco, aumentando el porcentaje
vehicular y servicios de taxis rurales. En este aspecto se puede notar muchos los
cambios ocasionados, pues antes, cuentan las personas, los Unicos transportes
utilizados eran las bestias (caballos y burros) por caminos de arrieros y
andariegos para transportar sus materias primas, sacar el café de las fincas,
ademas de insumos para el campo, la manutencion de sus animales y las del
hogar. Actividad que no ha desaparecido en su totalidad y todavia se logra

observar en el municipio.’

El habito y necesidad de la caminata, que sigue persistiendo y se da sobre todo
por veredas tradicionales para acortar la distancia y es una gran ramificacion de

veredas que conecta a casas de familiares, principales comercios rurales, centro

6 “La cultura local es de larga duracion, es resultado de la sedimentacion histérica secular; en
cambio, la cultura industrial (globalizacion o modernizacion), en cuanto a factor penetrante, es
efimera.” (Segre, 1994: 185).

7 “Latradicion y lo moderno, estan reorganizadas por tantas interrelaciones como las que existen
en las culturas contemporaneas...se ha vuelto claro, que la modernidad no es un proceso de
sustitucion de tradiciones, sino de reorganizacion de movimientos histéricos de larga duracion...
Esta combinacion que se da actualmente entre tradicion y modernidad presenta una gran
flexibilidad y puede resolverse de distintas maneras: por una parte, se resuelve en las
hibridaciones del mercado y en las interacciones variadisimas entre grupos sociales, naciones,
etnias, generaciones. Etc., con lo cual se recrea 0 se incrementa una riqueza, una pluralidad y
una capacidad combinatoria que casi siempre ha sido muy fecundada en la historia de la cultura.”
Garcia Canclini, 1993, p. 264.
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de salud, campo deportivo, escuela preescolar, primaria, secundaria, trapiches
(molienda de cafa de azucar), las fincas de café, la iglesia y varias localidades
de otros municipios. Funcionando como formas de comunicacion tradicional que

siguen persistiendo y donde se dan relaciones afectivas en amplios sentidos.
Ciclo ceremonial anual®

El ciclo de las fiestas anuales® que entre la tradicion y la occidentalizacién se
entrelazan de acuerdo al calendario gregoriano, las podemos encontrar de la

siguiente manera:

X/
o

La fiesta patronal de la “La Santa Cruz’ el dia 3 de mayo la realiza la
parroquia de la region, por ser un dia representativo del albaiil, sefialando
gue hay un alto porcentaje de pobladores que se dedica a esta actividad,
tanto dentro como fuera de su localidad.

% La fiesta patronal de “La Virgen de Fatima” el 13 de mayo en
Tomatlancillo.

% La fiesta patronal del santo “San Isidro Labrador” el 15 de mayo en San
Isidro

% La fiesta patronal del santo “San José Nepomuceno” el 16 de mayo en el
municipio de Sochiapa.

% La fiesta patronal del “Corazén de Jesus” el 15 de junio en el barrio de la
Aurora en la localidad Guadalupe Victoria.

% La fiesta patronal del santo “San Rafael Guizar y Valencia’ el 24 de

octubre en Puentecilla.

R/
A X4

La fiesta patronal de “Cristo Rey” el 23 de noviembre en Peregrina.

8 “El ciclo ceremonial puede funcionar como activador econoémico, sobre todo cuando los trabajos
agricolas no requieren de mucho cuidado. La produccion de bienes de consumo tradicionalmente
usados durante una fiesta constituye un estimulo econémico. La fiesta crea las condiciones para
la produccién y para el consumo.” Segre, 1994, p. 155

9 “El ciclo de las festividades, calcado del calendario ceremonial catélico, es muy denso. Cada
una de las imagenes sagradas de la iglesia tiene un mayordomo elegido anualmente que se
encarga de proveer, ayudado por parientes y amigos, las celebraciones de misas, entre otros.”
Seqgre, 1994, p. 29.
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% La fiesta patronal de “La virgen de Juquila” el 8 de diciembre en
Tomatlancillo.

% La fiesta patronal de “la virgen de Guadalupe” el 12 de diciembre en
Guadalupe Victoria se festeja el dia del santo patrono, hay una previa
organizacion por medio de asambleas, para escoger al mayordomo?'®
quien apoyado por vecinos, amigos y compadres!! se encargara de dar
de comer a toda la comunidad, a los danzantes y visitantes de otros

lugares
La organizacion al interior de la comunidad

En busca de satisfacer una necesidad basica como es la obtencion del agua
domestica, se reunen todos los hombres en representacién de cada una de las
familias (esto lo hacen en cada localidad del municipio). Realizando una
asamblea donde se elige a las personas mas reconocidas como responsables,
trabajadoras y éticas en el manejo de los recursos. Los cuales llevan la batuta
por medio de una directiva, compuesta por el presidente, tesorero y secretario
como responsables directos (las mujeres si participan en la elecciéon, pero solo
los hombres son elegidos para estos cargos al considerar que el trabajo a

desempeniar es peligroso, que requiere fuerza y conocimientos sobre el trabajo).

El agua la obtienen de manantiales (cada localidad tiene un manantial diferente)
y lo hacen por medio de las pendientes montafiosas a traves de tubos de plastico
dirigidos a cada una de las casas de los pobladores de la comunidad y pagan

200 pesos anuales para el mantenimiento del trabajoso proceso y los problemas

10 “Carrasco afirma que el actual mayordomo deriva del antiguo jefe del callpulli, encargado del
culto a los dioses tribales. Tales cargos, econémicamente muy onerosos, prevén un cambio
simbdlico entre los gastos hechos y el prestigio social adquirido. El que este prestigio después
pueda ser monetizado, forma parte de una discusion abierta. Ciertamente, la frecuencia de las
fiestas provoca una distribucién de los recursos y una homogeneizacion social que refuerza la
cohesion étnica de la comunidad.” (Segre, 1994, p. 29).

11 “De caracter social. La religion es administrada directamente por la comunidad a través del
sistema de cargos civiles o religiosos. Mayordomos, fiscales, mayores y diputados dirigen las
ceremonias utilizando la estructura socioecondmica de la comunidad, desde la familia extensa a
los compadres.” (Segre, 1994, p. 39).
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gue se presentan durante el afo. Anualmente hacen las asambleas para

mantener o cambiar la directiva, de acuerdo a su desempenio.

La organizacién la podemos encontrar en formas diversas, cuando en las
carreteras, caminos y veredas, el crecimiento de las hierbas tapa los caminos.
Los hombres se retnen por barrios y se ponen de acuerdo para sefialar el dia 'y
la hora que van arealizar las faenas, limpiezas de dichos caminos, para el transito

de vehiculos y personas.

Para realizar la cosecha de café que comprende los meses de octubre a marzo,
la gente se organiza con sus mismos familiares, ya que la mayor parte de la

poblacién cuenta con minifundios.

Para darle mantenimiento a la capilla, se reanen voluntarios, sobre todo hombres,
los cuales se ponen de acuerdo, para dividirse las diversas tareas que tienen que

emprender. Adquiriendo un prestigio moral en la comunidad.

En las escuelas los padres de familia (la mayoria mujeres) se organizan y
mediante una asamblea se elige a quien puede formar parte de la directiva de la
institucion como lo son: presidente, secretario, tesorero y vocales. Se organizan
para realizar diversas actividades y juntar fondos para las fiestas del ciclo escolar
como lo son: el 6 de enero, el 30 de abril, 10 de mayo y la clausura del ciclo
escolar. Ademas, para el mantenimiento fisico de la escuela (de la cual los
hombres se ocupan de pintar, chapear, fumigar y las mujeres de limpiar los

salones, barrer, lavar, etc.).

En la organizacién politica encontramos rigido cacicazgo en la region, ya bien
definidos por parte del partido politico del PAN, los pobladores se encuentran
bien divididos, entre los que estan con los caciques y los que estan con el PRI,
las familias se ponen las camisetas de los colores que les convengan. Ya que
hay un rotundo clientelismo politico, basado en compadrazgo, amigazgo e

influencias familiares para la ocupacion de puestos de poder dentro del municipio.
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Lo que se va reproduciendo ciclicamente para seguir manteniendo el poder por
algun miembro del grupo al que se pertenezca.

La divisién del trabajo por género

Tiene un seguimiento que no es tajante, porque en cuestion del cafetal, de cortar,
limpiar, ordenar, secar, moler el café, ellas hacen demasiado, al igual que el
hombre, aunque eso si, la casa y todo lo que se relacione a ella es totalmente
femenina. La lefia tanto hombres como mujeres van a traerla. La comida, la
limpieza, lavar la ropa, el fogon, es de indole totalmente femenina y el hombre no
mete las manos para nada. La comercializacion del café mayoritariamente es

trabajo del hombre, pero no necesariamente.

Los hombres por lo regular trabajan en los cafetales, en los maizales, en la huerta
a parte pueden tener sus trabajos remunerados en otras actividades como la
albaniileria, cargos politicos u administrativos, ganaderia de los mas importantes.
Las mujeres se hacen cargo de los nifios, de la casa, también van a la huerta y

algunas trabajan en el campo, en pequefios negocios u otras actividades.

Actividades de hombres en el municipio. Los hombres que trabajan como peones
realizan actividades como cortador de cafia, cargador, atizador, etc., dentro de
un trapiche; también trabaja en el campo limpiando las fincas de su patrén,
fumigando, podando y cosechando en la temporada de café. Los que se dedican
a ser taxistas trabajan de lunes a domingo realizando viajes del municipio a la
ciudad de Huatusco. Los hombres que migran a Canada y Estados Unidos
principalmente lo hacen por temporadas o indefinidamente, y son las que traen
consigo nuevas ideologias y formas de actuar, contagiando al resto de la
poblacién de su rango de edad. También estan los que se fueron a trabajar a las

ciudades mas cercanas, como albafiiles, empleados de tiendas.

Los jévenes que terminaron su educacion media superior y que quieren seguir
estudiando lo hacen en las ciudades mas cercanas (Huatusco, Cérdoba, Xalapa,

Orizaba) y las carreras que son mas cotizadas son Derecho, Pedagogia,
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Administracion de empresas y Contaduria. Los jovenes que deciden ya no
estudiar por lo regular se quedan a trabajar con sus padres, de peones 0 migran.

Estos adquieren vicios, el mas comun el alcoholismo y el tabaquismo.

El pasatiempo de los nifios son los videojuegos, la televisidn, los juegos de futbol.
Son influenciados e inclinados a la modernizacion por el tipo de ropa que usan,
utilizacion de celulares y otros agentes externos que influyen en su

comportamiento.

Actividades de mujeres. Las mujeres se dedican a ser amas de casa (limpiar,
hacer la comida, lavar, planchar, etc.), pero no solo realizan dicha actividad ya
gue también ellas tienen que ayudar a los hombres en el campo sobre todo en
eépoca de cosecha. Proporcionan economia vendiendo productos caseros como
tamales, pambazos, helados, chiles rellenos. Dentro de las amas de casa
podemos encontrar adolescentes que quedaron embarazadas y tuvieron que
casarse o quedarse con sus padres, ya con la responsabilidad de un hijo. Ellas
también son las encargadas de obtener los conocimientos empiricos
tradicionales de curacion, como en los nifios pequefos (golpe, susto, diarrea,

fiebre, etc.) o medicinas tradicionales y caseras.

Las mujeres que migran lo hacen por necesidad econémica o por seguir con sus
estudios, y las adolescentes y jovenes adultas trabajan en las ciudades mas
cercanas en tiendas o como empleadas domésticas. Ellas al igual que los
hombres migrantes traen consigo cambios, como en la vestimenta, formas de

pensar, de actuar, de arreglarse, lenguajes, etc.

Dentro de las jévenes adultas se encuentran aquellas que quieren seguir
estudiando, pocas logran terminar la licenciatura. De acuerdo con INEGI, en 2020
el porcentaje de mujeres con alguna licenciatura era de 2.30% del total de la
poblacién de mujeres (59 mujeres). Algunas otras a través de su travesia se

guedan trabajando o casadas fuera de la comunidad. Las jovenes adultas que
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prefieren ya no estudiar se vuelven amas de casa o migrantes. Estas son las mas

vulnerables a los cambios que traen consigo las migrantes.*?

Las nifias al igual que los nifios estudian (de acuerdo con INEGI, el 24.3 % de la
poblacién total mayores de 15 afios con algun grado académico cursa la primaria,
el 13.9% la secundaria y el 8.85% el bachillerato). Y sus actividades, ademas de
jugar, son la de ayudar a sus mamas en el hogar o acompafarlas al campo por

lefia o recolectar hongos o quelites.

Actualmente, se observa que las mujeres joévenes tienen mayor libertad para
expresarse, para movilizarse, para migrar, para estudiar, para trabajar, para
participar en espacios administrativos del palacio municipal, para vestir a la
moda, para asistir a fiestas y bailes, para casarse o divorciarse. Pero también se
observa que las jovenes comienzan a muy corta edad con relaciones amorosas,
existen casos de embarazos en adolescentes, violencia hacia mujeres verbal y
fisica, dobles y triples jornadas de trabajo. Asi, el reconocimiento sigue estando

mas en lo simbdlico que en la vida diaria.

La observacion y la relacion cercana que se tiene con las mujeres del municipio
permiten describir la violencia que padecen las mujeres, la cual se puede dar

dentro de la familia por parte de la madre, del esposo o del novio.

e Violencia por parte de la madre: se da principalmente para “educar” si se
considera que hicieron algo mal. La violencia puede ser fisica (bofetadas,
principalmente) o psicolégica y emocional (ofensas, amenazas).

e Por el esposo: esta se da por celos, problemas de alcoholismo, por
desquitarse con alguien por falta de dinero. La violencia puede ser fisica

(golpes, bofetadas, empujones, abuso sexual) y psicolégica y emocional

12 “La globalizacion es generada de un modo bastante preeminente por las industrias culturales y
por la transnacionalizacién de la economia. Pero hay muchos otros movimientos de globalizacion:
habria que hablar de los movimientos masivos de migrantes, de turistas, de exiliados, de
trabajadores extranjeros temporales; habria que referirse a los procesos de intercambio de
conocimientos, de bienes de consumo y recursos financieros que circulan fluidamente entre los
paises y los continentes.” Garcia Canclini, 1993, p. 259.
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(ofensas, amenazas con lastimarla a ella o sus hijos, dejarla en la calle,
abandonarla, etc.)

e Novios: se da principalmente por celos y esta acompafada de golpes,
insultos o zangoloteos), no es muy comun, pero existen casos, sobre todo

de chantaje emocional.

En la mayoria de las ocasiones, en los matrimonios el abuso sexual no se ve
como violencia, sino como algo normal. Las mujeres en el municipio no denuncian
la violencia por creer que es algo sin importancia, por lo hijos, por miedo, por
sentir culpa, por resignacion, por dependencia econémica y emocional debido a

tener una concepcion errénea de lo que es el amor o por verglienza.

Lagarde (2022), sefiala que la mujer ha sido educada para amar, y pone siempre
en el lugar mas importante al ser amado, olvidandose de ella misma. Coincido
con esta idea, pero también debemos preguntarnos como aprendemos a amar,
gué tipo de amor conocemos. Aquel que soporta todo, el amor que lastima, que
golpea, que educa con golpes porque nos ama. La violencia y los malos

aprendizajes siempre comienzan en el hogar.

Sin embargo, también es importante sefialar que actualmente las mujeres,
cuando tienen conflictos con su pareja no todas tienen una postura sumisa sino
de defensa, pues en las discusiones ambos violentan con palabras hirientes. Es
comun escuchar a las mujeres mas adultas hablar sobre la situacion de violencia
fisica que sufrian la mayoria de ellas en décadas pasadas, ahora no es frecuente
saber de una mujer joven casada que sufra de agresiones fisicas (aunque no

dudo que las haya). Se observa que los divorcios van en aumento.

Algunos de los problemas que mas influyen en la conformacién sociocultural del
municipio son: La pobreza (el 58.4% de la poblacion vive en pobreza moderada,
mientras que el 12.4 % en extrema pobreza, de acuerdo a CONEVAL), el
alcoholismo, el machismo, el sexismo, el adulterio, la violencia en general (que
padecen hombres, mujeres y nifios) tanto fisica, psicolégica y simbdlica. La falta

de actividades recreativas, de talleres o cursos informativos, indiferencia por
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parte de la poblacién a situaciones de violencia, poca intervencién del DIF en
cuestiones de ayuda a la mujer si ellas no recurren a ellos. En lo que va del afo
(2023) solo una mujer acudio al DIF por ayuda psicologica; en el afio 2022 hubo
solo dos denuncias por violencia fisica y psicoldgica pero el agresor no recibio

castigo alguno. Existe una falta de educacion en general y sexual en lo particular.
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CAPITULO 3. PERSPECTIVAS ACTUALES SOBRE EL
FEMINISMO Y SUS PRINCIPALES CONCEPTOS

3.1 RESUMEN

El trabajo presenta una reflexion analitica sobre el feminismo y sus principales
conceptos como son: mujer, patriarcado, género y empoderamiento. Con el
propésito de reconstruir al feminismo y este sea visto como una teoria y practica
necesaria en la sociedad. Tanto los defensores de los diferentes feminismos
como sus detractores tienen cierto grado de verdad, pero limitan sus discursos
imposibilitando la comprension de la complejidad del ser humano; es decir, el
feminismo se vuelve necesario para visibilizar y reconocer el valor y virtudes de
la mujer y ayudarlas a superar su creencia de inferioridad (feminismo de la
diferencia), como también buscar la igualdad de libertad, autonomia y
oportunidades (feminismo de la igualdad); pero se vuelve una ideologia
reduccionista 0 hegemodnica cuando se utiliza con fines politicos, cuando
beneficia solo a colectivos, cuando quiere posicionar a la mujer por encima del
hombre o cuando deja de ser una teoria integral. El analisis se realiz6 a partir de
una revision tedrica que incluyo autoras/es de distintas corrientes del feminismo
y sus principales conceptos. Como principales conclusiones se tiene que: a) El
movimiento y practica del feminismo debe coincidir con su concepto teorico; b)
no priorizar a ningun tipo de feminismo; c) la categoria mujer debe seguir
presente en los analisis del feminismo; d) patriarcado y género deben ser
utilizados como categorias analiticas que ayudan a visibilizar la subordinacion de
la mujer y; e) el empoderamiento debe buscar el bienestar individual de las
mujeres sin imponer parametros de conductas para integrarlas a la esfera
publica, al mismo tiempo, el hombre debe re-educarse en el tema sobre el
empoderamiento de la mujer y sobre su propia liberacion de roles y estereotipos
destructivos

Palabras clave: feminismo, mujer, patriarcado, género y empoderamiento.
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3.2 INTRODUCCION

Actualmente, la teoria feminista es defendida por investigadoras(es), estudiantes,
profesionistas, movimientos sociales, instituciones gubernamentales nacionales
e internacionales y otras personas que no pertenecen a estos sectores. Sin duda
el feminismo empieza a ocupar un lugar importante en las investigaciones
sociales, sobre todo, con los estudios de género. Sin embargo, el feminismo
también tiene detractores poco conocidos y analizados dentro de las instituciones
educativas, movimientos sociales y mas del 50% de la poblacion que no se
identifica con el feminismo, a pesar de estar de acuerdo con la igualdad entre
hombres y mujeres (Scharff, 2019,). Con lo cual, cabe preguntarse ¢,Qué tipo de

feminismo defienden? O ¢ Qué tipo de feminismo cuestionan?

Por ello, la intencion del presente trabajo es analizar al feminismo desde algunas
criticas que recibe de sus detractores, considerando que en la educacion
institucional es poco frecuente deconstruir a la propia teoria, movimiento y
practica feminista, lo cual, puede llevar a caer en el error de esencialismo o
mesianismo. Sin olvidar los logros tedricos y practicos que ha tenido a lo largo de
los afios. Algunos argumentos ya son tratados por autoras de diversas corrientes
feministas, sin embargo, se hace necesario un analisis critico sobre una de las
teorias que esta siendo utilizada para explicar y transformar la situacion de

subordinacion de la mujer.

Este andlisis no pretende decir que corriente feminista es la correcta, puesto que
todas ellas aportan verdades sobre la realidad social. Pero, se debe reflexionar
sobre la importancia del feminismo y las distintas posiciones que esta asumiendo
en la actualidad, haciendo que esta teoria, movimiento y practica sea aceptada o
rechazada por la sociedad y por las mismas mujeres. Ademas, de sefalar
algunos criterios que debe tomar en cuenta y las que necesita para que, mujeres
y hombres, lo conozcan, lo apropien y lo practiquen; y deje de percibirse como
una teoria anti-hombre, clasista, racista, separatista y supresora de la esencia de

la mujer.
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Como bien lo ha sefialado Varela (2019), “la unidén de las mujeres no se conforma
sobre la identidad, sino sobre la experiencia comun de opresion y las propuestas
politicas para acabar con ella. La historia nos ensefia que el feminismo ha
concitado un apoyo masivo Unicamente cuando sus objetivos politicos han sido

compatibles con multiples creencias e intereses diversos (p. 80)

El feminismo no es uno, sino que en su composicién puede ser comparado
con una gota de mercurio que estalla y se pluraliza, pero que guarda
dentro de si una composicion que le permite multiplicarse, separarse y
volver a unirse por medio de alianzas (Sayak Valencia en Varela, 2019, p.
34)

3.3 El FEMINISMO o los feminismos

Han pasado mas de dos siglos desde la ilustracion y de los hechos que dieron
origen a lo que se conoce como feminismo. Algunas tedricas feministas han
relatado estos acontecimientos haciendo una clara division entre las distintas
etapas que algunas han querido llamar Olas (Reverter, 2010) movimientos de
liberacion de la mujer (Gamba, 2008), periodos historicos (Gutiérrez y Luengo,
2011) o; diferenciandolo entre feminismo premoderno, moderno y
contemporaneo (De Miguel, 2011). En todo caso, todas ellas se refieren a la
historia del feminismo que relata el pronunciamiento en contra de las
desigualdades, discriminaciones, subordinacion y opresion que padecen las
mujeres desde la ilustracion hasta nuestros dias, recopilando hechos, discursos,
movimientos y teorias sociales que han fundamentado al feminismo y sus

diferentes posiciones ideoldgicas.

No todas las tedricas coinciden en el origen de las Olas feministas, ni en el
periodo que abarca cada una de ellas. Para las autoras europeas el feminismo
aparece (aungue no con esa denominacion)®® desde la ilustracion (De las Heras,

2008; Varela, 2008), para las estadounidenses en el sufragismo (Reverter, 2010)

13 De acuerdo con Offen y Garrayo (2019), el término feminismo empez6 a utilizarse en los afios
90 del siglo XIX como sinbnimo de emancipacion de la mujer y errébneamente se le atribuye a
Charles Fourier.
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y para otras en los afios 60-70 del siglo XX (Gamba, 2008). Y mientras que, para
Varela (2008) y De la Heras (2008), la segunda ola comienza con el sufragismo
y la tercera ola en los afios 60, para Reverter (2010) la segunda ola comienza en
los 60 con el feminismo radical y la tercera ola en los afios 90 con la teoria queer
o con el enfoque de la interseccionalidad. Actualmente, se habla de la cuarta ola
gue comenzé en el siglo XXI con los movimientos que se virilizaron a nivel
mundial por el llamado ciberfeminismo y que tiene como objetivo abolir cualquier

tipo de violencia hacia la mujer (Aguilar, 2020, Varela, 2020).

Sin embargo, la mayoria de los escritos toman como referente del inicio del
feminismo a la ilustracion, a pesar de que existieron otros escritos y otras mujeres
gue se manifestaron antes de este periodo, como Christine de Pizan con su obra
La ciudad de las damas (1405) o Poullain de La Barre con La igualdad entre los
sexos (1671) con fundamentos tedricos. Fue a partir de la revolucion de las luces
(siglo XVIII) que se empezo6 a cuestionar en la praxis las diferencias que existian
entre los derechos legales de los hombres y de las mujeres de la clase media,
con autoras como Olimpe de Gouges con su escrito Derechos de la Mujer y la
Ciudadana (1791) y Mary Wollstecraft con Vindicacion de los derechos de la

mujer (1792), entre otras.

De este primer periodo, junto con el movimiento sufragista, se han alcanzado
logros juridicos y sociales que tienen que ver con la igualdad de derechos civiles,
politicos, laborales y educativos (Gamba, 2008). Especificamente, derecho a
votar, derecho a las propiedades dentro del matrimonio, acceso a la educacion y
a las profesiones, oportunidades de trabajo, la participacion de las mujeres en el

gobierno y en la vida publica (Gutiérrez y Luengo, 2011).

En la declaracion de Seneca Falls en 1848, fundamentada en postulados
iusnaturalistas y lockeanos sobre la vida, la libertad y la persecucion de la
felicidad consideraban que todos los seres humanos nacen libres e iguales (Laje
y Méarquez, 2016); por ello, apelaban a la “ley natural como fuente de derecho
para toda la especie humana, y a la razén y al buen sentido de la humanidad
como armas contra el prejuicio y la costumbre” (De Miguel, 2011).
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A partir de la llustracién hasta la segunda Ola feminista (1960-1970), la defensa
de las mujeres se habia divido en corrientes tedricas como el socialista o
anarquista o; en colectivos de mujeres de etnias (negras) o clases sociales
(obreras) (Varela, 2008). Asi, el movimiento feminista socialista marxista, basado
en el pensamiento de Friedrich Engels con su obra El origen de la familia, la
propiedad privada y el Estado, ofrecia una explicacion del origen de la opresion
de la mujer y consideraba que la emancipacion de la mujer estaba en causas
sociales, y no biolégicas; por lo que, su emancipacion se daria con su
participacion en las actividades productivas publicas y con su independencia
econdémica’®. Pero, para el movimiento anarquista no era suficiente el trabajo
asalariado si la mujer no se desprendia de la ideologia tradicional que las
subordinaba (De Miguel, 2011).

De este primer periodo (llustracion-Sufragismo), surge lo que se conoce como
feminismos de la igualdad, feminismo liberal. Una de las criticas que se le hace
a este feminismo es que busca la igualdad dentro de la cultura patriarcal,
modelando los patrones y comportamientos de los hombres, sin cuestionar la
division del trabajo o los estereotipos que les dan mas valor a los hombres e

interiorizan a la mujer o que dafan psicolégicamente a ambos sexos.

Un siglo después de la primera Ola feminista y de haber conseguido la igualdad
juridica entre los sexos, comenzé lo que se conoce como la segunda Ola o0 nuevo
feminismo, con un nuevo discurso tedrico para explicar la subordinacion de las
mujeres, fundamentado principalmente en el marxismo y apelando a la libertad
sexual. Esta segunda Ola se identifica como feminismo radical y del cual se
desprende el feminismo de la diferencia y el feminismo de la igualdad refuerza

su discurso retomando conceptos como patriarcado®® y género. El feminismo de

14 Como bien lo ha sefialado Wollstonecraft (1998), las actividades de las mujeres (sean
domesticas o de cuidados) son igual de importantes y valiosas como las que realizan los hombres
gue no sean remuneradas no significa que no sean productivas.

15 El heteropatriarcado surge en la teoria queer (1980-1990), para cuestionar la heterosexualidad
seflalando que son los hombres heterosexuales los que reciben mas beneficios que los hombres
con otras orientaciones sexuales y que las mujeres. Ademas de enfocar su discurso en contra de
la familia nuclear por ser vista como la Unica aceptable en la sociedad (Varela, 2019).
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la diferencia radical, como todos los demas, tiene pros y contra. Por un lado,
defiende y valoriza la identidad femenina, autoras del feminismo de la diferencia
como Carla Lonzi y Luce Irigaray, entre otras, estan en contra de la postura de
Simone de Beauvoir, valoran la naturaleza de la mujer, la maternidad y la
menstruacion no como rasgos que subordinan a las mujeres sino como
caracteristicas propias de ellas. Por otro lado, esencializa a la mujer
considerandola como buena por naturaleza y ve al hombre como el enemigo
primordial de la mujer. Se divide en grupos, pero el lesbianismo gano terreno, es
de esta vertiente donde nace la idea de que la mujer se debe volver lesbiana para
romper toda relacién con el hombre y de la guerra entre los sexos. Se puede decir
qgue, el ecofeminismo también pertenece al feminismo de la diferencia, este
plantea la estrecha relacion que existe entre la mujer y la naturaleza y su situacion
de explotacion por parte del capitalismo y patriarcado. Es acusado de seguir
reproduciendo o aceptar los roles y estereotipos patriarcales.

Offen y Garrayo (1991), mencionan que para el afio 1900 ya existia una
ramificacion amplia de feminismos, pudiendo mencionar, “feministas de la
familia”, “feministas integrantes”, “feministas cristianas”, “feministas socialistas”,
“feministas radicales” y “varones feministas”, entre otros. Por su parte, Varela
(2008), sefala que se podria hablar de un feminismo latinoamericano, africano,
asiatico, afroamericano y, por supuesto, un europeo. Y asi, se puede mencionar
a mas de 30 tipos de feminismos con adjetivos diferentes pero que se pueden

englobar entre si.

Por ejemplo, cuando se habla de un feminismo hegemaonico o sistémico se habla
también de un feminismo liberal, ilustrado, académico, institucional, de la
igualdad, de la diferencia, eurocéntrico, incluso algunos considerados
antisistémicos como el separatista o el disidente. Por otro lado, también se
encuentran aquellos que se catalogan como antisistémicos, alternativos o
interculturales, y aunque puedan coincidir con algunas caracteristicas del
feminismo hegemonico, utilizan un discurso en contra del sistema que han

definido como patriarcal y capitalista o en contra del feminismo hegemaonico,
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como: el radical, el marxista, el socialista, el ecofeminismo, el comunitario, el

campesino/popular, el antiespecista, y el de género, entre otros?é.

Como puede observarse la diversidad de feminismos hace dificil que en este
trabajo se realice una revision exhaustiva de todos ellos, pero aiun mas
complicado elegir uno solo, pues la mayoria aportan propuestas que ayudan a
redimir la inferioridad y/o violencia que padecen las mujeres en contextos
culturales; algunos realizan una simbiosis entre la situacion de la mujer y los
problemas que las ciencias sociales abordan (econémicos, ecolégicos, de clase),
otros se enfocan solamente a aspectos legales y algunos otros realizan

propuestas de cambios estructurales.

Cada uno de los anteriores feminismos tiene una filosofia propia, de acuerdo a
sus intereses politicos, sociales, culturales o naturales. Algunas definiciones que
se encuentran involucran la incorporacion de la mujer en las esferas sociales
(educacion, economia, politica, trabajo, etc.) de una forma igualitaria con los
hombres. La Real Academia Espafiola (RAE), define al feminismo como un
“principio de igualdad de derechos de la mujer y el hombre”, mientras que para
Galeana (2017) es una “doctrina que busca el reconocimiento y respeto de los
derechos de las mujeres”. Estas conceptualizaciones representan las demandas
gue se empezaron a exigir en el siglo XVIII, entendiendo que pedian una igualdad

constitucional, mismos derechos y oportunidades.

Por su parte, Offen y Garrayo (1991), Paredes y Guzman (2014) y Lagarde (2016)
agregan que el feminismo es una ideologia, movimiento y lucha en contra del
patriarcado. Mientras que Gamba (2008) y Varela (2008) lo conceptualizan como
una teoria y un discurso politico. En las definiciones expuestas en la figura 1, se

muestra como los hombres pueden ser integrados a este movimiento para la

16 Ledn Mejia (2006), realiza su propia clasificacion de feminismos en feminismo politico,
feminismo individualista o libertario y feminismo cultural. Situando a su feminismo disidente en el
individualista por estar a favor de la libre sexualidad (a favor de la pornografia).
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transformacion de la sociedad, mientras que en otras definiciones especifican

gue es una lucha de y para la mujer.

Se debe buscar un equilibrio entre la igualdad y la diferencia, también pensar en
gue existen mujeres con distintas necesidades, intereses y problemas, pero
también en un sujeto en comun que es la mujer con un problema igual a todas
las mujeres. En la toma de decisiones gubernamentales ningun feminismo debe
hablar por las mujeres, pero si debe haber un feminismo que hable por la mujer.
Actualmente, el principal problema que tiene el feminismo es aceptar que existen
distintas realidades, pero dejar que solo un feminismo predomine en la politica y

en lo académico.

FEMINISMO
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llustracion 3.- Algunas definiciones de feminismo (elaboracion propia)

El feminismo, ya sea definido desde la postura hegemoénica o anti-sistémica,
como practica o como teoria, es un tema controversial; mujeres y hombres se
encuentran a favor y en contra de este, sobre todo por temas como el aborto, el
lenguaje inclusivo, la maternidad y por la forma en que muchas mujeres se
manifiestan en las ciudades de diferentes estados. No obstante, sus definiciones
dejan un abanico amplio de interpretaciones que no permiten entender, en
muchos casos, al feminismo como una teoria que trata de concientizar a mujeres

y hombres para que las mujeres sean tratadas y valoradas como sujetos
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pensantes y hablantes, libres de decidir, sin importar su sexo, condicion social,
cultural o preferencia sexual, actuando de forma respetuosa con la otredad.

Los pros y los contras que existen alrededor del feminismo tienen sustentos
suficientes para ser aceptados; conocer y analizar ambas posturas ayuda a
realizar una dialéctica y establecer una sintesis de lo que es correcto cambiar en
la cultura, pero también reflexionar sobre los discursos que van contra-natura y
gue se han querido imponer por medio de leyes, demandas que tienen mayor
difusion en todos los medios, como se vera mas adelante con los conceptos que

se abordaran.

Una de las limitantes o fallas del feminismo es que, su discurso es utilizado y
malformado por las instituciones gubernamentales y se vuelve hegemonico y
excluyente, no considera a todos los tipos de mujeres que existen y mucho menos
sus intereses y objetivos que, no solo dependen de la cultura a la que pertenecen,
sino también al contexto social, familiar y personal en el que se desenvuelven. Si
bien, las diversas corrientes del feminismo permiten considerar rasgos de grupos
de mujeres, el feminismo dominante utilizado en la academia o en organismos
internacionales han olvidado que cada mujer piensa y actia dependiendo de la
zona que habita, el tipo de familia, el nivel académico y econémico, actividad
reproductiva y productiva, la edad, el estado civil, la religion, el ambiente familiar,

social o natural, etc.
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llustracion 4.- Factores que influyen en los intereses y objetivos de una mujer

Por lo que, la generalizaciéon de demandas, como el aborto o la maternidad, el
lenguaje inclusivo, la sororidad, las marchas violentas, las preferencias sexuales,
las frases en contra de los hombres, de las religiones, o buscar reproducir los
roles o estereotipos de los hombres, hacen que las mujeres se dividan de acuerdo
a sus ideologias. Ademas, idealizar a las mujeres considerando que todas son
buenas y todo lo que hacen mal es por culpa de la cultura y de los hombres, seria
posicionarse todo el tiempo como victima, diferenciandose del hombre como un
ser perfecto que no se equivoca, sin sentimientos negativos (odio, celos,

egoismo, violencia, etc.) y justa.

Un factor mas que pone al feminismo como una ideologia hegemonica a favor de
la modernidad es que va en contra de la naturaleza, como lo han sefalado
feministas de la segunda ola (1970), entre ellas Simone de Beauvoir (1942) y
Shulamith Firestone (1973), quienes apuntan que es la naturaleza (biologia de la
mujer) una carga que subordina a la mujer, pero a la cual se le puede enfrentar,
controlar y modificar a favor de la “liberacién” de la mujer; por lo que, concluyen

gue la humanidad no es una especie animal sino una realidad histérica.
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Las ideas del feminismo radical de la igualdad al estar en contra de la naturaleza,
de la maternidad, de la familia, del hombre, de las diferencias biologicas, de la
heterosexualidad y de costumbres culturales que muchas mujeres aceptan, hace
gue exista una fragmentacion entre las mujeres, que no se crea en el feminismo

y que este sea visto como otra ideologia sistémica de la Modernidad.

Para Gamba (2008), “el principal desafio del feminismo latinoamericano es
encontrar estrategias que articulen luchas con movimientos mas amplios de
mujeres, derechos humanos para impulsar las transformaciones que requiere la
sociedad actual” (p.7). Y los riesgos a los que se enfrenta, de acuerdo con
Gamba, son: desdibujamiento de propuestas colectivas articuladas desde las
sociedades civiles y ausencia de canales de dialogo que ubiquen al feminismo
como sujeto de articulacion valido; cooptacion de técnicas y expertas por parte
de los gobiernos y organismos internacionales; fragmentacion de miradas, luchas
internas y desarticulacion de propuestas; y posturas demasiado radicalizadas e

inviables que se alejan de los movimientos populares.

Por tanto, si el feminismo no quiere tener las mismas caracteristicas del sistema
actual a las que ellas llaman patriarcal opresor de la mujer, y ser la teoria,
movimiento y practica que busca erradicar la situacion de subordinacion,
discriminacion, desigualdades y violencias que padecen las mujeres, debe

considerar:

e La categoria mujer representa a la mitad de la poblacion biolégicamente
diferenciada del hombre, pero debe tener presente que:

e Las mujeres (en plural) tienen intereses Yy objetivos diferentes
dependiendo de sus ambientes culturales. Por lo que,

e No debe generalizar temas que solo interesan a ciertos grupos de mujeres.

e Respetar tradiciones y costumbres en las que las propias mujeres estén
de acuerdo, incluidos la aceptaciéon de la heterosexualidad, la maternidad,

el matrimonio o el trabajo doméstico.
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Dejar de catalogar a las mujeres y hombres que no coincidan con todas
sus ideas como conservadoras, tradicionalistas, fanaticas religiosas,
patriarcales, heteropatriarcales, misdgina, sumisa, machista, sexista, etc.
Y cualquier otra forma de discriminacion.

Dejar de idealizar a la mujer, posicionandola o visualizandola como
superior al hombre.

Dejar de establecer leyes que favorezcan solamente a la mujer, cuando
esta se relacione con temas que afecte a ambos sexos.

Tener en cuenta los argumentos del feminismo de la diferenciay el de la
igualdad, pero sin caer en la eliminacion total del sistema ni en la completa
reproduccién de este.

Dejar de imponer formas de actuar, pensar y ser que tengan que ver con
la autopercepcion y las preferencias sexuales por medio de leyes, medios
de difusion, etc.

Actualizar el discurso de subordinacion.

Analizar y criticar a la propia teoria feminista.

Rescatar al sexo femenino en lugar de querer eliminarlo.

Seguir siendo una teoria y movimiento politico a favor de transformar la
situacion de la mujer, en lugar de avalar una teoria de la identidad o de las
orientaciones sexuales

Dejar de estar a favor de la modernizacion cultural.

Defender la vida natural (planeta tierra, naturaleza, biologia humana)
Dejar de generalizar que todos los hombres son violadores, golpeadores,

egoistas, en una palabra, el mal de la sociedad.

Se necesita que el feminismo sea visto como un pensamiento y movimiento que

propone y actla para formar una sociedad justa, que una y no separe, que

reeduque a mujeres y hombres para eliminar las desigualdades, la violencia y la

discriminacion entre los sexos en las conciencias de las todas las personas.
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3.3.1 LA MUJER: sujeto principal del feminismo

La principal figura del feminismo es sin duda la mujer, concepto que ha sido
cuestionado por el feminismo por considerar que es un constructo social, por lo
gue, este analisis tedrico permite visualizar a la mujer como sujeto integralmente
conformado por lo biolégico, lo psicoldgico, lo cultural y lo social. En ella, como
en el hombre, se interrelaciona lo natural y lo sociocultural. La mujer tiene
caracteristicas particulares que la hacen ser un ser vivo que pertenece a la
especie humana. Es decir, no se niega que existan rasgos culturales que le dan
forma, pero tampoco se elimina su naturaleza, como lo hace el feminismo de
género, el cual se vuelve un determinista y reduccionista cultural al definir a la

mujer.

El objetivo es revisar algunas posturas sobre la definicion de “mujer”, tomando
breves las aportaciones de diversas ciencias, biologia, neurociencia, psicologia,
sociologia y la antropologia, incluso de la filosofia, pues todas ellas han
contribuido con fundamentos importantes para describir a la mujer. Cabe sefialar
gue, no se puede establecer una definicion generalizada de lo que deben ser las
mujeres liberadas de la subordinacion que padecen, debido a la diversidad
cultural que existe, pero si se puede conciliar una definicién del sujeto de estudio
del feminismo, a partir del hecho de ser la hembra de la especie humana, sin caer

en el biologicismo, ya que todo parte de algo?’ .

Segun feministas de la segunda ola radical de la igualdad (De Beauvoir, 1949;
Firestone, 1976), la cultura ha formado y definido a la mujer, pero ahora el
feminismo puede caer en el mismo error, al eliminar todo aquello que actualmente
define a una mujer y querer imponer parametros de como debe ser. Es cierto que,
las mujeres de ayer no son las mismas que las de hoy, debido a los cambios que
se han generado a partir de las revoluciones ideolégicas, econémicas Yy
tecnoldgicas: pero también es cierto que guardan rasgos a través del tiempo que

son propias de la mujer. Actualmente, movimientos feministas ocasionan la

17 Cabe aclarar que cuando utilizo la categoria de mujer en singular me estoy refiriendo a todas
las mujeres y cuando hablo de mujeres me refiero a las distintas realidades que existen.
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fragmentacion de este grupo humano?*® por hacer demandas en las que no todas
las mujeres estan de acuerdo; por ejemplo, legalizacion del aborto, lenguaje

inclusivo o argumentos basados en la teoria queer.

Los seres humanos, al igual que otras especies de seres vivos (algunos animales
y plantas), estan divididos en dos sexos: macho y hembra; y aunque en la
actualidad existen diversidad sexual, como los que abarca el LGBTIQ (Lesbianas,
Gais, Bisexuales, Transexuales, Intersexuales y queer), cada sexo tiene sus
propias caracteristicas (Gonzélez, et al. 2003), independientemente de sus

preferencias u orientaciones sexuales.

Se reconoce como mujer a aquella persona que tenga el aparato reproductor
femenino y/o sus caracteristicas anatémicas®®, aunque su identidad de género y
orientacion sexual no corresponda a lo establecido socialmente, es decir, no
necesita sentirse mujer o tener relaciones heterosexuales para que ante la

sociedad sea vista como una mujer

Los conceptos de mujer o fémina son interpretados de una manera despectiva
por feministas radicales, argumentando que su definicion fue creada a partir de
una sociedad patriarcal (De Beauvoir, 1949; Firestone, 1976; Butler, 2007,
Lamas, 1994; Friedan, 2009, Ciccia, 2017), aunque el feminismo radical de la
diferencia también reivindica los rasgos de las mujeres, los valora y los reconoce.
Se tiene que, la palabra mujer tiene un origen popular, es decir, no tiene un
significado propio, la palabra mujer se asemeja mucho a la de Mullier, que quiere
decir blanda o aguada, para la profesora Buich no es extrafio que en una
sociedad machista y patriarcal la palabra mujer se asemeje a estos términos
(2016).

18 Cabe aclarar que, no se considera que sus demandas no sean importantes, pero no todas las
mujeres estén de acuerdo con esas demandas.

19 | as personas heterosexuales pueden tener los genitales masculinos, pero tener caracteristicas
anatémicas de las mujeres o viceversa, lo cual es una alteracion en los cromosomas u hormonas.
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Mientras que, femenina se refiere a “aquella que da de amamantar” al igual que
hembra, donde dicha palabra deriva del mismo concepto de fémina. Aunque
actualmente, la palabra femenina se relaciona con aspectos que, para las
feministas de la igualdad, inferiorizan a la mujer como son belleza, delicada,

amorosa, sensual, hogarefia, maternal, etc.

Es facil percatar las diferencias anatomicas que existen entre hombres y mujeres,
la morfologia de ambos cuerpos tiene sus propios rasgos (genitales, tamafio,
forma) ademas, la biologia ha sefialado que ambos sexos estan conformados por
cromosomas y hormonas diferentes?. Y, a pesar de que, De Beauvoir, 1949 y
Firestone, 1976%' consideren que es una de las limitantes para ser
completamente libre al igual que el vardén, la mujer tiene la capacidad
reproductiva, proceso que no podria ser realizado sin la participacion del hombre.
Ademas de poder amamantar a su bebé y darle la proteccion que necesita hasta

gue pueda valerse por si mismo.

Las feministas de la ideologia de género?? consideran que todos los rasgos
caracteristicos de una mujer son impuestos por la cultura, es decir, la
autopercepcion que la mujer tiene de si misma es una creacion del otro (el
hombre, la sociedad, la cultura, la religion, el Estado) (De Beauvoir, 1949;
Firestone, 1976; Butler, 2007; Lamas, 1994; Friedan, 2009, Ciccia, 2017). Asi,
para Lamas (1994) es falso que existan solo dos sexos, la autora reconoce cinco,
estos son: hombre, mujer, hermafrodita, hermafrodita masculino y hermafrodita
femenino. Por lo que, sefala que lo que se conoce como diferencia sexual entre
hombres y mujeres no es un hecho biolégico sino un hecho pensado por el

hombre es un hecho simbdlico y cultural.

20La mujer cuenta con cromosomas “XX” y los hombres “XY”. Las hormonas de la mujer son
estrégenos y progesterona, mientras que, los hombres cuentan con andrégenos y testosterona.
21Y afiade que — “el hombre es un ser privilegiado, la mujer sufre pasivamente su destino
biolégico” (p. 24) —.

22 Las feministas de la ideologia de género son aquellas que surgieron de la segunda ola con el
feminismo radical, quienes estén en contra de la naturaleza, de la cultura, de la familia, como son
De Beauvoir, Firestone, Wittig, Butler, Friedan, Ciccia, entre otras.
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Dentro de este pensamiento se puede concordar con las autoras que ni el sexo
biolégico, ni ningun otro aspecto, debe ser la causa para la subordinacion o
discriminacion de la mujer, pero no porque no existan diferencias, sino porque es
la otra mitad de la especie humana. Ademas, la mayor parte de la sociedad se
identifica con los sexos hombre y mujer y no por ser impuesto por la cultura, sino
por los rasgos anatémicos, neuronales, psicolégicos que caracterizan a cada
sexo (Kreimer, 2020). Es decir, solo existen dos sexos, los otros que reconoce

Lamas (1994), se inclinan por un sexo o por un género.

Los estudios de las neurociencias apuntan que el cerebro de una mujer y un
hombre difieren en sus procesos mentales, formas de actuar y de comportarse,
claro que también se debe enfatizar que cada sexo desarrolla en menor o mayor
medida ciertas caracteristicas dependiendo del contexto en que se desarrolle o
se encuentre. Por ejemplo, los estudios realizados en las ondas cerebrales
respaldan que la mujer tiene mayor capacidad para comunicarse, tiene mayor
capacidad perceptiva y mejor motricidad fina, ademas, se relaciona mejor con
objetos que tienen vida o que parecieran tener. Asi, las investigaciones se han
percatado que cada sexo, aunque sea tratado con el rol cultural contrario a su
sexo, sus preferencias, comportamientos, actitudes y deseos siguen siendo los
rasgos que pertenecen a su sexo biol6gico?® (Verona, Macias, Pastor, de Paz,
Barbosa, Maniega & Boget, 2003; Montes, 2011; Kreimer, 2020).

También, se encuentran aquellos estudios que cuestionan los resultados de la
biologia y la neurociencia argumentando que son ciencias androcéntricas
favorables al grupo masculino, por lo que, no existe ninguna diferencia neuronal
ni bioloégica y que mujeres y hombres pueden hacer lo mismo, si la sociedad lo
permitiera (Ciccia, 2017). No obstante, ante esta postura se estaria negando que
en la especie humana no existen diferencias biologicas entre los sexos como en

otras especies. Incluso los rasgos naturales de la mujer llevan a tener diferencias

23 Caso Reimer: el psicélogo John Money experimenté con un par de gemelos, donde uno de
ellos perdi6 su pene en una operacion, la recomendacion del doctor fue que lo operasen y le
construyeran una vagina para que lo criaran como a una nifia, pero su experimento fallé pues el
nifio desde muy pequefio mostré comportamientos del sexo masculino.
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dentro del contexto social, lo cual no justifica la desigualdad, subordinacion,
discriminacion e invisibilizacion que padecen las mujeres en distintos grados,

segun la cultura a la que pertenezcan?.

El feminismo de la segunda ola o lo que se conoce como feminismo de la
ideologia de género (Marquez y Laje, 2016), ha sefialado que la mujer ha sido
definida por la cultura, por su estructura familiar, por la religiéon y por todo aquello
gue le rodea a partir de su naturaleza, por lo que, la mujer no es lo que se ha
dicho de ella. Para este feminismo, la relacion simbdlica, biolégica o material que
se hace de la mujer con la naturaleza suele ser despectiva al considerar que la
naturaleza es la antitesis de la cultura, que se idolatra por ser dadora de vida y
gque es explotada por el ser humano y que su funcion reproductora es
aprovechada por el hombre y su sistema econdémico. Por lo que, esta postura no

hace mas que inferiorizar rasgos unicos de la mujer negando y eliminandolos.

También, se ha dicho que la mujer cumple una funcion o rol pasivo en
comparacion con el hombre, es aqui nuevamente cuando se relaciona a la mujer
con la naturaleza y al hombre con la cultura, pero mas que ser dualidades es una
triada donde el ser humano (mujer y hombre) pertenecen a la naturaleza y ambos
han creado una cultura, pues la cultura no la construye solo el hombre, la mujer
tiene gran participacion en ella, como sefialé Lerner (1990), aunque haya
participado en la creacion de una cultura patriarcal, por tanto, ambos deben

participar en su transformacion.

Si los postulados que han hecho algunas feministas, entre ellas De Beauvoir,
(1949) con su frase “no se nace mujer, se llega a serlo”; y aquellas que han
seguido su postura y consideran que la mujer es una creacion de la cultura y del
hombre (Firestone, 1976; Lamas, 1994; Butler, 2007; Friedan, 2009, Ciccia,

24 Con esto me refiero a que la situacion de una mujer espafiola no es igual a la de una mexicana
y ni la situacion de las dos anteriores es igual a la de una musulmana. Tampoco es igual una
mujer citadina a una mujer rural.
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2017). Entonces ¢la mujer desde el inicio de la humanidad no ha sido un ser
pensante y acepté todo lo que el hombre le impuso?

Otras caracteristicas que se rechazan son las que se relacionan con el concepto
femenina, por ejemplo: sensual, bella, delicada, amorosa, encantadora, maternal,
tierna, entre otras, pues consideran que son rasgos que te impone la misma
cultura patriarcal y que inferiorizan a la mujer. Pero, por qué abolir todas ellas si
son valores que se deben fomentar en toda la sociedad.

De tal forma, para los estudios feministas en siglos pasados lo que definia a una
mujer era su estructura familiar, su religién, su cultura, el Estado; ahora de
acuerdo con Varela (2008), una de las propuestas del feminismo es que “las
mujeres tengan la libertad de definir por si mismas su identidad, y no por la cultura

y los hombres con los que conviven” (p. 97).

De acuerdo con la dialéctica de Hegel, debe existir un ser en si, ser para el otro
y ser para si, en este caso la mujer puede ser definida desde la postura patriarcal
en estas tres esferas, pero seria dificil conceptualizar qué es la mujer para si
desde la libertad de la mujer, por el simple hecho de carecer de identidad,
identidad que le quita el mismo feminismo. Pues como sefialan Cerna y Gordillo
(2015), “la identidad se da cuando se puede hablar de uno fuera de si mismo”.
Pero, como lograr que la mujer se defina si se dice que es una mera construccion

social.

Lo que queda claro es que, la mujer ya no es lo que era para los primeros filosofos
0 estudios de las ciencias, alguien imperfecto con falta de -cualidades
(Aristoteles), un “hombre fallido” segun Santo Tomas, un hombre sin pene (Freud,
1908) o un animal de cabellos largos e ideas cortas (Schopenhauer, 1788-1860).
Ya no es solo la compafiera del hombre, ni lo otro en relacion con el varén como
lo plante6 en su momento De Beauvoir (1949, pp. 3-4), la situacion de la mujer
ha cambiado, ya no es la misma, ante la ley es un ser humano con derechos y

obligaciones igual al hombre.
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De acuerdo con Lerner (1981), “un prerrequisito necesario para cambiar es
transformar la conciencia que las mujeres tenemos de nosotras mismas y de
nuestro pensamiento (p. 320). Con relacién al pensamiento y sentimiento de
dependencia emocional que se ha internalizado en las mujeres, simbdlica o
hermenéuticamente. Siendo lo mas dificil liberarse de los prejuicios, las
tradiciones y las costumbres” (Varela, 2008). Con lo anterior, no se quiere decir
gue las mujeres no deban mantener relaciones heterosexuales como lo plantean
algunos feminismos radicales, sobre todo lesbianas, siempre y cuando estas

relaciones sean lo mas sanas posibles.

Lagarde (2022), en su libro Claves feministas para la negociacion en el amor trata
sobre como amar en la equidad y la igualdad, partiendo de una conciencia de
ciudadania, donde la mujer debe reconocer sus derechos en sus discursos, pero,
sobre todo, en sus practicas, pues nadie mas que ella puede hacer valer esos

derechos en su vida cotidiana.

Lo importante, es que la mujer no pase de ser subordinada por una ideologia
sexista donde se considera superior al hombre y pasen a ser dominadas por una

ideologia de género o modernizadora, que le quita todo tipo de identidad.

De tal forma, primero se tiene que “abandonar la idea de la mujer como victima,
dominada por los hombres, por fuerzas inexplicables e instituciones sociales
(Lerner, 1990,65), y pasar a visualizarlas como sujetos que tienen la capacidad
de cuestionar su realidad. Se necesita que todas las mujeres pasen de ser
individuos para tomar su papel de sujetos, pero no solo hablados sino pensantes
y hablantes que deciden y construyen su propia identidad respetando a su
otredad, sin depender de las “lideres” politicas, feministas o de cualquier otro ser
externo. Asi, de acuerdo con Meza “las mujeres como sujetos tienen la capacidad
de eleccidon y gestion, pueden renunciar a cumplir con los mandatos que una
cultura determinada les impone, asumiendo su potencialidad de agente de
cambio social” (2000, 86).
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Como se menciono al principio, no se puede determinar una definiciéon universal
de lo que es ser una mujer de no ser por sus caracteristicas biologicas, pero si

se puede definir que es un sujeto de acuerdo con Touraine:

El sujeto no tiene otro contenido que la produccion de si mismo. No sirve
a ninguna causa, ninguan valor, ninguna otra ley que su necesidad y su
deseo de resistirse a su propio desmembramiento en un universo en
movimiento, sin orden ni equilibrio. El sujeto es una afirmacion de libertad
contra el poder de los estrategas y sus aparatos, contra el de sus
dictadores comunitarios. Doble combate, que lo hace resistirse a las
ideologias que quieren adecuarlo al orden del mundo o al de la

comunidad... el sujeto es un movimiento social (2000, p. 21).

Asi, el ser sujeto se comprende como el devenir en la construccion del individuo
en un ser pensante, que cuestiona su existencia y no acepta sumisamente las
normas establecidas socialmente pero no necesariamente se convierte en un

actor social el cual se considera como un lider social.

Entonces, la mujer al igual que el hombre puede ser un individuo que no
cuestiona su realidad y transcurre su vida siguiendo las expectativas de los
demas. Mientras que el sujeto en construccién también puede ser solo un ser
pensante pero hablado por los actores sociales, cuestionan su realidad y hasta
pueden llegar a participar en movimientos sociales, pero afectando a los que le

rodean o considerando que su pensamiento es el Unico y real.

Por dltimo, se tiene a la Mujer/sujeto pensante y hablante que, ademas de
reflexionar y cuestionar, actia para transformar su realidad; genera cambios en
Su persona para tener alta autoestima, confianza en si misma, amor propio y para
el projimo, independiente emocionalmente (no significa que no tenga relaciones
hetero u homosexuales); busca sus intereses personales sin dafiar a terceros; no
busca imponer ideologias que pueden ser 0 no ser correctas para los grupos

sociales.
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MUJER

Individuo Sujeto hablado Sujeto hablante Sujeto con sentimientos

Reflexiona, cuestiona y actda. Recrea
su situacién de subordinacidn, tiene
autoestima, es emocionalmente
independiente (no significa que no
mantenga una relacion hetero u
homosexual).

Reflexiona y cuestiona su situacion de
subordinacion, se revela de una form:
conflictiva o pasiva.

No cuestiona su situacion
subordinada.

llustracion 5.- Tipologia de mujeres

En conclusion, no se debe ni se puede abolir por completa a la biologia ni a la
cultura cuando se habla de la formacion de las mujeres, son en ellas en donde
se inician las personas, si bien puede tener aspectos negativos también los tiene
positivos, lo importante es ir transformando para mejorar la situacion de toda la
humanidad. Ademas, las mujeres de las nuevas generaciones deben volverse
criticas hasta del mismo feminismo, porque si bien la mayoria se han vuelto
sujetos, suelen no cuestionar sus posturas y pueden caer nuevamente en un
sometimiento ideoldgico que ocasiona la fragmentacion de los seres humanos,
esta vez, no solo entre hombres y mujeres, sino entre las propias mujeres, sin

importar su orientacién sexual.

3.3.2 PATRIARCADO ¢ existe en el siglo XXI?

Otro concepto que ha utilizado el feminismo para explicar la subordinacién de la
mujer es el de patriarcado (feminismo de la segunda ola, 1960-1970) donde su

definicion mas simple es aquel sistema de organizacion social donde el poder lo
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tiene el hombre sobre la mujer. Por ello, se discutird hasta qué punto es tan cierto
este enfoque y en qué aspectos ya no se podria decir que se sigue en un sistema
patriarcal. Ya que, el discurso feminista no puede seguir teniendo fundamentos
de subordinacion con caracteristicas sociales de mas de un siglo. Ademas, se
reflexiona brevemente sobre el heteropatriarcado (teoria queer, 1980-1990),
entendida como el domino que tiene el hombre heterosexual en las sociedades y

las relaciones sexuales y amorosas que acepta como normales.

Para poder realizar el analisis, primero se debe conocer la definicion de
patriarcado para que, a partir de esta, se pueda reflexionar sobre su existencia
actual o no. La Real academia define el término patriarcado como una
organizacion social primitiva, donde la autoridad es ejercida por un varon; para
Lagarde (1996), es un orden social genérico donde el hombre tiene la supremacia
sobre la mujer; mientras que, para Comunidad mujeres creando comunidad
(2014), es el sistema de todas las opresiones que vive la humanidad sobre el
cuerpo de las mujeres; por su parte, Varela (2014), sefiala que es una dominacion

sexual masculina (ver ilustracidon 6.- Algunas definiciones de patriarcado).
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Creacidn histérica construida por
hombres y mujeres

|

Organizacion social primitiva en que la
autoridad es ejercida por un varoén jefe de
cada familia, extendiéndose este poder a

los parientes aun lejanos de un mismo

linaje. (RAE)

Sistema de dominacién sexual masculina
que determina la opresion y subordinacion
de las mujeres y el resto de las
dominaciones. (Varela, 2014, 84-85)

Patriarcado

llustracion 6.- Algunas definiciones de patriarcado.

[

Tardd casi 2500 afios entre el

3100 al 600 aproximadamente, a.

C

Forma de organizacion politica,
econdmica, religiosa y social donde el
varén tiene la autoridad y el liderazgo. El
hombre tiene poder sobre las mujeres
pues se apropiaron de su sexualidad y sus
hijos. Estableciendo que es la Gnica forma
de organizarse (Varela, 2014, 145)

Sistema de todas las opresiones, todas las
explotaciones, todas las violencias y
discriminaciones que vive la humanidad y
la naturaleza, construida sobre el cuerpo
sexuado de las mujeres (Comunidad
mujeres creando comunidad, 2014, p. 76)

Orden social genérico donde el hombre
tiene la supremacia sobre la mujer y lo
femenino. (Lagarde, 1996:52).

Lerner (1981), hace una reconstruccion de como se origind este sistema de

organizacion social, politico, psicologico y ahora también econémico, donde el

hombre quedd en el centro de todas las esferas sociales, no sin la ayuda de la

mujer. El pensamiento, los actos, los simbolos, el lenguaje se fueron moldeando

y transformando por mas de 2500 afios hasta llegar a formarse un sistema

patriarcal donde el hombre tenia el conocimiento y control cultural y la mujer se

guedaba relegada a la naturaleza.
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Como se puede observar en las definiciones anteriores, se entiende como
patriarcado a un sistema social donde el poder lo tienen los hombres sobre las
mujeres, y ellas por el hecho de ser mujeres deben obediencia a todos los
hombres, quienes gozan de derechos y privilegios. Y, no necesariamente se
refiere al poder politico, sino que el hombre domina en todas las instituciones

sociales, comenzando en la familia.

El concepto de patriarcado empez0 a utilizarse en el pensamiento feminista en la
década de los 70 con el surgimiento del feminismo radical, teniendo como
principales autoras a Kate Millett y Shulamith Firestone. Millett en su libro Politica
sexual aborda el tema de cdmo el patriarcado se origina en el seno de la familia,
considerando que este es la supremacia masculina sobre todas las mujeres y los
hombres jovenes. Aspecto que Engels habia abordado en su libro El origen de la
familia y la propiedad privada en 1884 (Millett, 1970; Valera, 2008; Marquez y
Laje, 2016).

El discurso feminista sefiala que el patriarcado ha provocado que la mujer: Se
subordine al hombre y le dé prioridad en los roles sociales; que no participe en la
politica ni en asuntos publicos de su comunidad, municipios, estados o pais; se
dediquen a actividades de servicios y cuidados; prefieran profesiones de
humanidades y no de ciencias duras; tenga salarios inferiores; que el trabajo
domestico no se valore; que exista discriminacion por el hecho de ser mujer; no
puedan ejercer puestos de poder; exista el machismo y; se den los feminicidios,

entre muchas cosas mas.

Al igual que feminismo, el concepto de patriarcado tiene posturas contrarias, por
un lado, se halla el discurso de las diferentes corrientes feministas que defienden
la idea de un sistema patriarcal que continlia subordinando a la mujer, donde el
poder politico, econémico, religioso y militar se encuentra en manos de los
hombres (Millett, 1970; Firestone, 1970, Puleo, 2005). Postura que pone a las
mujeres en ser 0 no ser feminista, puesto que si no crees en el patriarcado es

dificil que puedas luchar en su nombre; y por otro, se encuentran autores que
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sefialan que el patriarcado es una organizacion social que ya no existe
actualmente (Del Prado y Rodrigo, 2013; Laje, 2016; Kreimer, 2016).

Autoras como Plagia (2001), no ven al patriarcado como algo negativo, para ella
este sistema de organizacion ha sido generoso con la mujer, cuando afirma que
“el patriarcado al que rutinariamente se le culpa de todo, produjo la pildora de
control de natalidad que ha hecho mas para liberar a la mujer, que el propio
feminismo (en Leon, 2006, p. 65).

Por su parte, Del Prado y Rodrigo (2013), sefialan que el patriarcado como
sistema de organizacion social ya no existe desde el surgimiento del capitalismo
o de la ilustracion, cuando la mujer empezo a insertarse en el contexto social
(trabajo asalariado, sufragismo, educacion, etc.). Al mismo tiempo, plantean que,
si bien el patriarcado primitivo ya no existe, en la actualidad se puede hablar de
un neo-patriarcado que, a diferencia del patriarcado que establecia
desigualdades en los derechos civiles y politicos entre hombres y mujeres,
mantenia los rasgos de la feminidad de la mujer; mientras que, el neo-patriarcado
guiere destruir la feminidad y la masculinidad, la familia, el amor y la maternidad.
Para Del Prado y Rodrigo “el viejo patriarcado se proponia “simplemente” oprimir
a las mujeres, el nuevo patriarcado da un paso mas y busca desustanciarlas,
resquebrajarlas y triturarlas, en suma, destruirlas, como mujeres y como seres
humanos” (p. 67), idea que esta muy ligada a la postura contra la ideologia de

género, tema que se discutira en el siguiente apartado.

Pueden existir posturas diferentes de si el patriarcado existe o no actualmente,
pero de acuerdo a sus definiciones y a un analisis objetivo de las investigaciones
se determina que, actualmente ya no se puede hablar de un patriarcado como un
sistema social ni siquiera como un orden cultural, esto no significa que los roles,
condiciones y posiciones inferiores que algunas mujeres padecen hayan
desaparecido, puesto que en muchas acciones que se realizan en la cotidianidad
se pueden observar pensamientos, actitudes y practicas patriarcales en hombres
y mujeres. Sin embargo, las circunstancias de las mujeres han cambiado en casi

todo el mundo. Primero, porque las mujeres cuentan con los mismos derechos
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legales que los hombres como el acceso a la educacion, al trabajo, a la propiedad
privada, a la participacion politica, etc.; existe mayor participacion en el aspecto
economico; tiene la libertad de elegir sobre sus metas personales, socioculturales
y politicas. Que no ejerzan esos derechos no quiere decir que se siga viviendo
en un sistema patriarcal, lo que puede significar son dos cosas: que no se han
podido desarraigar costumbres del sistema patriarcal o que algunas preferencias
de las mujeres son naturales (Laje, 2016, Kreimer, 2020).

No se debe continuar con un discurso que habla de un sistema de hace mas de
un siglo, puesto que esto puede y provoca en la sociedad actual interpretaciones
gue llevan a la confrontacién entre hombres (dominadores) y mujeres (victimas),
donde solo la mujer sufre las consecuencias de dicho sistema como lo dan a
entender las definiciones sobre patriarcado, llegando a provocar en muchas
ocasiones androfobia; pero no son todas las mujeres ni solo ellas las que sufren
la subordinacion y opresion, como bien sefala Paredes y Guzman (2014), la
opresion la padece toda la humanidad (ambos sexos) y la naturaleza, pero se
difiere con la autora cuando argumenta que esta opresion se hace sobre los
cuerpos de las mujeres, puesto que se estaria victimizando e idealizando a la

mujer.

Ademas, actualmente las mujeres cuentan con muchas oportunidades, son libres
de elegir profesiones y actividades, tienen el derecho de participar en cuestiones
de politica regional y nacional, desde el afio 2014 con lo estipulado en el articulo
41 constitucional donde establece la paridad de género, etc. Por lo que, seguir
con el discurso de un sistema patriarcal limita la posibilidad de cambio en la
estructura de pensamiento de hombres y mujeres, seria mas conveniente
reeducar a la poblacion con un discurso de igualdad y justicia en lugar de un
discurso de odio en del otro sexo. Pues si se toma en cuenta lo que dicen las
feministas sobre la cultura, también los hombres son educados bajo ciertos
parametros sociales y; bioldgica, psicoldgica y neuronalmente son diferentes que
las mujeres, no se puede cambiar su masculinidad por exigencias del otro sexo,

las preguntas que caben son ¢ se estaria convirtiendo la mujer en lo que tanto
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odia (el opresor)? O ¢Qué tanto se esté discriminando y queriendo eliminar la

naturaleza del varén?

¢, Qué nueva cultura se quiere construir? Quiza sea la pregunta adecuada que se
deban hacer todas las mujeres al reflexionar sobre el pensamiento y movimiento
feminista, porque el mensaje que se da con el discurso del patriarcado no es de
igualdad y justicia para las mujeres, mas bien se origina un pensamiento
generalizado de miedo, rencor, venganza, culpabilidad, etc., hacia todos los
hombres e impide ver la responsabilidad que tiene la mujer en su construccion
como sujeto social. Y que no todas las mujeres ni los hombres son iguales, que
existen diferencias entre ambos sexos y al interior de estos... (NO
GENERALIZAR)

Por otro lado, se encuentra la palabra de moda dentro de la teoria de identidades
gue muchos la quieren incluir dentro del feminismo (aunque si tiene un origen en
las feministas Iésbicas), con su categoria heteropatriarcado, haciendo alusion al
dominio que tiene el hombre heterosexual sobre las mujeres y demas personas
con orientaciones sexuales diferentes. El cual impone las formas de relaciones
gue se consideran normales dentro de la sociedad, como las relaciones hombre-

mujer, la familia hetero, etc.

Me surgen interrogantes sobre esta categoria, por ejemplo ¢la mujer
heterosexual fue obligada a ser heterosexual? ¢ La mujer necesita liberarse de la
heterosexualidad? ¢ Visibiliza a la mujer o al movimiento LGTBI+? Lo cierto es
gue: para lograr la perpetuacion de la especie y evitar su extincion, la Gnica forma
es por las relaciones heterosexuales. O se hara realidad la propuesta de
Firestone: “la reproduccion de la especie a través de uno de los sexos en

beneficio de ambos sera sustituida por la reproduccion artificial” (1976, p.21).

3.3.3 GENERO ¢ categoria de analisis?
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A continuacién, se exponen los diferentes conceptos que se han desarrollado del
término género, permitiendo analizar hasta qué punto la teoria queer ha
influenciado en el feminismo y de qué forma ha despolitizado dicho concepto;
concluyendo que, la categoria género debe ser utilizada por el feminismo como
una herramienta analitica que denuncia los rasgos culturales que dafian y limitan
las capacidades tanto de mujeres como de hombres, haciendo una distincion
clara entre lo bioldgico y lo cultural.

Uno de los conceptos obligados cuando se aborda el feminismo es el de género,
si bien ha ayudado a esclarecer varias desigualdades entre mujeres y hombres
también ha generado controversia debido a los usos y desusos que se le ha
otorgado en la academia, en las politicas publicas, entre los grupos feministas y
en otras minorias, dejando en el limbo su conceptualizacion y su objeto de
estudio, lo que genera confusion, sobre todo, en la poblacién menos familiarizada

con el feminismo.

Por ello, en las siguientes lineas se abordara dicho concepto iniciando grosso
modo con un recorrido histérico; se sefalaran algunas definiciones que hacen
varias autoras consideradas feministas; que dan pauta al analisis de las posturas
gue se han originado a favor y en contra del concepto género por los adjetivos
gue se le han afadido en las Ultimas décadas, como perspectiva, identidad o
ideologia; para finalizar con una postura critica sobre el concepto género que
ayude a erradicar las desigualdades que existen entre hombres y mujeres y a
eliminar la discriminacion que viven las personas por su orientacién sexual sin

caer en la imposicién de una ideologia.

De acuerdo con el diccionario etimolégico, el término o palabra género proviene
del latin genus, generis que quiere decir “estirpe, linaje, nacimiento, clase o tipo
natural de algo”. Al inicio su uso se reducia el tema gramatical para distinguir
palabras masculinas, femeninas y neutras; actualmente se utiliza en diferentes
areas de estudio, teniendo conceptos diferentes en cada uno de ellos. Asi, en las
materias en que se utilice su conceptualizacion cambia; por ejemplo, en la

literatura se refiere al género literario; en la biologia se entiende como la
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diferenciacién entre los sexos femenino y masculino; y en las ciencias sociales
(Novoa, 2012) como en la sociologia, antropologia, psicologia y feminismo, el
género se refiere a una construccion cultural, es en esta Ultima en la que se

enfoca este trabajo.

El concepto de género empieza a surgir en las ciencias sociales y especialmente
en el feminismo en los afios 70, no obstante, muchos afos antes se fueron
originando estudios que dieron pauta para poder hablar de género en el
feminismo, tal es el caso de los estudios de la antrop6loga Margaret Meed en
1928; Simone de Beauvoir en 1942 con su frase “no se nace mujer, llega uno a
serlo”; John Money (1955) quien hablaba de las conductas atribuidas; y Robert
Stoller quien hizo una diferenciacion clara entre sexo y género en 1963. Dichos
estudios brindaron grandes aportaciones al movimiento feminista, pero en ellos

hubo falacias o errores que han distorsionado la realidad social y natural.

Asi, en los aflos 70 comenzaron a utilizar la categoria de género unicamente
como la construccion cultural que otorgaba caracteristicas propias a cada
persona dependiendo de su sexo bioldgico (Novoa, 2012), ya en los afios 80 se
llegb a una critica sobre las desigualdades de estos comportamientos
diferenciados entre mujeres y hombres que se basaban en la diferencia sexual,
ademas de incluir posturas relacionadas con la raza, la clase y la orientacion
sexual, llegando a cuestionar el sexo como algo biolégico (Osborne y Molina,
2008). Pero también, el término de género se ha utilizado como sinénimo de las
palabras mujer (Scott, 1998) y sexo, lo que en las ciencias sociales no seria

politicamente correcto.

Es a partir de los diferentes enfoques tedricos (marxista-ecologista, humanista,
estructuralista) y sujetos de estudios dentro de los cuales se ha definido el
término género utilizados en la academia, en la politica, en grupos feministas y

en el movimiento LGTBIQ+.

Asi, para la antropbloga Lagarde (1996), el género es marcadamente

etnocentrista pues parte de la vision del mundo que cada grupo cultural tiene, la
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cual se origina a partir de su historia, tradiciones, costumbres, formando su
identidad cultural; postura que estd muy ligada, de acuerdo con Lamas (2003), a
lo que se conoce como habitus de Bourdieu?®. Por lo que, se podria decir que el
género es una estructura estructurante que se da con la endoculturacion y
aculturacion que dan forma a los pensamientos, sentimientos y actuar de cada

persona.

En este orden de ideas, el género de acuerdo con Salgado (1997), es el resultado
de “construcciones sociales de acuerdo a cada época y lugar que dan significado
a la diferencia sexual”’; afade que, lo fundamental fue quitarle lo natural al ser
hombre o mujer y que el hecho de ser construido es suceptible de transformarlo.
Esta idea concuerda con la de Buttler (2007), al sefialar que “se reciben
significados, se innovan, se reproducen y se organizan de nuevo; es decir, todo

es adquirido, nada es innato, todo es imitado”.

En este sentido, la cultura siempre ha estado en movimiento, evoluciona y se
transforma, pero las preguntas obligadas son: ¢(Qué es lo que se quiere
transformar? ¢Qué implica esa tranformacion? ¢A quién beneficiarian esos

cambios? ¢ Como afectarian a la sociedad?

Al sefalar que el género son construcciones culturales (Lagarde, 1996; Butler,
2001; Lamas, 2003; INMUJERES, 2008), el término se volvid una teoria que

explica las relaciones jerarquicas de poder que existe de los hombres hacia las

25 “Bourdieu vea al género como habitus, como un sistema perdurable y transponible de
esquemas de sentimiento, pensamiento y accién [...] Con el concepto clave de habitus,
entendido como una "subjetividad socializada" [...] se refiere al conjunto de relaciones
histéricas "depositadas" en los cuerpos individuales en forma de esquemas mentales y
corporales de percepcion, apreciacion y accion resultantes de la institucion de lo social en los
cuerpos. La cultura, el lenguaje, la crianza inculcan en las personas ciertas normas y valores
profundamente tacitos, que se consideran "naturales”. El habitus reproduce estas
disposiciones estructuradas de manera no consciente. Asi, el habitus se convierte en un
mecanismo de retransmisién por el que las estructuras mentales de las personas toman forma
("se encarnan") en la actividad de la sociedad. Para Bourdieu el género esta arraigado
profundamente en scripts culturales previos y él muestra como las diferencias entre los sexos
estan inmersas en el conjunto de oposiciones que organizan todo el cosmos, la division de
tareas y actividades, y los papeles sociales” (Lamas, 2003, p. 9).
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mujeres; por lo que, se ha dedicado “a criticar y exponer las arbitrariedades del

pensamiento dominante que atribuye ciertos roles y caracteristicas a mujeres y

hombres” (Vazquez, 2011, 112). Para Scott (en Salgado, 1997) “el género es un

elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que

distinguen los sexos (en lo simbdlico, normativo, institucional y subjetivo) y es

una forma primaria de relaciones significantes de poder” (p. 116).

—

GENERO

N

Visién del mundo que cada etnia

tiene y crea la identidad cultural

yda-autoidentidad de cada uno
(Lagarde, 1996)

Teoria dedicada a criticar las
arbitariedades del pensamiento
dominantequeatribuye roles y
caracteristicas a hombres y
mujeres (Vazquez, 2011)
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hablar de lo mismo (Lamas, = y al6s roles entre Hombres y las' diferenicids “que" distinguen
2003) " i los'sexos (simbdlico, normativo,
mujeres [Oszbool;g]e VMBIl institucional y subjetivo).

—

Si es ser hombre o el ser mujer
no es natural es posible
transformarla (Salgado, 1997)

—
| Construcciones sociales de
acuerdo a cada epoca y lugar
que dan significado a la
diferencia sexual.

—
Relaciones de poder (Scott en
Salgado, 1997)
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Es adquirido, no es innato, solo
son imitaciones (Butler, 2001)

Se recibes
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organizan de nuevo (Butler en
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Diferencias de
comportamientos, actitudes'y’
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n significados, se

Pone en desventaja a las
mujeres por las relaciones de
poder asimetricas gue
benefician al hombre
(INMUJERES, 2008)

llustracion 7.- Definiciones de Género (elaboracion propia)

Por su parte, IMMUJERES (2008), define al género como

Las diferencias de comportamiento, actitudes y actividades que son

resultado de un aprendizaje social [...] muestran que las diferencias

sociales entre mujeres y hombres no estan determinadas por la biologia,

sino por las creencias sobre las diferencias bioldgicas de los sexos. El

mayor valor que la sociedad asigna a los hombres ha originado una
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posicién de desventaja para las mujeres que se traduce en un menor
acceso a los recursos, a las oportunidades y a la toma de decisiones [...]
se refiere a las relaciones entre hombres y mujeres como relaciones de
poder que se caracterizan por la asimetria [...] a la forma en que se
relacionan mujeres y hombres, y a la asimetria de poder que caracteriza a

dichas relaciones (p. 12).

Es decir, la palabra género tiene varias concepciones segun el objeto de estudio
o enfoque tedrico que se le otorgue, para algunos autores el género se refiere
Unicamente a la mujer (y sus estudios se enfocan en tres aspectos: a) Se puede
abordar desde los estudios de la mujer sin abordar su subordinacién,
manteniendo los roles tradicionales que la explotan; b) Al sustituir la palabra
mujer por género invisibiliza al sujeto principal del feminismo (Osborne y Molina,
2008); c) Se considera que el sexo femenino es el Unico que sufre violencia,

desigualdad y subordinacion.

También el término género se utiliza para referirse a mujeres y hombres. Por un
lado, se concibe a ambos sexos formados por la cultura, tanto ellas como ellos
sufren y padecen las desigualdades, violencias o injusticias que se originan en la
sociedad; y por otro, conlleva quitar a la critica feminista el sentido jerarquico de
las relaciones entre los sexos “como si lo masculino y lo femenino fueran dos
géneros equivalentes, camuflajeando las relaciones de poder” (Osborne y Molina,
2008, p. 148).

Por ultimo, el género deja de ser un concepto politico que es usado para
denunciar las injusticias que existen en mujeres y hombres y que sufren ambos
por existir en una cultura con estereotipos muy marcados que dafan las
relaciones sociales; y pasa a ser analizado como una categoria que rechaza la
clasificacion de los seres humanos en hombres y mujeres y la heterosexualidad;
y da prioridad a la libertad de las orientaciones sexuales, dando lugar a un sesgo
positivo al concepto para referirse a la identidad de género que cada persona
puede autoconstruirse a partir de su orientacion sexual, pensamiento o

sentimiento de lo que se piense que es; por ello, actualmente podemos hablar de
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varios tipos de géneros y no solo de dos, por ejemplo, transgénero, homosexual,
bisexual, transespecie, transedad, etc.?°

De acuerdo con Varela (2019), la relacion del feminismo con el género ha sido
diferente en cada corriente, asi “en el feminismo de la igualdad pretende liberarse
de él, superarlo; el feminismo de la diferencia lo rechaza y utiliza el concepto de
diferencia sexual y; el posfeminismo, feminismo queer y transfeminismo quiere

fluir entre los géneros que pueden ser casi tantos como personas” (p. 125)

Reproduccién

| —

-

Mujer —1 Victimizacion

J \ J

S —

Invisibilizacién
S —

Anédlisis de
igualdad entre los
. SEXO0s.
GENERO Mujer-hombre P—
Invisiviliza las
relaciones de

poder

Rechazo de los
géneros hombre

y mujer
p
Mujer-Hombre- Orientacion
éotros? sexual

J \ J
P ——

Autopercepcion

llustracion 8.- Sujetos de estudio del género (elaboracion propia)

Cuando se tiene a un mismo término con diferentes o sin precisar al sujeto de
estudio dentro de una misma materia ocurren varias confusiones, sobre todo, en
la poblacion que no esta relacionada con el tema; tanto en la academia, en la

politica y en la poblacién civil el término es y puede ser interpretado de diferentes

26 Esta postura se originé a partir de la lectura que se realizé del libro de Butter (2007), El género
en disputa, de los movimientos y de las charlas que se han escuchado sobre el tema del género
y de las criticas que este mismo concepto ha tenido de varios autores en contra de la ideologia
de género (Laje, Scala, Novoa, Mora).
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formas provocando ambigiedades que pueden confundir o alterar los posibles
cambios que se den en la sociedad a partir de su uso; sobre todo, cuando se le
agregan los adjetivos a dicho concepto como pueden ser igualdad, equidad,
paridad, interseccionalidad, violencia, identidad, perspectiva o ideologia de

género.

Asi, Varela (2019), titula su apartado el género ha muerto, porque aquello que
comenz6 como una categoria de analisis, “se ha estudiado, diseccionado,
utilizado, manoseado, malinterpretado...tanto, que se ha vuelto un concepto sin
significante...nunca sabemos que significa...parece que sirve de apellido para
todo...el exceso de género ha traido como consecuencia que desaparezcan las
mujeres” (pp. 116-127)

Por ejemplo, cuando se dice o se habla de igualdad de género se entiende que
se esta hablando de los dos sexos, que se buscan los mismos derechos,
beneficios, obligaciones, responsabilidades para hombres y mujeres; sin
embargo, cuando se habla de violencia de género, esta sélo se refiere a la
violencia que sufre la mujer y se le agrega que esa violencia la padece por el
simple hecho de ser mujer, sin buscar ninguna otra causa, como advierte Novoa
(2012), “no son tenidas en cuenta otras causas generadoras de violencia, como
los desequilibrios psicologicos, la falta de control de los impulsos, el alcoholismo,

la drogadiccion, etc.” (p. 352).%7

Para los argentinos?® y abogados Scala (2010) y Agustin Laje (2016)2°, para

Mora (2011) y Novoa (2012), el género se ha convertido en una ideologia de

27 Con esta idea no se busca eliminar la existencia de la violencia que padece la mujer, no
obstante, en muchos discursos feministas hacen pensar que la violencia es unilineal del hombre
hacia la mujer, haciendo ver a la mujer como victima todo el tiempo, cuando en realidad algunas
mujeres también cometen actos de violencia hacia personas mas vulnerables que ellas como a
ancianos y nifios, o contra otras mujeres y hombres.

28 Argentina es uno de los paises lideres en el movimiento feminista.

29 Estos autores tienen una postura politica en la que no se esta de acuerdo, son de ultraderecha
y consideran que los problemas son originados por la izquierda, ademas muchos de los
planteamientos de Scala son fundamentados por ideas religiosas; no obstante, se concuerda con
ellos en sus planteamientos sobre la ideologia de género.
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género que dejé de buscar la igualdad entre hombres y mujeres y paso a
desarrollar propuestas de cambios sociales que benefician a minorias y afectan
a la mayoria, al proponer que no existen diferencias ni biolégicas ni culturales
entre hombres y mujeres, y que cada ser humano debe crear su propia identidad
de género.

Para estos autores, la ideologia de género se origin6 desde las principales
feministas de la segunda ola, es decir, desde Simone Beauvoir, Betty Friedan,
Kate Millet, Shulamith Firestone y la mas reciente Judith Butter. Quienes en sus
escritos ya eliminaban al sujeto principal del feminismo, a “la mujer”; como en la
frase de Julia Kristeva “estrictamente hablando, no puede decirse que existan las

«mujeres»°,

Novoa (2012), distingue entre perspectiva de género e ideologia de género y
rescata que la primera “constituye una herramienta “esencial para comprender
aspectos fundamentales relativos a la construccion cultural de la identidad
personal, asi como para entender cOmo se generan y reproducen determinadas
jerarquias, relaciones de dominacién y desigualdades sociales” (p. 347), dicha
postura defiende las diferencias entre lo masculino y lo femenino pero visibiliza

la situaciones en la que las mujeres son subordinadas.

Mientras que, la ideologia de género niega la diferencia entre hombres y mujeres,
incluso elimina la naturaleza humana y el sexo bioldgico, por ejemplo, la frase de
Buttler cuando escribe que el sexo siempre fue género, es decir construido por la
cultura; o cuando Osborne y Molina (2008), senalan que “el peligro de concebir
como una dicotomia el binomio sexo/género consiste en que nos impide ver que
tanto los géneros como los sexos y las sexualidades son, todos ellos, constructos
culturales y que, en consecuencia, deben ser analizados en términos sociales (p.

153); por ello, afirman que los seres humanos nacen neutros. La ideologia de

30 Muchas feministas estaran en contra de este pensamiento y declararan que es un
planteamiento para seguir con el mismo orden patriarcal y que las lecturas que se le han dado a
estas autoras es una mala interpretacion, pero es el problema de la subjetividad al interpretar las
lecturas.
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género siempre culpara al hombre y generara conflictos entre ambos sexos
(Novoa, 2012), sefialara a las personas que no coincidan con sus pensamientos,
etiquetdndolos como conservadores enajenados con el sistema patriarcal (como

se ha mencionado en el apartado de feminismo).

PERSPECTIVA DE
GENERO Constituye una
herramienta esencial para
comprender aspectos
fundamentales relativos a la
construccion cultural de la
identidad personal, asi como
para entender como se
generan y reproducen

determinadas jerarquias,
relaciones de dominacion y
desigualdades sociales.

(Martin en Novoa, 2012)

IDENTIDAD DE GENERO

Se refiere a lavivencia interna
e individual del género tal
como cada persona la siente
profundamente, la cual podria
corresponder 0 no con el sexo
asignado al momento del
nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo
(que podria involucrar la
modificacién de la apariencia
o la funcién corporal a través
de medios médicos,
quirargicos o de otra indole,
siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras
expresiones de  género,
incluyendo la vestimenta, el
modo de hablar y los modales
(principios de Yogyakarta,
2007, 12)

IDEOLOGIA DE GENERO

Es el igualitarismo del
feminismo radical que ha
desembocado en una
ideologia cuya estrategia
consiste en difundir en la
conciencia social que las
desigualdades que padecen
las mujeres, traducidas en
términos de subordinacion y
opresion, solo desapareceran
en la medida en que ya no se
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hable de mujeres y de
varones sino de seres
indiferenciados que, sin tener
en cuenta los aspectos
biolégicos, adopten en su
vida el rol que deseen
desempefiar. (Novoa, 2012)
llustracion 9. Definiciones de perspectiva, identidad e ideologia de género.

Un problema mas que existe en la ideologia de género, y que muestra la manera
como se imponen ideologias, es que esta postura quiera obligar por medio de
leyes a que las personas acepten identidades de género, la cual de acuerdo a
los Principios de Yogyakarta3! (2007), se “refiere a la vivencia interna e individual
del género tal como cada persona la siente profundamente, la cual podria
corresponder o no con el sexo asignado (o mejor dicho, con el que se nace) al

momento del nacimiento” (p. 12).

Como bien sefiala Novoa (2012) hay que tener cuidado al utilizar el término de
género, sobre todo al establecer leyes que se vuelven obligatorias para toda la
poblacién, sin considerar efectos secundarios que afectaran a la sociedad como
lo hizo el Glosario de los Derechos de la Diversidad Sexual, de Género y
Caracteristicas Sexuales (2016), en México, al seguir lo establecido en los

Principios de Yogyakarta.

Si bien es importante el respeto que se merecen las personas por la
autopercepcion que tienen de si mismas, como es el caso de aquellas que se
perciben como transgénero por no concebirse con su sexo de nacimiento;
transespecie, aquellas personas que se sienten animales; o transedad, las
personas que se sienten de una edad y sexo diferente; como es el caso del

canadiense Stefonknee Wolscht que ademas de sentirse mujer se piensa como

31 Los Principios de Yogyakarta son una serie de principios sobre como se aplica la legislacion
internacional de derechos humanos a las cuestiones de orientacion sexual e identidad de género.
Los Principios ratifican estdndares legales internacionales vinculantes que los Estados deben
cumplir. Prometen un futuro diferente, donde todas las personas, habiendo nacido libres e iguales
en dignidad y derechos, podran ejercer ese precioso derecho adquirido al momento de nacer.
Consultado en http://lyogyakartaprinciples.org/principles-sp/about/
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una nifia de seis afos y cuyo caso ya fue legalizado. Es decir, este hombre de
56 afios ya cuenta con documentos oficiales que avalan su identidad de género
y quien ya fue adoptado por una pareja que tiene nifias pequefias. No obstante,
también tendria que existir el derecho de no obligar a nadie a aceptar la

autopercepcién que cada persona tiene de si misma.

Con lo anterior, me refiero a los efectos secundarios que se ocasionaran por
llevar a la practica estos principios, como afectara en un futuro que casos como
el de Wolscht se extiendan a mas paises, ¢se tendra que dejar que los nifios
pequefios convivan con personas mayores que se sienten infantes? ¢Habra
hombres en céarceles de mujeres por sentirse mujeres y viceversa?3? En todo
caso, los transgéneros e inclusive los transedad no estarian creando un tercer
género solo se estarian inclinando por uno de los dos ya existentes. ¢ COmo saber
gue no se esta avalando una patologia? ¢Como respetar el derecho de unas
personas sin afectar al de otras? ¢CoOmo respetar la autopercepcion con la

heteropercepcion?

Ademas, si el género es una construccion cultural, de imposiciones que la misma
sociedad les asigna a las personas dependiendo de su sexo bioldgico,
estableciendo roles y estereotipos que subordinan a la mujer y vuelve agresivos
a los hombres, como es posible que se puedan dar mas de un género, se estaria
hablando mas bien de diferentes orientaciones sexuales, de identidades de
personalidad o de comportamientos. Si aceptamos que existen mas de dos
géneros en los cuales no existen desigualdades y diferencias se estaria
despolitizando dicho concepto, quitandole su carga critica y analitica sobre la
situacion de subordinacion de la mujer, dandole otro significado y por ende

aceptando los géneros hombre y mujer como validos.

El feminismo en aras de querer ser reconocido ha aceptado propuestas de otros

movimientos como el llamado queer (Butler, 2001), el cual sefiala que no deben

32 Tal es el caso de Stephen Wood en 2018, quien se declaré transgénero para ser remitido a una
carcel de mujeres donde termind violando a tres presas. Consultado en
https://www.bbc.com/mundo/noticias-45470052
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existir hombres ni mujeres, con lo cual, se estaria terminado con el sujeto
principal del feminismo, éste ya no tendria razon de ser si converge con la idea
de la ideologia de género. Por ejemplo, el lenguaje inclusivo es una propuesta de
la teoria queer que niega los géneros hombre y mujer por ello propone que en el
lenguaje espanol se sustituya la vocal que indica el género y se apliquen la “€” o
la “x”, ¢,pero esta Ultima como podria ser pronunciada en el vocablo espafiol? No
conocer de donde provienen, quién origina las ideas y cuales son las principales
razones de esos grupos minoritarios e incluso elitistas, son los que estan llevando
al feminismo a ser poco creible en su lucha por la igualdad, pues se convierte y

lo esta rebasando la ideologia de género.

Se debe ser analitico y critico en cualquier propuesta teorica sin importar de que
ramo o enfoque tedrico provenga, porque actualmente se le ha dado mucho valor
alas investigadoras y académicas sociales que hablan sobre feminismo y género
llegando a creer que tienen la verdad absoluta sobre el tema de la mujer. Por lo
gue, si no se plantean propuestas donde la humanidad (hombres y mujeres, sin
importar su orientacion sexual o identidad de personalidad) obtenga beneficios
igualitarios y equitativos se seguiran imponiendo ideologias que solo favorecen a
unos cuantos, deformando a la sociedad al perder la coherencia y la esencia

humana.

Desde este punto de vista, queda clara la posicion que se tiene con respecto al
concepto de género, este debe seguir siendo un concepto politizado que visibilice
las situaciones de subordinacién de la mujer sin caer en las exageracioness3
(feminismo) y que al mismo tiempo expligue y de soluciones a los
comportamientos agresivos de los varones y a los problemas que ellos también
padecen al pertenecer a este sistema social, politico y econdmico (estudios de

masculinidades); es decir, el género a diferencia del feminismo su objeto de

3% Como el lenguaje inclusivo como querer llamar al Mundo, Munda; o los llamados
micromachismo, si bien no se niegan la existencia de muchos de ellos en las relaciones
amorosas, en Argentina se ha propuesto que el aire acondicionado es un acto de micromachismo
por el simple hecho de la diferencia en el uso de la ropa.
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estudio son ambos sexos, pues tanto ellas como ellos crecen en un contexto

cultural.

Por dltimo, en lo referente a las orientaciones sexuales, identidades de
personalidad o de comportamientos, solo se puede afiadir que son personas que
merecen respeto por el simple hecho de pertenecer a la humanidad, pero querer
imponer su autopercepcion a otras personas también es faltarle al respeto a su
racionalidad, sobre todo, en los casos extremos como los transespecies 0

transedad.

3.3.4 EMPODERAMIENTO ¢ la mejor practica para emancipar?

Se entiende al empoderamiento como el método propuesto por el feminismo para
emancipar a las mujeres y otorgarles poder en las relaciones sociales, siendo su
integracion y participacion en la sociedad estrategias que se utilizan. Pero,
dependiendo desde que enfoque se utilice y analice, el empoderamiento puede
tener diferentes propositos y resultados como: generar cambios en las
construcciones culturales para eliminar la subordinaciéon de la mujer o para
eliminar los rasgos naturales de los seres humanos, incorporarla al trabajo
salarial o para el control poblacional. Ademas, el empoderamiento tiene
desventajas: solo concientiza a la mujer, la victimiza y la pone en disputa con el
hombre, sus parametros homogenizan lo que debe ser y hacer una mujer, genera
exceso de trabajo, muchas veces este proceso se genera desde el exterior. ¢ Por

gué no hablar de educacién en lugar de empoderamiento?
¢ El empoderamiento de la mujer es el mejor método de emancipacion?

Para poder responder a este interrogante primero es necesario conocer el
concepto que se le da al empoderamiento desde el feminismo; para después,
reflexionar sobre su uso; sobre todo, analizar cuales han sido sus aciertos, fallas,

y hacia donde se dirige actualmente.
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El término empoderamiento empieza a ser usado dentro del feminismo a partir
de los estudios de género en los afios 80; de acuerdo con el relato histérico, las
feministas utilizaron la palabra empoderamiento con la intencién de ayudar a las
mujeres pobres para que se integraran en la economia de sus paises. Mas tarde,
el empoderamiento serviria para referirse a la emancipacion que la mujer
necesitaba dentro del sistema patriarcal. Es decir, surge con las ideas del
feminismo radical cuyo fundamento era la subordinacion que padecia la mujer
explicada con los términos de género y patriarcado. El empoderamiento serviria
para que la mujer obtuviera el poder que no tenia en ningln contexto social.
(Pozzio, 2010; Hofmann, 2000)

El empoderamiento es definido como un proceso que va de tener poco poder a
tener mayor poder, el cual implica que las mujeres adquieran mayor control de
sus vidas para poder decidir libremente sobre su actuar a nivel personal y social,
esto significa que las mujeres puedan elegir y tengan el control y autonomia sobre
sus propias vidas (Pozzio, 2010; Hofmann, 2000). Para Schuler es un proceso
por medio del cual los oprimidos se liberan de las restricciones estructurales que
limitan su participacion social, intelectual y politica (en Ledn, 1997, p. 48).
Mientras que para Ledn (1997), el concepto se refiere al hecho de dar o conceder

a alguien el uso del poder.
Para Lagarde (2003), el empoderamiento es un:

proceso de transformacion mediante el cual cada mujer, poco a poco y en
ocasiones a grandes pasos, deja de ser objeto de la historia, la politica y
la cultura, deja de ser el objeto de los otros, es decir, deja de ser-para-
otros, y se convierte en sujeta de la propia vida, en ser-para-si-misma, en
protagonista de la historia, la cultura, la politica y la vida social...agrega
gue empoderarse es desarrollar la conciencia de tener el derecho de tener
derechos...empoderarse es algo que le sucede a cada quien. Una se

empodera, no la empoderan (p. 6).
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El concepto de empoderamiento de la mujer esta fundamentado en las ideas de
Foucoult, Gramsci y Freire, por lo que, el poder del cual se habla es el que se da
en las relaciones sociales, siendo el poder sobre, segun las feministas, el que los
hombres han utilizado con las mujeres para controlarlas y restarles poder, por
medio de actos visibles, pero también invisibles. Mientras que, la propuesta
feminista es que la mujer se empodere para adquirir un poder para (liberarse), un

poder con (el colectivo) y un poder desde dentro (del interior)34.

Asi, basandose en la teoria liberadora de Freire, para que el objetivo de este
proceso se cumpla debe existir una concientizacién por parte de las mujeres de
la subordinacién en la que se encuentran. Esta toma de consciencia se da a partir
de un andlisis, reflexion y critica que las mujeres deben realizar de su situacion
para asi empezar a accionar y realizar cambios en sus vidas (estos cambios
varian segun el objetivo de cada feminismo). Esta concientizacion no la tiene que
llevar a la victimizacion, a ponerla en contra de los hombres, originar
resentimiento u odio, sino reflexionar que le ha faltado hacer, cual es su

responsabilidad en la situacion en la que se encuentra 'y como puede mejorarla.

Por ello, aunque se habla de varias areas en las que la mujer se debe empoderar
(la personal, colectiva o social, educativa, cultural, politica, juridico y econdmico)
se considera que, a partir de su definicion y de los cuatro poderes de los que se
habla, este proceso solo se puede dar en lo personal para que aumente su
autoestima, su autonomia, su amor propio y su autovaloracion, es decir, se
necesita el poder interior de la persona; teniendo como resultado que en las
relaciones sociales tenga la libertad de decidir y poder llegar a acuerdos con las
demas personas. De tal forma, empoderar no significa que la mujer cambie la
vision de inferioridad que aln persiste en algunas personas®®, sino que la lleva a
actuar de forma segura, aceptando su responsabilidad, sintiéndose satisfecha

con su vida.

34 Aungue se considera que en las relaciones sociales ambas partes utilizan los cuatro tipos de
poder.
35 Ya que esas personas también tienen que llevar su propio proceso de concientizacion.
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Decir que se debe empoderar en las demas areas seria referirse a su integracion
y participaciéon social, las cuales no necesariamente implicarian estar
empoderada®®, mas bien, estas serian algunas de las estrategias que se utilizan
para que la mujer obtenga cierto grado de poder®’ (sobre, con y para). Siendo
gue su empoderamiento la lleve a participar de forma consciente, independiente
y responsable.

Otras estrategias que se han utilizado para que la mujer se empodere han sido
la de otorgarles derechos como el acceso a la educacion, a la salud, a ocupar
puestos publicos, a tener propiedades, etc.; ademas de que se han creado
politicas y programas para otorgarles recursos para que se vuelvan
independientes econdmicamente, pues se considera que esta independencia

genera en muchas mujeres confianza al tomar decisiones.

De tal forma, el empoderamiento es interpretado y utilizado para referirse al
proceso de capacitarse para integrarse a la sociedad y participar en el desarrollo
social reduciendo su accionar a la esfera econdmica y a la actual politica,
concepto muy utilizado por las politicas publicas. Pero, también es visto como un
proceso que implica una transformacion radical de los procesos y estructuras que
subordinan a la mujer® (Young y Wieringa citados en Murguialday, 2006),
actualmente las feministas han mezclado las finalidades de las distintas olas y
corrientes del feminismo para asi sefialar que debe ser y hacer una mujer

empoderada. Por ejemplo, volverse productiva como lo es el hombre al recibir

36 Para algunos autores, se debe empoderar en todas las dimensiones para decir que una mujer
esta empoderada; para otros no se debe reducir el empoderamiento a nivel personal pues se
vuelve individualista y se olvida de las relaciones de poder, la mayoria sefialan que es mejor
empoderar al colectivo para generar cambios sustanciales en las estructuras sociales, pero el
colectivo se empodera si la persona esta empoderada y no viceversa.

37 Es el fallo que estan teniendo actualmente tanto las feministas como las politicas publicas,
pensar que solo por integrar a la mujer y que participe en la economia o en la politica se encuentra
empoderada, cuando en realidad pudiera estar siendo utilizada. Pues puede estar siendo
obligada a participar, a integrarse, a cambiar.

38 Se debe recordar que el feminismo radical y de género han sefialado que la maternidad y todo
rasgo biolégico que caracteriza a la mujer es la principal causante de su subordinacién, pues
estos son un obstaculo para su desarrollo profesional. Aunado a esto, se ha sefialado que la
familia es la primera institucion en donde se reproduce la opresién de la mujer, por lo que,
indirecta o directamente se ha planteado la eliminacion de esta.
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una remuneracion econémica por el trabajo que realiza; realizar las cosas que le
estan permitidas a los hombres como la libertad sexual, la decision de decidir
sobre su cuerpo, la libertad de reproduccion, de expresion, etc.

Es aqui donde el actual feminismo, y por ende el empoderamiento, se corrompe
y pierde su razén de ser, buscar la igualdad y equidad entre hombres y mujeres,
dejandose llevar por teorias antinaturalistas o ideolégicas. Asi, empiezan a surgir
ideas como: la maternidad y la biologia de la mujer han sido la causa de su
subordinacion; los micromachismos, donde la caballerosidad se vuelve machista
0; el heteropatriarcado, donde ser heterosexual te vuelve opresor, discriminador,
privilegiado. De tal forma, se tiene como resultado que ahora tengas que liberarte
de la maternidad (con el lesbianismo, el aborto o la solteria), del buen trato de los
hombres (de que te abran la puerta, te ayuden con cosas pesadas, te digan cosas
halagadoras) y de tu heterosexualidad que segun Butler es una imposicion y

creacion cultural.

Las feministas han sefialado que son la familia, la maternidad, la
heterosexualidad, entre otros factores los que subordinan a la mujer, pero si se
analiza detenidamente puede tratarse de un tipo de manipulacién para controlar
indirectamente la natalidad infantil y asi poder reducir la poblacién en los paises
gue se consideran tercermundistas. Por ello, las nuevas generaciones de
mujeres evitan el compromiso y la responsabilidad de formar una familia, ven a
la maternidad como un problema y limitante para desarrollarse profesionalmente,

entendiendo que el éxito solo se puede dar en la esfera publica.

Es necesario aclarar que no todos los feminismos piensan igual, por ejemplo, el
feminismo de la diferencia revalora y reconoce la importancia de las mujeres, sus
rasgos y sus actividades. Asi, las principales pensadoras del feminismo de la
diferencia Luce lIrigaray y Carla Lonzi, poco conocidas en la academia,
fundamentan la importancia de construir una identidad femenina y de valorar los
rasgos naturales y culturales de las mujeres, pues la libertad de las mujeres nace
de la propia naturaleza; asi como también, dar la importancia de lo que las

mujeres han hecho he inventado para construir la humanidad y civilizaciéon que
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ahora existe, por lo que se apela a una genealogia femenina (Irigaray, 1992,
Sendon de Ledn, 2002).

No se puede negar que siguen existiendo pensamientos y actos que inferiorizan
a la mujer, no obstante, estos ya no son los mismos que los del siglo pasado, si
bien adn hay personas que cuentan con rasgos culturales que priorizan a los
hombres, las nuevas generaciones han cambiado gran parte de estos rasgos,
ahora las mujeres pueden decidir sobre sus acciones, tienen la libertad de decidir
y hacer®. Si bien, todavia algunos hombres se sienten superiores a las mujeres
y las subordinan controlandolas con la violencia*°, como podria ser el caso de la
trata de mujeres y la violencia que aun existe en algunos hogares; es erroneo
generalizar y sostener que todos los hombres subordinan y oprimen a la mujer y
al mismo tiempo sefalar que todas las mujeres se encuentran subordinadas a los

hombres.

Por lo que, actualmente las mujeres ya no se tienen que liberar de una sociedad
patriarcal, porque ya no se vive en una de ellas, se tiene que liberar del
pensamiento y sentimiento de inferioridad que tienen internalizado para que
modifiquen la imagen que tienen de ellas mismas (Leon, 2000), tiene que
educarse para liberarse de su propia opresion, de la subordinacion que la dafa
pero que acepta y le impide su bienestar personal. Este bienestar no tiene que
ver con el desarrollo econdémico o profesional, despreciando las actividades de
muchas mujeres que se dedican al hogar y al cuidado de las personas, el
bienestar del que se habla es aquel donde la mujer encuentra plenitud en lo que

hace.

Ahora también se tienen que liberar del mismo concepto de empoderamiento que
las ha transformado en todologas, pues este las ha llevado a pensar que pueden
hacer todo sin la ayuda de los hombres y, al mismo tiempo, muchos hombres han

visto una oportunidad en la nueva modalidad de la mujer para obtener beneficios

3% En el caso de paises “democraticos”, entre ellos México.
40 Ademas, la violencia no es unilineal del hombre hacia la mujer, no es un rasgo especifico del
hombre, la mujer también es violenta
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de tipo material, emocional y politico (Murguialday, 2006; Ledn, 2000), ademas
de, desentenderse de muchas de sus obligaciones. Pero como se ha sefalado,
el cambio no solo debe ser de las mujeres, los hombres también tienen que
participar conscientemente, para que ambas partes se beneficien con nuevas
relaciones sociales y asi originar una sociedad mas justa (Suarez y Del Castillo,
2017).

El empoderamiento podria tener varias ventajas si se trabajara en una educacién
formadora en el amor propio y al préjimo. Ya que el término liberadora se puede
interpretar de distintas formas y se puede caer en los errores en los que se estan
cayendo actualmente, queriendo liberarse hasta de la naturaleza.

Entonces las desventajas que tiene el empoderamiento son:

Puede llegar a generar conflicto entre mujeres y hombres, puesto que solo se
concientiza a la mujer sobre su situacion olvidando que los hombres también
tienen que tener un proceso que los lleve a aceptar que las mujeres tienen los
mismo derechos y oportunidades que ellos, pues esta falta de integracion en el
proceso de concientizacion puede ocasionar en los hombres una pérdida de
identidad, baja autoestima, pues no se toman en cuenta sus necesidades e
intereses (Murguialday, 2006). Ademas de que, el discurso que se da de la
situacion de la mujer la victimiza todo el tiempo lo cual provoca que se origine en

muchas mujeres un sentimiento de resentimiento y odio hacia los hombres.

Ledn (2000), ha sefalado que las mujeres “han sido tipicamente modernizadas y
alineadas de acuerdo con el pensamiento mas avanzado” cayendo nuevamente
en la idea de la homogeneizacion, puesto que, los parametros que se utilizan
actualmente para medir el nivel de empoderamiento son aquellos rasgos
caracteristicos de occidente que establecen como deber ser una mujer
empoderada: independiente econdémicamente, profesionista, lider,
autosuficiente, desafiante ante la figura masculina y ante cualquier normatividad

gue se considere patriarcal.
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El empoderamiento ha llevado a muchas mujeres a tener dobles o triples jornadas
de trabajo. He ahi un fracaso de la politica econémica y social con perspectiva
de género en México, pues las trabajadoras jefas de familia son uno de los
principales sujetos de la pobreza, que es el anténimo de la autonomia de accion
y la libertad de decisidon, entonces terminan siendo explotadas bajo el discurso
de la mujer empoderada.

De acuerdo con Murguialday (2006), el empoderamiento es un proceso que se
debe dar de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba, siendo los agentes
externos los facilitadores para generar las condiciones que permitan la
concientizacién de las mujeres (Ledn, 2000), sin embargo, la experiencia sefiala
gue, la mayoria de las veces estos agentes externos se vuelven extensionistas
de las ideas occidentales y las mujeres se vuelven simples receptoras de
informacion. Ejemplos claros son los apoyos publicos que se le brindan a las
mujeres con proyectos productivos que no toman en cuentan su realidad social,

orillandolos al fracaso al no ser apropiados por las mujeres.

El empoderamiento utilizado por las feministas tiene, actualmente, mucha carga
ideoldgica que limita o desvia su finalidad de bienestar personal y social, ademas
de que sus estrategias lo encasillan en la esfera econémica haciendo que el
concepto se despolitice. Sus limitantes hacen que el empoderamiento no sea la
mejor opcidn para emancipar a la mujer al ser excluyente y confrontar a ambos
sexos. Una educacion seria una mejor opcidn para concientizar a mujeres y
hombres para que se viva en la ética, valores y normas. Educar en el amor a las
nuevas generaciones y reeducar a la generacion adulta en perdon y aceptacion

de las responsabilidades personales.

El estado tiene la obligacion de juzgar al criminal, pero no tiene la responsabilidad

de una mala educacién en casa ni de las malas decisiones personales.
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3.4 Conclusiones

He sefialado que se necesita de un feminismo que defienda a la mujer, pero que
respete a todos los demas feminismos que hablan de las realidades de cada una
de las mujeres existentes en las distintas culturas, para que este pueda ser
aceptado por todas las mujeres y hombres a favor de transformar las relaciones

desiguales y de discriminacion que existe hacia la mujer.

Hasta hace algunos afios atras habiamos visto dominar a un tipo de feminismo
(blanco, eurooccidental, institucional), que pretendia homogenizar a las mujeres
de acuerdo a los intereses de la cultura y del sistema econémico predominantes,
aludiendo que todas las mujeres tienen las mismas intereses y necesidades que
las mujeres occidentales y de clase media. Ahora, vemos que la teoria queer y el
movimiento LGTBIQ+ gana terreno para hablar de las “mujeres” y no solo en las
instituciones, también en las organizaciones gubernamentales internacionales y
nacionales que imponen leyes disfrazadas de igualdad y libertad pero que
pueden llegar a ocasionar un caos en la sociedad. Como la ley trans aprobado
en febrero del 2023 en Espafa que permite que cualquier persona pueda cambiar
de género, o aquella que permite que un hombre que se autopercibe mujer
(Ilamada mujer trans) pueda competir contra mujeres en los deportes. Debemos

reflexionar y analizar los efectos que pueden traer estas leyes.

Debemos cuestionar ¢ Por qué ahora, las instituciones patriarcales, las copulas

de poder, estan aceptando tan facilmente estas leyes?

¢ Por qué las estan volviendo parte de su discurso, qué intereses tienen? Hay que
recordar lo que dice Osorio (2004), el Estado y sus instituciones tienen la
capacidad de lograr que intereses sociales restringidos puedan presentarse
como intereses de toda la sociedad” (p. 20) y son los encargados de difundir una
ideologia que son las “visiones e interpretaciones del mundo social de acuerdo

con los requerimientos de la dominacion” (p.69).

Mi interés es defender el pensamiento feminista de la mujer y las mujeres que

pertenecen a la otra mitad de los seres humanos, que sin importar si son hetero
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u homosexuales, han sido discriminadas, subordinadas o violentadas por el
hecho de ser mujeres. Y mi propuesta es que se defienda la categoria mujer
porque es esta palabra la que guarda la esencia de la hembra humana; que las
categorias género y patriarcado sigan siendo utilizadas como categorias de
analisis de las desigualdades entre los sexos, del poder de uno sobre otro y de
las imposiciones de la cultura hacia los estandares que debe cumplir cada sexo
y; que el empoderamiento de prioridad al empoderamiento personal mas que al
econdémico, que en lugar de enfocarse en empoderar debamos enfocarnos en
educar a mujeres con amor propio, autoestima, inteligencia emocional, etc., y no
solo a las mujeres, sino también a los hombres, quienes necesitan una educacion
para aceptar al otro sexo como iguales. Esta educacion debe empezar desde

casa, y continuar en todas las relaciones sociales.
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CAPITULO 4. EPITOME DE LA TEORIA DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES

En las ciencias sociales existen diversos enfoques para estudiar y analizar la
realidad social del individuo y de la sociedad desde diferentes ciencias que se
complementan entre si. Es el caso de la teoria de las Representaciones Sociales
gue se nutre de aportaciones de la psicologia social, la psicologia cognitiva, la
filosofia y algunas Ciencias Sociales como la Sociologia, la Antropologia y la
Historia. Esta teoria se origina a mediados del siglo XX, no como un enfoque de
analisis del conocimiento mas, sino como una alternativa al enfoque positivista,
gue priorizaba al conocimiento cientifico y a la cultura occidental, por encima del
conocimiento del sentido comun o saberes tradicionales de las culturas no
occidentales. Este enfoque se centra en el conocimiento del sentido comun que
los individuos tienen para comprender, comunicar, interpretar y dominar su
entorno social y natural, con la finalidad de explicar y comparar la construccion
de la realidad de los distintos grupos sociales (Moscovici, 1960; Abric, 1994;
Banch, 2000).

Por ello, en este apartado se recapitulan, sin mucho preambulo, las
caracteristicas mas importantes de las Representaciones sociales, basandonos
en sus principales representantes; ademas de algunas de sus definiciones; asi
como también, sus componentes, funciones, fuentes, procesos, etc. Para
terminar con una conclusion, donde se especifican las definiciones que se
utilizaran en este trabajo y la interpretacion que se le da a la teoria y metodologia

de las representaciones sociales.

A diferencia de la ciencia social positivista que veia en el individuo un ente pasivo

y simple reproductor del conocimiento existente; la ciencia constructivista ve un
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sujeto social capaz de pensar y construir conocimientos que lo ayudan a
relacionarse en el dia a dia, a partir del conocimiento existente en la sociedad. Y
uno de los principales aportes de Moscovici, fue precisamente la creacion de una
teoria que ayudara a explicar como se origina, tanto en lo cognitivo como en lo
social, el conocimiento del sentido comun en las relaciones sociales en las

sociedades modernas®!.

4.1 Principales caracteristicas de las Representaciones sociales

En 1960, Moscovici publico su libro El psicoanalisis, su imagen y su publico, en
el cual tuvo como objetivo describir y comprender cémo el psicoandlisis se habia
integrado a la sociedad parisiense. En su escrito menciona que nadie habia
investigado el impacto del psicoanalisis a pesar de ser una ciencia que habia
ocupado un lugar importante en la cultura. Para alcanzar su objetivo, Moscovici
(1960), hace uso de las representaciones sociales, de las cuales va a decir que
“es una organizacion de imagenes y de lenguaje porque recorta y simboliza actos
y situaciones que son o se convierten en comunes” (p. 16). Aflade que “su papel
es darle forma a lo que llega del exterior, reproduce, pero esta reproduccion
implica un reentramado de las estructuras, un remodelado de los elementos, una
verdadera reconstruccion de lo dado en el contexto de los valores, las nociones
y las reglas. Y que, su funcién es “la elaboracion de los comportamientos vy la

comunicacion entre los individuos” (17).

Desde sus inicios han sido muchos los autores que han definido a las
Representaciones Sociales, entre las que se consideran mas significativas para
este trabajo son las de Moscovici, Jodelet, Farr, Banchs, Ibafiez, Carugati y
Palmonari. El cuadro 2, muestra las definiciones de Representaciones sociales

de estos autores.

Cuadro 2. Definiciones de Representaciones Sociales segun deferentes autores

Autor Concepto

41 Aunque la teoria de las Representaciones Sociales no deja de ser criticada por considerar que
sigue la misma linea de investigacion individualista y reduccionista al centrar su analisis en los
procesos cognitivos (Rodriguez, 2003).
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(Moscovici, (1979)

Denise Jodelet
(1984)
Banchs (1986)

Ibafez, T. (1994)

Farr, (citado
Araya, 2002)

en

Modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de
los comportamientos y la comunicacién entre los individuos... La
representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de las
actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible
la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion... son
sistemas de valores, nociones y practicas que proporciona a los
individuos los medios para orientarse en el contexto social y material,
para dominarlo” ...

En nuestra sociedad se corresponden con los mitos y los sistemas de
creencias de las sociedades tradicionales; incluso se podria decir que
son la versién contemporanea del sentido comun.... constructos
cognitivos compartidos en la interaccion social cotidiana que proveen a
los individuos de un entendimiento de sentido comun.

Las representaciones sociales conciernen al conocimiento del sentido
comin, que se pone a disposicion en la experiencia cotidiana; son
programas de percepcién, construcciones con estatus de teoria ingenua,
gue sirven de guia para la accion e instrumento de lectura de la realidad;
sistemas de significaciones que permiten interpretar el curso de los
acontecimientos y las relaciones sociales; que expresan la relaciéon que
los individuos y los grupos mantienen con el mundo y los otros; que son
forjadas en la interaccion y el contacto con los discursos que circulan en
el espacio publico; que estan inscritas en el lenguaje y las practicas; y
que funcionan como un lenguaje en razén de su funcién simbdlica y de
los marcos que proporcionan para codificar y categorizar lo que
compone el universo de la vida.

La forma de conocimiento del sentido comuln propio a las sociedades
modernas bombardeadas constantemente de informacion a través de
los medios de comunicacién de masas (...) en sus contenidos
encontramos sin dificultad la expresion de valores, actitudes, creencias
y opiniones, cuya sustancia es regulada por las normas sociales de cada
colectividad. Al abordarlas tal cual ellas se manifiestan en el discurso
espontaneo, nos resultan de gran utlidad para comprender los
significados, los simbolos y formas de interpretacion que los seres
humanos utilizan en el manejo de los objetos que pueblan su realidad
inmediata.

Las RS constituyen <generadores de toma de postura> actian como un
conocimiento de sentido comdn que dictamina las conductas de los
individuos.

Sistemas cognoscitivos con una légica y un lenguaje propios. No
representan simplemente “opiniones acerca de”, “imagenes de”, o
“actitudes hacia” sino “teorias o ramas del conocimiento” con derechos
propios para el descubrimiento y la organizacién de la realidad. Sistemas
de valores, ideas y practicas con una funcion doble: primero, establecer
un orden que permita a los individuos orientarse en su mundo material y
social y dominarlo; segundo, posibilitar la comunicacién entre los
miembros de una comunidad proporcionandoles un cédigo para el
intercambio social y un cédigo para nombrar y clasificar sin
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ambigledades los diversos aspectos de su mundo y de su historia
individual y grupal

F. ...” son un conjunto de proposiciones, de reacciones y de evaluaciones
sobre puntos particulares, emitidos por el “coro” colectivo que aqui o alli,
Carugati 'y A. durante una charla o conversacion. “Coro” colectivo del que se quiera o
Palmonari (citado no cada uno forma parte. Se podria hablar de “opinién publica”, pero de
en Perera, 2003) hecho estas proposiciones, reacciones, evaluaciones se organizan de
modo muy distinto segun las culturas, las clases y los grupos en el
interior de cada cultura. Se trata pues de universos de opiniones hien
organizadas y compartidas por categorias o grupos de individuos.

Elaboracion a partir de la bibliografia consultada.

Ante estas definiciones y lo sefialado por Moscovici (1979), Jodelet (1984),
Banchs, (1986), entre otros, el primer rasgo que se va a tomar en cuenta para
entender a las Representaciones sociales como aquel conocimiento del sentido
comun que se originan por el contacto o las relaciones que se dan entre las
diversas culturas, como en las sociedades modernas, pero no exclusivas de ellas,
ya que desde la antigtiedad han existido interacciones entre las culturas. Si bien,
es conocimiento del sentido comun, este se debe distinguir de aquel
conocimiento del sentido comun que surge en las culturas originarias. Las
representaciones sociales surgen debido al contacto intercultural que se da entre
los diversos grupos culturales ya sea por la trasmision de saberes tradicionales
ajenos, por los avances cientificos socializados o por los diferentes
acontecimientos que se originan en las sociedades y que se dan a conocer por
los medios de comunicacion de masas gracias a la globalizacién y a la era del

internet. Como bien lo sefala Banchs:

Las representaciones sociales se refieren Unicamente al conocimiento de
sentido comun que se origina en las sociedades modernas... ya que en
ellas aluden a un conocimiento dinamizado por el ciimulo de informaciones
nuevas que cada dia se reciben y no se pueden ignorar... los grupos
sociales presionan a conocer y hablar de lo que esta sucediendo en

nuestros paises y en el mundo... las representaciones sociales se
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diferencian del conocimiento mitico, ya que debido a su dinamismo
acrecentado hoy en dia por la influencia de los medios de comunicacion
de masas, no tienen tiempo de asentarse, de solificarse y convertirse en
tradiciones (1986, 33).

Sin embargo, los valores, normas, pensamientos, sentimientos, practicas que se
tienen al pertenecer a un grupo cultura guardan mucha relaciéon a la hora de
establecer, crear o modificar una representacién social. Recordemos que la
cultura desde la definicion de Harris (1994), es “el conjunto aprendido de
tradiciones y estilos de vida, socialmente adquiridos, de los miembros de una
sociedad, incluyendo sus modos pautados y repetitivos de pensar, sentir y actuar’
(1995, p. 19-20). Por lo que, las representaciones sociales fusionan el saber
propio de la cultura con el conocimiento externo para retroalimentar, modificar,
transformar el conocimiento ya existente o para integrar un conocimiento nuevo
originado en el exterior que resulta ser extrafio para un grupo social y el cual es
apropiado para ser utilizado en las relaciones de interaccion social, inyectando
en ambos casos las formas de pensamiento e interpretacion propios de su
cultura. Entonces, ¢las representaciones sociales serian un conocimiento del
sentido comun hibrido? Banchs en relacion con la integracion de conocimiento

sefala que:

La razon que lleva a representarnos nuevos objetos es que |o que no nos
resulta familiar, lo extrafio, lo desconocido, nos perturba en la medida en
gue forme parte de aquello que es significativo dentro de nuestro grupo
social. Lo familiar, lo conocido nos sirve como base para comparar y
entender lo que sucede alrededor nuestro. Al representarnos un objeto lo
transferimos del exterior, del espacio lejano en el cual se encontraba
porque era extranjero para nosotros a nuestro espacio familiar y
conocido...al apropiarnos de ese objeto, este se integra dentro de nuestro
marco de referencia familiar perdiendo su caracter amenazador...el
principio de las representaciones sociales es convertir en algo familiar algo

gue hasta entonces nos resultaba extrafio (Banchs, 1986, 34)
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Sin embargo, las representaciones sociales solo se pueden generar dentro de un
grupo de sujetos con las mismas creencias, valores, normas, etc., que teniendo
una misma cosmovision del mundo y una visibn comun de la realidad hacen
familiar algo extrafio, es decir, las representaciones sociales son utilizadas para
relacionarse e interactuar en un grupo social. Asi, para el estudio de las
representaciones sociales se debe tomar en consideracion las caracteristicas del
contexto, de la época, y de los sujetos sociales (edad, medios que utiliza para
informarse, nivel educativo, contacto que tiene con el mundo exterior, etc.) para
poder analizar la representacion social de un objeto o fenébmeno social en un

grupo determinado y en un tiempo especifico.

Moscovici (citado en Rodriguez, 2003), sefiala que existen tres tipos de

representaciones sociales, a saber:

Las representaciones hegemaonicas: les es tipico un alto grado de consenso
entre los miembros del grupo y se corresponderian mas con las representaciones
colectivas enunciadas por Durkheim (citado en Perera, 2003, p. 6). Uniformes o
coercitivas, que tienden a prevalecer en las practicas simbdlicas y afectivas
(citado en Rodriguez, 2003, p. 61).

Las representaciones emancipadas: no tienen un caracter hegemoénico ni
uniforme, emergen entre subgrupos especificos, portadores de nuevas formas de
pensamiento social (citado en Perera, 2003, p. 6). Se derivan de la circulacion de
conocimiento e ideas pertenecientes a subgrupos (citado en Rodriguez, 2003, p.
61).

Las representaciones polémicas: surgidas entre grupos que atraviesan por
situaciones de conflicto o controversia social respecto a hechos u objetos
sociales relevantes y ante los cuales expresan formas de pensamiento
divergentes (citado en Perera, 2003, p. 6). Son expresadas como aceptacion y

resistencia y creadas en conflictos sociales (citado en Rodriguez, 2003, p. 61).
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Ademas, se distinguen tres fuentes de donde pueden surgir las representaciones
sociales (Rodriguez 2003, pp. 57-58):

a) De la ciencia popularizada, que caracteriza la perspectiva de investigacion
original de las representaciones como conocimiento de sentido comun que
populariza y se apropia de la divulgacion cientifica. Los temas de este
campo de indagacion son las teorias cientificas, el psicoanalisis, el
marxismo, etcétera.

b) De la imaginacion cultural, que aborda la construccién cultural de los
objetos que pueblan el mundo social, centrandose en el andlisis de objetos
con una historia larga, como el género, la sexualidad, la mujer, el
matrimonio, la enfermedad y la locura, entre muchos otros.

c) De las condiciones y acontecimientos sociales y politicos, donde las
representaciones que prevalecen tienen un corto plazo de significacion
para la vida social. Los temas caracteristicos de este campo giran
alrededor del conflicto social, tales como la desigualdad social, la
xenofobia, los conflictos nacionales, los movimientos de protesta, el
desempleo, el aborto, el debate ecologico y el movimiento feminista, entre

muchos otros.

Como puede observarse, en el inciso (a), las representaciones sociales se
forman de un conocimiento nuevo que surge de las investigaciones cientificas y
gue son apropiadas por la sociedad utilizandolas en sus discursos o practicas,
modificando su contenido o su significado de acuerdo a su lenguaje, normas,
valores, etc., del grupo cultural al que pertenecen. En el inciso (b), se entiende
gue trata sobre temas que se dan en todos los grupos sociales pero que tienen
distintas formas de pensarse, sentirse o actuar y las cuales dependeran del
tiempo y el espacio en el que se encuentren. En el inciso (¢), las representaciones
sociales surgen de los sucesos o problemas sociales de interés mundial y de los
cuales se busca conocer las opiniones, posturas, actitudes, informacién, que la

sociedad tiene sobre ellos.
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¢Pueden existir representaciones sociales que combinen elementos,
informacion, actitudes, imagenes, percepciones, etc., de los tipos de
representaciones y de sus fuentes? Por ejemplo, si se habla de la teoria del
feminismo puede o se ha vuelto una ciencia popularizada de la cual muchas
mujeres hablan y concuerdan con sus demandas, pero siguen reproduciendo
roles y estereotipos de género tradicionales y hegemonicos. Y al mismo tiempo,

es una situacién que ocasiona conflictos sociales.

Abric (1994, pp. 15-17), sefiala que las representaciones sociales cumplen cuatro

funciones en las practicas y las dinAmicas de las relaciones sociales, a saber:

Funcion del saber: Permite entender y explicar la realidad; adquirir conocimientos
e integrarlos en un marco asimilable y comprensible para el sujeto; facilita la
comunicacion social; permite el intercambio social, la transmision y la difusion del

saber ingenuo.

Funcion identitaria: Define la identidad y permiten la salvaguarda de la
especificidad de los grupos. Situa a los individuos y a los grupos en el campo
social; permite elaborar una identidad social y personal compatible con los
sistemas de normas y valores sociales e histéricamente determinados. Les da un

lugar primordial en los procesos de comparacion social.

Funcién de orientacion: Conduce el comportamiento y las practicas. Es una guia
para la accion. Define lo licito, aceptable o inaceptable en un contexto social
dado.

Funcién justificadora: permite justificar a posteriori las posturas y los
comportamientos. Permiten a los actores explicar y justificar sus conductas en

una situacion determinada.

Por su parte, Sandoval (citado en Araya, 2002, p. 38) sefiala que las R S tienen

cuatro funciones:

» La comprension, funcién que posibilita pensar el mundo y sus relaciones.
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« La valoracion, que permite calificar o enjuiciar hechos.

* La comunicacion, a partir de la cual las personas interactian mediante la

creacion y recreacion de las representaciones sociales.
* La actuacién, que esta condicionada por las representaciones sociales.

La teoria de las representaciones sociales integra una explicacion psicolégica y
social. Otorga importancia tanto a los aspectos cognitivos, los cuales no pueden
ser negados, y a los aspectos de constitucion social de lo real, asi como a la
génesis y funciones sociales de las mismas. Como lo plantea Moscovici y
Markova (1998, 255): “Estudiando las representaciones sociales, uno debe
estudiar tanto la cultura como el pensamiento del individuo” (Rodriguez, 2003, p
66).

Jodelet (1984), seiala que los principales enfoques que se utilizan para explicar

cdmo se construye una representacion social se enfocan en:

- La actividad cognitiva. Se tienen en cuenta dos dimensiones, el contexto
(donde el sujeto se encuentra ante un estimulo o situacién de interaccion
social) y de pertenencia (intervienen ideas, valores y modelos
provenientes de su grupo de pertenencia o ideologias transmitidas dentro
de la sociedad).

- Los aspectos significantes de la actividad representada. Se considera que
el sujeto es productor de sentido y expresa en su representacion el sentido
gue da a su experiencia en el mundo social.

- Larepresentacion como forma de discurso desprende sus caracteristicas
de la préactica discursiva de sujetos situados en la sociedad.

- La practica social del sujeto. El actor social esta inscrito en una posicién o
lugar social.

- Las relaciones intergrupales determinan la dinamica de las

representaciones. El desarrollo de las interacciones entre los grupos
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modifica las representaciones que los miembros tienen de si mismos, de
Su grupo, de los otros grupos y de sus miembros.

- El sujeto como portador de determinaciones sociales. La reproduccion de
los esquemas de pensamiento socialmente establecidos, de visiones
estructuradas por ideologias dominantes o en el redoblamiento analdgico

de relaciones sociales.

Aunque pueden interpretarse por separado, estos enfoques siempre convergen
unos con otros, se toma en cuenta el proceso sociocognitivo y el sociocultural.
Por tanto, para estudiar los procesos cognitivos hay que referirse a los
mecanismos que construyen una representacion social, a saber: la objetivaciéon
y el anclaje. Y para conocer la objetivacion y el anclaje de una representacion de
un objeto o fendmeno social es necesario referirse a las dimensiones de:
informacion, actitud y campo representacional. Dentro de los procesos cognitivos
se encontraria el pensamiento constituyente, mientras que en la informacion de
las tres dimensiones se encontraria el pensamiento constituido, de los que tratan
las diferentes escuelas de las representaciones sociales. Para comprender mejor

estos elementos se presentan sus definiciones y sus caracteristicas.

Los mecanismos de formacion de las representaciones sociales desde los

procesos sociocognitivos son:

Objetivacion: “Objetivizar es reabsorber un exceso de significados
materializandolos” (Moscovici, 1976). “Esquematizacién de la teoria que se
sustenta sobre la seleccion de algunos elementos concretos...son clasificados y
seleccionados...es decir disociados del contexto que los produjo, adquiriendo asi
una autonomia mayor, que aumenta su posibilidad de utilizacion para el individuo.
Luego el nucleo es simple, concreto, grafico y coherente, corresponde igualmente
al sistema de valores al cual se refiere el individuo, es decir que lleva la marca

de la cultura y de las normas del entorno social” (Abric, 1994, p. 20).

- Seleccién y descontextualizacion de la informacion. Las informaciones que

circulan sobre un objeto o fenémeno social seran objeto de una seleccién
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en funcion de criterios culturales (todos los grupos tienen desigual acceso
a las informaciones) y en funcién de criterios normativos (tan solo se
retiene aquello que concuerda con el sistema de valores. Estas
informaciones son separadas del campo al que pertenecen y son
apropiadas por el publico que consigue dominarlas.

- Formacién de un nucleo figurativo. Una estructura de imagen reproducira
de manera visible una estructura conceptual. O un concepto se volvera
una imagen.

- Naturalizacion. Las figuras, elementos del pensamiento, se convierten en
elementos de la realidad, referentes para el concepto. El modelo figurativo
utilizado como si realmente demarcara fenémenos, adquiere un status de
evidencia: una vez considerado como adquirido, integra los elementos de
la ciencia en una realidad de sentido comun (Jodelet, 1984). Convierte en
real al simbolo (Moscovici, 1979).

Anclaje: se refiere al enraizamiento social de la representacidén y de su objeto...
se traduce en el significado y la utilidad que les son conferidos. Este aspecto se
refiere a la integracion cognitiva del objeto representado dentro del sistema de
pensamiento preexistente y a las transformaciones derivadas de este sistema,
tanto de una parte como de otra. Ya no se trata, como en el caso de la
objetivizacién, de la constitucion formal de un conocimiento, sino de su insercion
organica dentro de un pensamiento constituido. Asi, la objetivacion se refiere a
un conocimiento ajeno, extrafio y nuevo para un grupo que lo incorpora a su
conocimiento de sentido comun seleccionando informacion que considera mas
importante, lo dota de una imagen o de un concepto y le da vida a través de su
uso diaria. Mientras que, el anclaje se da al incorporar alguna modificacién o
nuevos descubrimientos al conocimiento que ya se tiene, ademas de que se le

puede dar una utilizacion en la practica.

Moscovici (1979), sefiala que para conocer el contenido de las representaciones
sociales se debe tener en cuenta las tres dimensiones: la informacién, la actitud

y el campo representacional que el sujeto tiene sobre el objeto.
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La Informacioén: se relaciona con la organizacion de los conocimientos que
posee un grupo con respecto a un objeto social (Moscovici, 1979, p. 45). Su
cantidad y calidad es variada en funcién de varios factores. Dentro de ellos la
pertenencia grupal y la insercidn social juegan un rol esencial, pues el acceso a
las informaciones est4 siempre mediado por ambas variables. También tienen
una fuerte capacidad de influencia la cercania o distancia de los grupos respecto
al objeto de representacion y las practicas sociales en torno a este (Perera, 2003,
p. 23).

Actitud: Dimension afectiva, es la orientacion global positiva o negativa,
favorable o desfavorable de una representacion... contienen un valor, un
significado que por consenso social se reconoce como positivo o negativo... se
halla siempre presente, aunque los otros elementos no estén (Araya, 2002, pp.
39-40). Imprime un caracter dindmico a la representacion y orienta el
comportamiento hacia el objeto de la misma; dotandolo de reacciones
emocionales de diversa intensidad y direccion (Perera, 2003, p. 23). Moscovici
sefala que se concluye que se informa y se representa después de haber tomado

posicion y en funcién de la posicidon tomada.

Campo representacional: Idea de imagen, de modelo social, al contenido
concreto y limitado de las proposiciones que se refieren a un aspecto preciso del
objeto de la representacion (Moscovici, 1979, p. 46). Se estructura en torno al
nacleo o esquema figurativo, que es la parte mas estable y sélida, compuesto por
cogniciones que dotan de significado al resto de los elementos. Esta dimension
es “construida” por el investigador a partir del estudio de las dos anteriores
(Perera, 2003, p. 23).

Abric (1994) considera que el campo representacional esta estructurado por un

nacleo central y elementos periféricos.

- Nucleo central. Determina la significacion y la organizacion de la
representacion. Su funcion generadora crea, transforma, la significacion

de otros elementos constitutivos de la representacién tomando un sentido
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y un valor; su funcién organizadora, determina la naturaleza de los lazos
qgue unen entre ellos los elementos de la representacion, es el elemento
unificador y estabilizador de la representacion. Constituye el elemento mas
estable de la representacion, el que garantiza la perennidad en contextos
movibles y evolutivos. Es el elemento que mas se resiste al cambio. Una
modificacion del nucleo central significa una transformacién completa de
la representacion social. Para que dos representaciones sociales sean
diferentes deben estar organizadas bajo dos nucleos centrales distintos
(Abric, 1994, pp. 20-21).

- Elementos periféricos. Se organizan alrededor del nudcleo central.
Constituyen lo esencial del contenido de la representacion, su lado més
accesible, pero también lo mas vivo y concreto. Integran los elementos de
la situacion en la que la representacion se produce, hablan del presente y
de lo vivido del sujeto; desempeiian un papel esencial en la adaptacion de
la representacion a las evoluciones del contexto; constituyen el aspecto

movil y evolutivo de la representacion (Abric, 1994, pp. 23-24).

He aqui otra idea que nos lleva a la cultura propia de los sujetos, la cual puede
ser la formadora del nucleo central, mientras que la cultura ajena o conocimiento
externo pueden formar los elementos periféricos, aunque no necesariamente se
tenga que cumplir en todos los casos. La ilustracidon 10, sintetiza algunos rasgos

hasta aqui sefialados.
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Representaciones Sociales

Conocimiento del
sentido comun

L sujeto-

sociedad
r 1
Proceso Estructura
Sociocognitivo Sociocultural
Conocimiento | . Conocimiento . .
X Mecanismos _— . Dimensiones
constituyente constituido
OBJETIVACION J— ANCLAJE INFORMACION ACTITUD

CAMPO
REPRESENTACIONAL

Nuicleo J_ Elementos

central periféricos

llustracién 10. Esquema de los rasgos de las representaciones sociales (elaboracion propia)

Jodelet (1986), presenta cinco caracteristicas fundamentales de las

representaciones sociales:
1) siempre es la representacion de un objeto;

2) tiene un caracter de imagen y la propiedad de poder intercambiar lo sensible y

la idea, la percepcién y el concepto;

3) tiene un caracter simbdlico y significante;
4) tiene un caracter constructivo;

5) tiene un caracter autbnomo y creativo.

Aspectos importantes para la investigacion de Representaciones Sociales
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Para ilustrar el camino para estructurar un estudio en el terreno de las

representaciones, se debe:

Enunciar exactamente el objeto de representacion que se ha decidido
estudiar, descartando la influencia de la representacion de objetos muy
cercanos al de nuestro interés.

Determinar los sujetos — en términos de grupos, poblaciones, estratos o
conjuntos sociales y grupos —en cuyas manifestaciones discursivas y
comportamientos estudiaremos la representacion.

Determinar las dimensiones del contexto sociocultural donde se
desenvuelven los sujetos y grupos, sus practicas sociales particulares,
redes de interaccion, instituciones u organizaciones implicadas, medios de
comunicacion al acceso de los grupos seleccionados, normas o valores
relacionados con el objeto de estudio, etc. (Celso Sa citado en Perera,
2003, pp. 17-18).

De tal forma, las representaciones sociales se forman en un tiempo y espacio en

particular de un objeto o fendmeno social por sujetos determinados por sus

relaciones e interacciones sociales y de comunicacion.

Doise (citado por Rodriguez, 2003, p. 67) plantea dos niveles de andlisis en los

estudios sobre representaciones:

a)

b)

Nivel individual: el interés de investigacion son las caracteristicas
distributivas de la RS. La representacion es evaluada mediante la
investigacion de los elementos comunes de conocimiento producido por
una muestra de personas. El resultado de la representacion entonces sera
la representacion prototipica de distribucién individual.

Nivel social, cultural o grupal: en contraste, si el investigador esta
interesado en las caracteristicas colectivas de la representacion social,
realiza su evaluacion a través de documentos y analisis de medios o por
encuesta. Esto contribuye a que el resultado sea un punto de vista

colectivo de la RS, donde los contenidos no sélo son opiniones de
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subgrupos mas o menos importantes. Asi es que se pueden tomar en
cuenta las diferentes versiones, puntos de vista y de elaboracion del
mismo objeto social en un grupo social amplio. La representacion global
resultante es una representacion colectiva completa con elementos no
comunes para todos los grupos, pero tipica y relevante para uno u otro
grupo. Esta representacion social no es parte de un nivel individual de

andlisis sino de un nivel supraindividual.

En este trabajo se consideran importantes las técnicas de investigacién como la
entrevista, el cuestionario, la encuesta, la asociacién de palabras, en el marco de
una estrategia etnogréfica, principalmente. Araya (2002), sefiala que se pueden
utilizar las tablas inductoras; los dibujos y soportes graficos; la carta asociativa,
entre otros. Sin embargo, en las investigaciones realizadas son muy comunes las

entrevistas, los cuestionarios y la asociacion libre de palabras.

4.2 Conclusion

Las representaciones sociales como marco tedrico-metodolégico ayudan a
comprender a los sujetos de diversos grupos (clases sociales, comunidad,
organizaciones, colectivos, etc.) y los conocimientos de sentido comun que
surgen en ellos, con significados propios. Asi, las representaciones sociales
articulan nuestra forma de pensar y pensarnos, sentir y sentirnos y de actuar para
el otro y para nosotros en la vida cotidiana, es a través de ella que expresamos
nuestra identidad, nuestras creencias, nuestras ideas, nuestros sentimientos,
nuestras formas de relacionarnos con él y los otros. Es una forma de pensamiento
integral e integrado, a manera de un sistema complejo, de mostrar la cultura
propia pero también la apropiada, que hacemos nuestra con modificaciones que
se adecuan a nuestras necesidades colectivas e individuales. Y como lo han
seflalado sus autores, las representaciones sociales se forman por las

interacciones que se dan en la sociedad.
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Actualmente, existe una gran cantidad de definiciones sobre lo que son las
Representaciones sociales, pero coinciden en definirla como una teoria que
estudia el sentido comudn de un grupo determinado en tiempo y espacio. Mi
interpretacion es que, las RS se diferencian de cualquier otro conocimiento del
sentido comun al originarse entre la fusion de un conocimiento propio con un
ajeno, o al apropiarse de un conocimiento ajeno que adaptan de acuerdo a sus
necesidades, dandole un significado propio de acuerdo a sus creencias, valores,

conocimientos, etc.

Existen dos enfoques para el estudio de las RS, uno se enfoca en el proceso a
través de la objetivacion y el anclaje y otra en el contenido o conocimiento
constituido teniendo como principal interés como estd conformada una RS,
estudiando las dimensiones de esta: la informacion, la actitud y el campo

representacional.

En este trabajo se entendera que, las representaciones sociales son un tipo de
conocimiento de sentido comun hibrido que se obtiene de la endoculturacion y
aquel que llega de culturas externas por las diversas fuentes de informacion, ya
sea de un conocimiento cientifico, otra forma de pensar a un objeto o un suceso
global que se dan a conocer por la educacion, los medios masivos, la migracion,
etc. También se destaca que es un tipo de conocimiento que se da de forma

social pero también interviene el proceso cognitivo de las personas.
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CAPITULO 5. REPRESENTACIONES SOCIALES DEL
FEMINISMO EN LAS JOVENES RURALES DE SOCHIAPA,

VERACRUZ
5.1 Resumen.

El objetivo que guio este estudio fue identificar y analizar las representaciones
sociales que tienen las mujeres jévenes rurales del feminismo para conocer sus
alcances y limitaciones sobre su planteamiento principal y que tienen en comdn
todos los feminismos: erradicar la situacion de subordinacién, discriminacion,
desigualdad y violencia que padecen las mujeres jovenes. Para realizar el trabajo
se utilizd la metodologia de la etnografia y las representaciones sociales y se
aplicaron las técnicas de cuestionario con preguntas abiertas y cerradas,
asociacion libre de palabras y la observacion participante. Como principales
resultados se encontraron 3 tipos de representaciones sociales en relacion a la
informacion, la actitud y el campo representacional. El 46 % describen al
feminismo como un movimiento que ayuda a las mujeres a mejorar su situacion
de discriminacion, violencia, desigualdades que padecen y que busca la igualdad
entre los sexos; tienen una actitud positiva en relacion con el pensamiento y
movimiento feminista y su campo representacional son mujeres que luchan por
la justicia e igualdad. El 44% cuentan con los mismos datos en cuanto a la
informacion y el campo representacional de las mujeres anteriormente
sefaladas. No obstante, tienen una actitud negativa en relacion a las acciones
gue los grupos realizan en las protestas, huelgas y paros. El 10% menciona que
es un movimiento en contra de los hombres y que no ayuda a las mujeres; tienen
una actitud negativa en relacion al pensamiento feminista y a sus acciones en la
protestas, huelgas o paros y su campo representacional son mujeres violentas,
agresivas o egoistas.

Palabras clave: Representaciones sociales, feminismo, jévenes rurales.
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5.2 Introduccién

En 1960, Moscovici publico su libro El psicoandlisis, su imagen y su publico, en
el cual tuvo como objetivo describir y comprender cémo el psicoandlisis se habia
integrado a la sociedad parisiense. En su escrito menciona que nadie habia
investigado el impacto del psicoanalisis a pesar de ser una ciencia que habia
ocupado un lugar importante en la cultura (Moscovici, 1960), como lo es ahora
también el feminismo. Por lo que, cabria preguntarse ¢ Qué informacion, actitud
y préacticas tiene la mujer rural acerca del feminismo? Pues este, al igual que el
psicoandlisis “ha dejado el cielo de las ideas para entrar en la vida, los
pensamientos, las conductas, las costumbres y el mundo de las conversaciones

de gran cantidad de individuos” (Moscovici, 1960, p. 11).

Para Moscovici, una ciencia pasa de ser exclusiva de la esfera académica y pasa
a formar parte de los actos y las palabras de la sociedad, es decir, la ciencia de
lo real se convierte en ciencia en lo real. En este mismo sentido, sefiala que se
ha invertido la construccién de conocimientos, ahora “las ciencias inventan vy
proponen la mayoria de los objetos, conceptos, analogias y formas légicas que
usamos para encarar nuestras tareas economicas, politicas o intelectuales. A la
larga, lo que se impone como dato inmediato a nuestros sentidos, a nuestro
entendimiento, en verdad es un producto segundo, reelaborado, de las

investigaciones cientificas”.

Claro esta, que el feminismo no solo tiene defensores sino también detractores
gue lo culpan de originar confrontaciones entre los sexos, de tal forma, no se
niega la existencia de grupos que se catalogan como feministas que buscan
conflictos y fracturas en las relaciones entre hombres y mujeres, pero estos
grupos no son los unicos que se autonombran feministas puesto que también
estan aquellos que buscan la igualdad desde sus muy diferentes universos. Por
lo que, los discursos que giran en torno al feminismo pueden estar a favor o en

contra de este y estan al alcance de las mujeres por muy diversos medios.
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En 2022, Puentes realiza su trabajo de grado de Las Representaciones Sociales
sobre el movimiento feminista en Colombia con estudiantes universitarios,
teniendo como resultado que el rechazo al movimiento feminista se debe a la
resistencia de hombres y mujeres de no cambiar por pertenecer a una cultura
machista y haberlo naturalizado. En 2016, Gémez realiza su trabajo de grado
sobre Las representaciones sociales del feminismo en los articulos de opinion y
su rechazo o aceptacion por parte de la audiencia: un analisis desde la metafora
conceptual en Espafia, en este trabajo GOmez, después de analizar los articulos
y los comentarios del publico, muestra que los conceptos que forman las
representaciones sociales de la audiencia se originan a partir de los articulos de
la prensa espafiola, concluyendo que no se esta en contra del feminismo sino en
su forma de conceptualizarlo haciendo mencion a las diferentes corrientes del
feminismo. Otro trabajo realizado en Espafa fue el articulo de Garcia, Cala y
Trigo (2016), titulado Conocimientos y actitudes hacia el feminismo, el cual
concluye que a mayor conocimiento de la teoria feminista es mayor su aceptacion
por lo que, propone una educacion con contenido actitudinales y de valores

igualitarios.

En la presente investigacion se indago sobre la actitud que se tiene del feminismo
y la informacion que tienen del mismo para asi poder determinar su campo
representacional y, por ende, conocer si existe una representacion social del
feminismo en las jovenes rurales del municipio de Sochiapa, Veracruz. El objetivo
general fue identificar las dimensiones socioculturales que tienen las mujeres
rurales del feminismo para conocer como se ha integrado este pensamiento en
su vida cotidiana. Ademas, la presente investigacion identifica cuales son los
elementos que permiten su aceptacion o rechazo en las mujeres rurales de la

poblacién de estudio.

Se considera importante una investigacion de este tipo para conocer la
informacion y la actitud que las jovenes de zonas rurales tienen sobre el
feminismo, y a partir de este generar cambios practicos en las desigualdades que

todavia se mantienen en la sociedad y en la misma teoria o movimiento. Es
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importante que el feminismo deje de ser la sombra de la teoria de género y que
el feminismo sea reconocido como el pensamiento que lucha por la igualdad,

libertad y justicia entre mujeres y hombres.

5.3 Metodologia

En este trabajo, se utilizd la metodologia de las representaciones sociales que
permite captar, desde las personas, en este caso las mujeres rurales, cuéles son
sus percepciones sociales o significado que tienen para ellas el feminismo. Es un
enfoque emic en contraste con el enfoque etic de lo que plantea el objetivo que
tienen en comun los feminismos. Las técnicas fueron la asociacion libre de

palabras, cuestionario y observacion participante.

La poblacion de mujeres estuvo integrada por 60 participantes, que pertenecen
al municipio de Sochiapa, Veracruz y sus localidades aledafas y representan el
20% de la poblacion del grupo de mujeres de entre 17 y 30 afos y se utilizo el
muestreo de cuotas o estratificado aleatorio para su seleccion, el total de la
muestra representa la poblacién a posteriori que resultdo después de aplicar las
técnicas de investigacion y considerar la saturacion de la informacion. De las
mujeres participantes el 84% tiene entre 17 y 21 afios de edad, el 10% oscila
entre 22 y 26 afos y el 6% tiene entre 27 y 30 afos. El nivel de estudios con el
gue cuenta el 83% es la preparatoria y el 15% con licenciatura. La ocupacion
principal de las participantes es estudiar (63%) pero ayudan a su familia en el
hogar con labores domésticas, al cuidado de hijos, ancianos o enfermos, en la
cosecha; mientras que el 23% son empleadas, trabajan en tiendas en el municipio
y ciudades cercanas como Huatusco o Totutla, en sus tiempos libres ayudan en
las labores del hogar o en la cosecha de café; y el 10% se dedican a las labores
del hogar, y en la cosecha de café ayudan a sus familiares, esposos, padres,

vecinos.

El municipio de Sochiapa es una poblacién mestiza, (entre espafioles, nahuas e
italianos), pertenece al estado de Veracruz a la Region Grandes Montafas,

pertenece a una de las regiones mas importantes de produccion de café. Tiene
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una poblacion total de 3925 habitantes, de los cuales 1969 son mujeres y 1956
son hombres, aunque el municipio se considera como semiurbano, no cuenta con
el nUmero de habitantes para serlo, de acuerdo con el Senado de la Republica
(LVIII Legislatura), todas sus localidades son consideradas rurales.

Lo que prevalece en la regidn son pequefios propietarios, donde el 70% de los
duefios son hombres y el 30% son mujeres. La riqueza agricola del municipio es
el café y la cafia de azucar. Las principales actividades productivas son la
agricultura (cafia y café), al pequefio comercio, oficios (taxistas).

La divisién del trabajo por género

Tiene un seguimiento que no es tajante, porque en cuestion del cafetal, de cortar,
limpiar, ordenar, secar, moler el café, ellas hacen demasiado, al igual que el
hombre, aunque eso si, la casa y todo lo que se relacione a ella es totalmente
femenina. La lefia tanto hombres como mujeres van a traerla. La comida, la
limpieza, lavar la ropa, el fogon, es de indole totalmente femenina y el hombre no
mete las manos para nada. La comercializacion del café mayoritariamente es

trabajo del hombre, pero no necesariamente.

Los hombres por lo regular trabajan en los cafetales, en los maizales, en la huerta
a parte pueden tener sus trabajos remunerados en otras actividades como la
albanileria, maestros, cargos politicos u administrativos, ganaderia de los mas
importantes. Las mujeres se hacen cargo de los nifios, de la casa, también van a
la huerta y algunas trabajan en el campo, en pequefios negocios u otras

actividades.

Las técnicas reflejaron las actitudes y los conocimientos que se tienen del
feminismo y se establecié el campo representacional y la forma en que las
mujeres han integrado el pensamiento feminista en su vida diaria (anclaje), esto
también fue posible gracias al estudio de las representaciones sociales de mujer
y aborto, con el mismo grupo de poblacién, en la misma zona, fue un estudio de

tipo sincronico.
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5.4 Sobre la teoria feminista

El Feminismo es una teoria, movimiento y practica social, politica, cultural con
mas de dos siglos de historia, y aunque en estos largos afios se han originado
varias corrientes y vertientes con diferentes marcos ideoldgicos, epistémicos y
ontolégicos, la mayoria (segun la interpretacién que se haga de ellos) convergen
en laidea de crear una sociedad justa y armonica en las relaciones entre hombres

y mujeres.

Sus objetivos han sido explicar y visibilizar la situacion de la mujer, a partir de
categorias como patriarcado, género, interseccionalidad, entre otras, pero
también ha dado propuestas para deconstruir la forma de pensar y actuar de las
mujeres y de la sociedad en general, una de ellas es a travées del empoderamiento

femenino.
En este trabajo se entiende que el feminismo, es:

Toda teoria, pensamiento y practica social, politica, juridica y cultural que
tiene por objetivo hacer evidente y terminar con la situacion de
subordinacion, discriminacion, invisibilizacion o violencia que soportan las
mujeres y lograr asi una sociedad mas justa que reconozca y garantice la
igualdad plena y efectiva de todos los seres humanos [...] es un
movimiento heterogéneo, integrado por una pluralidad de planteamientos,
enfoques y propuestas (De las Heras, 2009, pp.46-47, las cursivas son

mias).

Entenderemos por feminismo lo relativo a todas aquellas personas y
grupos, reflexiones y actuaciones orientadas a acabar con la
subordinacion, desigualdad, y opresiéon de las mujeres y lograr, por tanto,
sSu emancipacion y la construccién de una sociedad en que ya no tengan
cabida las discriminaciones por razon de sexo y género (Castells, en
Facio, 2005, p. 5)
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En cuanto, al concepto de patriarcado la Real academia lo define como una
organizacion social primitiva, donde la autoridad es ejercida por un varon; para
Lagarde (1996), es un orden social genérico donde el hombre tiene la supremacia
sobre la mujer; mientras que, para Paredes y Guzman (2014), es el sistema de
todas las opresiones que vive la humanidad sobre el cuerpo de las mujeres; por

su parte, Varela (2008), sefiala que es una dominacién sexual masculina.

El discurso feminista sefiala que el patriarcado ha provocado que la mujer: se
subordine al hombre y le dé prioridad en los roles sociales; que no participe en la
politica ni en asuntos publicos de su comunidad, municipios, estados o pais; se
dediquen a actividades de servicios y cuidados; prefieran profesiones de
humanidades y no de ciencias duras; tenga salarios inferiores; que el trabajo
domestico no se valore; que exista discriminacion por el hecho de ser mujer; no
puedan ejercer puestos de poder; no tengan control sobre sus cuerpos y sus
vidas; exista el machismo y; se den los feminicidios, entre muchas cosas mas
(Lagarde, 2018; Millett, 1995).

Al igual que feminismo, el concepto de patriarcado tiene posturas contrarias, por
un lado, se halla el discurso de las diferentes corrientes feministas que defienden
la idea de un sistema patriarcal que continia subordinando a la mujer, donde el
poder politico, econémico, religioso y militar se encuentra en manos de los
hombres (Millett, 1995; Firestone, 1970, Puleo, 2005). Y, por otro, se encuentran
autores que sefialan que el patriarcado es una organizacion social que ya no
existe actualmente (Del Prado y Rodrigo, 2013; Marquez y Laje, 2016; Kreimer,
2020).

En este trabajo, no se niega la existencia del patriarcado en la imaginacion, en lo
simbolico y en la préactica cotidiana de las diferentes culturas, incluso en muchas
familias, organizaciones o grupos, el liderazgo, control econémico o la toma de
decisiones lo sigue teniendo un hombre, con la diferencia de que este orden
social ya no esta respaldado constitucionalmente, pero sigue estando en muchas
practicas sociales. El orden patriarcal lo que ha dejado muy bien cimentado es el

machismo, la misoginia, es decir, la creencia de que el hombre es superior a la
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mujer y que sus actividades son mas importantes que las que realizan las mujeres
y por tanto son reconocidas publicamente, consideradas como actividades
productivas, como trabajo que requiere ser remunerado. Lagarde (2018), sefiala

que:

Por el solo hecho de ser hombre o mujer (en una sociedad patriarcal), se
ocupan posiciones sociales y politicas previamente asignadas...cada
quien debe desarrollar actividades, realizar funciones, tener
comportamientos y vivir de acuerdo con las especificaciones de su género.
En las sociedades patriarcales la ordenacion politica binaria abarca varias
dimensiones. La filoséfica: consiste en la completud o la incompletud, la
limitacion o ilimitacion de los sujetos. La valorativa: define a los sujetos por
el bien, la verdad y la razon o por el mal y la sinrazon. La jerarquica: los
sujetos ocupan posiciones y espacios de superioridad o de inferioridad. La
de liderazgo: los sujetos con rango de superioridad dirigen a quienes,

inferiorizan, subordinan. (p. 61)

La categoria género desde su aparicion en la teoria feminista ha ido cambiando
su forma de conceptualizarse, Varela (2019), menciona que ya tiene un sinfin de
definiciones que hace dificil seguir utilizandola como una categoria de analisis
gue explica la subordinacion de las mujeres. Para muchas personas el género es
utilizado como sinénimo de sexos, para referirse a hombres y mujeres desde sus

diferencias anatomicas, pero sin un analisis critico.

El término se volvié una teoria que explica las relaciones jerarquicas de poder
gue existe de los hombres hacia las mujeres; por lo que, se ha dedicado “a criticar
y exponer las arbitrariedades del pensamiento dominante que atribuye ciertos
roles y caracteristicas a mujeres y hombres” (Vazquez, 2011, 112). Para Scott
(2011) “el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas
en las diferencias que distinguen los sexos (en lo simbdlico, normativo,
institucional y subjetivo) y es una forma primaria de relaciones significantes de
poder” (p. 119).
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Para IMMUJERES (2008), el género se refiere a:

Las diferencias de comportamiento, actitudes y actividades que son
resultado de un aprendizaje social [...] muestran que las diferencias
sociales entre mujeres y hombres no estan determinadas por la biologia,
sino por las creencias sobre las diferencias bioldgicas de los sexos. El
mayor valor que la sociedad asigna a los hombres ha originado una
posicién de desventaja para las mujeres que se traduce en un menor
acceso a los recursos, a las oportunidades y a la toma de decisiones [...]
se refiere a las relaciones entre hombres y mujeres como relaciones de
poder que se caracterizan por la asimetria [...] a la forma en que se
relacionan mujeres y hombres, y a la asimetria de poder que caracteriza a

dichas relaciones (p. 12).

En este trabajo se entiende que el género es una construccion social que les
otorga caracteristicas tanto a hombres como a mujeres. Sin embargo, aunque se
coincide con la definicion de IMMUJERES, también es necesario sefialar que la
interpretacion que se le da a este concepto es que, si bien existen diferencias
biologicas, estas fueron usadas para imponer estereotipos que inferiorizan o
denigran a la mujer, y roles que terminan siendo catalogados como poco
productivos y con poco o nulo reconocimiento, en el caso de las mujeres. Pero,
el género no solo se refiere a la situacion de la mujer, sino también a los
parametros que los hombres tienen que cumplir para ser considerados
masculinos. No se niega que los hombres tengan ventajas sociales, pero no solo
a la mujer se le han impuesto roles y estereotipos sociales que tienen que cumplir
y que dafian su integridad fisica, emocional o social. Las propias mujeres han
introyectado que el rol que ellas desempefian, los cuidados, son poco productivos

y N0 merecen reconocimiento.

Lagarde (2018), describe que la categoria de género “es adecuada para analizar
y comprender la condicién femenina y la situacion de las mujeres, y lo es también
para analizar la condicién masculina y la situacion vital de los hombres...permite
comprender a cualquier sujeto social cuya construccion se apoye en la
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significacion social de su cuerpo sexuado con la carga de deberes y prohibiciones

asignadas para vivir’ (p. 32).

El feminismo también ha integrado el concepto de empoderamiento a su discurso
para referirse a lo que las mujeres necesitan para dejar de ser subordinadas u
oprimidas. El empoderamiento es definido como un proceso que va de tener poco
poder a tener mayor poder, el cual implica que las mujeres adquieran mayor
control de sus vidas para poder decidir liboremente sobre su actuar a nivel
personal y social, esto significa que las mujeres puedan elegir y tengan el control
y autonomia sobre sus propias vidas (Pozzio, 2010; Hofmann, 2000). Para
Schuler es un proceso por medio del cual los oprimidos se liberan de las
restricciones estructurales que limitan su participacion social, intelectual y politica
(Schuler en Leodn, 1997, p. 48). Mientras que para Ledn (1997), el concepto se

refiere al hecho de dar o conceder a alguien el uso del poder.

La propuesta feminista es que la mujer se empodere para adquirir un poder para
(liberarse), un poder con (el colectivo) y un poder desde dentro (del interior).
Basandose en la teoria liberadora de Freire, para que el objetivo de este proceso
se cumpla debe existir una concientizaciéon por parte de las mujeres de la
subordinacion en la que se encuentran. Esta toma de consciencia se da a partir
de un andlisis, reflexion y critica que las mujeres deben realizar de su situacion

para asi empezar a accionar y realizar cambios en sus vidas.

El empoderamiento es interpretado y utilizado para referirse al proceso de
capacitarse para integrarse a la sociedad y participar en el desarrollo social
reduciendo su accionar a la esfera econdémicay a la actual politica, concepto muy
utilizado por las politicas publicas. Pero, también es visto como un proceso que
implica una transformacion radical de los procesos y estructuras que subordinan
a la mujer (Young y Wieringa citados en Murguialday, 2006), actualmente las
feministas han mezclado las finalidades de las distintas olas del feminismo para

asi sefialar que debe ser y hacer una mujer empoderada.
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Ledn (2000), ha sefialado que las mujeres “han sido tipicamente modernizadas y
alineadas de acuerdo con el pensamiento mas avanzado” cayendo nuevamente
en la idea de la homogeneizacion, puesto que, los parametros que se utilizan
actualmente para medir el nivel de empoderamiento son aquellos rasgos
caracteristicos de occidente que establecen como deber ser una mujer
empoderada: independiente econOmicamente, profesionista, lider,
autosuficiente, desafiante ante la figura masculina y ante cualquier normatividad

gue se considere patriarcal.

De acuerdo con Murguialday (2006), el empoderamiento es un proceso que se
debe dar de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba, siendo los agentes
externos los facilitadores para generar las condiciones que permitan la
concientizacion de las mujeres. Sin embargo, la palabra empoderamiento se ha
relacionado la mayoria de las veces con el poder econdmico, si bien este da cierto

grado de poder, no libera del todo a las mujeres.

Para Lagarde (2003), “empoderarse de manera personal se concreta en la
individuacion...en la transformacion personal en un ser individual: Unico e
independiente, con personalidad y concepciones propias, con capacidad para
decidir y de actuar por cuenta propia, con movilidad y autodeterminacion. La
autoestima, la seguridad y la confianza se incrementan al empoderarse” (pp. 7-
8).

La anterior revision tedrica da un esbozo de los conceptos planteados por el
feminismo, aunque no son los Unicos, en este trabajo se consideran importante
para entender el fin del feminismo. A continuacion, se muestran los resultados de
la investigacion que muestran cualitativamente la informacién y la actitud que las
mujeres rurales tienen del feminismo, pudiendo establecer las representaciones

sociales que tienen de esta teoria y movimiento.

5.5 Representaciones sociales del feminismo y sus principales conceptos
en las jovenes rurales del municipio de Sochiapa, Veracruz

Codificacion abierta y axial
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En la primera etapa de recoleccion de datos se aplico la técnica de Asociacion
libre de palabras, donde se presentaron los términos: feminismo, género,
patriarcado y empoderamiento. En esta técnica se les pidié a las participantes
gue escribieran las 5 primeras palabras que vinieran a su mente en cada uno de
los términos presentados. Se presentan las palabras que se obtuvieron después
de realizar una depuracién de términos que pertenecian a la misma familia Iéxica,
eran sinbnimos o se encontraban conjugados, por ejemplo, independencia-

independiente, trabajar-trabajo, varén-hombre, entre otras.

De las 60 mujeres entrevistadas, se obtuvieron 103 términos de la palabra
feminismo, 70 de la palabra género, 78 del término patriarcado y 85 de la palabra
empoderamiento. De feminismo resaltaron los términos: mujer y mujeres,
igualdad, luchar, justicia, derecho, libertad; de género las palabras mas repetidas
fueron: mujer, hombre, igualdad, sexo, femenino, masculino: mientras que en la
palabra patriarcado resaltaron términos como: hombres, machismo, autoridad,
dominar, opresion, gobierno, abuso, manipular, poder; por ultimo en el apartado
de empoderamiento se encuentran palabras como poder, fuerza, independencia,
mujer, autonomia, valentia, amor propio, valor, seguridad, en la tabla 1, se

muestran las frecuencias de cada categoria.

Cuadro 3. Frecuencia de palabras de feminismo, género y patriarcado (resultados de investigacion)

Feminismo | F. | Género F. | Patriarcado F. Empoderamiento F.
mujer 18 | mujer 27 | hombres 19 poder 23
igualdad 12 | hombre 27 | machismo 13 fuerza 12
mujeres 12 | igualdad 12 | autoridad 10 independencia 10
luchar 10 | sexo 7 dominar 8 mujer 6
justicia 8 | femenino 7 opresion 6 autonomia 6
derecho 7 | masculino 7 gobierno 6 valentia 5
equidad 7 | distincion 6 abuso 5 amor propio 5
violencia 6 | grupos 5 manipular 5 lider 5
vandalismo | 4 | pensamiento | 4 poder 5 valor 5
exigencia 4 | oportunidad 4 desigualdad 4 seguridad 5
voz 4 | equidad 4 misoginia 3 libertad 5
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Se observa que en la palabra feminismo los términos muestran al sujeto de
estudio del feminismo (mujer o mujeres), ademas de sus principales demandas
(igualdad, justicia, derecho, equidad), el cual busca eliminar la discriminacion, la
desigualdad y la violencia que padecen las mujeres, consideradndolo como un
movimiento, una accién de lucha que exige da voz, defiende, da seguridad,
autonomia, bienestar a las mujeres. Esta técnica recoge informacién que indican

conocimiento y una postura positiva en cuanto al feminismo.

Sin embargo, también se muestran ideas que revelan una postura negativa o en
contra del feminismo y las acciones que llevan a cabo las mujeres al encontrar
palabras que definen al feminismo como vandalismo, peleas, desorden, doble
moral, falsedad, hipocresia, desastre, gritar, rayar, entre otras.

En cuanto a género las palabras giran en torno a la construccion cultural o social
gue se hace en cuando a la asignacion de caracteristicas de acuerdo al sexo
biologico del recién nacido, por ejemplo, femenino o masculino, distincion,
etiqueta, vestimenta, roles, clasificacion, estereotipo, creencias, azul, rosa,
reglas, sociedad, concepcion. Pero también el concepto de género se relaciona
con el sexo biologico (con términos como mujer, hombre, biologia, natural,
sexualidad, no modificable), con la identidad de género (identidad, respeto,
variado), con la preferencia sexual (bisexual, homosexual, lesbiana, transexual,
orientacion o con el mismo feminismo (igualdad, oportunidades, equidad,

derechos, ley, justicia).

En la palabra patriarcado, los términos que se recopilaron tienen que ver con la
idea fundamental de la definicion que el feminismo hace de patriarcado. Haciendo
mencién del principal representante del patriarcado “el hombre”, y a sus
principales caracteristicas y causas, como el machismo, la opresién, dominacion,
la desigualdad, sumision, sometimiento, violencia, superioridad. Y a las

instituciones que las originan, a saber: gobierno, religién, sociedad, familia.

Por dltimo, en la categoria empoderamiento los resultados de la técnica de

asociacion libre de palabras mostraron que, aunque las palabras con mayor
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frecuencia fueron poder, fuerza e independencia las cuales pueden hacer
referencia a cualquier esfera social, la participantes relacionaron mas este
término con el empoderamiento personal (valentia, amor propio, seguridad,
autoestima, fortaleza, felicidad, determinacion, confianza, voluntad, apasionada,
persistente, ser, capacidad, entre otras) con lo econémico (trabajo, riqueza,
oficina, economia), con lo politico (participacién, poder, lider, alzar la voz, hablar)

y con lo social (reconocimiento, valor, luchar).

Para conocer la informacion, actitud y practicas en relacion con el feminismo se
realizaron preguntas abiertas. En la primera cuestién sobre cémo llamarian a las
personas 0 movimientos que luchan por la igualdad entre hombres y mujeres

algunas respuestas fueron:

Cuadro 4. Formas de llamar a las personas o movimientos que luchan por la igualdad entre hombres y
mujeres (resultados de investigacion)

Preguntas abiertas

¢,De qué forma llamarias a las personas o « Buscadores de igualdad
movimientos que luchan por la igualdad entre «  Humanos
hombres y mujeres? « Grupo de personas que luchan por la
justicia

+ Defensores de los derechos

«  Grupo beneficios

« Persona liberal que busca el bien
comun

« Minorias y revolucionarias

+ Asociaciones no lucrativas

« El poder de los géneros

« Fomentadores de lo justo

« Mujeres con voz Alta

« Personas que luchan

+ Auténomas

«  Grupos defensores

« Personas empoderadas

+  Feminismo

Estas respuestas muestran que las participantes no posicionan al feminismo
como el unico movimiento a favor de la mujer, ya que este se puede encontrar
en grupos, asociaciones, y que esta lucha deberia ser parte de toda la humanidad

y no solo de la mujer o del feminismo.
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Para conocer la informacién que las mujeres participantes tienen del feminismo

se platearon preguntas como: ¢Qué es el feminismo? ¢Cuéles serian sus

principales demandas? ¢, Qué es el género, el patriarcado y el empoderamiento?

Algunas respuestas sobre la primera cuestion se presentas en la tabla 2.

Cuadro 5. Definiciones de feminismo de las mujeres rurales de Sochiapa (resultados de investigacion)

Pregunta generadora ¢ Qué es el feminismo? Categorias
relacionadas con
feminismo
La forma en que se representa a la mujer, que a veces se suele | Mujer
considerar como débil (19 afios, soltera, preparatoria, empleada). Mujeres

Movimiento comunitario para hacer escuchar la voz de las mujeres
(18 afios, soltera, preparatoria, estudiante).

Es un movimiento social que busca luchar por los derechos de las
mujeres (18 afios, soltera, preparatoria, estudiante).

Mujer que lucha por una justicia, por las que sufren muertes sin
razén alguna, violaciéon, maltrato, etc. (21 afios, preparatoria,
soltera, empleada).

Movimiento que busca crear un tipo de conciencia para transformar
relaciones sociales, lograr la igualdad en la sociedad y eliminar la
violencia en las mujeres (18 afios, preparatoria, empleada).

Es un movimiento politico y social que busca el bienestar de las
mujeres (18 afios, preparatoria, estudiante).

Movimiento social que busca el bienestar hacia la mujer (19 afos,
preparatoria, empleada).

Movimiento social que busca erradicar la violencia ante las mujeres
y lograr la igualdad (18 afios, preparatoria, ama de casa).

Busca crear respeto, transformar a la sociedad, eliminar la
discriminacién hacia las mujeres (22 afios, licenciatura, empleada).
Es una manifestacion que han creado las personas que buscan que
la mujer goce de privilegios como igualdad, etc. (20 afos,
preparatoria, empleada).

Movimiento que busca darle voz a las mujeres (18 afios,
preparatoria, estudiante).

Es un movimiento social que busca crear conciencia sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres (30 afios,
licenciatura, empleada).

Una forma de liberacién creada por las circunstancias aferrandose
a una idea natural de equidad y humanismo (17 afios, preparatoria,
estudiante).

Es cuando una mujer trata mal a su pareja (18 afos, preparatoria,
estudiante).

Mujeres luchando por ser mas que los hombres (24 afos,
licenciatura, ama de casa).

Cuando un hombre maltrata o agrede a una mujer (18 afios,
preparatoria, ama de casa).

Igualdad de género
Equidad de género
Justicia social
Violencia de género
Discriminacién
Derechos
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Estas cuestiones sobre el feminismo, permitié clasificar a las mujeres en tres
grupos: las que estan a favor del feminismo (46%), las que estan a favor del
pensamiento feminista pero no en las formas de pedir justicia (44), y las que estan
en contra (10%), en los tres grupos no hubo diferencia en cuanto a su nivel de
estudio ni a su ocupacion, en lo que respecta a la edad solo se observan
diferencias en el grupo que esta en contra las cuales se encuentran entre 18 y

24 afios de edad.

Se observa que la mayoria de las participantes tiene conocimiento sobre lo que
es el feminismo, encontrando en sus definiciones al sujeto de estudio (la mujer o
mujeres) y sus principales demandas y objetivos (igualdad, equidad, derechos,
justicia, erradicar la violencia y la discriminacion). Sin embargo, también hubo
definiciones que indican una concepcion erronea del feminismo debido al poco
conocimiento que tienen sobre la teoria feminista, sobre todo, la actitud negativa
gue tienen de las acciones y practicas de las mujeres que se manifiestan. Y, en
la noticias o0 medios de comunicacion lo que se observa son mujeres rayando,
destruyendo, gritando, por lo que algunas mujeres lo traducen en mujeres

violentas.

Asi lo hacen ver las siguientes respuestas de mujeres que no tienen una
definicion clara sobre lo que es el feminismo (10%), pero también aquellas que
aun teniendo una actitud positiva del feminismo tienen una actitud negativa de

sus practicas (44%).

¢ Qué es el feminismo? Grupo de personas que desacreditan a otros
movimientos, que profanan lugares y luchan para ser solo ellas sin importar
a quien afecten. ¢ De qué forma crees que el feminismo ayuda, o0 ho ayuda,
a la mujer? Actualmente, el feminismo no ayuda, porque difama a la mujer
y crean un mal concepto de ella. Ayudaria si el movimiento no fuera asi de
agresivo y se realizara con respeto, justicia e igualdad. ¢ Qué imagen viene
a tu mente cuando escuchas la palabra feminismo? Mujeres siendo
agresivas, marchas sin sentido (por su actitud no les dan importancia).
¢, Qué piensas de una mujer que es feminista? Que solo quiere ser ella, que
no piensa para actuar o solo se deja llevar por otras cosas, una mujer con
falta de moral e irrespetuosa (17 afios, preparatoria, estudiante).
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¢Qué es el feminismo? Una forma de liberacion creada por las
circunstancias aferrdndose a una idea natural de equidad y humanismo.
¢,De qué forma crees que el feminismo ayuda, o no ayuda, a la mujer?
Actualmente el feminismo comenz6 a ser acto de monetizacion y publicidad
por lo que creo que la ayuda sera individual de cada mujer de como maneje
la informacion (17 afios, preparatoria, estudiante).

¢ Qué es el feminismo? Movimiento que lucha por la igualdad. ¢De qué
forma crees que el feminismo ayuda, o no ayuda, a la mujer? Siento que no
es de mucha ayuda porque solo nos denigran mas. ¢Qué imagen viene a
tu mente cuando escuchas la palabra feminismo? Una mujer defendiendo
el aborto. ¢ Qué piensas de una mujer que es feminista? Que defiende el
aborto (28 afios, preparatoria, ama de casa y empleada).

¢, Qué es el feminismo? Es una manifestacién que han creado las personas
gue buscan que la mujer goce de privilegios como la igualdad, etc. ¢ De qué
forma crees que el feminismo ayuda, o no ayuda, a la mujer? Es necesario
para crear conciencia en la sociedad sobre lo que se vive, pero muchas
personas lo confunden y es por ello que se ha distorsionado su objetivo y
ha llegado a verse mal...el feminismo apoya en situaciones de equidad y a
valorarse mas, cuidarse, pero también perjudica cuando se toman acciones
violentas o contradictorias. ¢Qué piensas de una mujer que es feminista?
No la juzgaria siempre y cuando no dafie a terceras personas (20 afos,
licenciatura, estudiante).

¢, Qué es el feminismo? Es un movimiento en el cual mujeres luchan por sus
derechos e igualdad. ¢De qué forma crees que el feminismo ayuda, o no
ayuda, a la mujer? Ayuda a pedir derechos e igualdad, lo que no ayuda
siempre son las maneras en lo que lo hacen algunas. (18 afos, preparatoria,
estudiante).

Estas y otras respuestas indican que tienen conocimiento sobre el feminismo
pero que estan en contra de las acciones que se llevan a cabo en las
manifestaciones, como: Solo buscan llamar la atencion con sus formas de hacer
las cosas...no ayuda como tal porque entre ellas mismas se atacan; Hay otras
formas de pedir igualdad...no ayuda porque muchas de ellas no actian
correctamente. A continuacion, se muestran otras respuestas que precisan la
actitud negativa hacia las manifestaciones y las formas de exigir justicia por parte

de algunas mujeres.

Cuadro 6. Actitudes negativas de las marchas feministas (resultados de investigacién)
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Respuestas que indican una actitud | Solo buscan llamar la atencién con sus formas de
negativa hacia las marchas feministas | hacer las cosas...no ayuda como tal porque entre
y hacia el propio feminismo ellas mismas se atacan.

Hay otras formas de pedir igualdad...no ayuda
porque muchas de ellas no actdan correctamente.
Solo saben romper cosas o destruirlas.

El feminismo no ayuda por las huelgas y revueltas.
Actualmente, el feminismo no ayuda, ya que los
nuevos movimientos son ridiculos, solo logran
denigrar a la mujer...son mujeres rompiendo cosas y
son egocentristas.

El feminismo no ayuda a la mujer, solo hace que se
discrimine mas a la mujer debido a las
acciones...desastres en parques, mujeres con poca
ropa, marchas.

Las acciones de las feministas son las que realmente
afectan. Son mujeres con vestimenta morada,
ocasionando caos. No puede pedir respeto a la
sociedad, cuando ella muestra irrespeto a la
sociedad.

El feminismo ayuda a tener en cuenta nuestra
igualdad y no ayuda en el hecho que ven al hombre
de manera errénea. Pienso en una mujer que trata de
hacer visible la igualdad, pero por otra parte a una
mujer que no respeta a la propia mujer.

Otras preguntas orientadas a conocer la informacién que las mujeres tienen
sobre el feminismo fueron las de ¢Qué es el patriarcado, el género y el
empoderamiento? A partir de las respuestas dadas por las mujeres rurales, se

desprende la siguiente informacion.

Los datos indican que las mujeres rurales relacionan al concepto género con el
sexo biolégico refiriéndose al sexo como las partes sexuales de hombres y
mujeres, pero también lo relacionan con la identidad de género de acuerdo a la
forma en que cada persona se concibe, entendiendo por género a los constructos
sociales o culturales de normas, comportamientos, roles que le son asignados a
cada ser humano de acuerdo a su sexo (la forma de distinguirte ante una
sociedad ya sea mujer o hombre dependiendo de los gustos; 18 afos,
preparatoria, estudiante. Es como se identifica cada persona; 21 afos,
preparatoria, empleada). Otra categoria con la que se relaciona al género con
poca frecuencia es con la orientacién sexual, la cual tiene que ver con las
preferencias sexuales sin importar el género o el sexo biolégico y estos pueden

ser lesbianismo, homosexual, heterosexual, transexual, etc. (como una persona
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se considere mujer, hombre, homosexual, etc.; 28 afos, licenciatura, empleada).
Ademas, se puede observar un acercamiento a la teoria Queer cuando se
menciona, que es cuando alguien nace y se le llama no tanto por el sexo sino en
masculino, femenino, aunque ahora hay muchos géneros (18 afios, preparatoria,

estudiante).

En cuanto al concepto de patriarcado, se coincide con laidea de que es el hombre
quien ejerce poder, dominacion, autoridad o control sobre la mujer dentro de un
sistema social 0 una institucion de gobierno, religiosa o familiar (Es el poder que
ejercen los hombres sobre las mujeres en diferentes ambitos; es la autoridad que
tienen los hombres machistas sobre las mujeres que tienen alguna relacién con
ellos y no solo afectiva; cuando un hombre tiene poder en la casa, con la familia,
0 que tenga autoridad; cuando en una casa o comunidad domina el género
masculino; cuando un hombre es el que impone las reglas sin tomar en cuenta a
la mujer; gobierno empoderado por hombres; reglas impuestas por el hombre que
limitan o inmovilizan a la mujer). Estas y otras respuestas indican que se tiene
clara la definicion del concepto patriarcado, aunque muchas mujeres piensan que
ya no se viva en un sistema patriarcal, debido a que actualmente tanto hombres
como mujeres tienen los mismos derechos y oportunidades, haciendo mencién
de laigualdad normativa del articulo 4° constitucional, pero olvidando la igualdad

en la practica cotidiana.

Cuadro 7. Categorias relacionadas con el feminismo (resultados de investigacion)

Categorias encontradas relacionadas con
la teoria feminista
Género Identidad de género
Sexo hiolégico/Diferencia sexual
Orientacion sexual
Teoria queer
Patriarcado Dominacién del hombre sobre la mujer
Poder sobre (del hombre hacia la mujer)
Subordinacion
Sistema
Machismo
Desigualdad
Discriminacion
Autoridad
Ideologia
Empoderamiento Poder para
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Poder desde
Independencia
Independencia econémica
Autonomia

Autoestima

Protagonista

Control de su vida

La categoria de empoderamiento mostré que las mujeres rurales entienden que
el empoderamiento parte de la idea de que es un poder para y un poder desde,
de ahi las ideas que sobresalen es que la mujer empoderada logra superarse,
ser independiente ya sea econdmica o emocionalmente para tomar decisiones
sin depender de nadie y tener control sobre su propia vida. Algunas respuestas
gue dieron a la pregunta ¢Qué es el empoderamiento de la mujer? Fueron:
cuando la mujer sabe quién es y lo que vale, sabe manejar las situaciones;
cuando logra cosas por si sola y empieza a tener éxito sin ayuda de nadie; cuando
estad segura de si misma; cuando sabe el valor personal que tiene, se da a
respetar, respeta también, no tiene dependencia de algo/alguien para sentirse
plena o feliz; cuando es econdmicamente autosuficiente y tiene educacion;

cuando se vale por si misma y hace que sus opiniones valgan.

En cuanto a las practicas relacionadas con el feminismo la mayoria de las
mujeres rurales indicaron que no participan en ningn movimiento y que solo han
recibido informacion de platicas ocasionales que han tenido en las escuelas.
Ademas de que, la informacion la obtienen de internet, de la television a través
de noticias o programas, de las platicas con sus mismos amigos o amigas o de
los programas sociales. Sin embargo, la observacion participante permite concluir
gue cada vez mas las jovenes rurales hacen uso de sus derechos, tienen mas
acceso a la educacion, a la salud y a la informacion. Entre las platicas o charlas
gue hacen entre ellas siempre estan los comentarios “tu vales”, “tenemos

derechos”, “no es justo que ellos puedan y nosotras no”, “no te dejes”, “nosotras

también podemos”, “antes las mujeres se dejaban, ahora ya no”, “lo que nosotras

hacemos también es importante”.
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Como bien lo sefala Lagarde (2022), “el anhelo de tener derechos esta ya
instalado en la conciencia de muchas mujeres...esta conciencia se expresa en el
lenguaje...muchas decimos: jyo tengo derechos!” Esto significa que la conciencia
de la ciudadania ha ido permeando a millones de mujeres. Hace tan solo unos
afios nada de esto existia. A las mujeres no se les ocurria pensar que tenian
derechos” (p. 124). Y como hemos visto ademas del término derecho se le han
agradado mas conceptos a la conciencia de la mujer como: justicia, igualdad,
equidad, libertad.

Las situaciones que mas preocupan a las jévenes rurales giran en torno a la
violencia que padecen las mujeres, hacen mencion de las desapariciones, a los
feminicidios, a los secuestros, a las agresiones verbales y fisicas y refieren no
sentirse seguras por el hecho de ser mujeres. Aluden también que todavia existe
discriminacion o desigualdades en el nucleo familiar o en la comunidad, ya que
aun es comun darle prioridad a los hijos u hombres en cuanto quien come
primero, quien realiza las labores del hogar, quien tiene mas tiempo de ocio o
diversion. O las mujeres suelen ser mas objeto de chismes, burlas, malos
comentarios por parte de las personas de la comunidad por sus acciones o

conductas.

Otros datos encontrados indican que las mujeres estan en contra del feminismo
por considerar que este busca la superioridad de la mujer y al referirse a un tipo
particular de feminismo y quiza un grupo minoritario dentro del pensamiento que
busca separarse del sexo masculino (rama del feminismo radical
estadounidense, esto ya ha sido sefialado por varias autoras al referirse al
feminismo radical estadounidense y al feminismo individualista (De Miguel, 2011;
Offen y Garrayo, 1991).

Recordemos que una rama del feminismo de la diferencia, sobre todo el radical,
el cual sefalé que el patriarcado, y por ende el hombre, eran los principales
culpables de su opresion, denigraron los valores y principios masculinos y
buscaban separarse de este sexo por considerarlo agresivo y potencialmente

letal (De Miguel, 2011). De ahi que, a las malas interpretaciones, falta de
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conocimiento y de experiencias generalicen al feminismo y se encuentren en

contra de este.

Se puede sefalar que en el municipio de Sochiapa, Veracruz existen tres tipos
de representaciones sociales del feminismo, de acuerdo a la posicién que tienen
de este: a favor, a favor de pensamiento y en contra de sus acciones como

movimiento y en contra.

El 46% de las mujeres participantes, a pesar de que conceptualmente poseen
una definicién limitada y no tienen mucho conocimiento sobre su historia, y logros
para obtener la igualdad que hoy tenemos constitucionalmente y en la defensa
de los derechos en las practicas cotidianas, entre los sexos, se puede concluir

gue sus representaciones sociales estan constituidas de la siguiente manera:

Informacion: describen al feminismo como un movimiento que ayuda a las
mujeres a mejorar su situacion de discriminacion, violencia, desigualdades que

padecen y que busca la igualdad entre los sexos.
Actitud: positiva en relacion con el pensamiento y movimiento feminista.
Campo representacional: mujeres que luchan por la justicia e igualdad.

El 44% de las mujeres participantes, cuentan con los mismos datos en cuanto a
la informacién y el campo representacional de las mujeres anteriormente

sefaladas. No obstante, tienen una actitud diferente:

Actitud: negativa en relacion a las acciones que los grupos realizan en las

protestas, huelgas y paros.

Mientras que, las representaciones sociales del 10% de las mujeres restantes,

estan constituidas por:

Informacién: movimiento en contra de los hombres y que no ayuda a las mujeres.

146



Actitud: negativa en relacion al pensamiento feminista y a sus acciones en la

protestas, huelgas o paros.
Campo representacional: mujeres violentas, agresivas o egoistas.

En cuanto a la practica se puede decir que la mayoria de las mujeres
participantes:

- Defienden sus derechos en el discurso.

- Aceptan roles tradicionales (trabajo doméstico, cuidado de nifios y adultos
mayores, triples jornadas de trabajo, etc.)

- Normalizan la violencia entre las parejas (novios 0 esposo) y en las
relaciones sociales.

- No denuncian o aceptan sus situaciones de violencia psicoldgica o fisica

por sentimientos de culpa, miedo, resignacion o “amor”.

5.6 Conclusiones

La difusion de la teoria feminista en estos ultimos afios a través de las redes
sociales, la educacion, los programas televisivos (noticias, programas de
espectaculos, novelas), sitios web (YouTube, Google, Instagram, etc.), han
permitido la integracion del pensamiento feminista en las mujeres rurales del
municipio de Sochiapa Veracruz, teniendo una definicibn donde hacen mencion
de su sujeto principal de estudio y sus principales objetivos y finalidades. La
informacion que tienen sobre el feminismo es limitada pero suficiente para
considerar que tienen una representacion social de este movimiento,

pensamiento y practica.

Lo que desconocen y seria importante difundir es la historia del feminismo, sus
origenes, sus aportes, sus vertientes, corrientes, etc., rescatando los puntos en

los que convergen los feminismos y mostrando que el feminismo no es lineal ni
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homogéneo como lo ha sefialado Amordés (citada en Puentes, 2022), aunque
algunos feminismos se quieran imponer en la politica o las instituciones
educativas, como el occidental (Valera, 2019; Guzman y Paredes, 2014). Y asi,
las y los jovenes conozcan el objetivo que tienen en comun todos los feminismos
gue es erradicar la situacion de subordinacion, discriminacién, desigualdades que
padecen las mujeres y tengan un objetivo de partida para después analizar y

elegir el feminismo que cubra sus necesidades, intereses y problemas.

Aunqgue no de una manera compleja las jovenes pueden hacer mencion de las
definiciones de género, patriarcado y empoderamiento, encontrando categorias
relacionadas con el feminismo, como son: igualdad de género, equidad de
género, construcciones sociales, discriminacion, violencia, poder sobre, poder

paray poder desde, entre otros.

Es importante resaltar que, si bien las jovenes tienen una actitud positiva en
cuanto al pensamiento feminista, su actitud difiere cuando se trata de las
acciones por parte de los grupos feministas que se manifiestan y marchan el 8M
(8 de marzo, Dia internacional de la Mujer), para exigir la legalidad del aborto o
pedir justicia por alguna desaparecida o feminicidio, considerando que son
revoltosas, violentas, destructivas, irrespetuosas e individualistas. Lo anterior

ocasiona el rechazo hacia el feminismo.

Esta actitud negativa en cuanto a las practicas de los grupos feministas coincide
con el estudio que realizd Puentes en 2022 de las Representaciones sociales
sobre el movimiento feminista, donde de igual forma en su investigacion las
marchas son vistas como actos de violencia y se tiene la creencia de que la mujer
busca ser superior al hombre utilizando o volviéndose como ellos, dominantes y

violentos.

A diferencia de Puentes (2022), no considero que las mujeres deban aceptar las
marchas si ellas las ven como actos violentos, pero si recomendaria una
participacion mas activa para eliminar la violencia que padecen las mujeres a

nivel nacional para tener un pais mas seguro y sin tanta delincuencia, con lo que
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respecta a las responsabilidades del gobierno. En cuanto a la discriminacion,
violencia, desigualdades, que las mujeres sufren en las familias y sociedad se
necesitaria una educacion dentro del nucleo familiar e institucional para
concientizar sobre la igualdad, los valores y la justicia social, y eliminar la
situacion de subordinacion que padecen las mujeres en la cotidianidad y no solo

en algunas esferas, sino a nivel estructural.

Ademas, los medios masivos de comunicacion y hasta la misma educacién
institucional también deben ser parte de esta transformacién social teniendo en
cuenta no los beneficios de las grandes elites sino de la sociedad en general y
de la mujer en particular y de las diversas realidades que ellas viven, como es el
caso de la mujer rural. Su papel como difusores de informacion y formadores es
importante para constituir una sociedad critica y analitica, y no simple
reproductora de una ideologia hegemdnica que busca beneficios particulares, de
aquel 1% de la poblacion que mantienen el control econémico, cultural y politico.

Este tipo de estudio son de suma importancia para que una teoria, movimiento y
practica como lo es el feminismo que busca transformar a la sociedad para un
bien comun, reconozca sus debilidades y fortalezas dentro de las
representaciones sociales que se tienen de este, para asi poder autoevaluarse y
buscar equilibrar y respetar la diversidad cultural y pensamientos existentes,
siempre teniendo como fin mejorar la situacion de las mujeres. Debe evitar ser
adsorbida por el sistema dominante y convertirse en un dogma o una ideologia

hegemodnica, como ha pasado con otras teorias y movimientos.
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CAPITULO 6. CAMBIOS Y CONTINUIDADES EN LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA MUJER EN LAS

JOVENES RURALES DEL SIGLO XXI
6.1 Resumen

La nueva ruralidad se caracteriza por los efectos de la modernidad y la
globalizacion, uno de ellos es la modificacion en la representacion social de la
mujer, derivado de nuevos modelos epistémicos popularizados, siendo las
mujeres jovenes quienes mas se han relacionado con este pensamiento. El
propoésito de la investigacion fue responder ¢ Cuales son las representaciones
sociales de mujer que tienen las jovenes rurales del siglo XXI en el municipio de
Sochiapa, Veracruz? Con el objetivo de identificar y analizar cualitativamente lo
gue prevalece y se ha modificado en la representacion social de la mujer con la
intencion de conocer desde que rasgos se construye a la mujer desde la misma
mujer del siglo XXI. La metodologia estuvo basada en las Representaciones
sociales de Moscovici, teniendo como dimensiones principales de
representacion: informacion, actitudes y campo representacional; la muestra
estuvo integrada por 80 mujeres de entre 17 y 30 afios y se utilizaron las técnicas
de asociacion libre de palabras, cuestionarios y observacion participante. Como
principales resultados se tiene que la RS de la mujer en las jovenes en cuanto a
informacion y actitudes esta cambiando, en relacion con lo que hacen o piensan
de la mujer, partiendo de un estudio realizado en Espafia de Bruel dos Santos,
Scarparo, Calvo, Herranz y Blanco (2013), titulado Estudio psicosocial sobre las
representaciones sociales de género. Si bien, los resultados muestran que su
nacleo central esta formado por categorias tradicionales la utilizacion de
categorias apropiadas se encuentra en sus elementos periféricos y en su
mecanismo de anclaje. No obstante, en la practica los roles tradicionales aun
persisten, acentuandose en el matrimonio, y acompafiados de los cambios
generados por la nueva ruralidad, ocasiona que tengan dobles o triples jornadas
de trabajo.

Palabras clave: Representaciones sociales, teoria feminista, roles/estereotipos,
cambios/continuidades
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6.2 Introduccién

El reconocimiento de los derechos constitucionales de las mujeres mexicanas,
como el derecho a la educacion, al voto, a la participacion politica, a los derechos
matrimoniales, etc.; junto con el desarrollo de la tecnologia y el cambio de modelo
de desarrollo econémico y epistémico, por los estudios de género, el auge del
feminismo, y la aplicacion de programas y politicas publicas originaron cambios,
a nivel global y regional, en la forma de ver, pensar y ser de las mujeres (Osorio,
2011).

Asi, las mujeres rurales de México del siglo XXI han nacido en una cultura con
tradicion, pero también moderna y globalizada que les ha permitido tener
libertades y nuevas formas de pensamiento que sus antecesoras no tuvieron. De
acuerdo con Osorio (2011), el uso de la tecnologia en las zonas rurales les ha
permitido tener a las mujeres “el acceso a nuevos recursos y construir nuevos
marcos de interpretacion de la realidad, lo que significa que el hecho de
desplazarse con légicas diferentes favorece la percepcion de si mismas como

personas responsables de dar coherencia y sentido a la vida” (p. 162).

Pero estos cambios no han sido suficientes, a decir de algunas feministas, para
eliminar la cultura patriarcal que obstaculiza la libertad de las mujeres (De las
Heras, 2009). No obstante, la modernidad y la globalizacion han modificado
esquemas tradicionales y han eliminado algunos valores que inferiorizan o
discriminan a la mujer, mientras otros contindan en lo simbolico y en el imaginario
social (Serret, 2002). Como bien lo han sefialado Riafio y Keilbach (2009), los
cambios de roles de género y los atributos considerados como femeninos
socialmente aceptados aun estan en proceso de deconstruccion, es decir, las
representaciones sociales que tienen de la mujer se han modificado, pero no han

cambiado completamente.

Por lo anterior, la presente investigacion tuvo como propdsito responder a la
pregunta: ¢Cuales son las representaciones sociales de mujer que tienen las

jovenes rurales del siglo XXI en el municipio de Sochiapa, Veracruz? Con el
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objetivo de identificar y analizar y cualitativamente lo que prevalece y se ha
modificado en la informacion y actitud de pensar a la mujer con el propdsito de
conocer desde que rasgos se construye a la mujer desde la misma mujer del siglo
XXI, sobre todo en sus roles y estereotipos. El analisis estuvo centrado en las
categorias tradicionales que aun conservan y las categorias apropiadas del
nuevo pensamiento en la construccion de la mujer, esto no significa que no hayan

existido en su vocabulario, sino que ahora se utilizan como referentes de la mujer.

Los estudios realizados con esta linea de investigacion estan rotulados con titulos
de las representaciones sociales sobre el género donde los sujetos sociales son
jovenes estudiantes o periodistas (Bruel dos Santos, Scarparo, Calvo, Herranz y
Blanco, 2013; Gomez y Pino, 2017). Ademas, los estudios relacionan las
representaciones de género con la maternidad, el chisme, el castigo y la
educacion (Lamus, 1999; Chavez, Vazquez y De la Rosa, 2007; Buitrago,

Guevara, Cabrera, 2009; Peralta y Vergara, 2010).

Los principales hallazgos de las anteriores investigaciones es que se siguen
reproduciendo los roles y estereotipos de género tradicionales impuestos a cada
sexo ocasionando las relaciones desiguales entre hombres y mujeres. Estos
estudios estan realizados principalmente en Espafia, Colombia y Cuba, y tienen
como fundamento principal la teoria de género. Si bien, el presente trabajo
presenta similitudes con los anteriores estudios, es importante sefialar que los
estudios sociales se deben contextualizar de acuerdo con las caracteristicas de

los sujetos que participan en la investigacion.

En 2017, Castafieda y Contreras escribieron el articulo Apuntes para el estudio
de las identidades femeninas. El desafio entre el modelo hegemoénico de
feminidad y las experiencias subjetivas, el texto expone que la maternidad,
género Yy el par publico-privado han sido los tres conceptos principales con los
gue se ha construido a la mujer desde el modelo hegeménico y trata de dar
respuesta a la cuestion de qué papel juega esta representacién hegemaonica en
la construccion de su representacion subjetiva de las mujeres de Guadalajara a

partir de sus experiencias y su vida cotidiana, concluyendo que la identidad
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femenina se construye a partir de la realidad de cada contexto cultural tomando
en cuenta, lo politico, cultural, social, econdmico y en especial las biografias de
las mujeres. Por lo que, no se puede hablar de una identidad femenina
globalizante, pero si de una identidad femenina colectiva. Ademas de que, los
tres conceptos hegemaonicos que construian a la mujer han dejado de ser los
unicos ya que con la modernidad y la globalizacion el ser mujer conlleva muchas

mas categorias y se ha eliminado en muchas mujeres la categoria de maternidad.

En el estudio realizado por Bruel dos Santos, Scarparo, Calvo, Herranz y Blanco
(2013), Estudio psicosocial sobre las representaciones sociales de género, su
analisis se centra en los conceptos femenino y masculino, teniendo como
resultado que el concepto femenino se encuentra muy arraigado a la idea de
estereotipos sexistas. No obstante, también se encontraron conceptos positivos
gue sefialan una nueva construccion de la mujer que van ganando terreno en el

contexto social.

Por su parte, Riafio y Keilbach (2009) realizaron un estudio en la comunidad del
Municipio de Misantla del estado de Veracruz titulado Mujeres y nueva ruralidad:
un estudio de caso sobre la desfeminizacion de la agricultura, en el cual
concluyen que los cambios ocurridos por la nueva ruralidad orquestados por la
modernizacién y globalizacion han sido que las mujeres ya no quieran dedicarse
al campo, en cambio prefieren trabajar en el area de comercio y servicios,
verificando que en esta zona rural no se puede hablar de la feminizacion de la
agricultura. Para los autores, estos cambios visibilizan la capacidad de agencia
gue tienen las mujeres del siglo XXI para buscar mas actividades productivas y
mejores oportunidades de ingresos econdémicos, catalogando a la agricultura

como mal remunerada y que conlleva mucho trabajo fisico.

En este sentido, el estudio de las representaciones sociales de la mujer es
importante pues visibiliza cdmo han integrado y se han apropiado las mujeres
rurales de los discursos externos sobre la liberacién de la mujer; ademas, refleja
los cambios que ha producido este nuevo pensamiento que lleva mas de un siglo

en la sociedad y; permite conocer los valores, creencias, roles, estereotipos
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tradicionales que perviven en las mujeres rurales. Teniendo en cuenta que, las
representaciones sociales son subjetivas, pero sobre todo colectivas, se pueden
generar propuestas que ayuden a erradicar los prejuicios sociales en los que las
mujeres puedan llegar a coincidir y que quedan en lo practico, en lo simbdlico y
en el imaginario social del grupo cultural que originan desigualdad vy

discriminacion.

6.3 Método y técnicas

El trabajo se basa en la metodologia de las representaciones sociales. Las
representaciones sociales son una teoria y metodologia que estudia y analiza el
conocimiento del sentido comun que se tiene de un objeto o fenGmeno social y
se origina a partir de las relaciones e interacciones comunicativas que se dan en
las sociedades modernas, sus principales representantes son Moscovici (1979),
Jodelet (1986), Banchs, (1986), Abric (1994), entre otros. Esta teoria y
metodologia se enfoca en estudiar los procesos de construccion del conocimiento
y su contenido, bajo dos enfoques, el sociocognitivo y el sociocultural. Los
mecanismos que intervienen en el proceso de construccion del conocimiento se
encuentra la objetivacion y el anclaje; mientras que, las dimensiones del enfoque
sociocultural para conocer el contenido esta formado por: la informacion
(cantidad y calidad) que tiene el sujeto sobre un objeto, la actitud positiva o
negativa que tiene sobre este, y el campo representacional el cual constituye el
contenido concreto y limitado del objeto, en este se encuentran el nucleo central

y los elementos periféricos.

Las representaciones sociales pueden surgir de tres fuentes principales, a saber:
de la ciencia popularizada, de la imaginacion cultural y de las situaciones o
acontecimientos sociales y politicos que interesan a la sociedad (Rodriguez,
2003). Por tal motivo, se considera que el discurso de la teoria feminista sobre la
mujer después de mas de un siglo se ha difundido por todas partes a través de

la educacioén, los medios de informacion, las redes sociales, las interacciones
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comunicativas que se dan en un mismo grupo, colectivo y con el resto de la
sociedad, logrado llegar a lugares y mujeres de diversas partes del mundo, en
este caso a las jovenes rurales de Sochiapa. Por ello, en este trabajo se
recapitulan algunos discursos de la teoria feminista sobre el ser y el hacer de la

mujer, desde la cultura patriarcal y el pensamiento emancipador.

Los elementos que forman las representaciones sociales se manifiestan y se
institucionalizan en palabras, sentimientos y conductas, por tanto, se pueden
conocer por técnicas cualitativas de comunicacién oral y escrita y de observacion
participante. Las técnicas utilizadas en este trabajo fueron: la asociacion libre de

palabras, el cuestionario y la observacion participante.

La investigacion tiene un enfoque emic, porque recoge la informacion, actitudes
y practicas de las mujeres de estudio, pero también se utiliza el enfoque etic, que
permite tener una base tedrica para analizar los resultados sin caer en la mera

descripcion.

La estructura de la investigacion se dividio en tres etapas. En la primera etapa se
sistematiz6 informacion tedrica sobre el pensamiento feminista en relacion con la
construccion de la mujer, por considerar que esta teoria ya se ha popularizado y
se ha integrado a las representaciones de las mujeres rurales, o simplemente
algunas ideas ya pertenecen a su acervo cultural. Claro que, actualmente ya
existe un universo de diferentes corrientes y vertientes de esta teoria, por lo cual,
aqui se plasma las ideas que, a criterio personal, mas se han popularizado de la
teoria, existen en el imaginario cultural o generan condiciones o acontecimientos
sociales significativos que son los objetos que originan o modifican una

representacion social (Rodriguez, 2003).

Ademas, la revision tedrica permitié analizar investigaciones que se han hecho
sobre el tema, encontrando en el estudio realizado por Bruel dos Santos (2009),
las técnicas que se aplicaron a la muestra de mujeres que participaron en la
investigacion. Estas técnicas fueron modificadas, de acuerdo, a la necesidad del

trabajo. Se utilizaron solo los términos de mujer y hombre para realizar la técnica
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de asociacién libre de palabras y en el cuestionario se cambiaron algunos
regionalismos. En este trabajo, se decidio utilizar el concepto mujer, por ser una
categoria que engloba la complejidad de un sujeto social (bio-psico-social), y no
solamente lo social. Ademas, cuando una mujer se piensa lo hace desde la
complejidad de ser mujer y no solo desde lo femenino. Se utiliza la categoria
hombre en virtud que la identidad de ser mujer, ser hombre tiene que ver con la

otredad, en relacién al otro o la otra.

En un segundo momento, se aplicé el cuestionario a una muestra de 80 mujeres
gue fueron elegidas al azar, donde el Unico criterio que se considero fue la edad,
mayores de 19 y menores de 30 afios. Con la finalidad de conocer la informacion,
las actitudes y el campo representacional que existen hacia la mujer, junto con
este, se aplico la asociacion libre de palabras. La observacion directa y
participativa se ha realizado por mas de diez meses y han permitido conocer y
entender caracteristicas de la comunidad en general y comportamientos de las

mujeres en particular.

En las categorias tradicionales encontramos la maternidad, estereotipos de
género y roles de género, también aquellos que, desde la perspectiva del
feminismo de la diferencia, no son negativos, sino mas bien, revalora las
cualidades o capacidades de las mujeres, que por naturaleza o por cultura han
desarrollado mas que los hombres como el amor, la amabilidad, la
responsabilidad, la honestidad, el carifio, la educacion, el respeto, la vida, la paz,

la sinceridad, la bondad, los cuidados, etc. Castafieda y Conteras (2017).

Para el andlisis del cuestionario con escala de Likert que se aplicé con palabras
gue construyen a la mujer de forma negativa o positiva, ya sea bajo el modelo
gue inferioriza a la mujer o la valora, se retomé la idea de Bruel Dos Santos
(2009), sobre la agrupacion de las palabras en factores que muestran los

estereotipos que persisten en las jévenes o aquellos nuevos elementos que se
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han integrado para lograr una transformacion en las relaciones sociales, sobre

todo, entre hombres y mujeres. Los factores utilizados fueron??:

1. Definicion de rasgos: muestras la imagen positiva o negativa que se tiene
de la mujer. Y las palabras clave son valiente-cobarde, fuerte-débil,
superior-inferior, estable-inestable.

2. Estilo de comportamiento: se visibilizan los estereotipos tradicionales que
persisten en las mujeres. Las palabras utilizadas son carifiosa-
desapegada, agradable-desagradable, sensible-insensible, atenta-
desatenta, libre-reprimida.

3. Modos de afrontamiento: se percibe si actualmente las mujeres son mas
realistas, si tienen mayor decision y mayor estabilidad o, por el contrario,
siguen siendo idealistas y dependientes. Las palabras son estable-
inestable, productiva-reproductiva, segura-insegura, ansiosa-tranquila.

4. Accion: muestra la imagen de dominacion, poder, independencia y
enfrentamiento que tienen o no las mujeres. Las palabras son poder-sin
poder, productiva-reproductiva, superior-inferior, obediente-desobediente.

5. Modos de relacion: visibiliza los elementos que limitan, o no, la accién de
las mujeres. Las palabras son ingenua-maliciosa, docil-inflexible,
obediente-desobediente, libre-reprimida, tolerante-intolerante.

6. Impronta emocional: muestra los valores que usualmente son adscritos a
las mujeres en el plano afectivo. Como celosa-indiferente, confiada-

desconfiada, racional-emocional.

Por ultimo, se procedi6 al analisis de informacion donde se utilizé la herramienta
Excel para cuantificar y codificar la informacién de los datos generales y las

respuestas de los cuestionarios y, posteriormente analizarlas cualitativamente.

6.4 La de-construccién de la mujer desde el feminismo

42 Brudel Dos Santos utiliza ochos factores, pero en este trabajo solo se utilizan seis, se
excluyeron los factores de cordialidad y estilos de negociacién. ¢Por qué se excluyeron esos dos?
Desglosarlos anque no se apliquen.
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Han pasado mas de dos siglos desde que inicié en Europa el pensamiento,
movimiento y practica del feminismo, las historiadoras han contado su desarrollo
tedrico y préactico en lo que se conoce como Olas (Reverter, 2010) o periodos
histéricos (Gutiérrez y Luengo, 2011), donde se relata y se teoriza sobre los
origenes de la desigualdad, discriminacion, subordinacién y opresién que
padecen las mujeres; recopilando hechos, discursos, movimientos y teorias
sociales que han fundamentado al feminismo y sus diferentes concepciones

ideolbgicas, ontolégicas y normativas.

A pesar de que existen diversas corrientes del feminismo con sus propios
fundamentos tedricos, como el feminismo de la igualdad y el de la diferencia de
los cuales se desprenden mas vertientes, el feminismo es definido
mayoritariamente como “toda teoria, pensamiento y practica social, politica,
juridica y cultural que tiene por objetivo hacer evidente y terminar con la situacion
de subordinacion que soportan las mujeres y lograr asi una sociedad mas justa
gue reconozca y garantice la igualdad plena y efectiva de todos los seres
humanos [...] es un movimiento heterogéneo, integrado por una pluralidad de

planteamientos, enfoques y propuestas” (De las Heras, 2009, pp.46-47).

El feminismo desde sus diferentes visiones ha producido conocimientos que
ayudan a explicar el como y el porqué de la subordinacion de las mujeres, desde
conceptos como patriarcado y género. Donde el primero es entendido como “un
sistema de organizacion politica, econdémica, religiosa y social donde el varén
tiene la autoridad y el liderazgo...tiene poder sobre las mujeres pues se
apropiaron de su sexualidad y sus hijos. Estableciendo que es la Unica forma de
organizarse” (Varela, 2014, 145). Mientras que, con la categoria género se han
“criticado y expuesto las arbitrariedades del pensamiento (patriarcal) dominante
gue atribuye ciertos roles y caracteristicas a mujeres y hombres” (Vazquez, 2011,
112). Para Scott (en Salgado, 1997) “el género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos (en lo
simbolico, normativo, institucional y subjetivo) y es una forma primaria de

relaciones significantes de poder” (p. 116).

160



Para IMMUJERES (2008), el género es:

Las diferencias de comportamiento, actitudes y actividades que son
resultado de un aprendizaje social [...] muestran que las diferencias
sociales entre mujeres y hombres no estan determinadas por la biologia,
sino por las creencias sobre las diferencias bioldgicas de los sexos. El
mayor valor que la sociedad asigna a los hombres ha originado una
posicién de desventaja para las mujeres que se traduce en un menor
acceso a los recursos, a las oportunidades y a la toma de decisiones [...]
se refiere a las relaciones entre hombres y mujeres como relaciones de
poder que se caracterizan por la asimetria [...] a la forma en que se
relacionan mujeres y hombres, y a la asimetria de poder que caracteriza a

dichas relaciones (p. 12).

Con estos conceptos (patriarcado y género), el feminismo muestra como la mujer
ha sido construida a partir de sus rasgos sexuales, asignandoles caracteristicas,
comportamientos y roles, ubicandola en un plano inferior al hombre en toda la
estructura social, justificando que su inferioridad esta basada en lo biolégico o
natural, excluyéndola de la esfera publica y confinandola a la esfera privada para
el cuidado de los hijos y el trabajo doméstico. Pero también se aborda la
explotacion que padecen las mujeres de clase baja y media al tener que realizar

dobles jornadas de trabajo, al tener que combinar empleo y hogar (Facio, 2005).

Ante este analisis de la situacion desigual entre hombres y mujeres, el feminismo
ha planteado cambios en el ser y hacer de las mujeres. En principio, las mujeres
de la llustraciéon sobre los ideales del nuevo paradigma epistémico y social de la
época demandaban la igualdad, la libertad y la individualidad para ellas, al igual
gue para los hombres, por pertenecer a la especie humana y ser sujetas
autébnomas y racionales. Por tanto, reclamaban los mismos derechos para
hombres y mujeres, como el derecho a la educacion, al trabajo, a la participaciéon
politica, al voto, a los derechos matrimoniales y a los hijos (De las Heras, 2009).
Para Mary Wollstonecraft, pensadora de la primera ola feminista europea, la

mujer debia ser educada en la razén y en la virtud para que pudieran ser
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personas independientes al igual que los hombres. De tal forma, la mujer se
liberaria de las cadenas de la ignorancia que la llevan a depender emocional y
econémicamente de los hombres, ademas de que se volverian miembros Utiles
de la sociedad (Wollstonecraft, 1998).

Pero como bien lo ha sefialado Lagarde (2000), para instalar los derechos en la
vida de las mujeres, se requiere que ella reconozca que es la protagonista de su
vida; no esperar a que otros reconozcan sus derechos, ella misma puede
otorgarselos. Afiade “en la sociedad tenemos que irlos construyendo, pero en mi
subjetividad, solo yo puedo otorgarme mis derechos. Y es al vivirlos que los
derechos se otorgan en la propia subjetividad. No se trata de tener la mentalidad

de que tengo derechos y después vivir en una vida sin derechos” (p. 126).

En cuanto al concepto de igualdad, Lagarde (2018), sefiala que “significa tener
las mismas oportunidades, donde las mujeres sean reconocidas como iguales y
ser tratadas normativamente como iguales no en el sentido de identidad sino en
el sentido axiologico: cada persona vale igual que cualquier otro” (p. 231).
Mientras que, para Puleo (1995), la igualdad se refiere a la comun posesion de
la capacidad racional de los seres humanos que la diferencia del resto de los
animales, lo que significa la equidad en el reparto de poder, el acceso a los

recursos y la consideracion social.

Actualmente, es recurrente escuchar en escuelas, medios de informacion,
programas sociales, o en las conversaciones diarias temas relacionados con la
igualdad de género o la equidad de género, donde se entiende que hombres y
mujeres son iguales ante la ley y tienen los mismos derechos, capacidades y
libertades, sin olvidar las particularidades de hombres y mujeres. Incluso en
canciones populares, peliculas, discursos de actrices, han aportado ideas en la

nueva forma de construir a la mujer.

Las demandas feministas en cuanto a la libertad estan relacionadas con la
capacidad de decidir libre y voluntariamente sobre sus cuerpos y sus vidas, y asi

poder construir su propia identidad. En este sentido, el feminismo ha sefialado
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gue no existe una identidad femenina pues la mujer solo es y ha sido una creacién
del otro, por tanto, la autopercepcién que tiene de ella misma solo es una
construccién cultural y no necesariamente es la verdad. Ahora de acuerdo con
Varela (2008), una de las propuestas del feminismo es que “las mujeres tengan
la libertad de definir por si mismas su identidad, y no por la cultura y los hombres

con los que conviven” (p. 97).

Las principales pensadoras del feminismo de la diferencia Luce Irigaray y Carla
Lonzi, poco conocidas en la academia, rechazan la identidad femenina
instaurada por el patriarcado pero fundamentan la importancia de construir una
identidad femenina y de valorar los rasgos naturales y culturales de las mujeres,
pues la libertad de las mujeres nace de la propia naturaleza; asi como también,
dar la importancia de lo que las mujeres han hecho he inventado para construir
la humanidad y civilizacion que ahora existe, por lo que se apela a una genealogia
femenina (Irigaray, 1992, Sendén de Le6n, 2002)%,

Irigaray (1992), sefiala que si la subordinacion y discriminacion que sufren las
mujeres se origina por la diferencia sexual es, a partir de esta diferencia sexual,
como se puede superar la explotacion que sufren las mujeres. Lo que se busca
no es un derecho juridico, sino un derecho humano que les reconozca como
sujetos con la capacidad de hablar en primera persona, pero, sobre todo, el
derecho y capacidad de decidir, reclaman la necesidad de construir una cultura
femenina, un nuevo lenguaje y una simbologia donde la mujer no fuera lo otro
(Castro, 1990). EI feminismo (especificamente el de la diferencia) revaloriza los
rasgos naturales de las mujeres y las actividades productivas y reproductivas que
realiza, como sefialaba en su tiempo Wolltonecraft, las actividades de las mujeres

son iguales de importantes como las actividades de los hombres (Urruzola, 1991,

43 Debe tener presente que, de este feminismo se desprenden colectivos que interpretan,
modifican, complementan el discurso de acuerdo a sus necesidades e intereses del contexto
particular o colectivo, originando vertientes esencialistas, constructivistas o incluso
estructuralistas. De tal forma, dentro del feminismo de la diferencia hay quienes defienden la
homosexualidad y rechazan la heterosexualidad por ser impuesta por los hombres, también hay
quienes defienden la idea de la heterosexualidad como la forma natural de reproduccién y de
relacion sexual entre hombres y mujeres, también estan las que defienden la maternidad y el
trabajo doméstico (Castro, 1990),

163



Irigaray, 1992; De las Heras, 2008). Para Sendén de Ledn (2002), el feminismo
(de la diferencia) “ha cambiado la percepcidén de muchas realidades, el modo de
entender el sentido de la vida, la solidaridad y la complicidad entre mujeres” (p.
34).

Lagarde (2022), sefiala que la “conciencia de tener derechos ha sido progresiva
conforme las mujeres nos modernizamos...y que esta conciencia consiste en
estar convencidas de que tenemos el derecho de tener derechos... pero la
conciencia de tener derechos se debe internalizar en los modos de ser, en la
autoidentidad...los derechos no dependeran de que la sociedad, el Estado o las
personas concretas me lo reconozcan, sino de que yo instale mis derechos en mi
propia vida” (pp. 124-125)

El feminismo de la igualdad y el de la diferencia convergen en ciertas ideas y se
han vuelto complementarias sin quererlo por tener efectos practicos en las
sociedades modernas. Con el paso del tiempo han incorporado nuevos
fundamentos a sus argumentos y demandas sociales desde diferentes
concepciones ideoldgicas. Pues mientras el feminismo de la igualdad se encarga
de transformar las leyes y eliminar los géneros; el feminismo de la diferencia
busca transformar la imagen simbdlica e imaginaria que se tiene de la mujer como
lo otro en sentido negativo, pues mas bien se debe aceptar como lo otro diferente
en una relacion simétrica (Falcon, 2000; Sendon de Leodn, 2002, Castafieda y
Contreras, 2017).

Sin embargo, también se ha sefialado que el mensaje que la sociedad actual,
incluso de las mismas mujeres, han estado transmitiendo es que ser mujer es un
problema descalificando las propias capacidades tanto a través del lenguaje
verbal como de los comportamientos a las nuevas generaciones, a los hijos, sean
varones o mujeres. Por tanto, coincido con la aseveracion que hace el feminismo
de la diferencia: la mujer debe dejar de desear parecerse a los hombres, dejar de
buscar hacer lo que ellos hacen o pensar como ellos piensan, pues la liberacién
de la mujer no esta en pensar, hablar, sentir o expresarse como los hombres
(Sordo, 2015).
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Muchas mujeres modernas han creido modernizarse asumiendo los mismos
principios, valores y conductas negativas que son consideradas normales para
los hombres como la traicion, la violencia, el adulterio, las adicciones, etc.
(Lagarde, 2022), pero los problemas actuales de la sociedad necesitan que estas

conductas se modifiquen y no que se normalicen.

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion de campo que se
realiz6 en comunidades del Municipio de Sochiapa, Veracruz para conocer las

representaciones sociales de mujer que tienen las jovenes rurales.

6.5 Representaciones sociales de mujer y hombre entre mujeres jovenes
rurales de Veracruz del siglo XXI

6.5.1 Rasgos de la nueva ruralidad en el contexto sociocultural del sujeto de
estudio

Sochiapa estd ubicado en la zona montafiosa del estado de Veracruz, el
municipio esta considerado como semiurbano de poblacion mestiza. Sus
localidades son zonas rurales por tener caracteristicas territoriales con baja
densidad, actividades agricolas, mayores extensiones de recursos naturales,
tradiciones y costumbres de la cultura mestiza campesina y nahuatl,
gastronomia, etc. No obstante, se ha convertido en parte del proceso
modernizador de la nueva ruralidad por los cambios en las principales actividades
productivas y la diversificacion de los ingresos, la intensificacion de los
intercambios entre la zona rural y urbana, el uso de la tecnologia, los cambios en
los estilos de vida: mayor comunicacién con el exterior, combinan el trabajo
agricola con otras actividades, mayor niveles de educacion, , en la gastronomia,
en los roles y participacion de las mujeres en actividades productivas y publicas,

entre otros. (Soloaga, Plassot y Reyes, 2021).

En el ultimo cuarto del siglo XX, en el municipio se dieron multiples

transformaciones que cambiaron la vida de los pobladores, en especial, la de las
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mujeres. Aunque la caficultura sigue siendo una de las principales actividades
econdémicas del lugar, no todas las mujeres jovenes participan en su recoleccion
como lo hacian, en décadas anteriores, sus madres o abuelas. Al igual que en el
estudio de Riafio y Keilbach (2009), en el municipio se han construido escuelas
de nivel basico y medio superior, tecnolégicos y Universidades en ciudades
aledanas. Asi, al tener mayor nivel educativo y tener mas acceso a actividades
remuneradas que consideran de mayor prestigio y mejor pagadas que las
relacionadas con la agricultura, ya no quieren trabajar en el campo por
considerarlo poco productivo econémicamente y muy desgastante, originando
movilizacion social y migracion por parte de las jovenes a ciudades cercanas, ya

sea para trabajar o estudiar.

El uso de la tecnologia también ha ido en aumento, la mayoria de las jovenes
tienen acceso a internet y a redes sociales a traves de celulares o laptop. El 99%
de las familias cuenta con television o radios de sefial abierta, va en aumento la
compra de television por cable y las instalaciones de antenas de internet

familiares o locales.

Actualmente, se observa que las mujeres jovenes tienen mayor libertad para
expresarse, para movilizarse, para migrar, para estudiar, para trabajar, para
participar en espacios administrativos del palacio municipal, para vestirse con
minifalda, ropa ajustada, top; para asistir a fiestas y bailes, para casarse o
divorciarse; pero también se observa que las jovenes comienzan a muy corta
edad con relaciones amorosas, existen casos de embarazos en adolescentes,
violencia verbal y fisica hacia la mujer, dobles y triples jornadas de trabajo y el

reconocimiento sigue estando mas en lo simbdlico que en la vida diaria.

Sin embargo, las mujeres jovenes conservan y transforman las representaciones

sociales que construyen a la mujer, como se vera a continuacion.

6.5.2 Resultados de la investigacion del estudio de caso
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Los datos generales mostraron cuantitativamente a la muestra de 80 mujeres que
representa el 22% de la poblacién de entre 17 y 30 afios de edad, quienes fueron
seleccionadas por el muestreo de cuotas o estratificado aleatorio. Donde el
58.75% tenia entre 17-21 afios de edad, el 26.25% entre 22-26 y el 15% tenia
entre 27-30 afios. En cuanto al estado civil, el 74% dijo estar soltera y el 20%
casada, el 4% vive en union libre y el 3% dijo estar comprometida. De las 80
mujeres, el 39% son estudiantes, el 29% empleadas (no se especificé el trabajo)
y el 21% amas de casa, no obstante, todas ellas tienen una participacion directa
o indirecta con el trabajo agricola durante la cosecha de café. El 54% tiene la
preparatoria, el 24% la secundaria, el 18% la licenciatura y el 5% la primaria. Por
ultimo, la religion catdlica es la que predomina en el municipio con el 92% de las

mujeres adscritas a esta religion.

En la técnica de asociacion libre de palabras se daba la instruccion de escribir
las primeras 5 palabras que vinieran a su mente a partir de la palabra mujer y
hombre. Se procedio a realizar el andlisis, primero por la frecuencia de los
términos utilizados y después por la frecuencia de categorias tradicionales o
apropiadas. Por apropiadas, se entiende aquellos términos que son nuevos en la

construccion de la mujer, mas no en el vocabulario de las personas.

En la asociacion libre de palabras se obtuvieron 395 palabras en correspondencia
a la palabra mujer y 408 a la palabra hombre, pero al quitar duplicados y agrupar
palabras que correspondian al mismo verbo o adjetivo, por ejemplo, trabajar,
trabajo, trabajadora o belleza, bonita, hermosa o; padre-papa, fuerza-fuerte en el
caso de la palabra hombres, quedaron solamente 119 términos para la palabra
mujer y 127 para la palabra hombre. Para la palabra mujer los términos que mas
frecuencia tuvieron fueron: belleza, inteligente, trabajar, amorosa, libertad, fuerte,
amable, responsable y valiente (llustracion 1). Mientras que, para hombre los
términos que mas se repitieron fueron: fuerza, trabajar, amable, respeto,

inteligente, educado, responsable, machista, seguro.
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Cuadro 8. Frecuencia de palabras en relacion a la palabra mujer y hombre

MUJER Frecuenci | Frecuencia HOMBRE Frecuenci | Frecuencia
a Relativa a Relativa

belleza 27 7% fuerza 42 10%
inteligente 25 6% trabajar 30 7%
trabajar 18 5% amable 15 4%
amorosa 18 5% respeto 11 3%
libertad 16 4% inteligente 10 2%
fuerte 14 4% _ 2%
amable 13 3% responsable | 9 2%
responsable 12 3% machista 9 2%
valiente 10 3% seguro 9 2%
respeto 9 2% amoroso 8 2%
segura 8 2% guapo 8 2%
delicada 7 2% valiente 8 2%
honesta 7 2% alto 7 2%
independient | 6 2% papa 7 2%
e

2% honesto 1%
sensible 5 1% agresivo 5 1%
luchadora 1% 1%
importante 5 1% W 1%

Se observa que, hay términos que se repiten en ambas palabras inductoras,
aunque con mayor frecuencia en cada una de ellas, por ejemplo, fuerza y trabajo
son mas frecuente cuando se refieren a los hombres e; inteligente y amorosa
cuando se trata de las mujeres. Este primer acercamiento, muestra cambios y
continuidades en la forma de pensar a la mujer, asignandole un estereotipo que
considera que la mujer debe ser amorosa, pero, al mismo tiempo, se le asigna
un rasgo de valor, como el de inteligencia. Mientras que, los hombres siguen

posicionados en la esfera productiva y bajo el estereotipo de fortaleza.

Posteriormente, se procedio a clasificar cada uno de los 119 términos recopilados
de la palabra mujer en categorias tradicionales y categorias apropiadas para
observar aquellas que sobresalen mas, teniendo como resultado que 77 palabras

estan relacionadas a la definicién tradicional que se le ha dado a la mujer.

168



Mientras que, 45 términos se han integrado a la nueva forma de pensar y ver a
la mujer en la representacion social de las mujeres jovenes en las comunidades

del municipio (llustracion 12).

belleza, amorosa, amabale,
responsable,delicada, honesta,
carifiosa,educada, sensible, mama, leal,
ropa, alegria, respetuosa, pequena,
cabello largo, sentimental, delgada,
perfeccion, vida, moda, gastrcnomia,
prejuicios, casa, dificil, servicial,
preccupada, extravagante, sutil, centrada,
tierna, pasiva, confiada, sumisa,
femenino, nifa, sefiora, dofia, seforita,
jovencita, paz, sincera, aseo, unas,
magquillaje, musica, buena, femenina,
simpatica, empatica, detallista, cuidado,
tolerancia, humildad, precausiodn, fisico,
vanidosa, dedicada, hijos, encantodora,
fragil, carismatica, apego emocional,
grosera, limpieza, familia, animales,
insegura, miedosa, ama de casa, esposa,
cocinar, flores, bondad, organizada.

Inteligente, trabajar, libertad, fuerte,
valiente, respeto, segura, independiente,
luchadora, importante, capaz, agil,
igualdad, guerrera, respetada, feliz,
maravillosa, avance, oportunidades,
sobresaliente, transparente, imponente,
derechos, fortaleza, injusticia, sexualidad,
sin estereotipos, musica, disciplina,
confianza, equilibrio, amada, genial,
poderosa, amarse, irremplazable, valiosa,
amogable, estable, bailar, audaz, lider.

llustracion 11. Categorias tradicionales y apropiadas que las jovenes relacionan

con la palabra mujer

Como se puede observar, dentro de las categorias apropiadas se encuentran
palabras utilizadas por el feminismo: inteligencia, libertad, igualdad, trabajo,
oportunidades, derechos, sexualidad, sin estereotipos, relacionados con la
busqueda de igualdad de derechos. Pero también, sobresalen conceptos como:
fuerte, valiente, independiente, luchadora, importante, maravillosa, imponente,
fortaleza, poderosa, irremplazable, valiosa, lider, los cuales estarian sefialando

la revaloraciéon de la mujer en las mismas mujeres en la esfera cognitiva.

En las categorias tradicionales se encuentra que, los términos estan
relacionados, como bien lo sefialan Castafieda y Conteras (2017), con
maternidad, estereotipos de género y roles de género en el espacio privado. No
obstante, dentro de los estereotipos y roles de género y desde la perspectiva del
feminismo de la diferencia, no todos son negativos, sino mas bien, revalora las

cualidades o capacidades de las mujeres, que por naturaleza o por cultura han
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desarrollado mas que los hombres. Entre ellos se encuentran el amor, la
amabilidad, la responsabilidad, la honestidad, el carifio, la educacion, el respeto,
la vida, la paz, la sinceridad, la bondad, los cuidados, etc.

Otro dato que se esta tomando de esta técnica es que, de las 5 palabras que se
pedian el 74% de las mujeres escribi6 mas de tres palabras relacionadas con
categorias tradicionales, mientras que, solo el 26% escribi6 mas de tres con
categorias apropiadas.

En el caso de la palabra hombre este ha sido construido desde la cultura
patriarcal, como lo sefiala el feminismo (Facio, 2005), a partir de lo relacionado
con la cultura, con lo publico, con lo productivo como: poder, superior, protector,
politica, competitivo, pensar-razon, liberal. Pero desde el pensamiento de la
teoria feminista, también ha sido criticado y sefialado como el opresor de la mujer.
En este rubro sobresalen cualidades positivas como amable, inteligente,
educado, responsable, seguro, amoroso, honesto, caballeroso, respetuoso,
carifioso. Mientras que, en cualidades negativas se encuentran las palabras
machistas, agresivo, rudo, egocentrista, no responsable, mal educado,
complicado, brusco, irrespetuosos. También se mencionaron palabras como alto,

auto, futbol, cabello corto, azul, celular, pantalon, voz fuerte y cerveza.

es® amable, inteligente, educado, respomsab
,eguro, amoroso, honesto, caballeroso, respeto)
farifioso, tolerancia, igualda, alegre, empatico, divertidd
i humildad, libre, inds di sabio,
solidario, esfuerzo, risuefio, emprendedor, carismatico,
estable, sofiador, normal expresivo, audaz, cuidado,
cambio, servicial, amigo, sencillo, leal, respetuoso,
bestad, valioso, respetado, sentimental, capaz,
cuidadoso, bomtado

50, atentos, compromiso, sin ego,

achista, agresivo, rudo,
gocentrista, no responsable, mal
educado, complicado, frio,
antipatico, brusco, aburrido,
testarudo, mente cerrada, flojo,
atrevido, irrespetuoso, penoso,
miedoso, cobarde, egoismo,
mente morbosa, no saben
comunicarse, no demuestran sus
sentimientos, prepotentes,
arrogantes, flojo,orgulloso, malos,
joladores, asesinos, cerveza,
esponsable, autoritario.

poder,
superior,
protector,
politica,
competitivo,
pensar-razén;
oficina, liberal.

alto, auto, futbol, cabello
corto, azul, celular, pantalén,
voz, fuerte, cerveza

llustracion 12. Términos que las jovenes relacionan con la palabra hombre
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Los resultados de la encuesta mostraban los términos englobados en cada uno
de los factores, midiendo las respuestas de la muestra en cuatro categorias:
“Muy” con valor de 4 puntos, “Bastante” con valor de 3, “Poco” con valor de 2 y
“Nada” con valor de 1. Donde el puntaje maximo era 320 y el minimo 80. Con la
ayuda de la herramienta Excel se pudieron analizar cuantitativamente las
respuestas, observando los puntajes altos y el porcentaje de la poblacion que

evalla, obteniendo que:

En el factor 1, sobre la definicién de rasgos, valiente y fuerte fueron los atributos
mejor evaluados por el 78% y 72% de las jovenes, respectivamente. Esto quiere
decir que mas del 50% de las encuestadas tienen una imagen positiva de la
mujer, seguidas de segura por el 59%, estable por el 58% y superior por el 51%,
no muy alejadas de sus anténimos, pero si con un mayor puntaje. Al igual que en
la imagen mujer, en el caso de la imagen de hombre sobresalen los conceptos:

valiente evaluado por el 81%, fuerte por el 73% y seguro por el 68%.

En el factor 2, estilos de comportamientos, se observa que carifiosa, agradable y
sensible son los rasgos mejor evaluados por el 80 y 76 %, respectivamente.
Seguidas de libre con 65% y bella con 64%. Para el feminismo de la igualdad y
el de la diferencia serian los comportamientos deseados socialmente, pero, para
este dltimo, también necesarios y estarian revalorando las cualidades de las
mujeres. En la imagen de hombre las categorias que mas se les atribuyen a los

hombres son libre y agradable, evaluados asi por el 80 y 72%, respectivamente.

En el factor 3, modos de afrontamiento, el 73% de las mujeres evalla
positivamente a la mujer con la categoria inteligente, el 67% con productiva y el
58% con estable, visibilizando de igual forma que las jovenes perciben y le
atribuyen modos positivos a la mujer en cuanto a la toma de decision y
estabilidad. Mientras que, en el caso de la imagen de hombre el 63% evalué con

mayor puntaje a la categoria de productivo y el 61% a la categoria de inteligente.

En el factor 4, accion, la mitad de la poblacion considera que la mujer tiene poder

y es superior pero también el 56% considera que es obediente. Visibilizando que
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estos atributos estan en transicion en la poblacion y que la balanza esta
equilibrada en estas categorias tanto para el modelo tradicional como para la
nueva construccion de la identidad de la mujer y lograr ser mas independientes.
En el caso de laimagen de hombre, el 54% sefiala que es muy superior y el 52%

gue tiene poder.

En el factor 5, entre los elementos que sobresalen en los modos de relacion,
estan el de tolerante, donde el 66% de la poblacién los evalu6é con puntaje alto;
libre evaluado con puntaje alto por el 65% vy; autoritaria, evaluado con puntaje
alto por el 63% de la poblacion. Mientras que, para los hombres, se evaluaron

mejor los conceptos: libre con el 80% y autoritario con el 63%.

Por ultimo, el factor 6, en relacion con el plano afectivo se obtuvo que la imagen
gue se tiene de la mujer es tanto tradicional como liberadora, por un lado,
sobresale la categoria piensa evaluada con puntaje alto por el 68% de la
poblaciéon, pero también sobresalieron con puntaje mayor los
conceptosemocional (63%) y racional (60%), seguidos de indiferente (57%) y
desconfiada (55%). Para la imagen de hombre, las categorias con mayor puntaje

fueron celoso (69%), piensa (68%) y racional (53%).

En el cuadro 8, se muestran las categorias que estuvieron mejor evaluadas por
mas del 60% de la poblacion en el cuestionario tipo Likert, comparando aquellas

gue sobresalen en cada imagen Mujer-Hombre.

Cuadro 9. Categorias con mayor puntaje en el cuestionario de imagen de mujer y hombre

MUIJER HOMBRE
Factor 1 valiente valiente
fuerte fuerte
seguro
Factor 2 carifiosa carifioso
agradable agradable
sensible libre
libre
bella
Factor3y4 inteligente productivo
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productiva inteligente

Factor 5 autoritaria autoritario
libre libre
tolerante

Factor 6 piensa celoso
emocional piensa

Para conocer los roles que son designados a hombres, mujeres o a ambos por
las jovenes rurales de la muestra se utilizaron 34 items de actividades que las
jovenes debian asignar a cada sexo o a ambos (técnica tomada del estudio de
Bruel dos Santos (2008), con modificaciones en algunos regionalismos y con
actividades que con las que se relacionan las mujeres de estudio). Los resultados

fueron los presentados en el cuadro 8.

Cuadro 10. Porcentaje de los resultados en la asignacion de roles

ITEMS HOMBRE MUIJER AMBOS TOTAL
agricultura 13% 0% 88% 100%
politica 8% 0% 93% 100%
barrendero 6% 3% 91% 100%
mecanica 25% 0% 75% 100%
hijos 0% 8% 92% 100%
flores 4% 13% 84% 100%
camas 9% 5% 86% 100%
peluqueria 5% 4% 91% 100%
cajero 0% 3% 98% 100%
fumar 13% 0% 87% 100%
casa 14% 3% 84% 100%
tuberia 38% 5% 58% 100%
coche 18% 3% 80% 100%
camiones 20% 0% 80% 100%
enfermos 3% 8% 90% 100%
ropa 0% 4% 96% 100%
lavar 0% 3% 98% 100%
limpiar casa 0% 3% 98% 100%
coser 0% 19% 81% 100%
campesino 10% 0% 90% 100%
divertirse 0% 1% 99% 100%
amo de casa 0% 9% 91% 100%
carpinteria 29% 0% 71% 100%
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lavar platos 0%
planchar 1%
reuniones

escuela 0%
beisbol 11%
cocinar 0%
podar arboles 24%
barrer 4%
groserias 14%
gritar 10%
electricidad 18%
hijos casa
enfermo 0%

1%
3%

1%
0%
6%
0%
3%
0%
1%
0%

3%

99%
96%

99%
89%
94%
76%
94%
86%
89%
82%

98%

100%
100%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

100%

La actividad que mas fue asignada para hombres con el 38% fue la de componer

tuberias, seguidas de carpinteria por el 29%, mecéanica por el 25%, podar arboles

por el 24%, manejar camiones por el 20%, mientras que estas actividades no

fueron asignadas para las mujeres por el cien por ciento de las jovenes

(llustracion 13). Estos roles son actividades consideradas de la esfera publica o

productivas, asignadas tradicionalmente como exclusivas de los hombres. Sin

embargo, actualmente la mayoria de las jovenes encuestadas considera que

estas actividades pueden ser realizadas por ambos sexos, pero en la practica

ellas realizan actividades que les son asignadas tradicionalmente a las mujeres.
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llustracién 13. Porcentaje de asignacion de roles para hombres

Los roles que fueron asignados a las mujeres en bajos porcentajes fueron: coser
asignado por el 19%, sembrar flores por el 13%, ama de casa por el 9%, cuidar
enfermos por el 8%, criar hijos por el 8%, cocinar por el 6%. En el caso de los
hombres, sembrar flores y cuidar enfermos solo fue asignado por el 4 y 3%,
respectivamente; y coser, amo de casa, criar hijos y cocinar no fueron asignados
como roles exclusivos para hombres (llustracion 14). En este caso los roles
pertenecen a la esfera privada, reproductiva o doméstica, tradicionalmente
atribuidos a las mujeres. Al igual que en la imagen de hombre, la mayoria de las
jovenes considera que estas actividades pueden ser realizadas por ambos sexos,

lo cual no significa que en la vida cotidiana lo realicen.
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llustraciéon 14. Porcentaje de asignacion de roles para mujeres

Se observa que la asignacion para ambos sexos aumento, considerando que la
mayoria de las actividades presentadas pueden ser realizadas por hombres y por
mujeres, sin que sobresalga ninguna actividad para alguno de los dos géneros.
Sin embargo, de acuerdo a la observacion realizada, se puede constatar que en
la practica aun siguen muy marcados los roles en las mujeres casadas. Se puede
observar que, existen actividades que las mujeres de la muestra de investigacion,
aun estando de acuerdo con laigualdad de género o con la distribucion equitativa
de los roles, no realizarian y no realizan en la vida cotidiana como dedicarse a la
carpinteria, a la mecéanica, podar arboles, manejar camiones; mientras que otras
practicas van en aumento como: su participacion en la politica, salir a reuniones,
divertirse, gritar y decir groserias en publico, trabajar fuera del hogar, estudiar,
etc. Es decir, las mujeres se piensan de forma distinta, participan cada vez mas
en actividades remuneradas econémicamente y realizan actividades sociales que

en décadas pasadas las mujeres no realizaban.

Las limitantes que se observan y que las mismas jévenes me han mencionado
en conversaciones personales es que, es la sociedad las que no les permiten ser
completamente libres debido a los prejuicios e ideas que tienen sobre cémo debe

comportarse una mujer y los roles que debe cumplir desde que son nifas,
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guiados por la moral de la religion catélica. Afortunadamente, sefalan las
jovenes, las cosas estan cambiando y cada vez se tiene més igualdad y los
mismos derechos entre hombres y mujeres, “ahora las mujeres ya no nos
dejamos de los maridos, ahora también me puedo defender” (conversacion con

mujer del municipio)

Después de analizar los datos obtenidos en los resultados de la investigacion de
campo y teniendo presente que las representaciones sociales se conocen a partir
de la informacion, la actitud y el campo representacional que se tiene del sujeto,
se puede concluir que: el nucleo central de las representaciones sociales de
mujer estan formadas principalmente por categorias tradicionales, pero las
mujeres jovenes se encuentran en la transicion o de-construccion en la forma de
ver o pensar a la mujer al tener en los elementos periféricos categorias
apropiadas. Esto ayuda a concluir que, dentro del mecanismo de anclaje, las
mujeres han integrado nuevos términos para pensar a la mujer y actuar de cierta
manera mas libres y con mayor seguridad en algunos aspectos sociales, como
el poder estudiar, divertirse, trabajar, incluso para hablar y participar en la politica
como en el municipio de estudio, donde, desde el 2018, el cargo presidencial ha
estado representado por una mujer. Sin embargo, aun se conservan ideas
tradicionales en la sociedad y en las mismas mujeres que las hacen sentir
inseguras y con miedo, como: la importancia que se le da a la opinién del otro,
los comentarios que se pueden generar sobre su persona o el rechazo que pueda

tener de su grupo social.

6.6 Conclusiones

Las representaciones sociales articulan nuestra forma de pensar y pensarnos,
sentir y sentirnos y de actuar para el otro y para nosotros en la vida cotidiana, es
a través de ella que se forma nuestra identidad, nuestras creencias, nuestras

ideas, nuestros sentimientos, nuestras formas de relacionarnos con él y los otros.
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El sentido de pertenencia a un determinado grupo incide en la toma de
decisiones, en los roles, en la division social y sexual del trabajo. Es una forma
de pensamiento integral de mostrar la cultura propia pero también la apropiada,
gue hacemos nuestra con modificaciones que se adecuan a nuestras

necesidades colectivas e individuales.

En este tiempo globalizado, las representaciones sociales ya no solo se nutren
de la endoculturacion, ahora se alimentan de discursos cientificos, sociales,
politicos, ideolégicos, que circulan en el colectivo social y que son facilmente
transmitidos por los medios masivos de comunicacion, internet y redes sociales,
la migracion, la educacion, las politicas y programas publicos y la comunicacion

interpersonal.

En este trabajo, se tom6 como punto de referencia la teoria feminista que circula
en el discurso social respecto a la situacion desigual en las relaciones entre
hombres y mujeres, y que estan dando paso a una nueva forma de ver y pensar
a la mujer. Teniendo como resultado, que mas de dos siglos han sido suficientes
para cambiar la informacion y la actitud que se tienen sobre las mujeres, incluso
en la practica realizan actividades que sus antepasadas no realizaban. Su
comportamiento en las relaciones de las mujeres jovenes ha cambiado, se
defienden mas de los ataques verbales o fisicos de sus parejas, ocasionando,
por un lado, que tengan relaciones mas equitativas o que aumente la violencia

fisica hacia ellas.

Sin embargo, aunque se tenga una nueva concepcion de lo que es la mujer, sus
derechos y la valoracibn que merece por pertenecer a la especie humana y
contribuir al desarrollo social, aun se pueden encontrar la reproduccion de roles
en las relaciones entre hombres y mujeres, sobre todo, en el matrimonio.
Entonces, es el matrimonio y el amor (Firestone, 1976, Lagarde, 2022) los que
subordinan a la mujer al espacio privado, a la explotacién, a la maternidad o al
trabajo doméstico. O, es el sistema econdmico desigual que obliga a hombres a
migrar o trabajar mas de ocho horas diarias dejando a las mujeres al cuidado de
los hijos y del hogar (Falcén, 2000).
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El argumento de que la subordinacion de la mujer permanece en el imaginario y
en el simbolismo social se debilita cuando los conceptos de maternidad, madre,
esposa, débil, fragil, etc., dejan de estar en el centro de las representaciones
sociales y surgen nuevos conceptos como fuerte, valiente, libre, inteligente,
trabajadora. Pero se mantiene cuando en la préactica las mujeres soportan
violencia, humillaciones, dobles o triples jornadas, o permiten el reparto desigual
de la crianza de los hijos.

En definitiva, la investigacion mostrd, que a diferencia del estudio realizado por
Bruel en Espafia en 2003, las joévenes rurales del municipio de Sochiapa,
Veracruz, presentan un alto grado de cambios en la informacion y actitudes que
tienen sobre la mujer, actualmente participan y realizan actividades productivas
remuneradas para apoyar en la economia familiar. Pero también, se encuentran
roles tradicionales muy marcados después del matrimonio, lo que permite
establecer nuevas lineas de investigacion sobre las relaciones que se dan dentro
del matrimonio en las familias rurales, lo cual permitiria responder a la pregunta
¢,.como son las relaciones dentro del matrimonio actualmente? O ¢ Qué factores
ocasionan la reproduccion de roles de la mujer dentro del matrimonio? EI amor,

la estructura econdmica, la naturaleza, la cultura, o todas ellas.
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CAPITULO 7. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE EL ABORTO PROVOCADO EN LAS MUJERES
RURALES DE SOCHIAPA, VERACRUZ

7.1 RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue identificar e interpretar los
conocimientos, actitudes y practicas del aborto provocado que tienen las mujeres
rurales de Sochiapa, Veracruz. Teniendo como punto de partida los discursos
gue existen en torno al aborto provocado. Por un lado, el movimiento proaborto
aboga por el derecho de la mujer sobre su cuerpo y la necesidad de asegurar su
bienestar; y por otro, el movimiento provida defiende el derecho que tiene el feto
a la vida y la necesidad de no normalizar el aborto para no caer en la
deshumanizacion. La informacion se obtuvo a través de un trabajo de campo de
10 meses, mediante la observacion participante, entrevistas a profundidad y la
aplicacion de un cuestionario. Como resultado se identificaron tres posturas: (1)
en contra el 70 %, (2) a favor el 20 % y (3) a favor bajo ciertas causales el 10 %.
Las mujeres que estan en contra son jévenes, adultas y de la tercera edad, tienen
un nivel de estudios basicos y de nivel superior, el 47 % se dedica a las labores
del hogar y muestran poco conocimiento al significado del pafiuelo verde y azul.
Mientras que, las mujeres que estan a favor son jovenes, el 50 % tiene la
licenciatura, y el 50 % son solteras y tienen mayor conocimiento sobre el
significado del pafiuelo verde. Ademas de que, a pesar de que existe un
porcentaje alto de rechazo hacia el aborto, esta practica no es ajena a la
comunidad.

Palabras clave: aborto provocado, mujeres rurales, conocimientos, actitudes y
practicas.
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7.2 INTRODUCCION

De acuerdo con el mapa del aborto en el mundo, la interrupcion voluntaria es
legal en la mayor parte de Europa desde 1935 (en Rusia desde 1920), Estados
Unidos (1973), Canada (1988) y Cuba (1968), sin ningun tipo de restriccion;
mientras que, en América Latina**, Africa y Asia, se encuentra legalizado bajo
ciertas causales y en el Salvador, Malta, Vaticano, Nicaragua y Republica
Dominicana, es totalmente ilegal (Salas, 2018).

En México, los movimientos a favor del aborto se iniciaron en 1920, pero por la
falta de apoyo de la sociedad, el movimiento no tuvo gran transcendencia hasta
1935, cuando se legaliz6 el aborto en caso de violacion (Lamas 2007), volviendo
a retomarse en los afos 60. Al igual que en décadas anteriores, la falta de apoyo

social y la poca experiencia imposibilitaron la legalizacién del aborto.

Fue hasta el afio 2007 que se legalizé en la ciudad de México sin ninguna
restriccion, en el 2017 en Oaxaca y en 2021, en Hidalgo y Veracruz. En
septiembre de 2021, se despenalizo el aborto en Coahuila. En todos los demas
estados, el aborto es legal bajo ciertas causales: por motivo de violacidon, en caso
de riesgo a la salud o muerte de la madre, aborto imprudencial, inseminacion no
consentida, malformaciones graves en el feto y, en el caso de Yucatan y
Michoacan se permite el aborto, ademas de las causas mencionadas, por la falta

de viabilidad econémica de la madre (IpasMéxico, 2020).

Sin embargo, aunque se ha logrado legalizar el aborto bajo diferentes causales
en el transcurso de un siglo, las movilizaciones para legalizar el aborto sin
ninguna restriccion siguen vigentes. Los movimientos proaborto y provida
representan las dos posturas principales que existen sobre el aborto, que muchas
veces, excluyen las opiniones de grupos de mujeres que existen en la sociedad.
Por ello, la finalidad de esta investigacion es identificar e interpretar, en el marco
de la teoria de las representaciones sociales (Moscovici, 1979; Araya, 2012), los

conocimientos, actitudes y practicas del aborto provocado que tienen las mujeres

44 En América, México fue el pais pionero en legalizar el aborto en caso de violacion en 1931.
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rurales, quienes son las mas excluidas en temas que conciernen a todas las
mujeres y terminan siendo espectadoras, receptoras o victimas de las decisiones

gue se toman desde las cupulas de poder.

La mayor parte de los estudios que se han realizado sobre los conocimientos,
actitudes y préacticas del aborto han tenido como sujeto principal a especialistas
de la salud y no a mujeres, menos a mujeres rurales. Uno de los estudios que se
realiz6 fue el de Mamani y Farceque, quienes investigaron sobre conocimientos
y actitudes del aborto en adolescentes en Pert donde determinaron que entre
mas conocimiento tenian sobre el aborto inducido, mayor era el rechazo que se
generaba (2016). Otros estudios que se han realizado son de Representaciones
sociales del aborto en adolescentes embarazadas (Climent, 2009), en joévenes
(hombres y mujeres) escolarizados de sectores pobres (Caneva, 2012); a
mujeres universitarias (Jara y Rojas, 2015); los primeros dos estudios realizados
en Argentina y el tercero en Chile. Los principales resultados que se obtuvieron
en estos estudios fue el rechazo que existe en los sujetos de investigacion a la

practica del aborto, por la influencia de su entorno social.

El presente estudio permitira identificar e interpretar los conocimientos, actitudes
y practicas del aborto que tienen las mujeres rurales de Sochiapa, Veracruz, y su
posicion sobre la legalizacion de dicha practica, contrastados con los discursos
de los movimientos proaborto y provida, tema que concierne a todas las mujeres.
Es un estudio que se hace desde la mujer rural y no de agentes externos que
invisibilizan su opinion, creencias, valores, conocimientos, actitudes y practicas

sobre el tema.

7.3 Método y técnicas

Para la realizacion de la presente investigacion, se utilizo el enfoque procesual
de las Representaciones Sociales (RS) debido al interés, importancia y validez
gue se le da al conocimiento o saber local (Moscovici, 1979); y, por ser el enfoque
gue se centra en identificar e interpretar el contenido de las RS como un producto

de un contexto histérico-social (Cuevas, 2016), es decir de una cultura especifica

184



en un tiempo determinado. Ademas, los principales elementos que constituyen
las RS, de acuerdo con Araya (2012), son los conocimientos, las actitudes y las

practicas de un sujeto o de un grupo social respecto a un fenémeno social.

El trabajo se dividio en tres etapas: la investigacién documental, la recoleccién
de informacion y la interpretacion de los resultados. En la primera etapa se realizé
una revisién documental de los dos discursos que existen actualmente del aborto
inducido o provocado, con el fin de conocer los argumentos que sustentan sus
movimientos a favor y en contra de la legalizacién del aborto, catalogados como
proaborto y provida, respectivamente. Considerando a estas dos posturas, como
los conocimientos externos que son o pueden llegar a formar parte de las RS de

las mujeres rurales de Sochiapa, Veracruz.

La segunda etapa correspondié a la recoleccion de informacion en donde se
utilizaron algunas de las principales técnicas de las RS: la observacion directa y
participante, la entrevista a profundidad y la aplicacion de un cuestionario bajo la
estructura de la encuesta CAP (Conocimientos, Actitudes y Practicas)®. La
observacion directa se ha realizado por mas de diez meses y han permitido
conocer y entender caracteristicas de la comunidad en general vy
comportamientos de las mujeres en particular. Las entrevistas a profundidad se
realizaron a seis mujeres, todas ellas elegidas bajo el muestreo por conveniencia
por tener caracteristicas diferentes y, al mismo tiempo, ser parte de un contexto
cultural. Por dltimo, se aplicé un cuestionario a 45 mujeres, bajo el muestreo al
azar, de 15 a 75 afos de edad Todas estas técnicas orientadas a identificar los

conocimientos, actitudes y practicas de las mujeres rurales del aborto provocado.

Por ultimo, en la tercera etapa se describieron los resultados de investigacion, se

interpretaron variables como la edad, la ocupacion o el nivel de estudios y su

45 E| CAP, es un estudio cuantitativo de una poblacién especifica que retine informacion sobre lo
gue la gente sabe, cOmo se siente y cOmo se comporta con relacién a un tema en concreto. Las
encuestas CAP se utilizan para recopilar datos valiosos que pueden servir para fortalecer la
planificacion y el disefio de programas, la incidencia, la movilizacién social, el andlisis y la
evaluacion en el ambito de la proteccién de la infancia (Holman, 2012:5) y aplicable a temas
diversos.
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relacion con la posicion que tienen las mujeres con la legalizacion del aborto
provocado. Ademas de identificar categorias que se relacionan con los discursos
de los movimientos proaborto y provida, como son: derecho de la mujer, derecho
a decidir sobre el propio cuerpo, necesidad de legalizarlo para que disminuya la
pobreza y los hijos no deseados o; derecho del nasciturus, derecho a la vida y

asesinato de un ser humano.

7.4 Mujer rural

A la fecha, las mujeres han sido sujetos de mdultiples estudios relacionados con
su subordinacién o con su participacion en la reproduccion y produccion familiar,
local, nacional y hasta internacional, victimizandola o valorando las actividades
gue realiza en su cotidianidad (Garcia, 2016). En el caso especifico de la mujer
rural, los estudios sefialan que padece de multiples problemas relacionados con
la desigualdad, la discriminacion, la pobreza, la violencia, la dependencia, la
explotacion (Lahoz, 2011; Baca y Herrera, 2008) y la crianza de hijos por vivir en
comunidades tradicionalistas basadas en la religion catdlica que todavia ven a la
mujer como un Utero andante obligandolas a parir y a cumplir el designio de Dios
(Ojeda en Fundacion Libre, 2021).

Para algunos autores?®, las mujeres rurales son las que mas padecen la
penalizacidon del aborto y serian las mas beneficiadas al legalizar dicha practica,
pues quedarian liberadas de la maternidad que las ata a la familiay a la pobreza,;
ademas de que podrian desarrollarse y empoderarse dentro de la sociedad
ocupando puestos publicos (Sebastiani, 2018). Por otro lado, se considera que
la legalizacion del aborto o el aborto en si mismo, no es la principal preocupacién

ni el principal problema de la mujer rural.

7.5 El Aborto provocado y su legalizacion

46 (Gonzalez, 2002; Briozzo, 2003; Lamas, 2008; Singh, Wulf, Hussan, Bankole, Sedgh, 2009;
Marquette; 2016; Santarelli y Anzorena, 2017; Busdygan, 2017; Sebastiani, 2018).
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El movimiento feminista (activistas, académicas, estudiantes, partidos politicos
de izquierda)*” ha buscado que el aborto se legalice en México sin ningun tipo de
restricciones para, segun el movimiento, poder alcanzar una justicia social que el
patriarcado les ha impedido debido al control que los hombres ejercen sobre el
cuerpo de las mujeres. Mientras que, el movimiento provida (intelectuales,
organizaciones civiles, sectores meédicos y juridicos, comités de bioética,
sociedad civil, religién, incluso feministas provida)*®, se opone a la legalizacién
del aborto por considerarlo un crimen en contra de un ser indefenso y no
solucionar los verdaderos problemas que padece la mujer. Cada movimiento
tiene como distintivo los pafiuelos verde y azul, respectivamente. Los cuales,
representan los argumentos de cada postura: Legalizar el aborto o defender las

dos vidas (madre e hijo).

A continuacion, se muestran algunos argumentos en los que se basan las dos

posturas para legalizar, o no, el aborto provocado.

7.5.1 ¢ Qué es el aborto?

Se conoce como aborto a la pérdida del embridon o feto en los primeros 5 meses
de gestacion, cuando este no es viable fuera del vientre de la madre. Sin
embargo, el aborto puede ser causado por factores naturales como problemas
fetales, genéticos, maternos o ambientales o por eleccién de la madre de forma
intencionada. A este Ultimo se le conoce como aborto provocado, intencionado,
voluntario o inducido, el cual ha generado desacuerdos en la sociedad por ser un
fendbmeno que involucra posturas éticas, filosoficas, cientificas, juridicas,
sociales, economicas, entre otras (Real Academia Nacional de Medicina de

Espafia)*°.

47 para Enriquez (2017, los postulados ideolégicos que apoyan el aborto son: el paganismo, el
esclavismo, la ilustracion, el neomaltusianismo, el racismo, el darwinismo, la eugenesia y
finalmente, los movimientos de control de la natalidad (96).

48 para el movimiento proaborto la principal base ideoldgica de provida es la religién catdlica.

49 De aqui en adelante solo se hablara del aborto provocado, inducido, intencionado o voluntario
por ser el tema de investigacion, por lo que, aunque el término aborto no lleve ninguno de los
anteriores adjetivos, se debe entender que se refiere a este.
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El aborto provocado se ha definido como la interrupcion voluntaria del embarazo
antes de que el feto sea viable fuera del Gtero materno®°. Sin embargo, para Laje
(2016), la utilizacion del término “interrupcion” seria incorrecto pues no se
interrumpe un embarazo para después darle continuidad, sino que se termina con
él definitivamente, ocasionando que el embrién o feto no continle con su

desarrollo biolégico.

Actualmente, las formas de llevar a cabo un aborto provocado serian: de forma
legal, acudiendo a centros de salud donde se ha legalizado el aborto; o, de forma
anénima o ilegal, también llamado aborto provocado inseguro®!, donde solo la
interesada, familiares o pareja son participes de dicha préactica, por ser
considerada una practica ilegal, inmoral, o por el simple hecho de no querer dar

a conocer que se recurre al aborto para terminar con un embarazo.

El aborto provocado se realiza por encontrarse ante un embarazo no deseado,
cuya circunstancia se origina por diversas causas, a saber: la edad (ser muy
jovenes o muy mayores), no querer ser madres, postergar la maternidad,
interfiere con la educacion o con el trabajo, problemas con la pareja, problemas
socioeconoémicos, problemas de salud, por violacion, por presion social, familiar

0 de pareja y por miedo (Taracena, 2005; Doblado, De la Rosa y Junco, 2010).

7.5.2 ¢ El aborto es un derecho?

Uno de los argumentos para legalizar el aborto es que este es un derecho que le
corresponde a la mujer, porque es ella la que debe decidir sobre su cuerpo®?. Las
categorias mas importantes que se discuten dentro de esta postura son: libertad
sexual y reproductiva, maternidad deseada, autonomia de la mujer, justicia

social, democracia y derecho a la vida (Briozzo, 2003; Taracena, 2005, Erviti,

50 Realmente no existe un tiempo definido, ya que algunos autores hablan de 12 semanas, 20
semanas (Garrido, 1995), solo hasta los 5 meses (Hopp, 2008), otros antes de los primeros 2
trimestres (Lamas, 2008).

51 para la OMS, el aborto inseguro es aquel que se realiza sin personal especializado, en sitios
inadecuados que pueden provocar la muerte de la mujer.

52 Para Moran (2013), “el aborto no solo interrumpe el proceso de reproduccion bioldgica, sino
ademas el de reproduccién social y cultural de algunas formas de poder que se ciernen sobre la
sexualidad y el cuerpo de las mujeres” (pag. 40).
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2005; Lamas, 2008; Hopp, 2008; Moran y Pefias, 2013; Santarelli y Anzorena,
2017; Busdygan, 2017; Sebastiani, 2018).

La disputa de quién merece ser acreedora de derechos es el punto central de
este argumento. Para Hopp (2008), la mujer debe tener prioridad por encima del
feto por ser una persona autbnoma con proyectos propios, pues el Derecho “debe
dedicarse a preservar los elementos que forman la autonomia de la voluntad, los
llamados bienes juridicos: vida, integridad fisica, honor, patrimonio (p. 5)". Al
entender que, lo que caracteriza a un ser humano es la racionalidad, y que un
ser autbnomo solo es aquel que se motiva en la norma, la conoce y elige actuar

conforme a ella®3, y no se puede afirmar que el feto goce de estas opciones.

Hopp (2008), sefala que “solamente puede ser delito una conducta cuando ella
tienda a privar a otro de su autonomia, ya sea total o parcialmente” (p. 6). Por lo
gue, el aborto no es un delito porque el feto es un ser dependiente de la madre y
sin autonomia, por lo tanto, se debe priorizar la autodeterminacion de la madre
antes que la vida del no nacido. El movimiento a favor de la legalizacion del aborto
considera que el feto no debe ser visto como persona con derechos (Rubio, 2005;
Hopp, 2008; Lamas, 2008; Sebastiani, 2018).

En cuanto a la justicia social, el movimiento proaborto argumenta que son las
mujeres pobres y de zonas rurales las que mas sufren la ilegalidad del aborto
(Gonzélez, 2002; Briozzo, 2003; Lamas, 2008; Singh, Wulf, Hussan, Bankole,
Sedgh, 2009; Marquette; 2016; Santarelli y Anzorena, 2017; Busdygan, 2017;
Sebastiani, 2018). En palabras de Lamas (2008), “el aborto es un problema de
justicia social, porque las mujeres con recursos abortan sin peligro en los
consultorios de sus ginecologos, mientras las demas arriesgan su salud y sus
vidas. Son justamente las indigenas, campesinas y trabajadoras pobres quienes

mueren, quedan dafiadas o van a la carcel por los abortos ilegales” (p. 70).

53 para Hopp (2008), “un ser auténomo es aquel que la sociedad entiende que debe ser auténomo
(porque tiene la edad suficiente para haber desarrollado su raciocinio, no tiene enfermedades
mentales que lo priven de discernimiento, etc.), es aquel que puede motivarse en la norma, el
gue puede conocerla y elegir actuar conforme a ella” (p. 4).
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En relacion con la democracia, el discurso para legalizar el aborto se fundamenta
en la idea de que es la mujer la que debe decidir sobre su cuerpo, al igual que el
hombre, para que ninguna mujer sea obligada a parir. Asi, declaran que “para
gue se consolide una vida social democratica es preciso que mujeres de todas
las clases, razas y etnias, de todas las edades, de todas las culturas, con distintas
religiones y diversas orientaciones sexuales, puedan controlar sus cuerpos y
tomar decisiones que deben ser respaldadas por un Estado laico” (Guanabara en
Lamas, 2008: 77).

Uno de los lemas que abandera el movimiento proaborto es aquel de la
maternidad deseada y voluntaria, asegurando que ser madre debe ser un acto
consciente y responsable pues, si una mujer es obligada a parir en un embarazo
no deseado, como se ha venido haciendo en situaciones como violaciones o
embarazos en adolescentes, lo Unico que se logra es traer al mundo nifios a

sufrir, aumentar la pobreza y las desigualdades sociales.
En contra de lalegalizacion

El argumento provida, ha sido criticado por basarse en discursos religiosos y
moralistas, pero este ha buscado que su defensa se fundamente en ciencias,
como el derecho o la biologia, este articulo considera dichos argumentos. Asi, se
dice que el primer derecho que debe existir para que puedan tener efectos todos

13

los demas, es el derecho a la vida. Montoya (2009), senala que: “...la vida
humana se constituye en el derecho por excelencia, en el derecho preeminente
sin el cual no tienen cabida los demas derechos fundamentales; constituye el

presupuesto légico de éstos...” (p. 2).

Como puede observarse, la cuestion de esta discusion radica en establecer
dénde comienza la vida: para el movimiento provida, el inicio de la vida comienza

desde la concepcidn, su justificacion esta basada en la ciencia genetista® y el

54 para el movimiento pro-aborto las justificaciones de PROVIDA estan basadas tinicamente en
creencias religiosas, y que estas se encuentran fundamentadas en una ciencia mal intencionada
y refutada, asi, Mordn sefiala que “la posicion catdlica se ha nutrido de las categorias,
proposiciones e imaginarios cientificos que han empapado el escenario cultural de Occidente en
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hallazgo del cientifico Jerome Lejeuve, quien descubrid el cromosoma adicional
que provoca el Sindrome de Down; con esto se demostraba que el genoma del
embrion de la especie humana contiene sus propias caracteristicas
independientemente de la madre (Moran 2013; Marquette, 2016, Laje, 2016,
2021; Enriquez, 2017)%S.

Se sefiala que, en la legislacién mexicana (Cédigo Civil Federal en su articulo 22)
como en los tratados internacionales (Convencién Americana, Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, Declaracion de los Derechos de los Nifios),
se defiende al nasciturus desde el momento de la concepcién. Por lo que, para
el movimiento provida se estaria en una contradiccion al legalizar el aborto, pues
seria un asesinato o un crimen que mata al nuevo ser humano (Montoya, 2009;
Paul, 2012; Uzcategui, 2013; Ramirez y Cruz, 2016; Laje, 2016).

En resolucion a las posturas presentadas, sobre si el aborto es un derecho, se
determina que: ambas posturas presentan argumentos solidos para apoyar sus
propuestas; y al mismo tiempo, no se logra visualizar una solucion integral que
favorezca a las mujeres, al nasciturus, a los varones y a la sociedad en general.
Por un lado, el movimiento proaborto defiende el derecho de la mujer de decidir
sobre su cuerpo, su sexualidad y su maternidad, pero deja de lado el derecho del
no nacido y; por otro lado, el movimiento provida se enfoca en la defensa del
nasciturus sin tomar en cuenta los problemas de subordinacion y violencia que
ha padecido la mujer durante siglos. Ademas, se debe tomar en cuenta el
derecho y obligaciones del hombre y buscar solucionar los problemas sociales
como las violaciones, los embarazos no deseados, los embarazos en

adolescentes, la violencia, la pobreza, entre otros.

7.5.3 ¢ Problema sanitario o de salud publica? ¢ Necesidad y bien social?

las ultimas décadas, logrando reformularse en base a los discursos dominantes de la ciencia
contemporanea basados en la genética” (45).

55 Aunque Moran (2013), se encuentra en contra del movimiento provida, en su andlisis afirma
que “el évulo fecundado o cigoto contiene ya el genoma completo del individuo que se desarrollara
a partir de éste, por lo que, para PROVIDA, seria prueba suficiente para demostrar que ese cigoto
es ya un individuo distinto de sus progenitores/as. (las cursivas son mias).
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Otro argumento para legalizar el aborto es que es un problema sanitario y de
salud publica. El discurso proaborto se centra en las muertes maternas
ocasionadas por los abortos clandestinos y a los dafios que sufren las mujeres al
no contar con las medidas necesarias para abortar. Las cuestiones que sostienen
son: al ser ilegal el aborto se realiza de forma insegura, las mujeres no cuentan
con la atencidon post-parto, tienen repercusiones como infertilidad, infecciones,
inflamaciones y en el peor de los casos muerte, sufren dafio psicologico y
emocional, y, por el estigma que existe en torno al aborto, las mujeres son
tratadas mal por personal médico; ademas de que, no legalizar el aborto provoca
mas gastos para el sector salud (Gonzalez, 2002; Gaceta Médica de México,
2003; Briozzo, 2003; Singh, Wulf, Hussan, Bankole, Sedgh, 2009; Zufiga, 2011;
Busdygan, 2017; Sebastiani, 2018; Gaul-Castro, 2018).

Se afirma que, al ser una practica ilegal, produce muchas muertes maternas,
porque las mujeres no cuentan con las medidas sanitarias necesarias para
abortar, orillandolas a realizar esta practica en lugares clandestinos y métodos
inseguros. Aunado a esto, corren el peligro de ser sancionadas con la prision. De
tal forma, se afirma que el aborto ilegal y clandestino es una de las primeras
causas de muerte de la mujer y que, legalizarlo reduciria tanto la practica del
aborto como las muertes y no habria mujeres presas. Mientras que, penalizarlo
aumenta el numero de muertes maternas y de mujeres encarceladas (Briozzo,
2003; Zuiiga, 2011; Sebastiani, 2018). En este sentido, se defiende la idea de
gue legalizar el aborto desmantelaria las clinicas clandestinas donde se lucra con
el aborto, siendo las principales causantes de muertes maternas y problemas
post- aborto (Rubio, 2005).

El movimiento proaborto afirma que para reducir la practica insegura se debe
legalizar®®. Ademas de que, legalizarlo permitiria acabar con los estigmas
religiosos que se tienen del aborto, teniendo como resultado que la mujer deje de

sentir remordimiento y culpa social, que son los dafios emocionales y

56 Se debe aclarar que en el parrafo anterior se habla de reducir el aborto como una practica,
mientras que en este se habla especificamente del aborto inseguro.
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psicolégicos que se tienen después de un aborto; ademds, dejaria de ser
discriminada por realizar esta practica. Por lo que, legalizar el aborto traeria
consecuencias benéficas para las mujeres, tanto emocionales como sociales
(Erviti, 2005; Gonzalez, 2002; Singh, Wulf, Hussan, Bankole, Sedgh, 2009, GIRE,
2010; Busdygan, 2017).

Por su parte, el movimiento provida sefiala que, el aborto no es la principal causa
de muerte de la mujer ni el nmero de muertes maternas es alto como se afirma®’.
Con respecto a las muertes maternas, en 2019 se registraron 30 defunciones por
cada 100 mil nacimientos donde las principales causas fueron enfermedad
hipertensiva, edema y proteinuria en el embarazo, el parto y el puerperio (18.7%),
hemorragia obstétrica (18%) y aborto (10.5%) (INEGI, 2020)%8. Asi, provida,
considera gue la cifra de muerte materna por aborto es muy pequeia, ademas,
de que no se especifica qué tipo de aborto provoca la muerte materna 5°(Koch,
Aracena, Bravo, Gatica, Stecher, Valenzuela y Ahlers, 2012; Kock, Aracena,
Gatica, Bravo, Huerta, Calhoun, 2012; Brandolino, 2018; Batallan, 2020; Laje,
2020, 2021).

Para el epidemiologo Elard Koch et al (2012, 2013), la muerte materna no se
justifica con la ilegalidad del aborto, existen diversas causas que pueden originar
un aborto y no necesariamente por recurrir a la clandestinidad. Asi, la muerte por
aborto se puede producir por padecer violencia por parte de la pareja, golpes,
enfermedades cronicas, etc., y estos acontecimientos no son registrados por las

estadisticas. De acuerdo con Koch, el 98% de las muertes maternas no estan

57 Lamas (2008), sefiala que uno de los problemas que tenia el movimiento feminista pro-aborto
es que inflaban las cifras y tomaban en cuenta todas las muertes de mujeres para referirse a la
muerte materna causada por aborto.

58 En el caso de México, las causas que provoca mas muertes de mujeres son: enfermedades
del corazdn con 72768 defunciones, diabetes mellitus con 52643, tumores malignos con 45384,
enfermedades cerebrovasculares con 17659, influenza y neumonia con 14046.

59 Ppara Laje (2021), pro-aborto esta mas interesado en legalizar el aborto y destinar miles de
pesos a esa practica, en lugar de exigir que se destine presupuesto para el cancer, mejorar la
situacion de mujeres en pobreza, mejores servicios para la atencién de mujeres embarazadas,
etc.
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relacionadas con el aborto ilegal en México, si no por condiciones patolégicas y
abortos espontaneos, principalmente.

En cuanto a, si las muertes maternas y el nimero de abortos disminuiran si se
legaliza (Briozzo, 2003), estudios realizados por Koch rechazan este
argumento®. El estudio comparativo realizado por Koch entre Chile y Espafia
muestra la estimacion del comportamiento de la préactica del aborto después de
legalizarlo, esto gracias a que Espafa lleva un registro de los abortos inducidos
desde su legalizacion, en el cual se puede observar el aumento que han tenido.
En 1987, se registraron 16,766 abortos y en 2008 ya eran 115,812 abortos
inducidos (Koch, Aracena, Bravo, Gatica, Stecher, Valenzuela y Ahlers, 2012;
Kock, Aracena, Gatica, Bravo, Huerta, Calhoun, 2012) Koch, Thorp, Bravo,

Gatica, Romero, Aguilera y Ahlers, 2013; Batallan en Laje, 2021)°.

Para provida, el negocio del aborto esta al legalizarlo. En primera instancia,
sefialan que promover el aborto como un derecho es una estrategia de control
natal por parte de las grandes elites, donde dichas ideas se encuentran
expuestas en el informe Rockefeller (El problema de la poblacion y el futuro de
América, 1972) encargado por Nixon y el Congreso de E.U., o en el informe
Kissinger o memorandum 200 (implicancias del crecimiento poblacional para la
seguridad de los E. U. y sus intereses de ultramar, 1974) y en la Conferencia de
poblacién de la ONU en 1994. Segun Brandolino, en el informe Kissinger se

puede leer:

[...] se debe insistir en los problemas para la salud que pueden ocasionar
los embarazos en los partos [...] no se debe presentar mas como control
de natalidad sino como derechos [...] I6gicamente para que los paises

anfitriones de estas politicas no sospechen debemos ocultar nuestros

60 Koch contradice el estudio y la metodologia utilizada por Singh y Bankole, quienes utilizaron
un muestreo por conveniencia. Sefiala que las metodologias utilizadas para cuantificar las
muertes maternas son poco confiables por usar encuestas de opinién a un limitado ndmero de
personas lo que origina un sesgo de seleccion.

61 El argumento de que existen mas casos porque ya no son clandestinos han sido debatidos con
la idea de que son mas de 20 afios de registros.
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objetivos demograficos detrds de planes sanitarios (en Senado Argentina,
2018).

En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se encuentran los lineamientos
gue deben de seguir los gobiernos nacionales para garantizar una salud
reproductiva, la igualdad y equidad de género, uno de ellos es legalizar el aborto,
como ya lo he mencionado, es necesario cuestionar por qué estas
organizaciones estan interesadas en legalizar el aborto, si ellos solo difunden

ideas que convengan a sus intereses (Osorio, 2004).

Un segundo argumento para sefialar la legalizacion del aborto como negocio es
a través de visibilizar el nimero de clinicas establecidas en todo el mundo con
licencia para realizar abortos. Asi, sefialan que las organizaciones no
gubernamentales que ofrecen servicios de salud sexual, reproductiva y de
planificacion familiar: Planned Parenthood junto con la Federacion Internacional
de Planificacion Familiar (IPPF, por sus siglas en inglés)®?, cuentan con mas de
44 mil establecimientos en el mundo. Esta cantidad demostraria el gran negocio
detras de la legalizacion del aborto, pues un aborto en los primeros meses puede
llegar a costar hasta 1500 délares; por ello, la insistencia por legalizar el aborto,
pues asi esta industria entraria a los paises sin ninguna restriccion en relacion
con el aborto, afirma Laje (2020). Sin embargo, este argumento podria ser
debatido sefialando que en el sistema de salud publica es gratuito o pagado con

los impuestos de la sociedad.

De acuerdo con algunos estudios, investigaciones y testimonios, Planned
Parenthood es una organizacidén que lucra con restos fetales vendiéndolos a
compafiias que realizan investigaciones médicas para curar enfermedades,
hacer cosmeéticos, tratar la calvicie, tratamientos para la piel, etc. (Palacios, 2018;

Escalada y Ronconi, 2018; Herrera, 2018). Para poder abastecer a las industrias

62 “|_a IPPF (International Planned Parenthood Federation), con sede en Londres, es la mayor red

de clinicas de abortos de Estados Unidos y del mundo (152 paises y 5 millones de abortos al
afo), es una financiera transnacional y ha aportado millonarios fondos a las organizaciones
defensoras del aborto en Argentina” (Manzolino, 2019, 11).
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gue utilizan tejidos fetales Planned Parenthood financia instituciones privadas en
todo el mundo para promover la legalizacién del aborto y asi, adquirir 6rganos de
los no nacidos e incrementar sus ganancias (Herrera, 2018).

Para el movimiento provida, después de un aborto se pueden originar problemas
en embarazos posteriores como nacimientos prematuros, placenta previa y
embarazos ectoépicos, infertilidad, inflamacién pélvica, ademas de producir
trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, sindrome de aniversario, blusqueda
de un embarazo como reemplazo del bebé abortado, bulimia, anorexia y el
trastorno de apetito desenfrenado y depresion. Por otro lado, las mujeres que
deciden abortar tienen méas probabilidad de volverse adictas al alcohol o a alguna

droga (Enriquez, 2017).

Aunado a esto Lucila Lehmann, sefala que “el aborto no es un debate del
proletariado es un debate de la burguesia (no es un debate nacional) es una
agenda global impuesta, ideologizada y financiada por empresas que lucran con
la muerte, llevando a usar el aborto como método anticonceptivo, a la seleccion

genética y a abusos sexuales que pasaran desapercibidos (La Nacion, 2020).

En relacion al argumento de mujeres encarceladas por abortar, se apela que, en
la actualidad son 133 personas encarceladas por cometer este delito, segun el
Registro Nacional Penitenciario de México, 128 de ellos son hombres que
obligaron a mujeres a practicarlo y 5 mujeres que ocasionaron la muerte de
mujeres por producirle un aborto. En el caso especifico del estado de Veracruz,
son 5 hombres y 2 mujeres (Plataforma México). Por lo que, para provida no se

estaria beneficiando a las mujeres sino a muchos hombres.

Para el movimiento proaborto, legalizar el aborto no obliga a nadie a abortar.
Pero, para provida la legalizacion del aborto provocaria o esta provocando: la

normalizacion, la deshumanizacion, la utilizaciéon del aborto como un método

196



anticonceptivo y casos de abortos aprobados después del tiempo establecido®?.
En palabras de Batallan:

La ley tiene una funcion educativa, tiende a promover ciertos valores,
cuando se dice que un delito ya no es mas delito lo estd avalando. La
legislacion, si bien no te obliga a abortar, te est4 diciendo que esta bien
[...] y muchas veces va a ocurrir, como ocurre en los paises del primer
mundo, se va a dar la naturalizacion del aborto como si fuera un

anticonceptivo (Fundacién Libre, 2021).

Los principales problemas de las mujeres embarazadas no es la ilegalidad del
aborto sino la mala atencion en centros de salud, violencia obstétrica, falta de
alimentos y dinero en el embarazo, clinicas u hospitales donde sean bien
atendidas, la agilidad en el proceso de adopcion, etc. (Batallan en Fundacion
Libre, 2021). Koch (2012), sefiala que “la salud materna en México se beneficiaria
con politicas de salud publica dirigidas a proporcionar un tratamiento médico
adecuado a condiciones tales como hemorragia, hipertension gestacional,
eclampsia y causas indirectas de muerte materna principalmente caracterizadas

por enfermedades crénicas” (p. 11).

Los dos movimientos coinciden en que ninguna mujer quiere abortar, el aborto
no es la mejor alternativa, ni debe utilizarse como método anticonceptivo o de

planificacion familiar.

Hasta aqui, se han expuesto algunos argumentos de los movimientos proaborto
y provida, a favor y en contra de la practica y la legalizacién del aborto provocado,
discursos externos a la comunidad de investigacion que pueden coincidir o llegar
a reemplazar las representaciones sociales que existen en la mujer rural. A

continuacioén, se presentan los resultados que se obtuvieron en el trabajo de

63 En Colombia una mujer aborté a su bebé de siete meses de gestacién por no sentirse
preparada psicolégicamente. Consultado en https:/cnnespanol.cnn.com/2020/02/12/alerta-un-
aborto-legal-a-siete-meses-de-embarazo-desata-polemica-en-colombia/
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campo donde se identificaron e interpretaron los conocimientos, actitudes vy
practicas de las mujeres rurales de Sochiapa, Veracruz.

7.6 Conocimientos, actitudes y préacticas del aborto provocado en mujeres
rurales de Sochiapa, Veracruz

Sochiapa es considerado un municipio semiurbano, habitado por 3925 personas
en total, 1969 son mujeres, de las cuales, 1200 son mayores de 15 afios de edad.
Mas del 90 % de la poblacion es catélica (INEGI, 2020). La principal actividad
econémica es la produccion convencional del café, seguida por la cafia de
azucar. El municipio se encuentra conectado directamente con la ciudad de
Huatusco, la cual funge como el centro comercial de distribucién de la region. Su
poblacién es mestiza, aunque preserva rasgos de la cultura indigena, persiste el
individualismo y la tendencia hacia la modernidad, por factores como la
migracion, la hiper-comunicacion digital y la globalizacion. Aunque, dichos
aspectos no han eliminado el machismo dominante en las comunidades, si lo han
debilitado. Mientras que, las mujeres se han dedicado al trabajo doméstico
(63.2%), al cuidado de los hijos, a la recoleccion de café cereza, al comercio y al

empleo formal e informal.

A partir de los inicios del siglo XXI, las mujeres se han interesado en elevar sus
niveles de estudio, inclusive muchas adultas retomaron sus estudios en el
sistema abierto. Lo que ha generado cambios de pensamiento y acciones en las
mujeres jovenes. Ahora, tienen mayor acceso a la educacion, a la salud, a ocupar
puestos publicos y tienen la posibilidad de migrar para trabajar en ciudades
cercanas; ademas de, salir a fiestas y hablar de temas que eran tabu con mayor

libertad, por ejemplo, de sexualidad, preservativos, aborto, etc.

En el municipio de Sochiapa, la tasa de alfabetismo de las mujeres paso de 88.78
en 2000 a 97.20 en 2020, mientras que los hombres pasaron de 91.70 a 96.40,
en los afios respectivos. El promedio de escolaridad en 2005 era de 4.90 para
las mujeres y para los hombres era de 5.27; y en 2020 era de para 6.78 las
mujeres y de 6.83 para los hombres. En relacion al rezago educativo este ha

disminuido pas6 de 75.78 en 2005 a 57.35 en 2020 para las mujeres y los
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hombres pasaron de 72.72 a 58.57. La participacion politica de las mujeres en el
municipio ha ido en aumento, en cargadas de puestos como la Regiduria, el DIF

municipal, secretarias o encargadas de los centros de computo.

La tasa de participaciébn econdémica de las mujeres en el municipio se redujo y
paso de 35.6 en el 2000 a 34.71 en el 2020. Es claro que la mayoria de las
mujeres trabajan en el hogar o su trabajo no es remunerado, por trabajar como
ayudantes de sus esposos o0 padres en los cafetales o al cuidado de nifios,
adultos mayores o enfermos. Aunqgue, su participaciéon econémica conlleva en la
mayoria de las veces a que tengan dobles o triples jornadas de trabajo, sobre
todo, en mujeres casadas y con hijos. Asi, “La mujer que participa en la actividad
econdmica tiene una sobre jornada de trabajo total promedio de 10.6 horas mas

gue la masculina” (INEGI, s/f, p.5)

El movimiento de la paridad de género que se dio a nivel nacional provoco que
partidos politicos decidieran postular a mujeres al cargo de presidente, en el caso
del municipio la primera participacion de la mujer como candidata para presidenta
fue en el afio 2010, pero el ganador fue un hombre. Posteriormente en el periodo
2018-2021, la ganadora fue una mujer al igual que en el periodo actual (2022-
2025). Cabe sefalar que su participacion no ha sido por eleccidon propia, ellas

han participado representando a sus padres, hermanos o esposos.

Se puede observar que cada vez mas la mujer va ganando terreno en la
sociedad, han aumentado los porcentajes en relacion a lo educativo y también su
participacion en la politica, estatal y nacional. No se puede decir que en lo local
su participacion politica se autbnoma o que ocupe puestos importantes dentro
del palacio, pero si se vislumbran cambios en relacion a la igualdad del articulo
4° constitucional. Ademas, en este periodo (2022-2025), se da por primera vez
en la historia de Sochiapa, la participacion de una mujer como policia municipal,

actividad que era exclusiva de los hombres en afios anteriores.

Algunos de los problemas que mas influyen en la conformacion sociocultural del

municipio son: la pobreza, el alcoholismo, la violencia familiar, sobre todo, hacia
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la mujer, tanto fisica, psicolégica y simbdlica. Las relaciones sexuales comienzan
a muy temprana edad, lo que deriva en embarazos en adolescentes. Existe una
falta de educacion en general y sexual en lo particular, pues el adulterio es algo

normalizado.

De acuerdo a la metodologia aplicada, se encontré que el 70 % de las mujeres
estan en contra de la préactica y la legalizacion del aborto, el 20 % esta a favor y
el 10 % estd a favor bajo ciertas causales. En el cuadro 1, se encuentran los
datos generales de las mujeres encuestadas y entrevistadas, de acuerdo a la

postura que tienen del aborto.

Las edades que tienen las mujeres que estan en contra del aborto provocado
oscilan entre los 15y 75 afios de edad; mientras que, las que estan a favor tienen
alrededor de 19 y 37 afos. Aunque, el porcentaje de las mujeres que estan a
favor es menor, se infiere que la postura que se tiene del aborto estd cambiando

en las mujeres jovenes.

Del total de las mujeres que estan en contra del aborto, el 47 % se dedica a las
labores del hogar, el 22 % son empleadas de mostrador y el 13 % son
estudiantes. El nivel de estudios con mayor porcentaje son la primaria y la
licenciatura, con el 25 % cada uno y el 22 % tienen secundaria y preparatoria. En
cuanto al estado civil, el 36 % son casadas, el 25 % son solteras y el 22 % viven
en union libre, y el 89 % se adscribe a la religion catélica. Se observa que, las
mujeres casadas y aquellas que se dedican a las labores del hogar son las que
mas se encuentran en contra del aborto. Sin embargo, en esta muestra no se
encuentra diferencia en la variable del nivel educativo, ya que tanto primaria (nivel
basico) como licenciatura (nivel superior) tienen el mismo porcentaje.

Cuadro él. Datos generales de las mujeres encuestadas y entrevistadas de acuerdo a su postura del aborto
provocado

Mujeres en contra del aborto provocado

Edad No Ocupacion No %  Nivel No % Estado No % Religio
. . educativo . civil . n

15- 36 Ama de 17 47 Sinestudios 2 6 Casada 1 36 Catolic

75 casa 3 a
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Empleada
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Docencia

Empleada

municipal
Partera

2

2

22

13

Primaria
secundaria
Preparatoria

licenciatura

Mujeres a favor del aborto provocado

19- 10 Estudiante
37
Ama de
casa
Empleada

docente

Comercian
te

Auxiliar
escolar
Dama de
compafiia

Mujeres a favor del aborto provocado bajo ciertas causales

28- 5 Empleada
53
Ventas
agricultora

2

2

2

1

1

1

1

3

1

1
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o o

Licenciatur
a
Preparatori
a
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a

Preparatori
a

Licenciatur
a

2
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50
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60

Soltera

Unién
libre
Divorciad
a

viuda

Soltera

Casada

Madre
soltera
Unién
libre

Soltera

Unién
libre
Divorciad
a

9 25 Cristian

a
8 22 Sin
religion
4 11
2 6

5 50 Catdlic

a

3 30 Creyent
e

1 10

1 10

3 60 Catdlic
a

1 20

1 20

Del total de las mujeres que se encuentran a favor de la practica y legalizacion

del aborto, se tiene que las principales actividades son estudiantes, amas de casa

y empleadas de mostrador con el 20 % cada una. Los niveles de estudio que

tienen las mujeres que estan a favor del aborto provocado son licenciatura (50

%), preparatoria (30 %) y primaria (20 %). En esta postura, el 50 % son solteras

y el 30% casadas y el 90 % se dicen catdlicas. Una de las correlaciones

significativas en esta postura es que, la mitad de las mujeres cuenta con la

licenciatura y se encuentran solteras.

Por ultimo, del total de las mujeres que se encuentran a favor bajo ciertas

causales, el 60 % son empleadas de mostrador, tienen la licenciatura y son
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solteras. Todas se adscriben al catolicismo. En esta muestra se observa que, la
variable representativa es el nivel educativo, considerando que la licenciatura es
el nivel superior en la educacion, y la preparatoria el nivel alto en la educacion

basica.

7.6.1 Conocimientos

Las principales cuestiones que se investigaron en este apartado fueron ¢ Cémo
definen las mujeres rurales al aborto provocado? ¢ Cuanto saben sobre su status
legal? ¢ Conocen los movimientos a favor y en contra del aborto provocado, a
partir del significado de los pafiuelos verde y azul? Y, ¢De dbénde obtienen la
informacion que tienen del aborto provocado? Las respuestas fueron las

siguientes:

El 37.8 % de las encuestadas, sin importar si estan a favor o en contra del aborto,
definen al aborto con la conocida frase “interrupcion voluntaria del embarazo”.
Pero, otras respuestas de las mujeres que estan en contra del aborto fueron: es
un asesinato; es cuando se elimina a un bebé; es un delito; procedimiento para
terminar con la vida de un ser humano; practica realizada de manera voluntaria
para acabar su embarazo (acabar con la vida de su propio hijo). Mientras que,
algunas mujeres que estan a favor lo definen como: no querer tener bebés;
proceso por el cual se elimina y se extrae un cigoto del vientre de la madre;
cuando se termina con un embarazo por decision propia; cuando decides

terminar voluntariamente tu embarazo.

En relacion con el status juridico del aborto provocado, del total de las mujeres
gue estan en contra del aborto, el 64 % sabe que es legal. De las mujeres que
estan a favor el 70 % lo saben. Y, todas las mujeres que estan a favor bajo ciertas
causales saben que es legal. También se encontro que: de las mujeres que estan
en contra del aborto, el 61 % no conoce que significa el pafiuelo verde; de las
mujeres que estan a favor, el 70 % conoce su significado; y de las mujeres que
estan a favor bajo ciertas causales, el 80 % lo sabe. En cuanto al pafiuelo azul,

el 70 % de las mujeres que estan en contra no saben que significa; mientras que,
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el 50 % de las mujeres que estan a favor lo saben; y el 60 % de las mujeres que
estan a favor bajo ciertas causales no saben su significado (Cuadro 12).

Cuadro 12. Conocimientos del status juridico del aborto y significados del pafiuelo verde y azul

Status legal del  Pafuelo verde Parfiuelo azul
aborto
No. % No. % No. %
En contra Conoce 23 64 14 39 11 30
Desconoce 13 36 22 61 25 70
No. % No. % No. %
A favor Conoce 7 70 7 70 5 50
Desconoce 3 30 3 30 5 50
No. % No. % No. %
A favor bajo Conoce 5 100 4 80 2 40
ciertas causales = Desconoce 1 20 3 60

Se observa que, en las tres posturas existe un porcentaje ligeramente alto en el
conocimiento del status juridico del aborto, pero los porcentajes se invierten en
el conocimiento del significado de los pafiuelos verde y azul en las mujeres que
se encuentran en contra; mientras que, las mujeres que estan a favor y a favor
bajo ciertas causales tienen ligeramente mayor conocimiento sobre el significado
del pafiuelo verde. Por lo que, la informacion que se tiene del status juridico y el
significado del pafiuelo verde esta relacionado con las posturas a favor y a favor

bajo ciertas causales.

Cuando se les pregunté de dénde obtienen la informacion que tienen sobre el
aborto provocado, el 44.4% dicen haberlo obtenido de la escuela, el 37.7% de
internet, el 28.8% de libros, el 22.2 % de la television, el 15.5% de la familia y
noticias, el 8.8% de la iglesia y el 6.6% de la experiencia, de las amistades y de
las redes sociales®. Aunque las principales fuentes de informaciéon que se
mencionan son la escuela, el internet y los libros, y la religion no es muy
mencionada, con el trabajo de campo se observé que, forma parte de la identidad

de las mujeres del municipio.

64 La suma del porcentaje no es un 100% ya que algunas mujeres repitieron fuentes de
informacion.
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7.6.2 Actitudes

Las respuestas en este apartado muestran las opiniones, las creencias, los
valores y las imagenes, que las mujeres tienen del aborto provocado y de las
mujeres que deciden abortar. Y, de las cuales se desprendieron las posturas
encontradas: En contra, a favor y a favor bajo ciertas causales.

Las mujeres rurales piensan que el aborto provocado es la consecuencia de
factores internos como la falta de valores, irresponsabilidad, inconciencia,
inmadurez, egoismo, libertinaje, falta de amor a la vida, no querer ser madre,
salida facil a esa situacién. Pero también por factores externos como: la falta de
dinero; por no tener informacion, orientacién o ayuda; miedo a los padres; por
situaciones violentas que padecen las mujeres en sus relaciones de pareja y el
incumplimiento de la pareja. Aunque, en ambas posturas se encuentran factores
internos y externos, las mujeres que estan a favor no responsabilizan del todo a

la mujer y justifican su actuar por causas externas.

De acuerdo con las respuestas en este rubro, las mujeres que estan en contra
del aborto tienen una opinion desfavorable para la mujer que aborta. Estas son
catalogadas como irresponsables, inmaduras, sin sentimientos ni valores, que
buscan y usan la salida facil, aunque también algunas mujeres sefialan que,
necesitan ayuda. Por su parte, las mujeres que estan a favor piensan que la mujer
estd en su derecho de decidir sobre su cuerpo: “Esta en todo su derecho de
hacerlo, uno nunca sabe el por qué lo hace, ademas hay muchos nifios en
condiciones de calle por los que nadie hace nada, como para juzgar a alguien

gue decide interrumpir su embarazo’.

Entre las consecuencias positivas y negativas que las mujeres encuentran al
legalizar el aborto estan, por un lado, la muerte de mujeres, enfermedades o
infertilidad, el aumento de abortos, la muerte de bebés y; por otro lado, no habria
nifos en situacién de calle ni expuestos a malos tratos y menos muertes

clandestinas.
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Cuadro 13. Consecuencias de la legalizacion del aborto de acuerdo con la perspectiva de las mujeres rurales

Consecuencias negativas Consecuencias positivas

Muerte de mujeres (5) No habria nifios en situacion de calle (3)
Enfermedad en la matriz/infertilidad (5) Menos riesgo de muertes clandestinas (2)
Habria muchos abortos (4) No habria nifios expuestos a malos tratos (2)
Se mataria a los bebés (4) Situaciones emocionales mas adecuadas
Irresponsabilidad (3) Menos riesgos de morir

Normalizacién, le quitaria valor a la humanidad Las mujeres no irian a la cércel
(2)

Mayor libertinaje en las relaciones (2) No habria sobrepoblacién

Las mujeres rurales que estan en contra del aborto provocado evocan ideas y
creencias que coinciden con el movimiento provida, como: el derecho que tiene
el nuevo ser humano a la vida, que esta practica es un asesinato y de las posibles
consecuencias que traeria legalizarlo (Moran 2013; Marquette, 2016, Laje, 2016,
2021; Enriquez, 2017) Mientras que, para las mujeres que estan a favor de la
legalizacion, al igual que el movimiento proaborto, se vuelve necesario para cubrir
las demandas de justicia social, democracia, y solucionar problemas como la
pobreza o sobrepoblacién (Briozzo, 2003; Taracena, 2005, Erviti, 2005; Lamas,
2008; Hopp, 2008; Moran y Pefas, 2013; Santarelli y Anzorena, 2017; Busdygan,
2017; Sebastiani, 2018).

7.6.3 Practicas

Por ultimo, se investigd sobre la practica del aborto en el municipio. Aunque
existieron factores que limitaron la investigacion como el tiempo, para constatar
si existe congruencia entre lo que se dice en las conversaciones y lo que se hace
en la préactica, al encontrarse ante un embarazo no deseado. Ademas de, no
contar con testimonios de mujeres que hayan recurrido al aborto para conocer su
experiencia y su sentipensar sobre dicha practica. Sin embargo, la investigacion
permitid conocer: la practica del aborto en la comunidad, las circunstancias por
las que se aborta o, por las que no se aborta, el método que se utiliza y las

acciones que se hacen o no, a favor o en contra del aborto.

La mitad de las mujeres encuestadas y entrevistadas conocen a alguien que ha

recurrido al aborto en los primeros meses de gestacion. Aunque son casos poco

205



conversados y conocidos al realizarse de forma aislada, algunos casos se
conocen por la comunicacion oral y cotidiana que se da en la comunidad, donde
se exponen juicios de valor sobre la mujer que aborta, sobre la madre de quien

aborta, de su situacion familiar o econémica.

También se pudo conocer que, la mitad de las mujeres que abortan lo hacen por
no querer tener hijos: por la edad, la situacion familiar o econémica. La otra mitad
ha sido por la presién social, familiar, o de pareja; por el miedo que se les tiene a
los padres o a la responsabilidad que conlleva tener un hijo. Algunas mujeres
sefialan que, antes se abortaba porque no existia un conocimiento sobre como
cuidarse, pero actualmente, se aborta por no querer cuidarse. Ahora, son las

adolescentes las que mas abortan por decision propia o familiar.

A una madre soltera a favor del aborto se le cuestiond por qué decidié no abortar,
alo que contestd que en un primer momento si le surgi6 la idea de abortar, porque
la pareja con la que estaba no se iba a hacer responsable y tenia miedo de ser
madre soltera por la incertidumbre econdmica; sefiala que, decidié tener a su
bebé por tener internalizada la educacion que recibié desde su nifiez en su
familia, que esta en contra del aborto. Aunque, considera que su decision pudo
tener una influencia social, no se arrepiente de haber tenido a su hija. En este
mismo sentido, cuando se les pregunté a las mujeres que estan a favor del
aborto, si ellas abortarian, el 70 % respondié que no, el 30 % que no sabia, pero
gue preferirian otro tipo de ayuda, como la econémica. En esta cuestion, se

observa la influencia que ha tenido la educacion que han recibido desde su nifiez.

El recurso mas utilizado para abortar ha sido la infusion de hierbas amargas, pero
también se mencion6 que han usado pastillas. Algunas mujeres han recurrido a
curanderas para que les de la infusion, otras lo hacen en sus casas con el
conocimiento que tienen sobre las hierbas, y muy pocas han acudido a los
médicos. Las parteras sefialan que, son las madres de adolescentes las que mas
acuden a buscarlas para que las ayuden; pero también las visitan mujeres
casadas que ya no quieren tener mas hijos. Las parteras han participado en

abortos en las primeras semanas de embarazo; aunque sefialan que no esta
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bien, que no deberia legalizarse y que se deberia educar mejor a las y los

adolescentes para no recurrir a esta practica.

En cuanto a, si realizan alguna accién en contra o a favor del aborto, las mujeres
encuestadas sefialan no haber realizado ninguna actividad en contra o a favor,
ni pertenecen a ningun tipo de movimiento provida o proaborto. Lo Unico que
hacen es realizar publicaciones en redes como Facebook o WhatsApp sobre
frases a favor de la vida, sin el pafiuelo celeste, o; a favor de la legalizacion del
aborto, con el pafiuelo verde.

En resumen, la practica del aborto pareciera ser comun en el municipio, aunque
se expresa una actitud de rechazo no significa que esta practica no se lleve a
cabo por algunas mujeres que, por motivos personales, sociales o econémicos,
recurren al aborto, sobre todo, con infusiones y en la clandestinidad, lo que hace

dificil conocer las experiencias de estas mujeres.

7.7 CONCLUSIONES

En la primera parte de este trabajo, se mostraron los discursos que existen sobre
el aborto, catalogados como proaborto y provida. Sus argumentos se dividieron
en derecho y necesidad de legalizar o no la practica del aborto. El movimiento
proaborto pone como principal sujeto de justificacion a la mujer, sefialando que
no legalizarlo ocasiona problemas de salud, econdmicos, sociales y emocionales.
Mientras que, el movimiento provida argumenta a favor del nuevo ser humano, y
en contra de la legalizacién para no normalizar dicha practica. Se deduce que
ambos discursos tienen fortalezas y debilidades, al no dar soluciones integrales
gue ayuden a conformar una sociedad mas justa y equitativa. Se requiere que
mujeres y hombres sean actores de prevenciones y transformaciones sociales
para prevenir los problemas que padecen las mujeres como: la violencia, la

pobreza o la injusticia social.

En el caso de las mujeres rurales de Sochiapa, Veracruz, se encontraron tres
posturas sobre la practica y legalizacion del aborto provocado, a saber: mujeres

en contra, mujeres a favor y mujeres que estan a favor bajo ciertas causales. Los
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conocimientos y actitudes que tienen las mujeres en contra del aborto provocado,
en su mayoria, coinciden con las principales categorias del movimiento provida,
como: derecho del nasciturus, derecho a la vida, asesinato de un ser humano.
Mientras que, las mujeres a favor concuerdan con categorias, como: derecho de
la mujer, derecho a decidir sobre el propio cuerpo, necesidad de legalizarlo para
gue disminuyan las muertes, la pobreza y los hijos no deseados.

A pesar de que, el 70 % se encuentra en contra del aborto, esta practica no es
ajena a la comunidad, pues la mitad de las encuestadas conocen a mujeres que
tuvieron un aborto provocado. Aun asi, consideran que deberia seguir siendo
ilegal, pues su legalizacion provocaria el aumento de abortos, muerte de mujeres,

de bebés y enfermedades en la matriz o infertilidad.

Las variables de edad, nivel de estudios, ocupacién y conocimiento, muestran
diferencias en las posturas sefialadas. Las mujeres que estan en contra son
jovenes, adultas y de la tercera edad, tienen un nivel de estudios basicos y de
nivel superior, el 47 % se dedica a las labores del hogar y muestran poco
conocimiento al significado del pafiuelo verde y azul. Mientras que, las mujeres
gue estan a favor son, relativamente, jovenes, el 50 % tiene la licenciatura, y el
50 % son solteras y tienen mayor conocimiento sobre el significado del pafiuelo

verde.

Como bien sefiala Moscovici (1979), refiriendose a las representaciones sociales,
los conocimientos, actitudes y practicas suelen cambiar en el transcurso del
tiempo y es lo que estad pasando con el tema del aborto provocado. El factor
educativo e interpretacion de la informacién se vuelve contundente al momento
de decidir sobre el aborto provocado. Pero, se deben buscar opciones, como la
educacion sexual, la prevencion de embarazos y enfermedades venéreas en
adolescentes, mediante grupos de reflexion y talleres en las comunidades,

concientizando no sélo a la mujer si no a la poblacion en general.
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CAPITULO 8. CONCLUSIONES GENERALES Y
RECOMENDACIONES

Tal como se ha podido evidenciar, en el apartado sobre el feminismo y sus
principales conceptos, en este trabajo se defendi6 la idea de que el feminismo no
fue, no es, ni serd el movimiento mesianico que acabe con todos los problemas ni
desigualdades que se viven como sociedad, pero si fue, es y sera el pensamiento,
movimiento y practica que ayude a las mujeres y al resto de la sociedad a
concientizarse y mejorar, erradicar o eliminar la situacion de subordinacion que vive
la mujer. La propuesta es, al mismo tiempo, buscar conciliar un feminismo que nos
represente en los sistemas politicos, pero que respete la realidad e identidad de
cada grupo de mujeres. Como bien lo ha sefialado el feminismo comunitario
(Guzman y Paredes, 2014), no debemos dejar que un feminismo occidentalizado,
capitalista con objetivos diferentes impongan ideologias o parametros de como

debe ser una mujer, ni en lo politico ni en la academia.

Para que el feminismo deje de percibirse como una teoria anti-hombre, clasista,
racista, separatista y supresora de la esencia de la mujer se debe buscar un
equilibrio entre la igualdad y la diferencia, también pensar en que existen mujeres
con distintas necesidades, intereses y problemas, pero también en un sujeto en
comun que es la mujer con un problema igual a todas las mujeres. Se necesita que
el feminismo sea visto como un pensamiento y movimiento que propone y actda
para formar una sociedad justa, que una y no separe, que reeduque a mujeres y
hombres para eliminar las desigualdades, la violencia y la discriminacion entre los

sexos en las conciencias de las todas las personas.

Es necesario aclarar que no se tiene el proposito de excluir a nadie del movimiento

feminista, pero se considera importante precisar al sujeto principal del mismo,
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teniendo claro que el feminismo que se defiende es aquel que busca una sociedad,
donde el sexo femenino sea visualizado y valorizado como la otra mitad del ser
humano. Es decir, se buscan sociedades donde existan relaciones armoniosas y
justas entre mujeres y hombres, no solo ante las leyes sino en lo simbdlico, en el

imaginario y en lo real (en la cotidianidad).

Lo mismo ocurre con las categorias: mujer, entendida como la mitad de la poblacién
del ser humano; género y patriarcado, definidas como categorias de andlisis que
ayudan a reflexionar sobre los origenes y formas de subordinaciéon que padece la
mujer y; el empoderamiento, que es una propuesta que lleva a la mujer a exigir y
practicar sus derechos como mujer y como ser humano, siempre y cuando se inicie
con el empoderamiento personal (el cual tendria mas existo si se inicia con una
crianza respetuosa, sin violencia ni autoritarismos) y no el econémico, como lo
hacen los programas gubernamentales actuales, claro que es necesario pero no

suficiente.

La etnografia, desde una visidon etic, permitié tener un acercamiento a la vida
cotidiana de las mujeres jovenes del municipio de estudio y asi poder conocer sus
practicas, conductas, incluso los problemas que padecen, como las desigualdades
en la division del trabajo, la falta de reconocimiento a sus actividades, la
discriminacion que sufren en el nucleo familiar, y los problemas de violencia que se

genera en las relaciones amorosas.

Por su parte, las representaciones sociales, desde una visidbn emic, nos acercaron
al significado que las mujeres jovenes del municipio tienen de las categorias
feminismo, mujer y aborto, permitiendo realizar un analisis entre lo que las mujeres
piensan, sienten y practican del pensamiento feminista, para asi conocer los
alcancesy limitaciones que ha tenido el feminismo en esta poblacion. Las RS, junto
con la etnografia, aportaron datos cualitativos que sirvieron para contestar la
pregunta inicial de este trabajo de investigacién ¢qué impacto ha tenido el

pensamiento feminista en la mujer joven rural del municipio de Sochiapa, Veracruz?

Se puede constatar a través del estudio realizado que el pensamiento feminista ha

jugado un papel importante para concientizar a las mujeres jovenes sobre su
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situacién de violencia, discriminacion y desigualdades que padecen en relacion con
el sexo opuesto, aunque aun falta mucho que transformar en la préactica, en el

discurso se ha alcanzado un avance favorable.

Como bien lo ha sefialado Lagarde (2000), la conciencia de tener derechos, de una
vida justa de igualdad, sin discriminacién y de igual valor ya esta en el lenguaje de
las mujeres de estudio. No obstante, esta conciencia de tener derechos se debe
convertir en una realidad practica, por parte de la sociedad, el Estado, las personas
gue nos rodean, sobre todo, la propia mujer debe reconocerse como un ser con
derechos y ejercerlos en su vida diaria, si ella no es capaz de volverlos parte de su
vida, nadie mas lo hara por ella.

Algunos logros observados son:

Derecho a la educacion: la lucha que se ha dado para que las mujeres tengan las
mismas oportunidades de estudiar ha tenido buenos resultados en el municipio, el
rezago educativo para las mujeres ha disminuido en los ultimos 20 afos,
desafortunadamente el problema sigue estando en el sistema educativo mexicano
gue sigue instruyendo de forma tradicionalista formando ingenieria social en lugar

de criticos sociales.

Derecho a la participacion politica: todas las mujeres del municipio mayores de 18
afnos, al igual que todas las mujeres del pais, tienen el derecho de votar y ser
votadas desde 1953. En el municipio, en dos periodos consecutivos (2018-2025),
han estado a cargo de la presidencia municipal dos mujeres, pero su participacion
no ha sido autbnoma. Existe poco interés y poco conocimiento por parte de la
mayoria de las mujeres en temas politicos. En el municipio, al igual que en todo el
pais, hace falta una concientizacion sobre la importancia de conocer, hablar y

participar en la politica, para que esta cumpla su funcion.

La apropiacion del discurso de igualdad: el 90% de las mujeres rurales que
participaron en el estudio se ha apropiado del discurso feminista para promover los
derechos, la igualdad, la justicia y erradicar la discriminacion, la desigualdad y la

violencia. Se observa que las mujeres comienzan a defender sus derechos frente a
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los hombres ya sean parejas, compareros de trabajo o amigos y a confrontarlos si
algo las ofende o estan en desacuerdo.

Division del trabajo doméstico: la Etnografia permitié observar que existen mujeres
gue comparten las actividades en el hogar, si bien no es el 50/50, las mujeres
comienzan a dejar actividades como lavar trastes, barrer, cuidar a los nifios a sus
parejas, actividades que antes no realizaban. Sin embargo, también se observa en
las mujeres participantes y de la poblacién en general, que mantienen practicas en
su diario vivir, donde la mujer se encarga exclusivamente del trabajo doméstico y
de la crianza de los hijos y el hombre del trabajo remunerado, esto no significa que
vivan oprimidas o subordinadas, para afirmar esto se necesitarian estudios mas
profundos sobre que piensan las mujeres rurales al dedicarse a las labores del
hogar, como lo ha sefialado el feminismo de la clase obrera, dedicarse al hogar era

un privilegio para las mujeres de la clase media.

Claro que no todo ha cambiado, para hombres y mujeres aun persiste la creencia
de que el hombre es superior y mas importante porque tiene la fuerza para trabajar
en el campo o mantener a una familia; la toma de decisiones aun sigue estando en
el sexo masculino, muchas veces por decision de la propia mujer; la violencia se ha
normalizado y existen abusos en las relaciones pareja, que no son denunciados.
Por lo que, se considera pertinente informar sobre los derechos que tienen mujeres,
nifias/os, e incluso hombres de una vida libre de violencia, exigiendo que las

autoridades hagan valer los derechos de las personas.

Factores que ocasionan el rechazo hacia el feminismo: El 70% de las mujeres
entrevistadas estan en contra del aborto, la idea de un ser con derechos antes del
nacimiento aun persiste; Mientras que el 20%, ya retoma el discurso del feminismo
a favor del aborto por la justicia social y el derecho de decidir sobre el propio cuerpo.
En este apartado se puede ver el rechazo hacia el feminismo y hacia las mujeres
gue defienden el aborto provocado por considerarlos personas sin valores. Mientras
gue, el 54% de las mujeres que participaron en el estudio tienen una actitud de
rechazo hacia el feminismo por estar en contra de las formas de manifestarse y

considerarlos como movimientos violentos. Es importante no imponer una vision del

218



mundo ni formas de liberacidon que para muchas mujeres no significa o no tiene tal
efecto, considerar los pensamientos, creencias, actitudes de los demas ayudara a

buscar soluciones o conciliar temas que ayuden a unir y no separar.

Una de las principales preocupaciones de las mujeres participantes es la violencia
gue se vive a nivel nacional y estatal. Sin embargo, hablan poco y como problema
externo, sobre la violencia que se da en el municipio. Es importante concientizar a
la poblacion del problema que conlleva normalizar la violencia desde la nifiez, y los
problemas que ocasiona vivir una vida de violencia, aprender a distinguir las formas

de violencia que existen y las causas de no identificarlas o denunciarlas a tiempo.

Como todo proyecto de investigaciéon, durante el trayecto van surgiendo nuevas
interrogantes, nuevas categorias para analizar, nuevos temas que abordar y nuevos
sujetos que investigar y este no ha sido la excepcion. Por lo que, quedan temas
pendientes (violencia, matrimonio, amor, etc.), al igual que sujetos sociales de
estudio (hombre adultos y jévenes, mujeres adultas, nifias, nifios, lideres sociales,
etc.) y, sobre todo, la aplicacion de metodologias como la IAP (Investigacién Accion-
Participativa), para que sea el grupo social quien se organice, reflexione, se
concientice, proponga y actue para mejorar su situacion y el investigador sea un

participante de este proceso educativo.

Recomendaciones

Hay muchos problemas que superar en esta poblacién y siempre habra propuestas
para ayudar a las mujeres que sufren de discriminacion, desigualdad, pobreza o
violencia, pero estas ayudas no solucionaran el problema de raiz. Algunas

propuestas para empezar a construir una sociedad mas justa serian:
Educar a las nuevas generaciones en la igualdad

Para que las nuevas generaciones comienzan a construir nuevas y armoniosas
relaciones sociales, se debe de aprender desde la nifiez, por ello, es importante
considerar una re-educacién en la crianza de los hijos, criar en el amor y no en la

violencia, educar en la igualdad, equidad, el respeto y los valores. Por tanto, los
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programas deben estar orientados a los padres de familia para concientizar sobre
la importancia de formar relaciones de parejas basadas en el amor, la equidad, la
igualdad, la responsabilidad y el reconocimiento mutuo (Lagarde, 2022; hooks,

2017). Y sobre los beneficios de vivir una vida libre de violencia.
Esto generaria:

- Nifas y nifios que comienzan a convivir en igualdad y respeto mutuo.

- Niflas con amor propio, alta autoestima, inteligencia emocional, autobnomas,
etc.

- Niflos con valores de igualdad, responsables.

- Se dejaria de normalizar la violencia
Instituciones gubernamentales

Actualmente, el Instituto de la Mujer de Sochiapa, Veracruz, no ha realizado ningun
tipo de difusion o accion para mejorar situaciones de violencia, concientizar sobre
las desigualdades, discriminaciones, etc., solo ha ayudado a una mujer que fue a
pedir ayuda por violencia doméstica y la ayuda que le brind6 fue enviarla con una

psicoéloga, por lo que:

- Se debe exigir que este instituto promueva o fomente en mujeres y hombres
una vida libre de violencia o desigualdades por diversos medios: platicas,
talleres, cursos, grupos de autoayuda, centros de ayuda, etc.

- Ademas, este debe buscar formas de proteger la integridad de las mujeres
victimas de violencia y que deciden denunciar, para que no sean objeto de
burlas o chismes de la comunidad, y esto no sea un impedimento para que
no denuncien a sus agresores.

- Todas las formas de concientizacion deben buscar un discurso donde se
visibilicen las desigualdades, pero sin caer en el discurso de odio,
resentimiento o victimizacion de la mujer.

- Un grupo estratégico serian los y las jovenes para empezar a concientizarlos
y formarlos con una conciencia critica sobre los problemas de desigualdades,

violencia y politica.
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El feminismo

El feminismo debe buscar mejorar la situacion de la mujer sin hablar por todas las
mujeres, cada grupo social tiene sus propios intereses y necesidades, las
investigaciones a grupos subalternos que no han sido tomados en cuenta son muy
importantes para encontrar puntos en comuan, como es el caso de la violencia. Si
bien el feminismo tiene como uno de sus objetivos erradicar la violencia que sufren
las mujeres, también es cierto que actualmente, ha dejado que la teoria de la
identidad tome el control del discurso sobre los problemas que padece, ya no la

mujer, sino los géneros.

Las feministas defensoras de la mujer deben volver a tener el control del objetivo
principal del feminismo. Sobre todo, las tedricas feministas deben seguir
cuestionando las acciones de las Organizaciones Internacionales que siguen

imponiendo leyes para toda la sociedad, un ejemplo es la agenda 2030.
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