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RESUMEN GENERAL
MITOS Y RITOS DEL MAIz.

UN ESTUDIO COMPARATIVO DESDE LA COMUNALIDAD'

En México, el maiz es un alimento y un elemento cultural densamente simbdlico. Los
saberes campesinos en torno a su cultivo se transmiten a través de distintas
expresiones culturales, como los mitos y ritos. Sin embargo, la semilla nativa y su
diversidad se encuentran amenazados debido a problematicas que enfrenta a nivel
nacional y que repercuten severamente en varias regiones, por ende, se encuentran
en peligro los saberes campesinos. El objetivo general es analizar los saberes
campesinos en torno al cultivo del maiz, que son transmitidos culturalmente a través
de los mitos vy ritos, con el fin de proponer estrategias de preservacion del conjunto
de conocimiento, en tres zonas de estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla
y San Salvador, en el Estado de Hidalgo. La investigacion es Accion Participativa.
Como instrumentos de investigacion se utilizaron el guion de entrevista
semiestructurada, ficha de datos recolectados y diario de campo. Los resultados se
analizan desde la teoria de la comunalidad. Los resultados obtenidos demuestran
que la transmision de los mitos y ritos esta ligada al cuidado de la semilla nativa del
maiz. Se concluye que el mantenimiento de los saberes campesinos y su transmision
cultural a través de mitos y ritos dependen de la experiencia y condicion social del
campesino, por ello deben de emplearse distintos niveles de analisis, con sus
categorias de estudio cada uno, relacionados complejamente entre ellos.

Palabras clave: maiz; mito; rito; saberes; campesinos.

! Tesis de Maestria en Ciencias en Sociologia Rural
Universidad Autdbnoma Chapingo

Autora: Laura Castro Aguilar

Director de tesis: Dr. José Alfredo Castellanos Suarez
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GENERAL ABSTRACT
MYTHS AND RITUALS OF MAIZE. A COMPARATIVE STUDY BASED ON
COMMUNALITY 2

In Mexico, maize is both a staple food and densely symbolic cultural element. The
myths and rituals around maize cultivation transmit peasant knowledge. However,
native seed and its diversity are threatened for many reasons at national level and
severely impact several regions, therefore, are threatened the peasant knowledge.
The general objective is to analyze the peasant knowledge around, maize cultivation,
transmitted through myths and rituals, the purpose is to propose strategies for the
preservation of the knowledge, in the three study communities: Tultepec, State of
Mexico; Chilcuautla and San Salvador, State of Hidalgo. The investigation is
Participatory Action Research. The research instruments are a semi structured
interview guide, data collection sheet and field diary. The results are analyzed through
the communality theory. The result is that the transmission of myths and rituals are
related to the preservation of native maize seeds. The conclusion is that the
maintenance of peasant knowledge and its cultural transmission through myths and
rituals depends on experiences and social conditions of peasants, for that reason it
has to be used at different analysis levels, with its own study categories, complex
interrelated between them.

Keywords: maize; myth; rituals; knowledge; peasants

2 Master of Science Thesis in Rural Sociology
Autonomous University of Chapingo

Author: Laura Castro Aguilar

Thesis Advisor: Dr. José Alfredo Castellano Suarez
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CAPITULO 1 - INTRODUCCION GENERAL

En anos recientes el mundo esta debatiendo en torno a dos temas vinculados
a la relacion con la naturaleza y la percepcion cultural de para qué habitamos
este planeta: los usos y cuidados de los recursos naturales, debido a las
técnicas que son amigables con el medio ambiente y las que no lo son. Acerca
de los usos el conflicto es por el extractivismo, la explotacién de los recursos
naturales para aumentar la produccion y abastecer a diferentes industrias que
generan articulos programados a la obsolescencia, a una vida corta y
generando un grave problema de basura; con respecto a los cuidados, la
disputa es debido a la introduccion de semillas genéticamente modificadas o
mejoradas y el uso de agroquimicos en la produccién, afectando la fertilidad

y diversidad de la tierra y de las propias semillas.

El maiz, se encuentra en el centro de este debate ya que se ha convertido en
una mercancia del capitalismo pues es utilizado en aproximadamente 500
productos de distintas industrias. Pero en México, que es centro de origen, el
maiz no solo es un alimento, es un elemento cultural densamente simbdlico,
cuyos mitos fueron fundacionales para las culturas mesoamericanas y sus
ritos se continuan practicando a lo largo del territorio mexicano. En los mitos
y ritos del maiz esta implicito un complejo conocimiento que por siglos ha
permitido el sustento y desarrollo de diversos pueblos, generando una riqueza
cultural incomparable pues este alimento se puede considerar incluso un

elemento cuasi religioso.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los saberes
campesinos en torno al maiz, que son transmitidos culturalmente a través de
los mitos y ritos en las comunidades de estudio, con el fin de proponer
estrategias de preservacion del conjunto de conocimiento en tres zonas de
estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado

de Hidalgo.



1.1. Antecedentes de la investigacion

Un debate mundial se esta gestando en torno a los usos y cuidados de los
recursos naturales debido a las técnicas que son amigables con el medio
ambiente y las que no lo son. Este debate global de los usos y cuidados de
los recursos naturales esta vinculado con nuestra relacion con la naturaleza y
con nuestra percepcidon cultural de para qué habitamos este planeta, estas
concepciones a su vez se contindan transmitiendo a través de la cultura. La
idea puede ser para gozar extensivamente de los recursos que existen en la
tierra sin importar la degradacion ambiental, sino solamente el placer
momentaneo; o, si habitamos este mundo para compartirlo, cuidarlo y

desarrollarlo con otros seres vivientes.

Las creencias acerca de para qué habitamos la Tierra y cdmo nos
relacionamos con los recursos naturales, asi como de sus usos y cuidados,
se difunden a través de la cultura, y en México las expresiones culturales son
muy variadas debido a la biodiversidad y al gran numero de pueblos
originarios que han habitado, interpretado y heredado este conocimiento del

mundo por siglos.

El maiz se encuentra en el centro del debate debido a que es un alimento
base en la dieta de los mexicanos y el conocimiento de su cultivo y usos se
transmite por medio de diversas expresiones culturales como el lenguaje, a
través de canciones y mitos, y las tradiciones, en diversos ritos que se
continian practicando a lo largo del territorio: es un elemento cultural
densamente simbdlico. En los mitos y ritos del maiz esta implicito un complejo
conocimiento que ha generado una riqueza cultural incomparable y que por

siglos ha permitido el sustento y desarrollo de diversos pueblos.

Sin embargo, el maiz también es una mercancia del capitalismo de la que se
obtienen cerca de 500 productos de diferentes industrias a nivel internacional,
algunos de ellos son: combustible, alimento para ganado, jabones,
insecticidas, adhesivos, plasticos, papel, carton, textiles, cosméticos, pinturas,
panales, productos farmacéuticos como antibiéticos, suero y pasta de dientes,

jarabe de alta fructuosa, helados, mermeladas, refrescos, jugos, comida para

2



bebés, chicles y golosinas (Jonsson, 2025), es el recurso mas versatil

después del petroleo (San Vicente, 2021).

Con respecto a lo que entendemos por cultura, en México ha tenido distintos
enfoques de acuerdo al momento histérico y abarca todos los aspectos de la
vida social. Las sociedades mesoamericanas eran teocraticas, es decir, que
aspectos de la vida cotidiana, politica, la economia, educacion y organizacion
social estaban basadas en su religion (Riva Palacio, 1984) (Zolla, 2014). En
este pensamiento era importante la relacion con la naturaleza, por ello las
deidades tenian un origen o una representacién de elementos o fendmenos
naturales. Con la llegada de los esparioles en el siglo XVI el conocimiento
nativo se asocid a creencias satanicas y fue prohibido, para evitar la extinciéon
del conocimiento tuvo que ser escondido y transmitido por oralidad. La visidon
eurocentrista de la antropologia influencioé en la manera de ver y estudiar el
pasado mesoamericano y a los pueblos originarios, por ello eran considerados
pueblos salvajes en comparacion con la poblacion europea. Bajo este
contexto a inicios del siglo XX surge el indigenismo, cuya politica buscaba
investigar los diversos elementos culturales con el objetivo de saber como
integrar a la poblacién nativa a la nacion y eliminar la diversidad étnica (Zolla,

2014), con la idea de que eso llevaria a México al progreso.

Posteriormente, los estudios de antropologia cultural de finales del siglo XX
hicieron un cambio de paradigma en el pensamiento, surge la necesidad de
estudiar cada cultura sin comparacion con otra, desde su propio desarrollo, lo
que es conocido como relativismo cultural. Los estudios de Franz Boas (1858-
1942), Ruth Benedict (1887-1948) y Margaret Mead (1901-1978), entre otros,
dejan de lado las ideas eurocentristas acerca de que todas las culturas
diferentes a las industriales y europeas son primitivas. La influencia de la
antropologia culturalista en México se puede ver en el indianismo, el cual
sentd las bases para el multiculturalismo, propuesta que revaloriza a los
pueblos originarios y los aspectos propios de su cultura. De lo anterior, se
puede constatar que diversos aspectos de la vida como la economia,

organizacion social y politica fueron transmitidos como elementos culturales.



Actualmente, en los estudios de la cultura se ha afiadido un elemento clave:
su interconexion con la diversidad biologica, ya que es evidente que la
evolucion cultural de la humanidad ha sido posible gracias a la diversidad del
entorno natural, porque se inspira y es posible gracias al sustento y a los
recursos que da la naturaleza, a esta relacién se le conoce como patrimonio
biocultural (Boege, 2021). Y como parte del patrimonio biocultural se
encuentra nuevamente el papel central del maiz, es el eje del patrimonio, es
el alimento estelar ya que es la constante mas expresada en distintas
regiones. El patrimonio biocultural implica una relacion coevolutiva (Boege,
2021), ya que el maiz no podria existir sin la intervencién humanay, a su vez,
el maiz ha permitido la transformacion de los grupos humanos desde tiempos
antiguos: se han desarrollado juntos en una relacién simbidtica. Los dioses lo
dieron al hombre a su custodia para crearse, recrearse y adorar a los mismos

dioses de manera animica.

Sin embargo, el maiz y su diversidad se encuentran amenazados debido a
problematicas que enfrenta a nivel nacional y que repercuten severamente en
diversas regiones: el maiz mejorado para aumentar la produccién; la
desertificacion; la escasez hidrica, y; la utilizacion de aguas negras para riego
de cultivos. Amenazada su diversidad se ven en peligro los distintos
elementos culturales como los mitos y ritos, que son un recurso generacional
que permite preservar conocimiento que se ha acumulado culturalmente por
afios y que ha mantenido y mejorado la diversidad del maiz en México, que
contienen los saberes campesinos que son base de la alimentacion y la
economia de los pueblos, ya que los grupos originarios y campesinos
manejan una dinamica local muy distinta de la economia neoliberal y
globalizada en la que el maiz debe aumentar la produccién para cumplir con
las demandas del mercado capitalista y la “mania de crecimiento” (Leff, 2008,
p. 85). Es importante mantener las expresiones culturales que mantienen y

resguardan el material genético y el propio ser cultural de la humanidad.

El estudio de los mitos y ritos se ha realizado desde distintas ciencias como
la Sociologia, la Antropologia, la Psicologia, la Filosofia y la Historia, pero el

enfoque con el que se ha estudiado cambia de acuerdo al paradigma de



pensamiento predominante en cada época. Con respecto al mito, en la
Antigua Grecia (Gadamer, 1997) los mitos no eran considerados fantasia,
mas bien se distinguian del logos, la razon, por tener la caracteristica de ser
un discurso oral. Con el auge del cristianismo y judaismo, que consideran
sagradas a las escrituras, el mito se relacioné con lo pagano y, a partir de la
época de la llustracion y la busqueda de la razéon el concepto se relego

completamente a algo carente de valor, imaginado.

En cuanto al rito, se ha percibido de acuerdo al paradigma de pensamiento
imperante, es asi como los ritos mesoamericanos fueron considerados parte
de las creencias ficticias de los gentiles (L6pez, 2002). En el siglo XIX, con la
llegada del positivismo a México las creencias nativas fueron el obstaculo para
el progreso, relacionando lo rural al retraso y pobreza. Actualmente, los mitos
son considerados un elemento clave para la cultura de los pueblos y contienen
ciertas verdades (Gallardo, 2004), mientras que los ritos son considerados
una actividad que permite reforzar los lazos sociales y soportar la presion del

capitalismo por producir y consumir (Han, 2019).

1.2. Justificacion

El dilema del uso de los transgénicos, de agroquimicos y del aumento
productivista, es por la disyuntiva entre el conocimiento tradicional y el
moderno. Ya que el conocimiento tradicional es sustentable y respetuoso con
la naturaleza, ha sobrevivido el paso del tiempo de diversas formas, una de
ellas son los mitos y ritos que a pesar de sobrevivir se transforman para que
perdure su esencia, que es el conocimiento, el que un dia fue innovacion y
tecnologia funcional, que pasaron de generacién en generacion y mejorar la
calidad de vida de los grupos sociales, es la herencia de los ancestros y que
ahora se le conoce como saberes campesinos. Por otro lado, el conocimiento
moderno esta relacionado con el desarrollo econdmico, con la acumulacion y
el extractivismo, para €l el conocimiento ancestral no tiene resonancia en la
l6gica capitalista, ya que no aumenta la produccién ni permite la acumulacion,
por ello es ilégico mantener el conocimiento ancestral y sus sistemas de

cultivo.



Sin embargo, existen motivos econdmicos detras de esta disyuntiva, ya que
las familias campesinas mantienen una economia local que a pesar de no
beneficiar a grandes corporativos tiene un papel clave en la economia
mundial. Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) el 90% de las granjas en el mundo son
familiares, abarcando un relevante numero de poblacion mundial la que se
alimenta de sus propios cultivos (2025) por ello, se considera que la
produccion local y familiar es mas productiva econémica y ecolégicamente
(Toledo, 1984) (Garibay, 2021). En el caso de México mas de 104 millones de
hectareas son de pequenos propietarios, ya sean tierras ejidales o comunales,
ellos producen la mayor cantidad de granos basicos y otros alimentos. Casi el
90% del territorio nacional esta en manos de productores de pequefia escala,
una muestra de ello es que pueblos originarios habitan, cuidan, aprovechan y
se alimentan de aproximadamente 28 millones de hectareas del territorio

nacional (Boege, 2021).

Como resultado de la disyuntiva entre el conocimiento tradicional y el
conocimiento moderno, este ultimo se avala con un reconocimiento de
“cientifico”, el cual es utilizado para supuestamente ensefar a las
comunidades originarias y campesinas novedades tecnoldégicas que
aumentan y asegurar la produccion en el campo, asi el experto en el campo
es el que posee un titulo profesional expedido por una universidad y no el
campesino que ha trabajado en la tierra durante afios. Sin embargo, estos
beneficios nunca llegan a toda la poblacion, motivo por el cual surge el
paradigma de la Tecnologia Agricola Tradicional (TAT), impulsado por el
maestro Efraim Hernandez Xolocotzi (Cruz, 2015), quien fuera docente de la
Escuela Nacional de Agricultura, ENA, hoy Universidad Auténoma Chapingo,
UACKH, el cual abarca tres ejes: ecoldgico, econdmico y cultural para el estudio
del campo, mas especificamente de la milpa, y sus técnicas de cultivo, con el

fin de visibilizar la pequena produccién y la tecnologia tradicional.

Frente a este panorama se debe senalar la importancia de la pequeia
produccion y el consumo local como una respuesta a grandes problemas
mundiales, nacionales y locales. Las actuales crisis globales, la ambiental y

econodmica, nos ensefan que las soluciones mas sensatas deben de ser de



alcances locales, por ello es importante analizar los mitos y ritos en torno al
maiz ya que la presente investigacion permite visibilizar el conocimiento que
tienen implicito y que puede coadyuvar a la produccion en el campo y en la
milpa, asi como fortalecer el tejido social y el desarrollo comunitario, desde

las necesidades de los propios actores locales.

Siguiendo con esta misma linea de ideas, de la importancia del conocimiento
ancestral y de las acciones locales, la presente investigacion se sustenta en
la teoria de la comunalidad. Una propuesta tedrica y metodoldgica que surge
de la reflexion del zapoteco Jaime Martinez Luna (2016) (2017), para

investigar desde la perspectiva de los pueblos originarios y campesinos.

La comunalidad como una perspectiva tedrico-metodoldgica ha dado pauta
para que se conciba un nuevo enfoque, es un importante esfuerzo por
reconocerla como una perspectiva teérica para analizar la complejidad de las
relaciones inter y multiculturales de los pueblos originarios y campesinos.
Algunos ejemplos son Ricco y Rebolledo (2010) que analizan la vida
mazateca desde la comunalidad; Medina (2011) estudia las experiencias de
interculturalidad y los movimientos sociales desde la comunalidad. Como
construccion tedrica para visibilizar las formas de vida de las comunidades
indigenas y campesinas estan los estudios de Korsbaek (2009) y Barkin
(2009).

Estudiar los mito y ritos en torno al cultivo del maiz, desde la comunalidad
como herramienta metodologica y tedrica, contribuye al estudio de una
problematica desde la perspectiva de los propios actores y fortalece el estudio
académico de las Epistemologias del Sur, desde las que son importantes
buscar la participacién de la poblacion y la descolonizacion del pensamiento,

asi como evitar el extractivismo intelectual.

1.3. Hipétesis general

Los saberes campesinos en torno al cultivo maiz en el ciclo agricola del 2025
en las zonas de estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla y San
Salvador, en el Estado de Hidalgo, implican conocimiento y acciones que
coadyuvan a fortalecer la autonomia alimentaria, el conocimiento tradicional y
la organizacion social de los pueblos campesinos y originarios, al salvaguardar

las semillas nativas (el germoplasma originario) y mantener su cultivo



tradicional, en distintos grados en cada territorio. Los saberes campesinos se
transmiten directa e indirectamente a través de expresiones culturales como
los mitos y los ritos. De manera directa en la transmision de los mitos y en la
organizacion y ejecucion de los ritos. De manera indirecta los mitos y ritos del
maiz contienen saberes campesinos relacionados con las actividades del
cultivo del maiz, y que se transmiten a través de la oralidad y de la practica.
1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Analizar los saberes campesinos en torno al cultivo del maiz, que son
transmitidos culturalmente a través de los mitos y ritos, con el fin de proponer
estrategias de preservacion del conjunto de conocimiento, en tres zonas de
estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado
de Hidalgo.

1.4.2. Objetivos especificos
1.- Estudiar los mitos y ritos en torno al cultivo del maiz en el ciclo agricola
2025, en las zonas de estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla y San
Salvador, en el Estado de Hidalgo.
2.- Comparar el conocimiento y el simbolismo implicitos en los mitos y ritos
relacionados con el cultivo del maiz en las zonas de estudio: Tultepec, Estado
de México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado de Hidalgo.
3.- Analizar los mitos y ritos desde la comunalidad, como base tedrica en las
zonas de estudio.
4.- Proponer sugerencias para continuar transmitiendo y preservando los
saberes campesinos implicitos en los mitos y ritos relacionados con el maiz y
su diversidad.
1.5. Formulacion del problema
¢, Cuales son los saberes campesinos en torno al maiz que se transmitieron
en el ciclo agricola del afo 2025, a través de las expresiones culturales de los
mitos y ritos, en las zonas de estudio: Tultepec, Estado de México; Chilcuautla

y San Salvador, en el Estado de Hidalgo?
1.5.1. Preguntas directrices

¢Los mitos vy ritos, relacionados con el cultivo del maiz, transmiten saberes

campesinos que contienen conocimiento tradicional y que fortalece la



autonomia alimentaria y la organizacion social en las zonas de estudio:
Tultepec, Estado de México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado de
Hidalgo?

¢, Cual es la interpretacion simbdlica de los mitos y ritos relacionados con el
cultivo del maiz, en el ciclo agricola 2025, en las zonas de estudio: Tultepec,
Estado de México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado de Hidalgo?

1.6. Variables de investigacion
1.6.1. Variable independiente

Aquel relato o cuento que puede ser percibido como un mito
relacionado al cultivo y cuidados del maiz, considerado una expresion cultural

que involucra saberes campesinos.

Los ritos, que son las tradiciones religiosas y ceremonias que estan
relacionadas con el cultivo del maiz, que son considerados parte de la cultura,

vinculados con saberes campesinos y cuidados de la tierra y del agua.
1.6.2. Variables dependientes

Los conocimientos acumulados en torno al cultivo y heredados por

tradiciones conocidos como saberes campesinos.

El conocimiento tradicional, es aquel que se realiza con lo que se

obtiene de la cosecha, como usos medicinales, ornamentales o de vestido.

La autonomia alimentaria que permite que lo obtenido de la cosecha y
su adecuada organizacion aseguren el abasto de las necesidades

alimentarias familiares.

La participacion y organizacion de la comunidad para que sus cultivos,

tradiciones y cultura permanezcan.



Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Subvariables o Indicadores Instrumento de
categorias recoleccion
Independiente Mitos -Conocimiento del mito. Guion de
-Transmite el mito entrevista

Ritos

Dependiente Saberes
campesinos

Conocimiento
tradicional

Autonomia
alimentaria

Organizacién
social.

Fuente: elaboracién propia

1.7. Metodologia

- Conoce los ritos

-Participa en los ritos.
-Conoce la relacion entre los
ritos del maiz y el ciclo
agricola.

-Conoce la relacion entre los
mitos del maiz y su cultivo.
-Conoce la relaciéon entre
conocimiento tradicional,
autonomia  alimentaria vy
organizacioén social.

-Sabe las técnicas de cultivo
tradicional.

-Aplica las técnicas de cultivo
tradicional.

-Ha modificado las técnicas de
cultivo.

-De qué manera organiza la
cosecha.

-Qué usos le da a la cosecha,
a parte del alimento.

-Cultiva para el consumo
familiar.

-Cultiva para vender.

-Cultiva para consumo familiar
y para vender.

-Participa en las actividades
comunitarias.

-Participa en la toma de
decisiones de la comunidad.
-Conoce los procesos de
cambio y problematicas de la
zona.

semiestructurada
, ficha de datos
recolectados

durante la
observacion

participante y
diario de campo.

En la presente investigacion se analizan los mitos y ritos del maiz en diversas

zonas, de manera comparativa: la localidad de Teyahualco, municipio de

Tultepec, en el Estado de México, que es un tipo de asentamiento urbano y

que ha presenciado un acelerado crecimiento poblacional e industrial en los

ultimos anos; la localidad Boxtha Chico, municipio de San Salvador, Estado
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de Hidalgo, que es un asentamiento rural, de poblacion fiahfiu3; y, la localidad
de Chilcuautla, en el municipio de Chilcuautla, también asentamiento rural y
Aahnu. Estos dos ultimos municipios forman parte de la zona conocida como
Valle del Mezquital.

Para presentar los resultados obtenidos durante el trabajo de campo se
muestran pequefios fragmentos de las entrevistas. Para fines practicos, al
utilizar un testimonio se utilizan las siglas del cuadro 2. De los entrevistados
que pidieron mantener la confidencialidad se muestran con pseudénimos,
para los casos en los que se cuenta con un consentimiento informado se
presentan los nombres de cada uno de ellos. De la manera como se muestran

en el cuadro 2 es como aparecen en la presente investigacion:

Cuadro 2. Siglas de testimonios

Municipio Entrevistados Siglas
(nombres o
pseudénimos)
Chilcuautla MC MC
Integrantes del Consejo ICEC
Ejidal de Chilcuautla
San Salvador PIA PIA
Raymundo Isidro RIA
Alavez 1A
IA
Tultepec lldefonso Sanchez IS
Justino Rojas JR
Integrantes del Consejo ICET

Ejidal de Teyahualco

Fuente: elaboracién propia

1.7.1. Clasificacion y disefo de la investigacion
La investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se centra en la
interpretacion de los mitos y ritos del maiz desde la comunalidad. Se clasificd

por el tipo de datos recolectados como Investigacion Accion Participativa

3 Nahfus, es el grupo conocido como otomies y el hAahfiu su lengua. En la presente
investigacion se mencionan con su autodesignacién aunque en las fuentes originales se
encuentren como otomies.
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(IAP); la IAP es colaborativa, ya que busca que diferentes actores se
involucren de manera equitativa y con esto se propicie el intercambio de
saberes y la toma de decisiones horizontal. El alcance de la investigacion fue
correlacional; toda vez que se busca comprobar la relacion entre los mitos y
ritos del maiz y los saberes campesinos. La recoleccion de datos fue mediante
entrevistas semiestructuradas y fue transversal, ya que se analizé la
permanencia de los mitos y ritos relacionados con el maiz en el ciclo agricola
del 2025.

1.7.2. Técnicas de recoleccion de informacion
Las técnicas de recoleccion de datos fueron observacion participativa y
entrevistas semiestructuradas para conocer acerca de los mitos y ritos del
maiz y recopilar informacion sobre el cultivo del maiz.
Para identificar actores clave se utiliza el muestreo en cadena, técnica
conocida como bola de nieve, en la que el informante inicial fue el profesor de
la lengua hiahfAu, traductor de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
UNAM, Facultad de Estudios Superiores Acatlan, Fes-Acatlan, y productor de
maguey, Raymundo Isidro Alavez, quien otorgo el contacto de un productor
de maiz de Boxtha Chico, municipio de San Salvador, quien a su vez fue
permitiendo el contacto con otros productores.

1.7.3. Instrumentos de investigaciéon

Los instrumentos de recopilacion de informacion utilizados durante la
investigacion fueron: el guion de entrevista semiestructurada, la ficha de datos
recolectados durante la observacién participante y el diario de campo. Se
realizd un estudio bibliografico para conocer las zonas, la poblacion y las
problematicas que enfrentan los productores de maiz. El guion de la entrevista
semiestructurada se realizé a partir de la tabla de congruencias internas, de
los items que surgieron de la investigacion bibliografica y de la observacién
participante.

Es una Investigacion Accién Participativa (IAP), metodologia que incluye
diferentes maneras de hacer investigacion para el cambio social con la
participacion de los actores principales. La IAP requiere tres elementos

principales (Zapata y Rondan, 2016):
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1) Investigacion. El proceso que permite la sistematizacidon y generaciéon de

conocimiento con una adecuada metodologia;

2) Accidn. La investigacion debe estar enfocada a una aplicacion practica y el

cambio social y;

3) Participacién. Implica un constante didlogo entre quien hace la
investigacion y da el acompafiamiento y el grupo social con el que se esta

trabajando.

Son importantes algunos principios (Zapata y Rondan, 2016) (Monje, 2011)
para que la IAP muestre los resultados esperados: reflexién; la dialéctica entre
practica y teoria, lo que nos lleva a un dialogo fructifero; y una metodologia
en la que es importante que los actores sociales decidan las soluciones a sus
problematicas con base en los resultados que surgen de la investigacion, lo

que retroalimenta el analisis y los resultados.

1.7.4. Andlisis de datos
Las entrevistas se analizaron desde la comunalidad tomando como
categoria de analisis las caracteristicas de dicha teoria. Los cuatro elementos
de la comunalidad: la naturaleza; la sociedad; el trabajo y; lo que se obtiene
del trabajo, se tomaron como guia para realizar el mapeo de actores clave.
Los 3 niveles de analisis: el familiar, comunitario e intracomunitario, se
utilizaron para entender como se relacionan los saberes campesinos. Las

caracteristicas de las comunidades se utilizaron como categorias de analisis.

1.7.5. Procedimiento

La presente IAP busca que diferentes actores se involucren de manera
equitativa y con esto se propicie el intercambio de saberes, y la toma de
decisiones sea horizontal. Es decir que la investigacion, busca un proceso

para que se dé una mayor participacion.

Por lo anterior se han fijado los siguientes momentos para la presente

investigacion:
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1.- Definir la metodologia. Identificar el problema, realizar un cronograma de
actividades, definir la metodologia que se va a utilizar, asi como la realizacion

de los guiones de entrevistas.

2.- Investigacion bibliografica y observacion participante. Comenzar la
investigacion tedrica; identificar actores clave y las principales problematicas

que enfrentan.

3.- Trabajo de campo. Concretar citas, realizar entrevistas abiertas, realizar
mapeo de actores clave en torno al cultivo del maiz, reconocer el contexto
social, identificar especies de maiz y tipos de sistemas agricolas,

identificacion de problemas.

4.- Analisis de la informacion. Sistematizar e interpretar la informacion, y

reflexionar la utilidad practica de la investigacién en conjunto con la poblacion.

5.- Formulacién de propuestas y retroalimentacion. Se presentaran
propuestas con el objetivo de generar proyectos de solucion a las

problematicas detectadas.

6.- Reformulacion de propuestas. A partir de la reflexion con los actores clave

se reformularon las propuestas.

7.- Conclusiones. Sintetizar los hallazgos y analizar los datos obtenidos para

responder a las preguntas de investigacién y comprobar la hipétesis.

Cuadro 3. Cronograma de actividades

Fecha Agosto -  Diciembr Abril - Noviembre  Enero -
Diciembre e 2024 - noviembre - diciembre marzo
2024 abril 2025 2025 2025 2026
Etapas
1.-Definir la
metodologia

2.-Observacion
participante
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3.- Trabajo de
campo

4 -Andlisis de la
informacioén

5.-Formulacion de
propuestas y
retroalimentacion

6.-Reformulacién
de propuestas.

7.- Conclusiones

Fuente: elaboracion propia

En la presente investigacion, el capitulo | es una Introduccién General
referente a la problematizacion del tema investigado, antecedentes, hipdtesis
y objetivos. Se presenta el contexto socio cultural de las zonas de estudio para
conocer la geografia, biodiversidad y para entender las problematicas que se
enfrentan en torno al cultivo del maiz, asi como una breve descripcion de la

historia de los pueblos para conocer su origen cultural.

En el capitulo Il se presenta un analisis del estado del conocimiento, en el cual
se estudian los conceptos centrales de la presente investigacion: mitos y ritos.
Desde su definicion etimoldgica, su interpretacion en distintas épocas
historicas para entender por qué la modernidad los relaciona con retroceso y
un obstaculo para el progreso, y conocer propuestas actuales que sefalan la
importancia del mito y del rito para fortalecer los lazos sociales. Para concluir
el capitulo, se presenta la teoria que guia la presente investigacion que es la
comunalidad, teoria que surge de dos pensadores de Oaxaca, México, para

el estudio de los pueblos originarios y campesinos.

En el capitulo Ill se analiza el simbolismo de los mitos y ritos del maiz y se
plasman los resultados encontrados en las diferentes areas de estudio, su

interpretacion y los saberes campesinos que se transmiten a través de ellos.

En el capitulo IV se presentan los resultados, desde una perspectiva

comparativa de las tres zonas de estudio y desde la teoria de la comunalidad.

15



Para finalizar la investigacion se muestran sugerencias con el fin de continuar
transmitiendo el conocimiento implicito en los mitos y ritos acerca del maiz y
su diversidad, asi como la creacién del proyecto de Laboratorio Social de
Accién Participativa, llamado “Centli”, el cual tiene el propdsito de difundir los
mitos y ritos del maiz, los saberes campesinos implicitos y asi coadyuvar a la

preservacion de la semilla nativa del maiz y su biodiversidad.
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CAPITULO 2 - REVISION DE LITERATURA
2.1 - Estudio de los mitos y ritos desde las Ciencias Sociales

Los mitos y ritos de un grupo social son reflejo de su pensamiento y creencias,
vestigios de su historia, son una bella manifestacion de cultura y
conocimiento. Etimolégicamente la palabra mito proviene del griego mythos,
que significa relato o cuento; la palabra rito etimolégicamente proviene del
sanscrito rita que significa orden, y del latin ritus que abarca dos acepciones:
por un lado, como costumbre o ceremonia; y por otro, el conjunto de reglas
establecidas para el culto y las ceremonias (Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (INAH), 2025). El rito es una necesidad vital. No hay sociedad sin
rito (Fernandez, s/f. p. 5), porque el rito al ser un tiempo simbdlico organiza la
vida social y familiar, su tiempo, espacio y recursos.

Por otro lado, los conceptos de mito y rito estan relacionados con las
designaciones de mitologia y rituales. Segun la Real Academia Espafola
(RAE, 2026) mitologia es el conjunto de mitos de un pueblo o una cultura o el
estudio de estos. El ritual tiene varias designaciones: es perteneciente o
relativo al rito; conjunto de ritos de una religidon; puede ser un libro ritual o
también significa que al realizar una accién se hace como una costumbre
(RAE, 2026)

Mitos y ritos han prevalecido por siglos ya que son un recurso generacional
para resguardar el conocimiento de un pueblo. Los mitos y ritos han sido
estudiados por la Antropologia, la Literatura, la Psicologia, la Filosofia y la
Sociologia, pero el enfoque con el que se ha estudiado cambia de acuerdo al
paradigma de pensamiento predominante en cada época.

2.1.1 - Mitos y ritos desde la Sociologia

El auge de la Antropologia y la Sociologia como ciencias se dio en el siglo
XIX, con un enfoque de dominacién y con el sustento tedrico de la evolucién
biolégica de Charles Darwin (1809 - 1882), plasmada en su obra E/l origen de
las especies, y la evolucion social representada por el pensamiento de
Augusto Comté (1798 - 1857) y Herbert Spencer (1820 - 1903). El
pensamiento evolucionista percibia al otro, al pueblo investigado como un

salvaje que tenia que ser civilizado, una idea que implicaba la pérdida de
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lengua y cultura, la cultura europea era el ideal a seguir. Los mitos eran la
representacion de un pueblo atrasado.
El sociélogo Augusto Comte (1798 - 1857) planted la ley de los tres estadios,
que son las etapas de evolucion por las que debe pasar la humanidad:
teologico, metafisico y positivo. El estadio teoldgico es aquel en el que las
sociedades dan explicaciones fantasticas a los fendmenos que ocurren, seran
las deidades las principales protagonistas y quienes decidan el futuro de los
humanos; el estadio metafisico es aquel en el que las explicaciones son
abstractas; el estadio positivo es aquel en el que la humanidad busca
respuestas con bases cientificas y comprobables, es el ideal al que debe
llegar la humanidad, el ultimo paso de la evolucion de la humanidad. Las
ideas de Comte tuvieron gran influencia ya que expresaban las ideas
predominantes de la época. Bajo este paradigma de pensamiento se pueden
ubicar a los mitos y ritos como parte de los rituales de una sociedad teologica,
lo ideal es que esa sociedad evolucione, para ello el orden y la meta es el
progreso,
El sociélogo Emile Durkheim, padre de la sociologia funcionalista, aunque con
cierto enfoque positivista, sefialé que el ritual tiene dos funciones basicas:
representa lo extraordinario y profundo de la sociedad; y la integracion de
estos mismos, es decir, que tiene un papel central en el mundo social
(Plascencia, 2021).
2.1.2 - Mitos y ritos desde la Antropologia
En el siglo XX la Antropologia y la Sociologia cambiaron de paradigma, la
causa: dos guerras mundiales que, debido a sus atrocidades, pusieron en tela
de juicio la razon y la libertad como herramientas para llevar progreso e
igualdad a toda la humanidad. En la Antropologia fueron influyentes las
aportaciones funcionalistas de Claude Levi-Strauss (1908 - 2009), quien
sefald que el mito no representa solamente la imaginacion de un pueblo,
ademas, tiene una funcion de cohesion social y representa “formas de
actividad econdmica, tipos de relaciones sociales y politicas, y conductas que
participan en la moral doméstica” (1977, p. 238). Levi-Strauss sefaldé dos
posibles origenes del mito: los mitos dispersos son parte de un solo mito mas
antiguo; o que los mitos fueron reunidos y ordenados por algun sabio o
especialista que permitid reconstruir el pasado de su pueblo, ya que estos
18



fragmentos podrian significar su historia, pues segun Levi-Strauss la historia
reemplaza la mitologia sustituyendo o complementando una escritura
estructurada (1977).
Por otro lado, la antropologia culturalista inicié en el siglo XX. Los principales
exponentes de esta corriente antropoldgica fueron Franz Boas (1858 - 1942),
Alfred Kroeber (1876 - 1960), Margaret Mead (1901- 1978) y Ruth Benedict
(1887 - 1948). El enfoque de la antropologia culturalista no solo fue investigar
e interpretar las diferentes culturas, sino, ademas, respetar las diferencias
culturales sin que supongan parte de una fase para llegar a adquirir la cultura
europea, como si su propia cultura fuera un eslabén en el proceso de
evolucion. Este pensamiento influy6é en la percepciéon de otras culturas, con
ello se modifico el enfoque en el estudio de los mitos y ritos mesoamericanos.
Por otro lado, Robert Redfield (1897- 1958), socidlogo y antropdlogo
estadounidense, realizé investigaciones en México de los rituales de los
pueblos originarios desde un enfoque culturalista, y designé el concepto
“continuum folk-urbano”, para senalar la pérdida de los rituales en las
sociedades o grupos que estan en transicion de lo rural a lo urbano, los
resultados sefialaban que asi como los grupos se van integrando a la vida
urbana los rituales se van modificando (Oseguera, 2008). Los estudios de
Redfiel sentaron las bases para estudiar los rituales con una metodologia.
Por otro lado, el antropdlogo Fernando Plascencia, (1999), resalta que el ritual
disuelve las dicotomias entre ‘accion’ y el ‘decir’, una dicotomia que no deberia
existir ya que se consideran incluso mutuamente excluyentes. Desde el
enfoque de Plascencia Martinez se podria relacionar el mito y rito, donde el
mito es el ‘decir’, la oralidad, y el rito es la accidn, es el mito recreado, llevado
a la accion.
2.1.3 - Mitos y ritos desde la Filosofia
La filosofia también se ha ocupado del estudio de los mitos y ritos a través de
dos disciplinas que son la hermenéutica y la fenomenologia. La palabra
hermenéutica proviene de Hermes, que en la filosofia griega era el Dios
encargado de interpretar y conducir los mensajes que los dioses enviaban a
los hombres, la disciplina se encargaba inicialmente de interpretar los textos
sagrados. Desde finales del siglo XIX diversos filosofos como Wilhelm Dilthely
(1833-1911), Ernst Scheiemermacher (1768-1834), Martin Heidegger (1889 -
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1976) y Hans Georg Gadamer (1900 -2000), analizaron aspectos de la vida
como el conocimiento, el lenguaje, la filosofia, la literatura y las artes.

La hermenéutica busca la interpretacion de los mitos y ritos, es decir, una
comprension mas profunda. Un enfoque distanciado del positivismo
eurocentrista, percibe al mito como una historia que contiene saberes y
creencias. Gadamer en su obra Mito y Razén (1997) hace una revelacion
importante de los mitos y ritos, ya que sefala que en su origen la palabra
mythos proviene del griego, pero segun Gadamer no hay indicios de que este
discurso fuera poco fiable o inventado, asi como tampoco que se relegara
exclusivamente al ambito de lo divino (1997, p.25). Si bien los maestros de
retérica exponian sus temas en forma de mito (discurso) o de logos (la razoén),
lo que quiza incluyé algo de fantasioso en dichos relatos, como una primera
aproximacion a la fabula. En los dialogos de Platon el mito se coloca junto al
logos, sobre todo al finalizar, en su conclusion, con la idea de llegar mas alla
de la verdad, ampliarla quiza con suposiciones irreales pero que
potencialmente lo pueden ser. Aristoteles interpreta la mitologia como historias
que contienen conocimientos antiguos que pueden llegar a ser olvidados
(Gadamer, 1997).

La palabra mito se vuelve a utilizar en el siglo XVIII relacionandose con la
oralidad. Debido a que el cristianismo y judaismo, que con el acontecer de los
hechos histéricos se convirtieron en autoridades politicas y econdémicas, dan
mayor peso a las Escrituras Sagradas representa una renuncia a la mitologia,
a la oralidad o la narracién, estas autoridades morales relegaron el papel del
mito por relacionarlo a narraciones de otros dioses, al paganismo. Durante la
llustracién se dio un momento decisivo en el cambio de paradigma de la
humanidad, ya que los mitos pasaron a ser considerados contrarios a la razén,
que tanto se anhelaba en esa época, por lo tanto, el mito ya no va a explicar
la historia de un pueblo. Para Gadamer, existe una relacion muy tensa, como
ninguna otra, entre mito y ciencia, ya que ambas quieren contar una historia,
pero con la herencia de la llustracién, el mito es alejado de la razén, del logos,
que implica lo racional y civilizado, sin embargo, el mito tiene su propia riqueza
y credibilidad al momento de contar su historia, no deja de ser una mitologia
(1997, p. 10).
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En el siglo XIX, el arquedlogo Christian Gottlob Heyne (1729 - 1812) estuvo a
cargo de la Biblioteca Estatal y Universitaria de Gotinga, Alemania, y realizé
un trabajo de adquisicion de material y un catalogado que permitié el
crecimiento académico de la biblioteca, ademas de iniciar el estudio cientifico
y religioso de los mitos, regresando el papel historico que tienen en la filosofia
y poesia.

En cuanto a la escuela fenomenoldgica, esta estuvo representada en el siglo
XIX'y XX, representada por Edmund Husserl (1859-1938), Martin Heidegger
(1889-1976), Jean Paul Sartre (1905-1980), Max Scheler (1874-1928) y
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). La fenomenologia también sefala el
conflicto entre mito y logos, el mito viene a representar como habitamos el
mundo. La fenomenologia sefala que lo natural, lo humano y lo divino, no son
estratos separados, estan unidos debido a la manera en que los
representamos.

“Todos los mitos son verdaderos” afirma Merleau Ponty (Gallardo, 2004), pues
nosotros habitamos el uno que construimos socialmente, por ello, a pesar de
no ser logos, esta buscando o representando la realidad. Por otro lado, la
sociologia fenomenoldgica de Karl Mannheim inici6 con un pensamiento
fuertemente ligado a lo religioso, pero sobre todo aportando el estudio de los
significados, elemento importante para el estudio de los mitos. Segun
Mannheim (1993) la tradicion es el acervo que necesitamos para
desarrollarnos mas plenamente en este mundo, nos permite ajustar la realidad
en la que vivimos a nuestras necesidades, capacidades y gustos.

El fildsofo y socidlogo Cornelius Castoriadis (1922- 1997), planteé una forma
de aproximarse a los mitos y ritos a través de la filosofia: el imaginario social
(1993). el cual definié como un conjunto de creencias que comparte un grupo
social, a través de las cuales las personas se identifican. Estas creencias
pueden ser un conjunto de mitos e imagenes, que influyen en su actuar.
Actualmente, el filésofo surcoreano Byung-Chul Han, en su obra “La
desaparicion de los rituales” (2019), conceptualiza los ritos como acciones
simbdlicas, sefala que el mundo actual, al basarse en la explotacion y el
consumo, ejerce constante presion y una necesidad de urgencia por producir
y consumir, es un sistema que se centra en hacer individuos disponibles para

trabajar y en sus ratos libres consumir todo tipo de distractores, un sistema
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que propicia la paulatina desaparicion de los rituales, para centrarse en el
individuo, aislado, ya que los rituales ligan al individuo a un grupo social. Los
rituales colocan al individuo en un lugar conocido, de una manera simbodlica,
se podria decir que lo colocan en un hogar (op. cit, p. 3). Han ademas, sefala
que los rituales son procesos narrativos, son su escenificacion corpérea en
los que es decisiva la calma con la que se realiza cada accion y cada
repeticion, con esto se mantiene la estabilidad y el equilibrio, es un momento
especial para lo sagrado, cada acto sin prisa es el momento que genera
tranquilidad, calma contraria a la premura con la que se vive por la presion del
hacer y consumir, el ritual detiene esa premura en un momento sagrado.

Los rituales son una forma de cierre, cierre de un ano de actividades o de un
ciclo que se cumple, y con ese cierre se permite un nuevo inicio,
oportunidades, cambios, mejoras en la comunidad o en los proyectos. Tan
decisivo es el ritual en los lazos sociales y la estabilidad de las
corresponsabilidades sociales que el fildsofo incluso menciona lo deseable
que seria retomar los rituales como una accion para reforzar los lazos
sociales: “los rituales y las ceremonias son actos genuinamente humanos que
hacen que la vida resulte festiva y magica, su desaparicion profana y degrada
la vida reduciéndola a mera supervivencia’ (op. cit., p.38). Desde la
perspectiva de Byung-Chul Han se puede ligar al mito con el rito, van
entrelazados, pues el mito se vale de la narrativa, del lenguaje, y el rito es su
representacion corporea, es decir, la accion, lo material y tangible.

2.1.4 Mitos y ritos desde la Psicologia

Mitos y ritos son una forma de acercarnos al mundo segun el filésofo de la
cultura Ernst Cassirer (1967), cuyas aportaciones también son utilizadas en la
psicologia (De Sevilla, 2006). Los mitos y ritos son estudiados desde la
psicologia, ya que son una expresion de la psique social humana mas
primitiva, pues en sus origenes estuvieron inspirados por el temor y respeto
del hombre hacia la imponente naturaleza, situacion de la que aun quedan
destellos en la repeticion de los mitos. Ademas, el hombre que participa de los
ritos esta participando de una manera activa dentro de su comunidad, no de
una forma contemplativa, y lo hace a través de las emociones que lo ligan a

ella.
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Segun Cassirer el humano nunca tiene contacto directo con el mundo, es a
través de actos simbolicos que lo hace, por ello, el hombre es el animal
simbdlico, no precisamente es el animal racional, ya que tiene la necesidad
de acercarse e interpretar el mundo a través de simbolos. Existen diversas
expresiones simbolicas como el lenguaje, el mito, el arte, el conocimiento
cientifico y la religion (Cruz, 2015) entre las representaciones religiosas se
encuentra el rito, ya que nos remiten al momento sagrado de la creacion o
esta sacralizando los momentos y lugares importantes, formando una red que
se entrelazan y disefian el universo de lo simbdlico.
Es importante sefialar que lo simbdlico no es lo que se observa a simple vista,
es abstracto, tiene un significado oculto, y se vale del lenguaje para transmitir,
interpretar y tener un consenso social de las cosas. Para Cassirer (1967) el
lenguaje y el mito como formas simbdlica conciben el mundo a través de la
palabra, por ello el mito debe estudiarse a través del lenguaje y desde su
relacion con el rito, ya que este ultimo tiene una caracteristica, el hombre que
esta ejecutando un ritual esta compartiendo con el hombre de la ciencia que
hace en su laboratorio un experimento de fisica o de quimica, la asociacion
de ideas por semejanzas, de manera legitima es considerado ciencia e
ilegitimamente, en la historia, pueden etiquetarse como magia (De Sevilla, op.
cit.). El psiquiatra y psicoanalista Carl Jung (1875-1961), plantea que, son
simbolos basicos de un subconsciente colectivo de la humanidad, expresan
arquetipos heredados, en los que se refleja la evolucién espiritual y social de
la humanidad, no son recordados, son mas bien vividos, y dichos actos son
considerados con el poder de cambiar los destinos individuales o colectivos
(Enciclopedia Universal, 1954).
2.2 - Mitos y ritos desde un estudio cultural en México
Las diversas posturas antropolégicas, sociolégicas y filoséficas, desde una
perspectiva europea, influyeron en la percepciéon del estudio de los pueblos
originarios de México, una zona geografica de amplia investigacién debido al
gran legado de las civilizaciones prehispanicas que aun es visible en su cultura
y se expresa en los mitos y ritos.
A la llegada de los invasores espafioles al territorio hoy conocido como
Ameérica, los mitos fundacionales fueron considerados parte del culto a las
deidades desde la vision de los invasores, todo ello registrado por Fray
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Bernardino de Sahagun, a lo que llamé como teologia fabulosa de los gentiles
(Lépez, 2002). Mitos y ritos idolatricos fueron relacionados con creencias
diabdlicas, las que debian ser conocidas para saber como curar a la poblacion
nativa del engafo en que vivian. Alfredo Lopez Austin sefiala la creencia de
Sahagun de la escritura como fuente de la verdad absoluta (2002). Esos
registros de los pueblos conquistados posteriormente seran considerados los
inicios del método etnografico y de la antropologia. Para el caso de México,
los datos recopilados por los evangelizadores fueron utilizados para la
dominacion religiosa, la cual facilité la dominacion armada, el saqueo y la
apropiacion de tierras.
En el siglo XVI, con la llegada de los invasores espafoles al territorio hoy
conocido como México, todo el conocimiento, organizacion y saberes fueron
prohibidos; cerca de su extincion tuvieron que ser escondidos y transmitidos
por oralidad. Es hasta principios del siglo XX, con el auge de los estudios
indigenistas, que se comienzan a investigar los diversos aspectos culturales
de las comunidades originarias, pero con el objetivo de saber cobmo incorporar
a la poblacién indigena a la nacion. Como sefialé Aguirre Beltran “el
indigenismo era la politica aplicada hacia los indios por los no indios” (Zolla,
2014).
Posteriormente, los estudios de la antropologia cultural del siglo XX hicieron
un cambio de paradigma en el pensamiento. Asi, surge la necesidad de
estudiar cada cultura sin comparacion con otra. Los mitos y ritos representan
no solamente parte de las tradiciones de un pueblo, ademas, son una
expresion de la organizacion social, contienen de manera implicita saberes
campesinos que son ancestrales y no generan un impacto negativo en su
entorno, ya que comunmente son respetuosos con la naturaleza y no producen
una explotacion intensiva de sus recursos.
A finales del siglo XX surge el indianismo (Leyva, s/f). Corriente de
pensamiento y postura politica segun la cual los pueblos originarios no deben
modificar su vida para acoplarse a la nacién, por el contrario, el mestizo es el
que debe de indianizarse, a través de retomar su pasado indigena, como la
vestimenta, las tradiciones y el aprendizaje de una lengua nativa. A partir de
esta postura surge la multiculturalidad, interculturalidad y pluriculturalidad,
como formas de definir las relaciones que se dan dentro de la coexistencia de
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distintas culturas, de manera armoniosa o en conflicto, sin embargo, estos
conceptos también se utilizan para dar reconocimiento legal a la diversidad de
grupos y sus derechos. Las denominaciones que anteriormente se utilizaban
para infravalorar sus formas de vida toman nuevos significados, asi los
saberes campesinos, el conocimiento tradicional y el campesino ahora son
conceptos y sujetos activos de la lucha y exigencia por el reconocimiento y la
equidad.

2.2.1 - Cultura, multiculturalismo, interculturalidad y pluriculturalidad
Con respecto a la cultura el concepto mas reconocido es el de Edward Burnett.
Tylor (1832-1917) ya que fue el primer antropologo en definir esta idea, con
una concepcion evolucionista, debido al pensamiento predominante en el
momento. Tylor en 1871 concibid la cultura como “esa totalidad que incluye
conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera
otras aptitudes y habitos que el hombre adquiere como miembro de la
sociedad” (Lévi-Strauss, 1992: 368).

Derivado de las relaciones entre distintos grupos surgen problematicas como
el racismo, la xenofobia, el extractivismo intelectual, asi como conflictos
politicos, territoriales y econdmicos, por ello surgen distintos conceptos con la
necesidad de un mejor entendimiento y relacion entre las culturas, como el
multiculturalismo que es una manera de aceptar la existencia de distintos
grupos en un mismo territorio (Millan, 2020, p. 166); la interculturalidad, hace
referencia a la coexistencia de distintos grupos, una relacién que puede ser
pacifica o conflictiva; y, la pluriculturalidad también indica la existencia de
distintos grupos, sin embargo, es un reconocimiento constitucional de esos
grupos, lo que los coloca como sujetos de sus propios derechos.

Otro enfoque que ha permitido el estudio de la cultura es el de su concepcion
simbdlica, que interpreta las acciones de los individuos, ya que se comparten
cédigos como el lenguaje, acciones corporales y faciales que tiene un sentido
implicito esperando ser descubierto. George H. Mead, socidlogo y psicélogo,
afirmé que las palabras y los gestos, conservan un simbolismo linguistico, los
cuales son reconocidos por otros individuos y eso es lo que permite la

comunicacion (Millan, 2020).
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Con respecto a los conflictos entre diversas culturas, el socidélogo Jurgen
Habermas planted la teoria de la accion comunicativa, en la cual sefala la
importancia del lenguaje para la resolucion de conflictos a través del dialogo,
en la cual establece que existe una dimension moral de la comunicacién y que
a través de ella es posible crear comunidades de dialogo éticamente validas
(Millan, op. cit, p. 161).

2.2.2 - El campesino como sujeto social

Es fundamental reconocer al campesino como un sujeto historico y definirlo
adecuadamente. Durante la Edad Media el término peasant hacia referencia
a los pobres y los habitantes de las zonas rurales, a los esclavos, trabajadores
agricolas y lo que era considerado la gente “comun”. Este término también era
utilizado como verbo se traducia como campesinear y se relacionaba con
subyugar a alguien de la misma manera como estaba subyugado un
campesino. Esta percepcion del que trabaja en el campo fue traida por los
europeos a América como otras tantas formas de colonizacion, pues los
pueblos mesoamericanos no relacionaban el trabajo del campo con una
percepcion negativa, por el contrario, si el trabajo en el campo se valia de tierra
y agua, que son dos recursos naturales con representaciones asociadas a lo

divino, a este tipo de trabajador se le tenia en buena estima (Matos, 2013).

Los movimientos sociales del siglo XX intentaron cambiar la idea del
campesino de ser personas que al obtener el alimento directamente de la
tierra pueden parecer flojos o perezosos y concientizar acerca de que crean el
alimento de todas las poblaciones (Edelman, 2022), sin embargo, actualmente
se continua ligando lo rural con pobreza y el campesinado con analfabetismo,
ignorancia, retraso y reticencia al desarrollo y progreso.

El movimiento La Via Campesina (2009) busca conceptualizar
adecuadamente al campesino para exigir sus derechos y no continuar viviendo
bajo la presién de la inestabilidad de precios y enfrentarse a la necesidad de
vender sus tierras para nuevos proyectos de desarrollo, y los define de la
siguiente manera: una persona campesina es un hombre o una mujer de la
tierra que tiene una relacién directa y especial con la tierra y la naturaleza a
través de la produccion de alimentos y otros productos agricolas. Las
campesinas y campesinos trabajan la tierra por si mismos; dependen sobre

26



todo del trabajo en familia y otras formas a pequefia escala de organizacién
del trabajo. Las campesinas y campesinos estan tradicionalmente integrados
en sus comunidades locales y cuidan el entorno natural local y los sistemas
agroecologicos, cualquier persona que se ocupa de la agricultura, ganaderia,
la transhumancia, las artesanias relacionadas con la agricultura u otras
ocupaciones similares, también se aplica a las personas sin tierra, como: 1
Familias de agricultores con poca tierra o sin tierra; 2.- Familias no-agricolas
en areas rurales, con poca tierra o sin tierra, cuyos miembros se dedican a
diversas actividades como la pesca, la artesania para el mercado local o la
proporcion de servicios; 3. Otras familias de trashumantes, ndémadas,
campesinos que practican cultivos cambiantes, cazadores y recolectores y
personas con medios de subsistencia parecidos.

2.2.3 - El estudio de los saberes campesinos

La hipotesis central de la presente investigacion es que los mitos y ritos del
maiz tienen implicito conocimiento de los elementos culturales y formas de
organizacion, conocidos como saberes campesinos. La etnoagronomia se
encarga del estudio de los saberes campesinos, de los que algunos se han
conservado y otros se han modificado con los hechos histéricos. EI término
etnoagronomia implica la relacién entre los integrantes de distintos grupos y
de éstos con la tierra que pisa. El concepto se encarga de sistematizar el
conocimiento de pueblos originarios y campesinos en su trabajo con los
recursos naturales, mas enfocado a los alimentos y la satisfaccion de

necesidades basicas, es decir, aspectos de la vida cotidiana (Cruz, 2008).

Los saberes campesinos son un elemento clave del estudio para los mitos y
ritos del maiz, ya que estan ligados a la fenomenologia, tienen como
principales actores al campesinado y como tema de estudio la interpretacion
y el conocimiento que dicho actor tiene sobre la tierra y todo lo que implica el

sistema de cultivo.

Su estudio también tiene antecedentes dentro de las etnociencias de la
naturaleza, disciplinas construidas con base en la antropologia, la biologia y
la etnografia, estudiando las relaciones entre sociedad-ambiente, salud y
medicina tradicional, cuerpo humano, tecnologia, formas de produccion,
sistemas simbdlicos y ritualidad, dando cuenta de la totalidad de saberes y su
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validez (Toledo, 1990, p. 23). Estan ligados a los mitos y ritos debido a que
representan el conocimiento acumulado por generaciones, pero es esencial
entender que esos conocimientos son utilizados de forma creativa para dar
soluciones a nuevas problematicas debido a factores sociales y fendmenos

naturales actuales.
2.2.4 - El conocimiento tradicional como concepto de investigacion

Es importante distinguir entre saberes campesinos y conocimiento tradicional.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) define a los conocimientos y usos tradicionales como
aquellos relacionados con la naturaleza y el universo que abarcan diversos
saberes, técnicas, competencias, practicas y representaciones que las
comunidades han creado en su interaccion con el medio natural. Estos modos
de pensar el universo, que se expresan en el lenguaje, la tradicion oral, el
sentimiento de apego a un lugar, la memoria, la espiritualidad y la visién del
mundo, influyen en los valores y creencias y constituyen el fundamento de
muchos usos sociales y tradiciones culturales. A su vez, esos modos de
pensamiento son configurados por el entorno natural y el mundo mas amplio
de la comunidad (UNESCO, sf/f).

De dicha definicion se debe senalar que los conocimientos tradicionales
abarcan diversos ambitos de la vida, y que éstos por lo general se expresan
a través de la cultura, por ejemplo, en bordados y en las lenguas nativas.
Dichos conocimientos estan intimamente ligados a la naturaleza, es decir, a

los usos y cuidados de los recursos naturales.

Por otro lado, como lo hace notar De Sousa (2009), en la modernidad se
construyé una separacién entre conocimiento tradicional y conocimiento
cientifico-técnico. La historia y el pensamiento eurocéntrico y hegemonico se
han encargado de que dependiendo del origen geografico es considerado uno
u otro. Su procedencia no-cientifica no deberia restar legitimidad ya que unos

como otros son practicas confiables.

Para Luis Villoro (1982) si una practica o conocimiento tradicional funciona

para resolver los problemas de cierto grupo es suficiente y se puede deducir
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que es real, no es necesario que un grupo, 0 en su caso, institucion externa
decida si dicho conocimiento es verdadero o no, ya que eso esta definido por
el propio grupo. Los conocimientos tradicionales no necesitan ser validados
por instituciones gubernamentales o grupos de académicos o cientificos, es

suficiente que sean eficientes para los pueblos.

Existe una distincion importante entre los saberes campesinos y el
conocimiento tradicional, ya que los primeros son referentes a las labores del
campo, del cultivo o estan intimamente relacionados con él, como pueden ser
las actividades que se realizaran para una adecuada cosecha, los rituales, las
fechas de cultivo, colocacién de fertilizantes, la organizacién de labores por
género y por edad. Por otro lado, el conocimiento tradicional son aquellas
actividades que estan relacionadas con los usos de los recursos que se
obtienen del campo, como puede ser medicina tradicional, para la que es
necesarias la hierbas que se cultivan o que crecen de forma silvestre, o; la
vestimenta, que se elabora con insumos naturales, y sus bordados,

representan la flora y fauna endémica, asi como la cosmovision.

2.3 - El cambio de paradigma en la academia con las epistemologias del
Sur

Como se ha podido notar los esfuerzos por entender y dar solucién a las
problematicas de Latinoamérica, sus zonas rurales y el campesinado, por
parte de los distintos pensadores europeos se han modificado y cambiaron el
paradigma de pensamiento dominante en su tiempo, pero desde la invasion
en el siglo XV hasta la actualidad han servido basicamente a fines politicos y
econdmicos. Nuevas propuestas teoricas y metodoldgicas han surgido desde
el Sur Global para deconstruir los conceptos de analisis que se han impuesto
desde el Norte global para explicar la realidad como si fuera similar en todas
las coordenadas del planeta.

Las Epistemologias del Sur se plantean debido a una necesidad de explicar
la realidad del Sur desde los propios actores. Para entender las
Epistemologias del Sur, Boaventura de Sousa (2009) parte de tres premisas:
1) que la comprension del mundo es mucho mas amplia que la comprension

occidental del mundo; 2) que la diversidad del mundo es infinita, esta gran
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diversidad queda desperdiciada porque, debido al conocimiento
hegemadnico que tenemos, permanece invisible; 3) que esta gran diversidad
del mundo, que puede ser y debe ser activada, asi como transformada
tedricamente y practicamente de muchas maneras plurales, no puede ser

monopolizada por una teoria general (Boaventura, 2011, p.I6 y 17).

Para Boaventura de Sousa (2011), las Epistemologias del Sur surgen en un
periodo de transicidn en el que se comienza a producir el conocimiento
desde los propios actores, la epistemologia se construye con dos elementos

importantes: la ecologia de saberes y la traduccion intercultural.

Las propuestas epistemoldgicas van acompanadas de propuestas politicas
como el Buen Vivir, que en Ecuador se traduce como sumak kawsay en
kichwa, en Bolivia se le llama Vivir Bien, suma gamafna en aymara, o
Aandareko en guarani y sumak kawsay en quechua peruano. Bajo esta
percepcion no existe la idea del desarrollo como crecimiento econdémico,
esta palabra no existe en la Constitucién boliviana y tampoco hay una
concepcion de la pobreza. El Buen Vivir cuestiona la idea de progreso. En
el caso de Ecuador, el Buen Vivir ya esta plasmado en la Constitucion
politica y es el resultado de un conjunto de luchas y propuestas de los
pueblos originarios. El cambio de contenido representa un cambio en la
relacion con la naturaleza que se ven reflejados en transformaciones de
fondo en la sociedad, economia y politica. En el caso de Bolivia, el suma
gamafa y los demas conceptos asociados son principios ético-morales,
estan enfocados en delimitar los marcos para una sociedad que se define

como plurinacional.

2.3.1. - La comunalidad como propuesta epistemolégica

El concepto comunidad proviene del latin communitas, que significa cualidad
comun. Es un concepto que fue utilizado en la antropologia para el estudio de
los pueblos originarios, ha sido un elemento vital para su comprension ya que
resalta la vida y organizacion colectiva. Segun Zolla (2004) cualquier
comunidad indigena tiene los siguientes elementos: 1) un espacio territorial,
2) una historia comun; 3) una variante de la lengua del pueblo; 4) una
organizacion politica, social, civil, econémica y religiosa, y 5) un sistema

comunitario de procuracion y administracion de justicia. Es decir, que cada
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comunidad indigena tiene elementos culturales distintivos que la identifican y

diferencian de otras.

Actualmente, se debate el término de comunidad indigena debido a que los
propios pueblos originarios apelan a que se reconozca su caracter de nacion,
lo que juridicamente les otorgaria el derecho a administrar sus propios
recursos naturales y elegir a sus gobernantes de manera auténoma. Con
respecto al uso del concepto de comunidad para el estudio de los pueblos
originarios ha perdido utilidad debido a las nuevas propuestas

epistemoldgicas que surgen desde los actores locales.

Para analizar de manera integral los mitos y ritos del maiz en la presente
investigacion la teoria es la comunalidad, que representa la inmanencia de la
comunidad (Zolla, 2004). Para el creador de la comunalidad, Jaime Martinez
Luna, es “el pensamiento y la accion de la vida comunitaria. Es el resultado
de la apropiacion social de la tierra y de los codigos de relacion que se deciden
por medio de la comunalicracia. Es la suma de valores de intercambio hacia
adentro y al exterior; integra la individualidad pero es algo mas que la suma
de individualidades” (Martinez, 2017, p. 51).

La comunalidad es una propuesta que se construye desde la propia
comunidad, actualmente se estan realizando investigaciones y propuestas
debido a que es considerada una teoria para comprender los hechos sociales
gue se dan en comunidades campesinas y pueblos originarios (Cruz, 2019;
Martinez, 2017) como resultado de los cuestionamientos a las ciencias
sociales acerca del cambio de paradigma para dar respuestas a las
problematicas actuales. La comunalidad apela a lo comunal y colectivo, ya
que sin un andlisis integral el conocimiento estara limitado (Maldonado, 2002),
y esa parte integral de la comunalidad toma en cuenta la relacién del grupo
con la naturaleza, una relacion en la que, contrario a otras sociedades, la

economia debe subordinarse a la ecologia.

La comunalidad se propone como la teoria a través de la cual deben de ser
estudiados los pueblos originarios y campesinos ya que surge de los propios
pueblos. Jaime Martinez Luna (2017) sefala cuatro momentos de la

comunalidad:

a) La naturaleza. Geografia, territorio, tierra o suelo que se pisa;
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b) Sociedad. Comunidad, familia que pisa esa naturaleza, geografia o

suelo;

C) Trabajo. Labor, actividad que realiza la sociedad, comunidad, familia

que pisa este suelo; y finalmente

d) Lo que obtiene o consigue como resultado del trabajo o labor, puede

ser el goce, bienestar, la fiesta, distraccion, satisfaccion o cansancio.

La comunalidad evidentemente tiene influencia de pensadores europeos, no
se puede negar, es parte de un proceso histérico: con un legado marxista
estudia como un elemento importante que es el trabajo, sin embargo, la
influencia mas fuerte ha sido la fenomenologia, debido a que la comunalidad
busca entender la esencia de los fendmenos que ocurren en los pueblos
originarios y campesinos y se da un papel central a la interpretacién que los

actores dan a los fendmenos.

Con una herencia de los pueblos originarios, la teoria estudia la relacién de la
naturaleza, a lo que llama naturolatria, y como un aporte importante: el
estudio de la fiesta, en su manera de goce y resultado del trabajo, del

aprovechamiento y respeto hacia la naturaleza. Los elementos mencionados

se van interconectando, asi el trabajo se analiza en el ejercicio del poder, que
son los cargos dentro de los comités; en la fiesta, que recae en quien se
encarga de que todo salga de acuerdo a lo planeado como los mayordomos
y tesoreros; en la ayuda mutua como puede ser el tequio o la mano de vuelta;
y en el uso y defensa del territorio y sus recursos o en los proyectos

sustentables comunitarios.

Otros elementos culturales que constituyen la comunalidad segun Martinez
Luna (2017) son:

- Laresistencia. Que se manifiesta en todos los elementos culturales que
sefiala la comunalidad.

- Imagen y oralidad. Comparada con la lecto-escritura, aunque también
la imagen y el audio pueden estar representados por la television y la

radio comunitaria, respectivamente, son formas de resistencia y
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expresion cultural mientras se utilicen para reproducir y fortalecer la
comunalidad.

El amor. Un elemento cultural de resistencia, ya que es el sentimiento
que se tiene a la familia, al territorio y a lo divino. Es un sentimiento que
liga a las personas, borra su individualidad y permite el desarrollo
comunalitario.

La tecnologia propia. La tecnologia que sirve para las necesidades y
objetivos de la comunalidad.

La familia. La organizacién parental.

La propiedad comunal o social.

El derecho comunalitario. La legislacién propia de la region, no la que
ha impuesto el Estado.

La compartencia. Aspecto que hace referencia al sentido de
reciprocidad dentro de la organizacion comunalitaria.

La historia. Una herramienta de resistencia es no perder la memoria del
pasado.

La educaciéon comunalitaria. Es el resultado que se da entre la
educacién natural y la enclaustrada. La educacion natural es aquella
que se da en el hogar, en el campo o en las actividades cotidianas, que
se podria considerar informal y que surge del contacto y la observacién
de la naturaleza; la enclaustrada es la que se da dentro del aula.

El lenguaje. Este elemento es considerado una categoria central, no se
menciona explicitamente pero, quiza por la influencia de la sociologia

de Jurgen Habermas.

Por otro lado, para la comunalidad también son importantes el
desarrollo de las capacidades regionales, la apropiacién social de la
naturaleza como base de la sustentabilidad; la comunalicracia como
modelo politico; la comunalidad como comportamiento; y el intercambio

y la complementariedad como razonamiento econémico.

El desarrollo comunal se expresa en 3 planos: el intracomunitario o
familiar; el comunitario y el intercomunitario la integracion de estos 3

planos ofrecen la propuesta de desarrollo regional comunitario.
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Dentro de este contexto es importante sefalar que una calidad de vida, lo que

nos lleva a hablar de seguridad y autonomia alimentaria.
2.3.2 - Autonomia y soberania alimentaria

Las actividades de la FAO se sintetizan en “alcanzar la seguridad alimentaria
para todos, y asegurar que las personas tengan acceso regular a alimentos
de buena calidad que les permitan llevar una vida activa y saludable” (2013).
Actualmente se habla de soberania y seguridad alimentaria como si fueran
sinbnimos, sin embargo, no lo son. La soberania alimentaria se enfoca en la
importancia del modo de produccion de los alimentos y su origen, pero se
centra en la disponibilidad de alimentos. Via campesina define la soberania
alimentaria como el derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir
sus propias politicas alimentarias que sea ecoldgica, social, econémica y
culturalmente apropiadas a sus circunstancias, reclamando la alimentacion

como un derecho (2025).

La seguridad alimentaria es un proceso social de control de los procesos de
produccion, canales de comercializacion y destinos del consumo. En la
Cumbre Mundial de la Alimentacion convocada por la FAO en 1996, los
funcionarios definieron el concepto de seguridad alimentaria haciendo énfasis
en cubrir las necesidades alimentarias de la poblacion (2013), y a pesar de
senalar que deben ser alimentos nutritivos no se mencioné que la forma de

producirlos debe ser la adecuada para garantizar la salud de la poblacion.

Por otro lado, la autonomia alimentaria es un concepto en el que es importante
tomar en cuenta los distintos momentos de producciéon de un alimento,
abarcando también la posibilidad del campesino a decidir si produce para su
consumo familiar o para comercializar, decidir si utiliza semillas mejoradas o

nativa y con respecto al uso de agroquimicos.
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CAPITULO 3 - MITOS Y RITOS DEL MAIiZ EN EL VALLE DEL MEZQUITAL. UN
ESTUDIO DESDE LA COMUNALIDAD*

Introduccién
Problema de investigacion

Un debate mundial se esta gestando en torno a los usos y cuidados de
los recursos naturales debido a las técnicas que son amigables con el medio
ambiente y las que no lo son. Acerca de los usos el conflicto es por el
extractivismo, la explotacion de los recursos naturales para aumentar la
produccion y abastecer a diferentes industrias; con respecto a sus cuidados,
la disputa es debido a la introduccion de semillas genéticamente modificadas
o semillas mejoradas y el uso de agroquimicos en la produccion, afectando la
fertilidad y diversidad de la tierra y de las semillas.
Este debate global de los usos y cuidados de los recursos naturales esta
vinculado a nuestra relaciéon con la naturaleza y con nuestra percepcion
cultural de para qué habitamos este planeta, la idea puede ser para gozar
extensivamente de los recursos que existen, sin importar la degradacion
ambiental o, si habitamos este mundo para compartirlo con otros seres
vivientes. Las creencias acerca de para qué habitamos la Tierra y como nos
relacionamos con los recursos naturales, asi como de sus usos y cuidados se
transmiten a través de la cultura y en México las expresiones culturales son
muy variadas debido al gran numero de pueblos originarios que han habitado,

interpretado y heredado este conocimiento del mundo por siglos.

El maiz, se encuentra en el centro de este debate debido a que es el
alimento estelar de la dieta mexicana, necesario en la milpa por asociarse al
cultivo del frijol y la calabaza, ademas de ser un elemento cultural densamente

simbdlico y una mercancia capitalista utilizada para producir

4 Articulo aceptado por la revista Matematicas, Ingenieria y Ciencias Ambientales , MICA.
Elaborado por: Laura Castro Aguilar, Universidad Autdnoma Chapingo: https://orcid.org/0009-
0008-3596-1975 : lauracastroaguilar2026@gmail.com: Dr. José Alfredo Castellanos Suarez,
Universidad Auténoma Chapingo, https://orcid.org/0000-0001-8950-1992,
JCASTELLANOSS@chapingo.mx
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aproximadamente 500 articulos de distintas industrias (Jonsson, 2025), es el

recurso mas versatil después del petroleo (San Vicente, 2021).

El conocimiento en torno al cultivo del maiz, ese que se ha acumulado
por siglos, que ha permitido mantener y mejorar la diversidad de las semillas,
se expresa por medio de diferentes elementos culturales como el lenguaje,
con canciones y mitos, y las tradiciones, en diversos ritos (Boege, 2021). Los
mitos y ritos son una expresion cultural que contiene saberes campesinos y
coadyuvan al mantenimiento del tejido social.

Referente teérico

El dilema de los usos y cuidados de los recursos naturales es por la
disyuntiva entre el conocimiento tradicional y el moderno. ElI conocimiento
tradicional es respetuoso con la naturaleza, ha sobrevivido el paso del tiempo
de diversas formas, entre ellas los mitos y ritos, que se transforman pero
perdura su esencia, que es el conocimiento que se transmite de generacion
en generacion y ha mejorado la calidad de vida de los grupos sociales. El
conocimiento moderno esta relacionado con el desarrollo econdmico, con la
acumulacion y el extractivismo, para este sistema el conocimiento ancestral
no tiene resonancia en su légica capitalista, ya que no aumenta la produccién
ni busca la explotacion de los recursos, por ello es ilégico mantener el
conocimiento ancestral y sus sistemas de cultivo.

A continuacion, se analizan las perspectivas tedricas que han estudiado
los mitos y ritos y el enfoque con el que se han investigado. Etimolégicamente
la palabra mito proviene del griego mythos, que significa relato o cuento; la
palabra rito proviene del latin ritus y es el conjunto de reglas para las
tradiciones religiosas y las ceremonias (Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), 2025). Mitos y ritos estan ligados al conjunto de conocimientos
tradicionales o ancestrales que se transmiten de manera oral, los cuales no
tienen sentido ni eco para la produccion capitalista, situacion que
histéricamente ha generado una separacion entre el conocimiento cientifico y
el tradicional (Sousa Santos, 2009).

Los mitos y ritos han sido estudiados por la antropologia, la literatura,
la filosofia, la psicologia y la sociologia, pero el enfoque con el que se ha
estudiado cambia de acuerdo al paradigma de pensamiento predominante en
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cada época, que puede expresar de manera mas evidente la separacion entre
conocimiento tradicional y cientifico, o la difumina. En el siglo XIX se da el
auge de la Antropologia y la Sociologia como ciencias, con una perspectiva
de dominacion y con el sustento tedrico de la evolucion biologica de Charles
Darwin (1809 - 1882) y la evolucion social representada por el pensamiento
de Augusto Comte (1798 - 1857) y Herbert Spencer (1820 - 1903). El
pensamiento evolucionista percibia al otro, al pueblo investigado como un
salvaje que tenia que ser civilizado, una idea que implicaba la pérdida de
lengua y cultura, los mitos y ritos eran la representacion de un pueblo atrasado.

En el siglo XX la antropologia y la sociologia cambiaron de paradigma,
influyeron las aportaciones funcionalistas de Claude Levi-Strauss (1908 -
2009), quien sefald que el mito no representa solamente la imaginacién de un
pueblo, ademas, tiene una funcion de cohesion social y representa “formas de
actividad economica, tipos de relaciones sociales y politicas, y conductas que
participan en la moral doméstica” (1977, p. 238).

Con respecto a la Filosofia, se ha ocupado de los mitos y ritos a través
de dos disciplinas que son la hermenéutica y la fenomenologia. La
hermenéutica busca la interpretacion de los mitos y ritos. La fenomenologia
sefala que lo natural, lo humano y lo divino, no son estratos separados, estan
unidos debido a la manera en que los representamos.

Los esfuerzos por entender y dar solucion a las problematicas de
Latinoamérica, sus pueblos originarios y campesinos, por parte de los
distintos pensadores europeos se han modificado y cambiaron el paradigma
de pensamiento dominante en su tiempo, pero desde la invasion en el siglo
XV hasta la actualidad, dichas propuestas tedricas han servido al beneficio
politico y econédmico de Europa. Recientemente, nuevas propuestas tedricas
y metodoldgicas han surgido desde los propios pueblos para deconstruir los
conceptos de analisis que se han impuesto desde el Norte Global
(Boaventura, 2011).

Dichas propuestas epistemoldgicas van acompafiadas de propuestas
politicas como el Buen Vivir, que en Ecuador se traduce como sumak
kawsay en idioma kichwa; en Bolivia se le llama Vivir Bien, suma qamaria

en aymara, o fiandareko en guarani y sumak kawsay en quechua peruano.
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Bajo esta percepcion no existe el ideal del desarrollo y crecimiento
econdmico, esta palabra no existe en la Constitucion boliviana y tampoco
hay una concepcién de la pobreza. Son propuestas que buscan reivindicar
el conocimiento tradicional para el desarrollo de los pueblos desde sus

propios conceptos.

La comunalidad es un ejemplo de las propuestas que surgen desde
el pensamiento nativo, es resultado de las reflexiones del zapoteco Jaime
Martinez Luna y el mixe Floriberto Diaz Gémez, ambos del estado de
Oaxaca, México. Esta teoria apela a lo colectivo y toma en cuenta la relacién
del grupo con la naturaleza, un vinculo en el que, contrario a otras
sociedades, la economia debe subordinarse a la ecologia (Maldonado,
2002).

Es una perspectiva tedrico-metodologica que ha dado pauta para que
se conciba un nuevo enfoque para analizar la complejidad de los pueblos
originarios y campesinos. Algunos ejemplos son Ricco y Rebolledo (2010),
que analizan la vida mazateca desde la comunalidad; Medina (2011) estudia
las experiencias de interculturalidad y los movimientos sociales desde la
comunalidad; Toledo (1984) la compara con el buen vivir; como construccién
tedrica para visibilizar las formas de vida de las comunidades indigenas y

campesinas estan los estudios de Korsbaek (2009).

Jaime Martinez Luna (2017) sefala cuatro momentos de la

comunalidad:
1.- La naturaleza. Que es la tierra o el suelo que se pisa.
2.- Sociedad. La comunidad que habita la tierra.
3.- Trabajo. Es la actividad que realiza la sociedad.
4.- Lo que se obtiene del trabajo.

La comunalidad considera distintas expresiones culturales vitales de
los pueblos como parte de la resistencia a mantener vivas sus formas de
vida, los mitos son expresiones de su oralidad, y los ritos son manifestacion
de “lo que se obtiene del trabajo”, una de las categorias de analisis que

sefala Martinez Luna.
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La comunalidad tiene influencia de pensadores europeos, es parte de
un proceso histérico. Con una influencia marxista estudia el trabajo como
categoria de analisis. La influencia de la fenomenologia se observa en que
busca entender la esencia de los fendomenos que ocurren en los pueblos
originarios y campesinos y coloca en un papel central la interpretacién que los
actores dan a los fendbmenos. Con una herencia muy marcada, y natural, de
los pueblos originarios estudia la relacion de la naturaleza, a lo que llama
naturolatria, y como un aporte importante el estudio de la fiesta, en su manera
de goce y resultado del trabajo, expresion del aprovechamiento y del respeto

hacia la naturaleza.

El desarrollo comunal se expresa en 3 planos: el intracomunitario o
familiar; el comunitario y el intercomunitario. La integracion de estos 3 planos
ofrece la propuesta de desarrollo regional comunitario. Otros elementos
culturales que constituyen la comunalidad segun Martinez Luna (2017) y que
permiten un estudio integral de los pueblos originarios y campesinos son: la
resistencia, la oralidad y la imagen, el amor, la tecnologia propia, la familia, la
propiedad comunal o social, el derecho comunalitario, la compartencia, la

historia, la educacion comunalitaria y el lenguaje.

Por otro lado, los saberes campesinos son aquellos que se construyen
de manera colectiva y estan en constante cambio, ayudan a organizar el
trabajo del campesino, generando unidad y una identidad colectiva que se ve
reflejada en las actividades de su cultivo, en las historias compartidas y en la
vida cotidiana (Arias, 2012). Estan ligados a los mitos y ritos debido a que
representan el conocimiento acumulado por generaciones, pero es esencial
entender que esos conocimientos son utilizados de forma creativa para dar
soluciones a nuevas problematicas debido a factores sociales y fenédmenos

naturales actuales.

Objetivo General
Analizar los saberes campesinos relacionados con el cultivo del maiz,
que son transmitidos culturalmente a través de los mitos y ritos en los

municipios de San Salvador y Chilcuautla, en el estado de Hidalgo.
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Hipoétesis

Los saberes campesinos en torno al maiz, implican conocimiento y
acciones que coadyuvan a fortalecer la autonomia alimentaria, el
conocimiento tradicional y la organizacion social de los pueblos campesinos y
originarios, al salvaguardar las semillas originarias y mantener su cultivo
tradicional. Los saberes campesinos se transmiten directa e indirectamente a
través de expresiones culturales como los mitos y los ritos. De manera directa
en la transmision de los mitos y en la organizacion y ejecucion de los ritos. De
manera indirecta los mitos y ritos del maiz contienen saberes campesinos
relacionados con las actividades del cultivo del maiz, y que se transmiten a
través del lenguaje y de la practica.

Método

Clasificacion y diseio de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se centra
en la interpretacion de los mitos y ritos del maiz desde la comunalidad. Se
clasifico por el tipo de datos recolectados como Investigacion Accion
Participativa (IAP); la IAP es colaborativa, ya que busca que diferentes actores
se involucren de manera equitativa y con esto se propicie el intercambio de
saberes y la toma de decisiones horizontal.

El alcance de la investigacion fue correlacional; toda vez que se busca
comprobar la relacion entre los mitos y ritos del maiz y los saberes
campesinos. La recoleccion de datos fue mediante entrevistas
semiestructuradas y fue transversal, ya que se analizé la permanencia de los
mitos y ritos relacionados con el maiz en el ciclo agricola del 2025.

Poblacién de estudio

Los actores clave entrevistados fueron productores de maiz, nativo y
de semilla mejorada, de los municipios nahfius San Salvador y Chilcuautla, en
el estado de Hidalgo, en la zona conocida como Valle del Mezquital. Los
Aahnus, es el grupo conocido como otomies y el hAdahiu es su lengua. Por
respeto en la presente investigacién se mencionan con su autodesignacion,

aunque en las fuentes originales se encuentren como otomies.
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Para identificar actores clave se utilizé el muestreo en cadena, técnica
conocida como bola de nieve, fue un muestreo no probabilistico, por ser
actores sociales de dificil acceso. El informante inicial fue el profesor de la
lengua hfAahfiu y traductor de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
Facultad de Estudios Superiores Acatlan, quien también es productor de
maguey, Raymundo Isidro Alavez, habitante del municipio de San Salvador,
quien otorgd el contacto de un productor de maiz del municipio de San
Salvador, quien a su vez fue permitiendo el contacto con otros productores de
la zona y del municipio de Chilcuautla. Para presentar los resultados se
muestran pequefios fragmentos de las entrevistas, para sustentar la

procedencia de los testimonios se utilizan las siguientes siglas:

Tabla 1

Siglas de testimonios

Municipio Entrevistado Siglas

Chilcuautla Marcel Cruz MC
Integrantes del Consejo ICEC
Ejidal de Chilcuautla

San Salvador Paulino Isidro Alavez PIA
Raymundo Isidro RIA
Alavez A

Ismael Angeles

Fuente: Elaboracién propia

Instrumentos de investigaciéon

Los instrumentos de recopilacion de informacion utilizados durante la
investigacion fueron: el guion de entrevista semiestructurada, la ficha de datos
recolectados durante la observacion participante y el diario de campo. Se
realizd6 un estudio bibliografico para conocer la zona, la poblacion y las
problematicas que enfrentan los productores de maiz del Valle del Mezquital.
El guion de la entrevista semiestructurada se realizé a partir de la tabla de
congruencias internas, de los items que surgieron de la investigacion

bibliografica y de la observacion participante.
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Variables de investigacion
Variable Independiente

Aquel relato o cuento que puede ser percibido como un mito
relacionado al cultivo y cuidados del maiz, considerado una expresion cultural

que involucra saberes campesinos.

Los ritos, que son las tradiciones religiosas y ceremonias que estan
relacionadas con el cultivo del maiz, que son considerados parte de la cultura,

vinculados con saberes campesinos y cuidados de la tierra y del agua.
Variables Dependientes

Los conocimientos acumulados en torno al cultivo y heredados por

tradiciones conocidos como saberes campesinos.

El conocimiento tradicional, es aquel que se realiza con lo que se

obtiene de la cosecha, como usos medicinales, ornamentales o de vestido.

La autonomia alimentaria que permite que lo obtenido de la cosecha y
su adecuada organizacion aseguren el abasto de las necesidades

alimentarias familiares.

La participacion y organizacion de la comunidad para que sus cultivos,

tradiciones y cultura permanezcan.
Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Subvariables Indicadores Instrumento de
o categorias recoleccién
Independiente Mitos -Conocimiento del mito. Guion de
-Transmite el mito entrevista
Ritos - Conoce los ritos abierta, ficha de
-Participa en los ritos. datos
Dependiente Saberes -Conoce la relacién entre recolectados
campesinos los ritos del maiz y el ciclo durante la
agricola. observacion
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-Conoce la relacién entre participante y
los mitos del maiz y su diario de campo.
cultivo.

-Conoce la relacién entre

conocimiento  tradicional,

autonomia alimentaria vy

organizacion social.

-Sabe las técnicas de

cultivo tradicional.

-Aplica las técnicas de

cultivo tradicional.

-Ha modificado las técnicas

de cultivo.
Conocimiento  -De qué manera organiza la
tradicional cosecha.

-Qué usos le da a la
cosecha, a parte del

alimento.
Autonomia -Cultiva para el consumo
alimentaria familiar.

-Cultiva para vender.

-Cultiva para consumo

familiar y para vender.
Organizacion  -Participa en las actividades

social. comunitarias.
-Participa en la toma de
decisiones de la
comunidad.

-Conoce los procesos de
cambio y problematicas de
la zona.

Fuente: Elaboracién propia

Validacion de instrumentos

La validacion de instrumentos se realizé mediante juicio de expertos.

Analisis de datos

Las entrevistas se analizaron desde la comunalidad tomando como
categoria de analisis las caracteristicas de dicha teoria. Los cuatro elementos
de la comunalidad: la naturaleza; la sociedad; el trabajo y; lo que se obtiene
del trabajo, se tomaron como guia para realizar el mapeo de actores clave.
Los 3 niveles de analisis: el familiar, comunitario e intracomunitario, se
utilizaron para entender como se relacionan los saberes campesinos. Las

caracteristicas de las comunidades se utilizaron como categoria de analisis.
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Tabla 3

Cronograma de actividades

Fecha Agto-dic  Dic/24- Abr-nov Nov-dic En-mar
2024 abr 2025 2025 2025 2026

Etapas

1.-Definir la

metodologia

2.-Observacion
participante

3.- Trabajo de
campo

4 -Analisis de la
informacion

5.-Formulacién
de propuestas y
retroalimentacio
n

6.-
Reformulacion
de propuestas.

7.-
Conclusiones

Fuente: Elaboracién propia
Resultados y Discusiones

Resultados
Mitos del maiz en el Valle del Mezquital

Los mitos y ritos del maiz como expresiones culturales fortalecen la
organizacion comunitaria y por ende el tejido social y la identidad de los
pueblos. En las comunidades de estudio es comun nombrar al maiz en los
textos escritos y en la tradicion oral como Ra zi méka deth&. De los mitos del
maiz existe el fundacional que narra cuando los dioses prehispanicos hicieron
a los hombres de maiz en el cuarto sol y la narracion de cuando Quetzalcoatl
siguidé una hormiga roja para saber como obtener el maiz y alimentar a los
humanos (Matos, 2018).
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En las zonas de estudio fue complejo identificar mitos propios del maiz
o de su cultivo. Ya que los mitos encontrados fueron de nahuales y brujas,
unicamente se hablé de un mito del maiz en Chilcuautla de que en ocasiones
crecen tres mazorcas en una mata de maiz, en un maiz de semilla nativa, lo

que representa una buena sefal, es una bendicion:

“Si se encuentra mata del maiz que tenga tres mazorcas se coloca en
medio de las costaleras, se hace mole y comida, como agradecimiento por lo

que se encontré” (MC, comunicacion personal, 23 de julio de 2025).

Por otro lado, en San Salvador el mito que se menciona es de

apariciones de brujas y que tiene como escenario la milpa:

“La bruja llegaba volando como las guajolotas, separaba sus dos patas,
las recargaba en las piedras del fogon para no hacer ruido y se acercaba
donde estaba su victima, terminaba y se iba por los maizales (RIA/PIA,

comunicacion personal, 8 de marzo de 2026).

En los mitos se identifica como escenario la milpa, asi como el actor
principal que es el testigo que observa. Los actores juegan un rol especifico,
el testigo va a decidir, 0 no, hablar de su avistamiento, y es el que da el
significado a dicho suceso. Senalar la milpa como escenario de los mitos es
un indicativo de que el maiz no esta solo, va acompafnado de otros cultivos,
situacion que es fundamental mantener para la autonomia alimentaria de los
pueblos.

Ritos del Maiz en el Valle del Mezquital

Los ritos en torno al maiz en San Salvador y Chilcuautla se han
encontrado desdibujados, los campesinos no los identifican precisamente
como ritos hacia el maiz, ya que como resultado del histérico mestizaje se
expresan en su mayoria como ritos catolicos. En la tabla 4 se muestran las
festividades catdlicas que dentro de sus rituales muestran relacién con el

maiz, su cultivo o en general con el ciclo agricola.
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Tabla 4

Ritos al maiz

Festividad Fecha Ritos
Dia de la 2 de febrero Dia que la iglesia catdlica festeja a la
candelaria Virgen de la Candelaria. Las

comunidades van a misa y llevan a
bendecir las semillas para sembrar en
el ciclo agricola que va a iniciar, aunque
se siembra maiz de semilla mejorada.

Dia de la 3 de mayo En el rito catdlico se festeja a la Cruz de

Santa Cruz Cristo. En las comunidades se colocan
cruces en la cima de los cerros y en las
milpas, se dice que antiguamente se
realizaba misa en algunas milpas para
bendecirla, coincide con el rito de
peticion de buenas lluvias que ayuden
a tener la cosecha.

San Isidro 15 de mayo Antiguamente se adornaban bueyes y
Labrador en una peregrinacion se llevaban
mazorcas, ahora se adornan tractores.

Santiago 25 de julio Se realizan caminatas por las calles
Apostol principales con el santo y mazorcas de
maiz.

Dia de Muertos 1 y 2 de La iglesia catdlica dedica el 10. de
noviembre noviembre como Dia de todos los
Santos y el dia 2 como el Dia de los
Fieles Difuntos.
Se coloca parte de la cosecha en la
ofrenda, dentro de los alimentos se
encuentra el maiz, y se agradece por el
sustento. Es el final del ciclo agricola.

Fuente: Elaboracién propia

Existen ritos que son exclusivos del ambito familiar, los cuales
consisten en rezos acompafados por el encendido de veladoras en distintos

momentos del ciclo agricola:

“Prendemos una veladora para iniciar a trabajar la tierra en marzo”

(MC, comunicacion personal, 23 de julio de 2025).
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“En caso de que se caigan los maizales durante las lluvias o fuertes
vientos, cuando se cosecha se prende una veladora y se saca al sefior de los
aguaceros para pedirle buenas lluvias” (MC/ICEC, comunicacion personal, 17
de mayo de 2025).

Saberes campesinos en los mitos y ritos del maiz

Los saberes campesinos, que se identificaron en las entrevistas y de la
observacion, relacionados con los mitos y ritos del maiz, se clasificaron en los
3 niveles de desarrollo comunal que sefala Martinez Luna (2017), de acuerdo
a la magnitud en que tienen incidencia: intercomunitario, familiar y
comunitario.

El nivel intracomunitario o familiar es el entorno donde se transmiten los
saberes que se consideran importantes y se descartan los que ya no son
utiles. Los saberes campesinos que se expresan en el ambito familiar son: la
percepcion familiar de qué tipo de profesiones son valiosas; la importancia
que da la familia de cuidar, o no, las semillas nativas; la organizacién
econdmica y familiar que gira en torno al cultivo del maiz y, para las zonas de

estudio, del maguey (ver tabla 5).
Tabla 5

Testimonios del nivel familiar

Testimonios

Saberes campesinos

‘“Es amor al campo, nuestra
satisfaccion es ver un buen maizal
(ICEC/MC) ...”

La importancia que da la familia de
cuidar, o no, las semillas nativas.

“‘Aqui se cultiva maiz y maguey.
Vienen los intermediarios y compran
el maiz (PIA/IA) ...”

“Nosotros cultivamos el maiz y las
mujeres son las que cocinan (I1A) ...”

La organizacion econdémica y familiar
que gira en torno al cultivo del maiz
y del maguey.

‘Es importante que los jovenes
aprendan de todo esto del campo y
los sigan haciendo (ICEC/MC) ...”

La percepcion familiar de qué tipo de
profesiones son valiosas.

Fuente: Elaboracion propia

De los saberes que existen dentro del ambito familiar se observa que de la

seleccion previa que los adultos han hecho de la informaciéon que consideran

47



valiosa y util depende qué se transmitira a las generaciones mas pequefias,
entre la que se encuentra la decisién de mantener y transferir el maiz nativo y

su diversidad, asi los mitos y ritos.

En cuanto al nivel comunitario, es el ambito donde se contextualizan diversas
problematicas sociales. Los saberes campesinos a nivel comunitario son: las
actividades que se realizan por roles de género; una brecha generacional que
marca las diferentes percepciones con respecto a las profesiones; los distintos
sistemas de cultivo que pueden ser de riego o de temporal, dependiendo si el

tipo de maiz es nativo o mejorado.
Tabla 6

Testimonios de nivel comunitario

Testimonios

Saberes campesinos

“‘De nosotros depende cambiar el
machismo, pues es uno el que educa
a los hijos para que sean machistas
(MC/ICEC).”

Las actividades que se realizan por
roles de género.

“Los jovenes de ahora ya no quieren
trabajar en el campo (PIA).”

Una brecha generacional que marca
las diferentes percepciones con

respecto a las profesiones.

Los distintos sistemas de cultivo y
de maiz, que puede ser nativo o
mejorado.

“Cultivamos maiz transgénico, pero
todavia mantenemos el maiz criollo,
el chalquefio que es de aqui
(ICEC/MC)...”

Fuente: Elaboracién propia

Del nivel comunitario también depende que se continuen transmitiendo los
mitos y ritos del maiz, ya que los ritos se organizan y los mitos se transmiten

en comunidad.

Por otro lado, el nivel intercomunitario es sumamente importante, ya que el
tipo de decisiones de las comunidades aledafias en cuanto a desarrollo,
politica, defensa de territorio o gestiébn de recursos, puede influir en las
decisiones que una comunidad elige para el futuro. Se observd que pueden
influir conflictos por delimitacion territorial; zonas industriales que generen
nuevos empleos y vendan sus tierras; aumento de la delincuencia que ponen
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en riesgo al campesino y su familia; proyectos de economia local vy

sustentabilidad como cooperativismo.
Tabla 7

Situaciones intercomunitarias

Situacion Comunidad

Conflicto por delimitacién territorial Chilcuautla
con Ixmiquilpan

Zonas Industriales No aplica
Aumento de delincuencia No aplica
Proyectos sustentables o Chilcuautla

cooperativismo: Parque acuatico y
cooperativo Tlaco, Parque acuatico
y cooperativo Las pocitas Tlaco,
Campamento familiar Tlaco

Fuente: elaboracion propia

Los municipios de San Salvador y Chilcuautla colindan con Ixmiquilpan y
Santiago de Anaya, en la zona esta el corredor de parques acuaticos y
realizan actividades que resaltan la cultural AidhAu, en conjunto todos tienen
una fuerte identidad nativa, que se fortalece aun mas al ser pertenecientes de
la zona cultural Valle del Mezquital. Del nivel intercomunitario también
depende la continuacion de los saberes campesinos del cultivo del maiz
contenidos en los mitos y ritos, ya que la decision de una comunidad de
mantener y defender la semilla nativa y su diversidad puede influir en otras

comunidades y servir como ejemplo de experiencia.
Discusiones

Mitos y ritos han prevalecido por siglos ya que son un recurso
generacional para resguardar el conocimiento de un pueblo. Gadamer en su
obra Mito y Razén (1997, p. 25) hace una revelacién importante de los mitos,
ya que sefala que en su origen la palabra mythos proviene del griego que
quiere decir discurso, pero, segun Gadamer, no hay indicios de que este
discurso fuera poco fiable o inventado, asi como tampoco se relegaba al
ambito de lo divino. Los maestros de retdrica exponian sus temas en forma
de mito, es decir, discurso, o de logos, la razén. En Los didlogos de Platon el
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mito se coloca junto al logos, sobre todo en la conclusién con la idea de llegar
mas alla de la verdad, ampliarla quiza con suposiciones irreales pero que
potencialmente pueden ser reales.

La comunalidad considera a los mitos como parte de la oralidad, una
forma de resistencia y expresion cultural mientras se utilicen para reproducir
y fortalecer la comunalidad (Martinez, 2017), un elemento cultural que
contiene el conocimiento de la comunidad. Reconociendo que el mito dentro
de su discurso sefala situaciones reales, se separan sus diversos elementos:

- La flora y fauna que se mencionan visibilizan las especies de la zona
que son parte del sustento y de las expresiones culturales de cada region.

- El personaje de la bruja pone en peligro los cultivos y a las familias; y
los testigos de su aparicion, son quienes se cuidan de esos peligros y deben
cuidar la milpa.

Los mitos de la bruja y el nahual son un recurso generacional para que
los mas pequefios conozcan la importancia de estar alerta para proteger los
sembradios, ya que hay fechas en las que el maiz se debe recoger y de no
hacerlo adecuadamente puede peligrar el sustento familiar, al no cosechar en
el momento adecuado se recurre al mito.

En cuanto al mito de la aparicion de tres mazorcas cuando es semilla
nativa es interpretado como una bendicion, pues el numero tres esta
relacionado con la santisima trinidad. Pero existe una relacién entre mito y
ciencia, ya que ambas quieren contar una historia, el mito tiene su propia
riqueza y credibilidad al momento de contar su historia (Gadamer, 1997, p. 10)
y al tener tres mazorcas esta indicando un buen maiz y una buena cosecha
debido a las condiciones de la tierra y de la semilla.

Con respecto a los ritos, se puede observar que se expresan como
ritos catdlicos, lo que indica que a pesar de su mestizaje tienen como principal
caracteristica estar relacionados a lo sagrado: son actos que se separan de
lo profano y de lo cotidiano, son un puente con lo divino; el mundo actual al
basarse en la explotacion y el consumo, ejerce presion y una necesidad de
urgencia por producir y consumir, los ritos son acciones simbdlicas (Han,
2019). En un sistema que propicia el exceso de trabajo para centrarse en el
individuo, aislado, los rituales ligan a las personas a un grupo social, lo colocan

en un lugar conocido, lo colocan en un hogar (op. cit, p. 3).
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Los rituales mantienen la estabilidad y el equilibrio, es un momento
especial para lo sagrado, calma contraria a la premura con la que se vive por
la presion de producir y consumir, el ritual detiene esa premura en un
momento sagrado. El inicio del ciclo agricola es el dos de febrero cuando se
llevan las semillas a bendecir y termina en noviembre con el dia de muertos,
lo que indica que el ciclo agricola no lo marcan las actividades propias en el
campo, lo marcan los rituales, como una forma de iniciar y cerrar ciclos. Los
rituales inician y cierran el tiempo sagrado: lo definen. El ciclo agricola es un
tiempo de siembra y cosecha, pero ante todo tiene que ser un tiempo sagrado
para asegurar que concluya correctamente.

Si el ciclo agricola es un tiempo sagrado, la temporada de dejar
descansar la tierra es de absoluto reposo, es el complemento del trabajo
arduo. Los ritos durante el ciclo agricola son familiares y comunitarios, durante
el reposo las actividades se remiten exclusivamente al ambito familiar, es el
momento de reforzar los lazos familiares.

Se observa que el rito conjuga el espacio cerrado, del hogar y de la
iglesia, con el espacio abierto que puede ser la milpa o los maizales, pues el
rito pretende abarcarlo todo, por ello va de un lugar a otro, para sacralizar
todos los espacios y todos los momentos. El rito es primordial en la sociedad
y de alli su permanencia en el tiempo, sin ellos los grupos sociales quedan

profanados y degradados (Han, 2020).

En la comunalidad se sefalan dos conceptos que estan
particularmente relacionado con el tema de la investigacion, la oralidad y la
imagen, ya que los mitos se transmiten a través de la oralidad; los ritos son
una representacion de lo sagrado, se valen de imagenes religiosas, mapas
antiguos, cédices, fotos de personas queridas. El mito cuando se transmite de
manera escrita recurre a la imagen, plasmada o imaginada; el rito se
acompana del rezo, la oralidad, para reforzar o asegurar su efectividad. La
imagen también se expresa en el arte, se vale de ella como una herramienta
para mantener los mitos y ritos, expresa e inmortaliza el momento y la palabra

sagrada.

Actualmente, las redes sociales juegan un rol importante, se valen de la

imagen y la oralidad para transmitir la cultura de los pueblos, es un recurso
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generacional que puede servir para visibilizar la resistencia a mantener el
maiz nativo a través de los mitos y ritos, aunque también puede ser influencia

para que las familias busquen modificar su estilo de vida.

Conclusiones

Los mitos y ritos son considerados parte de la cultura de un pueblo, sin
embargo, ademas transmiten saberes campesinos. Son reflejo de su
pensamiento, vestigios de su historia, son una manifestacion de cultura y
conocimiento. Del analisis de los tres niveles de desarrollo se observa que la
continuacion de los mitos y ritos del maiz dependen tanto del nivel familiar, el
comunitario y el intercomunitario (figura 1). En cada uno de los niveles existe
una interconexién entre las distintas categorias, las que a su vez estan
influenciadas por los otros dos niveles de desarrollo. En conjunto, la
comunalidad permite conjuntar niveles de desarrollo y categorias, se
interrelacionan de una manera compleja que permite profundizar en el analisis
del cambio de las semillas nativas por mejoradas y de la paulatina pérdida de

los mitos y ritos.

Figura 1

Niveles de desarrollo comunalitario
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Fuente: Elaboracién propia
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El estudio de los mitos y ritos desde la comunalidad permitié conocer
los saberes campesinos que son transmitidos y que son importantes
mantener, ya que son parte de la organizacion social, politica y econdmica de
la comunidad, ademas permiten mantener la autonomia alimentaria y el
conocimiento tradicional a nivel familiar.

Los problemas que enfrentan los productores del Valle del Mezquital
ponen en peligro la produccion de maiz nativo y su diversidad, y amenazada
su diversidad peligran los diversos elementos culturales, incluyendo la
alimentacién y la economia, ya que los grupos originarios y campesinos
manejan una dinamica local muy distinta de la economia neoliberal.

Los mitos y ritos transmitidos como un elemento cultural pueden ser
utilizados como una herramienta para concientizar sobre la importancia de
continuar produciendo maiz nativo sin pensar unicamente en el aumento de
produccion, sino en lo importante que es consumir maiz natural y preservar
su semilla, fuera de la légica capitalista, asi como en que los ritos y mitos
permiten generar lazos sociales y familiares para enfrentar distintas
problematicas.

Las principales limitaciones en la investigacion es interpretar
adecuadamente el significado de los mitos y ritos en torno al cultivo del maiz
y de la milpa en general. Como recomendacién principal se sugiere que
aquellas actividades que busquen rescatar los saberes campesinos deben ser
culturales, ya que de esa forma se abarcan distintos aspectos de la vida de

los pueblos y permiten reforzar su identidad.
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CAPITULO 4 - EL MAIZ. SU CULTIVO Y SIMBOLISMO
4 - Contexto sociocultural

4.1 - Contexto histoérico

Los Aahius antiguamente eran parte del grupo bapame, en el periodo
preclasico que va del 1500 a.C. al 300 d.C., este grupo sali¢ del estado de
Jalisco y, posteriormente, habito el centro de México, en Copilco y Cuicuilco
(Hernandez, 1964), fueron los primeros pobladores de las zonas de estudio:

el estado de México y el estado de Hidalgo.

En el afio 50 d.C., con la erupcidén del volcan Xitle, la poblacion que habitaba
Cuicuilco tuvo que salir y buscar nuevas tierras. Del 200 al 400 d.C., fue el
esplendor de Teotihuacan y la ciudad contaba dentro de su poblacion con
diferentes grupos, entre ellos el proto-idhfiu-mazahua, que posiblemente
llegaron durante el periodo de expansion de la ciudad (Lastra, 2006). Durante
la decadencia de Teotihuacan, entre los siglos V y VI, comenzé a salir la
poblacion rumbo a Tula y al Valle de Toluca; los pobladores de Toluca se
identificaran como mazahuas y los habitantes de Tula como nahfus,
formando con el paso del tiempo diferencias culturales. El grupo que llegd a
habitar Tula fundé Ma-meni o Ma-hemi, “lugar de la familia”, es la ciudad que
sera la legendaria Tollan, es el momento de integraciéon de chichimecas y
Aahiu (Hernandez, 1964). Tula cae en el siglo Xll y el grupo se extiende por

todo el estado de Hidalgo.

El Valle del Mezquital, en la época prehispanica, era el triangulo formado por
Ixmiquilpan, Tula y Actopan, zona conocida como Teotlalpan, el paisaje era
verde, cubierto de vegetacion, pero, con la llegada de los esparioles en el siglo
XVI y con algunas reformas politicas impuestas por la corona espanola el
ganado mayor se expulso del centro de México y se mandd al norte, comenzo
la desertificacién del suelo con la llegada del ganado mayor (Lastra, 2006).

Por otro lado, al centro de México llegaron grupos nahuas desde
aproximadamente el siglo VI, lo que indica que estos dos grupos, nahuas y
Aahnus, han vivido de manera multiétnica en las zonas de estudio, incluyendo
el municipio de Tultepec, ya que primero fue parte del altepetl de Xaltocan, en

el actual Nextlalpan y posteriormente de Cuautitlan (Zuaniga, 2019).
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4.2 - Espacio geografico y social del Valle del Mezquital

El Valle del Mezquital abarca una superficie total de 642,653 hectareas, tiene
26 municipios. La agricultura que se da en la zona tiene como principal
afluente el Rio San Juan, Rio Tula y la Presa Endhé. El Rio Tula es un rio de
aguas residuales provenientes de la Ciudad de México y de Tula, la Presa

Endho es de aguas residuales de Alfajayucan.

Los municipios del Valle del Mezquital de la presente investigacion son
Chilcuautla y San Salvador (Figura 1). Chilcuautla proviene de las raices
nahuas “chilli”, que significa chile, y “cuautla” que significa arbol o arboleda,
por lo tanto se traduce como Arbol de chiles. Se localiza al sur del estado de
Hidalgo, entre los paralelos 20°28°49” de latitud norte, a los 99°13" 06” de
longitud oeste, con una altitud de 1860 metros sobre el nivel del mar. Colinda
al norte con el municipio de Ixmiquilpan; al sur con los municipios de
Tezontepec de Aldama y Mixquiahuala; al oeste con los municipios de
Alfajayucan y Chapantongo; al este con los municipios de Progreso y San

Salvador.

Fuente: Google Earth, noviembre 2025

La flora estda compuesta principalmente de matorral mediano espinoso,
sabinos, mezquite, cedro rojo, balsamo, huizache, nopal y 6érganos. Las
especies que predominan en este territorio son conejo, liebre, ardillas,
tlacuaches y de aves como correcaminos, zenzontle, gorridn, zopilote,
gavilan, cuervo, murciélago, buho y pajaro carpintero. Cuenta con un clima
templado-calido, con una temperatura anual que oscila entre los 17°C y 20°C
(Gobierno del Estado de Hidalgo, 2026).
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El municipio de San Salvador tiene una vegetacion compuesta en su mayor
parte por matorrales, pastizales, magueyes, cimarrones, nopales, mezquites,
garambullos, pitahayas, y biznagas. La fauna de la zona son conejos, ardillas,
tlacuaches, armadillo y viboras de cascabel. La temperatura anual promedio

en el municipio es de 17°(idem, 2012).

En cuanto a poblacion y economia, el estado de Hidalgo tenia en 2024 como
actividades econdmicas predominantes las correspondientes al sector
primario, el trabajo con la tierra. En el tercer trimestre de 2024, Hidalgo tuvo
1,457,027 ocupados, las ocupaciones con mas trabajadores fueron
trabajadores de apoyo en actividades agricolas con 106 mil trabajadores;
seguido de empleados de ventas, despachadores y dependientes en
comercios con 96.6 mil y comerciantes en establecimientos con 78.9 mil. Sin
embargo, para el primer trimestre de 2025 la principal actividad econdmica
fue en ventas, despachadores y comercios con 131 mil trabajadores, mientras

las actividades agricolas bajaron a 84.1 mil trabajadores.

En San Salvador, en 2020, la poblacion fue de 36,796 habitantes (48.6%
hombres y 51.4% mujeres); la poblacién en Chilcuautla fue de 18,909
habitantes (48.6% hombres y 51.4% mujeres). Con respecto a las lenguas
nativas, en San Salvador la poblaciéon de 3 afos y mas que habla al menos
una lengua indigena fue 6.17 mil personas, lo que corresponde a 16.8% del
total de su poblacion, las lenguas mas habladas fueron hfidhfiu con 6,066
hablantes, nahuatl con 58 hablantes y mixteco con 14 hablantes. En
Chilcuautla la poblacion de 3 afos y mas que habla al menos un idioma
originario son 6.01 mil personas, lo que corresponde a 31.8% de la poblacién
total de Chilcuautla; los idiomas mas hablados fueron hfidhfiu con 5,937
hablantes, nahuatl con 35 hablantes y tarasco con 8 hablantes (Secretaria de
Economia, 2025), lo que indica una poblacion originaria importante.

4.2.1 - Contexto geografico y social de Tultepec

El municipio de Tultepec (Figura 2) cuenta con una extension territorial de
3,196.96 ha., siendo su cabecera municipal Santa Maria Tultepec. La
temperatura media anual es de 16.23 °C., el mes mas caluroso es junio con
18.9 °C. y el mas frio enero con 12.06 °C. (Gobierno del Estado de Tultepec,
2022).
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Figura 2 - Municipio de Tultepec, Estado de México

Fuente: Google Earth, noviembre de 2025.

Las principales especies de flora y fauna son el ganado bovino, porcino, ovino,
caprino, equino, aves de corral y conejos, érgano, tule, maiz, maguey, nopal,
huizaches, agaves, sauce, capulin, tejocote, acociles, ranas, pececillos
blancos, conejo, tuza (Luna, 2022).

La poblacion en Tultepec en 2020 fue de 157, 645 habitantes, del total de la
poblacién el 33.33% es la poblacion econémicamente inactiva que son 31,094
habitantes. Se puede observar que de la poblacién originaria predomina la
descendencia nahua con 938 hablantes, que representa el 32.94% de los
hablantes, seguido por los hiidhfiu con 378 hablantes, el 14.45%, y totonaco
con 147 hablantes (Secretaria de Economia (SE), 2025). La poblacion
indigena no es predominante pero se encuentra presente en el municipio y es
importante visibilizarla.

A nivel municipal, en Tultepec el indice Mensual de Actividad Econémica
(IMAE) promedio anual para 2021 paso6 a 4,953.1 millones de pesos, destaco
el sector servicios con una contribucién del 79.9%, mientras que la agricultura
fue del 27.4%.
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4.3 - El maiz en el Valle del Mezquital

En 2020, en el estado de Hidalgo se sembraron 225,473 hectareas de maiz,
de las cuales se cosecharon 208,834 hectareas, con una produccion de
624,361 de toneladas.

El Valle del Mezquital es un importante productor de maiz, a pesar de ser una
zona semiarida, pues actualmente destaca la produccion del maiz, aportando
el 67.96% de la produccion del estado de Hidalgo, lo que ubica a esta region
como “El granero de Hidalgo”, dicho porcentaje equivale a 420,102.51
toneladas, es el primer lugar en materia agricola del estado (Santiago, 2022).
Para el Valle del Mezquital, el maiz es sagrado, en los textos escritos y en la
tradicion oral es comun encontrar que se nombra como “Ra zi maka dethd”,
el sagrado maiz, sus rituales estan entrelazados con el ciclo agricola de este
alimento. Sin embargo, debido al ganado mayor y la busqueda de aumento
de produccién se ha provocado un grave problema de desertificacion. Dichas
situaciones han modificado la dinamica de la zona, y en donde antiguamente
se cultivaba una tradicional milpa Aahfu de maiz nativo actualmente la
mayoria de los productores la han reemplazado por hectareas de maiz
hibrido.

En la comunidad de Chilcuautla se cultivan diferentes tipos de maiz: antilope,
berrendo y salamandra, que son maices de semilla mejorada, del maiz nativo
las especies que se siembran son chalquefo rojo y azul. De acuerdo a las
caracteristicas principales del maiz chalquefio descritas por Wellhausen
(1951) su nombre proviene de Chalco, municipio del Estado de México, del
nahuatl y significa “En el borde del lago”. Este maiz tiene plantas de gran
altura, de aproximadamente 2 metros; generalmente su periodo vegetativo es
de 5 a 6 meses; da una mazorca por planta; numero mediano de hojas,
relativamente anchas y de longitud mediana; color mediano; pubescencia
mediana; altamente resistente a las razas de chahuixtle; adaptado a altitudes
elevadas, de 1,500 a 2,300 metros sobre el nivel del mar; el promedio de
hileras por mazorca es de 16.6; granos medianamente angostos y delgados,
largos, con tendencia a ser punteados y con dentaciéon mediana o fuerte;
endospermo medianamente suave, de color blanco sucio; diametro de la

mazorca de 49 a 52 mm; diametro del olote 26 a 30 mm.; diametro del raquis
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15 mm; longitud del grano 15 a 16 mm. Se cree que el maiz chalquefio se
produjo de una mezcla de conico y tuxpeio, ya que se parece al tuxpeho en
su diagrama de entrenudos y en el alto numero de hileras, longitud del grano
y resistencia al chahuixtle y se parece al tuxpefio en el diametro del olote y del

raquis.

Por otro lado, en el municipio de San Salvador se siembra basicamente maiz
hibrido, de semillas mejoradas (ver Figura 3). Las cuales son compradas a
Asgrow, una de las empresas lider en la produccion de semillas de maiz
blanco en México, maiz berrendo. La semilla maneja de 65 a 75 dias de
floracién, en caso de ser de riego se debe sembrar entre el 15 de abril y el 30
de junio, si la siembra es de temporal debe hacerse entre el 15 de junio al 30
de julio, los dias para cosechar van de 165 a 180. Es un maiz que se utiliza
basicamente para forraje, es decir, para la alimentacion del ganado, sin
embargo, en algunas comunidades de San Salvador es utilizado para el
consumo familiar. Al parecer el cultivo de maiz nativo sélo es un recuerdo de

como vivian los ancestros.

Figura 3 - Maizales en San Salvador

Fuente: Fotografia tomada durante el trabajo de campo, 2025
4.3.1 - El maiz en Tultepec, Estado de México

Actualmente el Estado de México cuenta con un significativo numero de

poblacién originaria: 111,433 mazahuas; 102,604 fAahfAus, y; 79,365 nahuas
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(Secretaria de Economia, 2025). Estos grupos han mantenido las formas
tradicionales de su relacion con la tierra en sus sistemas de cultivo, lo que ha
sido una constante lucha por mantenerse en una de las zonas mas

industrializadas del pais.

El estado de México es un importante productor de maiz, es el cuarto
productor de maiz a nivel nacional. En 2020, la superficie sembrada de maiz
representd el 70% del total de la superficie sembrada en la entidad, que fue
de 496,696 hectareas y el quinto lugar a nivel nacional de maiz forrajero. En
2020 la superficie sembrada de maiz forrajero representd solamente poco
mas del 3% del total, que de acuerdo al Servicio de Informacion
Agroalimentario y Pesquero (SIAP) fue de 22,349 hectareas, 50 hectareas de
maiz forrajero, cosechado, con una produccion de toneladas de 3,156.40, con
un valor de produccion de 918.49 mil pesos (Gobierno del Estado de México,
2019). En 2021 se sembraba en 104 de sus municipios (Gobierno del Estado
de México, 2025), aunque desde ese mismo afio ya se registraba una

disminucién del 70% en su produccion.

Con respecto al municipio de Tultepec aun cosecha maiz, sin embargo es una
zona urbana que estd en un importante proceso de industrializacion y se
podria estar presenciando el momento histérico de la pérdida de las semillas
nativas de la zona. En la época colonial contaba con abundante agua, lo que
hacia que las tierras fueran codiciadas por ser muy fértiles, generando
conflictos entre nativos y espafnoles. Los cultivos principales fueron maiz y
maguey, las principales actividades fueron la agricultura y la extraccion de
pulque, permitiendo cubrir una parte de las necesidades alimentarias de la
poblaciéon. Fue hasta una crisis econdmica en 1990 y la creciente
dependencia nacional de la importacion de alimentos, debido al abandono del
trabajo de la tierra, que el municipio generé una dependencia alimentaria
(Arriaga, 2012).

Actualmente, el municipio de Tultepec pertenece al Distrito de Desarrollo
Rural Agropecuario de Zumpango, y su agricultura se basa en temporal y de
riego, se siembra maiz forrajero y maiz grano, ademas de otros productos
como alfalfa y frijol (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),

(2025). En el municipio de Tultepec pocos siembran maiz y son menos aun
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los que siembran el maiz nativo, se logré contactar con un productor que
cosecha maiz rojo y un productor de maiz blanco y elotero, para
autoconsumo. El maiz rojo (Figura 4) debe su color a diversos pigmentos
llamados antocianinas, se encuentran presentes en diferentes estructuras en
la planta de maiz, como tallo, vaina, hojas, en la mazorca y el grano. El
contenido de antocianinas totales en los granos de maiz puede variar en
funcién de color del grano. El maiz blanco se produce exclusivamente para el
consumo humano, en virtud de su alto contenido nutricional, se produce en
dos ciclos productivos: primavera-verano y otofio-invierno, bajo las mas
diversas condiciones agroclimaticas (humedad, temporal y riego) y diferentes
tecnologias (Secretaria de Agricultura y Desarrollo rural (SADER), 2026). El
maiz blanco es una variedad que pertenece a la familia Poaceae o

Gramineae, con un ciclo vegetativo anual (INEGI, 2025)
Figura 4

Maiz rojo cultivado en Tultepec

Fuente: Fotografia tomada durante el trabajo de campo, 2025

4.4 - El sagrado maiz. La interpretacion simbdélica del maiz

Debido a la importancia gastrondmica, economica y su diversidad cultural, el
maiz tiene multiples significados y distintas interpretaciones simbdlicas. El
maiz en lengua hfAahfAu, que es el idioma hablado en los municipios de San
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Salvador y Chilcuautla, es nombrado como Ra Zi maké dethé&, el sagrado
maiz, haciendo referencia a su caracter divino. Por otro lado, el maiz en
lengua nahuatl es nombrado como tlayolli, que significa maiz desgranado

(UNAM, 2026) y tiene distintas representaciones divinas.

Recordando que lo simbdlico no es lo que se observa a primera vista, sino
una interpretaciéon que no es evidente, para entender el simbolismo inmerso
en el maiz es necesario recurrir a las expresiones que dieron origen a las
formas actuales: las interpretaciones mesoamericanas, que son las que
abarca distintos aspectos de la vida y que, como se describié al inicio de la
presente investigacion, se han heredado hasta la actualidad en distintos

elementos culturales.

En la época prehispanica, existieron diversas culturas con sus respectivas
especificaciones e interpretaciones de los recursos naturales y del origen
divino de estos, sin embargo, hay elementos que han sido identificados en
ciudades muy distantes geografica e histéricamente, como el culto a
Quetzalcoatl, a Tlaloc, la cuenta del tiempo y el culto al maiz, que aun se
pueden observar en gran parte del territorio mexicano. Por motivos historicos,
los datos a los que mayor acceso se tienen son los recopilados por Fray
Bernardino de Sahagun de informantes mexicas. Sin embargo, los mexicas al
ser un gran imperio a la llegada de los espafioles, a su vez, ya habian
recopilado informacion de culturas que los antecedieron, por lo que gran
cantidad de datos son legado de diversas civilizaciones, es decir, que las
interpretaciones divinas del maiz eran bastante extendidas, se dieron en

distintas regiones.

Dos datos importantes para identificar lo complejo de las interpretaciones son:
que daban un nombre y representacion divina a las distintas etapas del maiz,
es lo que en antropologia se conoce como desdoblamientos de las deidades
(Broda, 2013) y; que las deidades asociadas al maiz pueden ser femeninas
(Sahagun,1829) o masculinas (Vela, 2021), segun el momento de crecimiento

en el que se encuentre la mazorca.

En los escritos de Sahagun se encuentran que todos los desdoblamientos son
representados en deidades femeninas. La primera deidad es Xilonen, la
mazorca tierna, la diosa de los jilotes. A Xilonen se le festejaba en el octavo
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mes llamado Huey tecuilhuitl, durante la cual se daba de comer a la gente, a
todos por igual, hombres, mujeres, nifios y ancianos, una mazamorra de
chiempinolli y tamales, tantos como alcanzaran a agarrar, ya que al parecer,
durante esta época el alimento escaseaba. Una de las ceremonias consistia
en que durante ocho dias, hombres y mujeres, bailaban y danzaban agarrados
de las manos durante todo el dia y la ciudad se llenaba de braseros

encendidos (Sahagun,1829).

Con respecto a Centéotl, Sahagun la senala como la deidad principal,
conocida como la madre de los dioses, corazon de la tierra y nuestra abuela.
Debido a ser madre de los dioses su culto era muy extendido. Era la diosa de
los médicos, cirujanos, parteras, adivinos, los que leian los granos de maiz,
los que presagiaban mirando el agua en una vasija de barro, los temazcaleros
(para los que tenian el nombre de temazcaltoci), y todos le hacian fiesta una
vez al afo. Se puede observar que Centéotl es una representacion de la
adultez del maiz y algunos investigadores lo identifican como una deidad
masculina cuyo nombre significa “dios mazorca madura” (Vela, 2021), lo que

indica su relacion con la etapa de madurez sexual para reproducirse.

Chicomecéatl, segun Sahagun es una deidad femenina, diosa de los
mantenimientos. A ella se le ofrendaba el cuarto mes, Hueytozoztli. Algunas
de las actividades que se realizaban era ir a los maizales y agarrar cafias de
maiz y otras hierbas, con las cuales decoraban a la diosa de los
mantenimientos. Todos tenian en su hogar una imagen de papel de ella, la
cual adornaban y le ofrecian comida, frente a la imagen se colocaban cinco
chiquihuites, canastos de tortillas, con sus tortillas y encima de cada
chiquihuite una rana asada y guisada, y en un chiquihuite se colocaba harina
de chia y pinole, otro con maiz tostado revuelto con frijoles. Posteriormente
llevaban las mazorcas que iban a utilizar para sembrar a sus casas y las
colocaban frente a la imagen. Chicomecoatl también era diosa del frijol, la chia
y todos los alimentos que provenian de la tierra (Broda, 2013, p. 5y 6). Por lo
tanto, se puede relacionar con la etapa de cosecha, pues tiene que ver con

las semillas.

Las distintas etapas del crecimiento del maiz identificadas en la época

mesoamericana se pueden relacionar con lo que se conoce actualmente como
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las etapas en el estudio de la fenologia del maiz. La fenologia es considerada
una ciencia, que estudia los fendmenos biolégicos que se relacionan con los
periodos estacionales, tienen relacion con el clima y la atmdsfera, se encarga
del estudio de las relaciones de los organismos vivos a los cambios en su
entorno. Las etapas fenoldgicas permiten identificar el adecuado estado de
crecimiento. Se distinguen basicamente dos estados de la planta: vegetativo
y reproductivo (Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), 2026).

El crecimiento vegetativo de la planta de maiz se inicia en el proceso de
germinacion de la semilla, posteriormente se puede observar la primera hoja
verdadera, a esta etapa se le conoce como VE emergencia. Al alargarse se
puede apreciar el cuello de la hoja, iniciando la etapa vegetativa conocida
como Vn donde el subindice “n” representa el numero de hojas expandidas
que se observan. En esta etapa y cuando aparece la octava hoja (V8), se le
conoce como espigamiento y es cuando se inicia el desarrollo de las
inflorescencias o panoja, que son la disposicion de las flores masculinas que
crecen en la parte superior de la mazorca. Cuando se aprecian de 12 a 15
hojas, se les conoce como etapa V12-V15, es el momento en el que ya se ha

completado el desarrollo de los dvulos en el jilote (Fassio, 1998).

Posteriormente inicia la etapa reproductiva (R), que dura aproximadamente
de 10 a 12, se dade los 66 a 80 dias después de la siembra, se puede apreciar
la salida de los estigmas, conocidos como “pelo de elote”. Aproximadamente
después de los 18 o 22 dias se comienza a observar la forma del grano de
maiz, el grano continua desarrollandose. En la parte interna se aprecia una
sustancia de consistencia lechosa pero con una base sdlida, es la etapa en
que ya puede ser consumido como elote. Cuando se observa en el olote un
color rojo o rosa, es la etapa R5 que inicia a los 35 o0 42 dias después del
jiloteo. La etapa R6 se presenta en el grano de maiz cuando ha alcanzado su
madurez fisioldgica. La etapa R7 es considerada como la etapa de madurez
mecanica, es decir, que la mazorca se encuentra lista para ser cosechada
(Fassio, 1998).

De esta manera se pueden relacionar 2 de las 3 etapas que se identifican en
la época mesoamericana con las actuales: Xilonen, la mazorca tierna, con la

etapa vegetativa o el jilote; Centéotl con la etapa de madurez o reproduccion,
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motivo por el que quizéd se encuentra asociado a una representacion
masculina o femenina; y otra etapa que no se sefiala actualmente es
Chicomecéatl, la etapa de cosecha, ya que después de la cosecha se hace el
agradecimiento por la semilla que se ha obtenido. A diferencia de como se
interpreta actualmente, para los antiguos pobladores de México las etapas del
maiz no solamente se marcaban por el crecimiento del maiz, el ciclo se
completaba con el rito de agradecimiento de las semillas, del alimento

obtenido.

El arquedlogo Enrique Vela (2011) sefiala que para los pueblos
mesoamericanos el maiz estaba cargado de simbolismo, pues lo relacionaban
con diversos aspectos de la vida: individuales, sociales y religiosos. Las
etapas de la vida estaban identificadas con el ritmo de las etapas del maiz.
Hombre y maiz se han desarrollado juntos, existia una vinculacion mutua. Era
un regalo divino pues permitia el sustento y el cual al tener distintos colores el
maiz se relacionaba con los cuatro rumbos, implicando una relacién directa
con la estructura del universo. Al ser considerado un elemento tan divino era
el motivo por lo que algunos gobernantes proclamaban que al morir serian

dioses del maiz.

Las interpretaciones y simbolismos actuales del maiz estan ligados a las
formas antiguas, como una forma de enlace con el pasado. Actualmente la
comida elaborada con maiz tiene una interpretacién densamente simbdlica en
comunidades originarias y campesinas. Un estudio realizado en comunidades
totonacas y nahuas de Veracruz deja ver este lazo, en el que se considera
que el maiz, al igual que los humanos, tiene un alma. Pero, por otro lado,
ofrendamos comida a nuestros difuntos, sefialando una relacion entre el maiz,
la vida y la muerte. Estos tres elementos forman parte de la percepcion
simbdlica de los alimentos a base de maiz y forman parte de la identidad de
los pueblos (Lozada, 2014).

Por otro lado, comunidades choles de Chiapas, descendientes de mayas,
relacionan el mantenimiento del maiz y de la milpa con la madurez, ya que
cuando un joven logra mantener una milpa es cuando demuestra “ser un
hombre” y tener sabiduria. Este dato, ademas, indica su relacion con la

madurez sexual pues ya esta listo para tener una familia. La milpa, para los
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choles también simboliza solidaridad, pues cuando se inicia la siembra se
realiza una reunion familiar. Las ensefianzas de los saberes campesinos
implican procesos autogestivos que refuerzan la identidad de los choles,

manteniendo la autonomia alimentaria de la comunidad (Bastiani, 2008).

Para el investigador Alfredo Lépez Austin (2002), el simbolismo del maiz es la
relacion directa con el corazon, es una metafora de la vida en si, en un ciclo
de nacimiento, reproduccién y muerte, la vida del hombre esta relacionada
con el corazon y de igual forma con el maiz. Y es que la invencion del maiz
debid haber modificado por completo la percepciéon de la realidad. Ademas,
por su forma, representa la conexion entre el cielo, la tierra y el inframundo,

es el axis mundi (Carrillo, 2009).
4.4.1 - Mitos del maiz

Los mitos y ritos contienen saberes campesinos que son importantes
preservar para el cultivo del maiz. Como primer mito, encontramos el
fundacional que narra cuando los dioses prehispanicos hicieron a los primeros
hombres en varios intentos, fracasando en cuatro intentos. Los dioses
meditaron acerca de cdmo crear al nuevo ser humano y finalmente deliberaron
que el maiz era la clave para crear un hombre consistente, pensante y
emocional (Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), 2019). Se
observa que este primer mito refiere a la importancia del maiz en la existencia
del ser humano: su evolucién se ha dado de manera conjunta, pues el hombre
hizo al maiz y el maiz hizo al hombre, en el sentido de que permitié el
desarrollo de los grupos al tener un excedente de alimentos y crear diversas

expresiones culturales: han evolucionado a partir de una relacion simbidtica.

Otro mito fundacional que proviene de la época prehispanica es el de la era
de los soles. Eduardo Matos (2018) narra el mito de la Leyenda de los Soles,
enfocado a los ritos que se realizaban a Tlaloc: después de que los dioses
destruyeron cuatro veces a la humanidad por inservible, en la era del quinto
sol Quetzalcdéatl cred a la humanidad, pero no tenia con qué alimentarlos, por
ello prosiguié a buscar alimento. Se dirigié al Tonacatepetl, Montafia de los
Mantenimientos, lugar que era resguardado cuidadosamente por los
Tlaloques. Quetzalcoatl ve pasar una hormiga negra cargando un grano de
maiz y le pregunté en donde lo consiguid, la hormiga no quiere confesar de
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donde obtiene su sustento. Finalmente, la hormiga cede, Quetzalcoatl se
convierte en hormiga negra y la acompané por el maiz. Quetzalcoatl lleva el
maiz a Tamoanchan, lo entrega a los dioses y ellos lo ponen en nuestra boca
para robustecernos. Los dioses se preguntan qué haran con el Tonacatépetl
qué contiene maiz, Quetzalcoatl lo até y lo quiso cargar pero no pudo.
Oxomoco y su mujer Cipactonal auguraron qué Nanahuatl desgranaria el
Tonacatépetl. Los tlaloques azules, blancos, amarillos y negros resguardaban

el Tonacatépetl, cuando Nanahuatl finalmente desgrané de la montafia.

El mito remite a la importancia del maiz como alimento, a su obtencién como
un regalo divino y los tlaloques de distintos colores refieren a la diversidad del

maiz, también como un obsequio de los dioses.

En cuanto a mitos actuales, no se encontré un mito especifico del maiz o su
cultivo. Los mitos que se encontraron en las comunidades investigadas son el
del nahual, en Chilcuautla y Tultepec, y el de las brujas, en San Salvador y en
Tultepec. Se decidio analizar el mito del nahual ya que esta relacionado con

el maiz por los siguientes motivos:

- Los elementos que integran el mito estan relacionados con el trabajo
en el campo.
- El escenario de las apariciones siempre es la milpa.

- Es un mito encontrado entre los campesinos de forma reiterativa.

El nahual es aquel ente, ya sea animal o humano, que puede transformarse
en distintas formas y que por lo general se acerca a la milpa muy temprano o
de noche. A continuacidn se narra una version del mito del nahual, del sefior

lldefonso Sanchez, del municipio de Tultepec:

“No sé por qué un dia a mi abuelo se le ocurrié llevarme a raspar maguey al
cerro que se llama Totolita, en la parte alta de Tultepec, en San Miguel Otlica.
Ya tenia preparado el burro y las castanas para el agua miel, nos fuimos muy
temprano, a las 4 de la mafana. Yo tenia como 5 o 6 aios. Todavia no entraba
a la primaria, entonces nos fuimos y me toco ver unas luces blancas y mi
abuelo me dijo que esos eran nahuales o nahualas, entonces él agarré 2
tablas de maguey las cruzé, las hizo una cruz. Y no sé qué pronuncié en voz

baja que yo no alcancé a escuchar vy dijo:
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- Yalas atrapé, ya las tengo.

Y las luces no se podian mover del lugar, entonces se estaba divirtiendo mi
abuelo porque las habia atrapado y decia él ciertas injurias, diciéndolas hijas

de afrodita.

- Yalas atrapé, ahorita van a ver que amanezca y ya veran como les va

air.

Estuvimos ahi unos minutos, mi abuelo calculé el tiempo que ya iba a

amanecer y se compadecio de ellas, dijo:
- Las voy a dejar ir. Pero no vuelvan a cruzarse en mi camino.

Entonces volvié a decir otras cosas en voz baja, separo las pencas del
maguey Y las luces empezaron a caminar entre los arboles y los magueyes,
hasta que se perdieron. Esa es la unica experiencia en la que yo considero
haberme topado con unos nahuales o con nahualas” (. Sanchez,

comunicacién personal, 18 de enero de 2026).
Para el analisis del mito se separan los diversos elementos que lo componen:

- Flora y fauna. Visibilizan las especies de la zona y que en ocasiones
son parte del sustento y de las expresiones culturales de cada region.

- Personajes. El nahual, animal o humano que puede transformarse y los
testigos de su aparicion.

- Motivaciéon del personaje. Las motivaciones son contrastantes ya que
puede estar motivado por alimentarse del maiz y poner en peligro la
cosecha o por mantener la cosecha, pero esta ligado al cultivo, ya que
aparece como un ente externo a la milpa, que obliga a estar alerta para
proteger los sembradios.

- Fechas de aparicién. Durante el ciclo agricola o durante la cosecha.

El mito del nahual es un recurso generacional para que los mas jovenes
conozcan la flora y fauna del lugar, ya que se presenta un acelerado cambio
debido a la urbanizacion. Instruye acerca de la importancia de respetar las
fechas del ciclo agricola y hacer hincapié en realizar las actividades

correspondientes segun su dia para mantener el sustento, ya que de no
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hacerlo adecuadamente puede peligrar el sustento familiar o la preservacion
de las semillas, o en el lenguaje cotidiano se puede interpretar como que al
no cosechar en el momento adecuado aumenta la probabilidad de que llegue

el nahual o nahuales y se alimenten de los maizales.

Los mitos al ser transmitidos como un elemento cultural son utilizados como
una herramienta para concientizar sobre la importancia de continuar
produciendo maiz nativo y en lo importante que es consumir maiz natural y
preservar su semilla, ya que esta preserva la vida del hombre, sin pensar
solamente en el aumento de produccion, fuera de la logica capitalista y

buscando un equilibrio entre la siembra de ambos tipos de maiz.
4.4.2 - Ritos del maiz

Los ritos en torno al cultivo del maiz en las zonas de estudio se han
encontrado desdibujados, ya que como resultado del mestizaje se expresan
en su mayoria como ritos catélicos (ver cuadro 4), por ello se narran las
festividades catdlicas que estan relacionadas con el ciclo agricola ya que se
observa que el espacio que sustenta el rito es reiterativamente el campo, la

milpa o los maizales.

Cuadro 4. Ritos del maiz

Festividad Fecha Ritos
Dia dela 2 de febrero Dia que la iglesia catdlica festeja a la
candelaria Virgen de la Candelaria. Se lleva a

bendecir las semillas para sembrar en el
préximo ciclo agricola. Aunque se
siembra maiz de semilla mejorada se

lleva a misa.
Dia de la Santa 3 de mayo En el rito catdlico se festeja a la Cruz de
Cruz Cristo.

En Chilcuautla se lleva la figura del Sefior
de los aguaceros, que esta ubicado en la
casa ejidal, a misa, para pedir buenas
lluvias. Las tres comunidades colocan
cruces en la cima de los cerros y en las
milpas. En Tultepec antiguamente se
realizaba misa en algunas milpas para
bendecirla. Es un rito que representa la
peticion de buenas lluvias para que
ayuden a tener una buena cosecha.

San Isidro 15 de mayo San Isidro Labrador es el Santo Patrono
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Labrador de los agricultores. En las comunidades
de estudio antiguamente se adornaban
bueyes y en una peregrinacion se
llevaban mazorcas, ahora se adornan

tractores.
San Juan 23/24 de junio San Juan Bautista es una festividad que
Bautista se realiza en Tultepec, con la tradicional

misa, cohetes y programa cultural. Es
una fecha que coincide con el solsticio de
verano, existe la creencia de que es buen
momento para hacer peticiones por lo
que el campesino acostumbraba pedir
buenas lluvias.

Santiago 25 de julio Los campesinos lo relacionan con la

Apostol peticion de buenas lluvias. Se realizan
caminatas por las calles principales
aledafias a la capilla donde se ubica, con
el santo y mazorcas de maiz. En Tultepec
antiguamente se realizaba una velacion
dentro de la iglesia con rezos.

Fieles difuntos 1y 2denoviembre La iglesia catdlica dedica el 1o0. de

noviembre como Dia de todos los Santos
y el dia 2 como el Dia de los Fieles
Difuntos.
En las comunidades de estudio se coloca
parte de la cosecha en la ofrenda, dentro
de los alimentos se encuentra el maiz. La
ofrenda es un ritual para agradecer por el
sustento. En las comunidades se
identifica claramente como un ritual que
marca el final del ciclo agricola.

Fuente: Elaboracion propia

Se mencionan algunas especificaciones de cada zona de estudio que ayudan
a entender de manera mas completa los rituales en torno al ciclo agricola del

maiz:

e En Chilcuautla, acuden al sefor de los aguaceros cuando hay sequias,
el cual se encuentra en una sala especial dentro de la casa ejidal. Se
le hace una misa para pedirle por una adecuada lluvia que permita la

cosecha (ver figura 5).
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Figura 5 - Sefior de los Aguaceros, de Chilcuautla, Hidalgo.

Fuente: Fotografia tomada durante el trabajo de campo, 2025

e En Chilcuautla, es buena sefial encontrar una planta con tres
mazorcas, por ser el numero 3 el que se relaciona con lo divino, como
la Santisima trinidad.

e Eldia 12 de octubre la iglesia catolica dedica el dia a la Virgen del Pilar.
En México la festividad era conocida como el Dia de la raza y
popularmente era llamada “dia de las mulas”. Era una tradicion que se
vistiera a nifos y nifas como “inditos” y llevaran un huacal o costal en
la espalda con semillas. En Tultepec se llevaba a los “inditos” con un
costal en la espalda con mazorcas de maiz, era un ritual para agradecer
por las cosechas. Actualmente, dicha fecha en México es para
conmemorar la diversidad de los pueblos originarios. Ha sido un rito
que surge del choque historico; se adaptd para representar el momento
del encuentro entre las culturas e incorporé los ritos del campo; ha
trascendido al devenir histérico para conmemorar la diversidad y la
defensa de los pueblos. Es un rito hoy utilizado como herramienta de

reivindicacion y resistencia.
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En Chilcuautla se siembra en luna creciente y se recoge el maiz
solamente en luna llena, una vez que pasa la luna llena se deja de
cosechar, no se toca el maiz hasta la proxima luna llena.

En Tultepec se prendia una veladora para matar a “las culebras del
cielo”, lo que se interpreta como que se acerca una fuerte lluvia.
También se ayudaban de los ramos, del domingo de ramos, para
ahuyentar las fuertes lluvias.

En las tres comunidades de estudio existen ritos que son exclusivos del
ambito familiar. En ellos se puede encontrar el uso frecuente de
veladoras en distintos momentos de importancia para que continue el
ciclo agricola de manera correcta: para iniciar a trabajar la tierra; al
momento de iniciar a sembrar la semilla; en caso de que se caigan los
maizales por los fuertes vientos; cuando se va a cosechar, y; cuando

parte de la cosecha se coloca en el altar a los difuntos.

También se recurre a este tipo de rito cuando hay una urgencia debido
al clima, cuando el fuerte viento tira las matas de maiz, se prende una
veladora. Esta revelacion hace suponer que, asi como hay ritos del
maiz a nivel familiar, y de los que se habla poco, de igual manera se
mantienen mitos relacionados con el maiz que solamente se narran en

familia.

En Tultepec se menciond que uno de los motivos para colocar maiz en
la ofrenda del dia de muertos es para agradecer a los difuntos por
cuidar la cosecha durante el ciclo agricola. Es una relacion entre el
maiz, la vida y la muerte, pues para el cultivo del maiz se necesita del
cuidado y trabajo del campesino, pero también de los cuidados de los
difuntos, pues existe una peticion continua a través de rezos para

ayudar a que la cosecha se logre.

En las tres zonas de estudio se observa que una relacién del cultivo y
sus ritos a través del elemento vital que es el agua, ya que diversos
ritos son para la peticion de buenas lluvias, como el dia de la Santa
Cruz, el dia de San Juan Bautista, Santiago y la representacion del
Sefior de los Aguaceros, y es el riego el que hace posible la cosecha.
Por lo tanto, los cuidados del agua y su relacién con ella es uno de los
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saberes campesinos que se han perdido con la industrializacion y con

la llegada de aguas negras.

Para realizar el rito se conjuga el espacio cerrado, del hogar y de la iglesia,
con el espacio abierto que puede ser la milpa o los maizales, pues el rito
pretende abarcarlo todo, por ello va de un lugar a otro, para sacralizar todos
los espacios. Elrito es primordial en la sociedad y de alli su permanencia en
el tiempo, sin ellos los grupos sociales quedan profanados y degradados
(Han, 2020).

Ademas, es preciso sefalar que el inicio del ciclo agricola es el 2 de febrero
cuando se llevan las semillas a bendecir y termina en noviembre con el dia de
muertos. Es decir, que el ciclo agricola no lo marcan las actividades propias
en el campo, lo marcan los rituales, como una forma simbdlica de iniciar y
cerrar ciclos, inician y cierran el tiempo sagrado: lo definen. El ciclo agricola
es un tiempo de cosecha y ante todo tiene que ser un tiempo sagrado para
asegurar que concluya correctamente. Y si el ciclo agricola es un tiempo
sagrado, la temporada de dejar descansar la tierra es de absoluto reposo. Los
ritos durante el ciclo agricola son familiares y comunitarios, en el reposo las
actividades se remiten exclusivamente al ambito familiar, es el momento de

reforzar los lazos familiares.

En la figura no. 6 se observa que el ciclo agricola tiene varios ritos
relacionados a la peticién de buenas lluvias, que es el Domingo de Ramos, el
3 de mayo, el 24 de junio y el 25 de julio. El periodo de reposo de la tierra dura

4 meses, de noviembre a febrero.
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Figura 6

Ciclo agricola del cultivo del maiz

Reposo
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hilanac lhviae
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Santiago Apéstol 24 de junio

San Juan Bautista

Fuente: Elaboracién propia

Por otro lado, asi como puede existir una relaciéon entre los momento
fenoldgicos y los distintos desdoblamientos divinos del maiz que provienen de
la época mesoamericana, se observa que también existe una relacion de los
rituales con los momentos de crecimiento fenolégico del maiz ya que:
concuerda la bendiciéon de semillas, en febrero, con la siembra, que debe ser
a finales de febrero o marzo; las festividades de la Santa Cruz y San Isidro
Labrador, que son en mayo, se aproximan a la etapa reproductiva, el inicio de
la floracion y maduracion, que son de los 60 a los 80 dias de sembrado el
maiz; la festividad de Santiago Apodstol, el 25 de julio, se aproxima a la
cosecha de los primeros elotes; en Noviembre, para dia de muertos,
finalmente se ha concluido la cosecha de todo el maiz, en su madurez para

ser utilizado en la elaboracion de tortillas.
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4.4.3 - Saberes campesinos en los ritos y mitos del maiz

Los saberes campesinos implican las actividades y conocimientos que estan

relacionados con el cultivo. Los saberes campesinos referentes al trabajo

directo en el campo que se observaron en las zonas de estudio con respecto

al cultivo del maiz nativo son los siguientes:

Antes que el cultivo del maiz se realizara como lo conocemos, grandes
hectareas cultivadas de maiz, es importante sefalar que
tradicionalmente implicaba una relacion con otros cultivos, el maiz no
estaba solo, iba acompafnado de otros cultivos con los que se ayudaba
a crecer ya que aportaban los nutrientes necesarios. Para las tres
zonas de estudio se identifico que el maiz se cultivaba acompanado de
frijol y calabaza, los cuales también tenian un papel fundamental en los
rituales y en los alimentos que se preparaban en festividades
importantes, como el dulce de calabaza desde dia de muertos hasta
diciembre vy el frijol, que se sefiala como un indispensable en la cena
de navidad y en la elaboracién de tamales.

Con respecto al ciclo agricola, en Chilcuautla se empieza a remover la
tierra en febrero y el ultimo dia de febrero se siembra. La siembra debe
de tener 7 u 8 riegos, los que se realizan una vez por mes.

En Tultepec se empieza a mover la tierra entre febrero y marzo. Se
comienzan a hacer los surcos y en marzo empieza la siembra. Se
realiza un riego para marzo y otro para junio.

Se realizan los surcos con una separacion de 96 cm, para que el maiz
no se caiga y lo proteja.

La siembra se puede extender hasta principios de mayo, pero debe ser
antes del dia de San Isidro Labrador, el dia 15 de mayo, para que no
crezca mas la hierba que la mata del maiz y afecte su crecimiento.

La escarda es el trabajo que consiste en retirar la hierba que crece
cerca del maiz y que puede afectar su crecimiento debido a que le quita
nutrientes. A diferencia del deshierbe, la escarda ademas consiste en
separar lo que se puede utilizar de lo que es maleza. Es una actividad

que se debe realizar en varias ocasiones, la primera es antes de
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sembrar, cuando se esta preparando la tierra, para que no exista la
presencia de ninguna hierba y la segunda debe realizarse 40 dias
después de sembrar.

Amogotar es la actividad que consiste en apilar o amontonar el maiz
cortado en una forma de cono, para que termine de madurar y el
rastrojo se pueda utilizar ya para alimento del ganado.

Piscar es la actividad que consiste en cosechar el maiz.

El colote es un canasto hecho de palma, de aproximadamente 60 cm
de alto, que carga el campesino en la espalda y que facilita el trabajo
de recolectar el maiz.

El 25 de julio, el dia de Santiago Apdstol, ya se han recolectado los
primeros elotes, la imagen ya esta adornada con ellos, lo que indica un
aproximado de 5 a 6 meses para la cosecha.

En Tultepec, el barrio de Teyahualco, donde se sembraba el maiz, el
principal santo es Santiago. EI mayordomo hacia la fiesta en una
hectarea completa, por ello, ese afio se dejaba descansar la tierra 'y se
bendecia.

Una actividad sencilla, pero eficaz, que se realiza para prevenir la
llegada del gusano cogollero es colocar tierra dentro de la mazorca
para que el gusano se ahogue, se forma un barro con las pocas gotas
de agua de riego o lluvia que caigan. Esta accién se realiza a los 15
dias de que broté la mazorca.

Existe una relacion intrinseca entre la siembra y los rituales que se
expresa a través de la comida. Cuando la cosecha se transforma en un
alimento que representa la cultura del grupo porque es realizado con
recursos propios de la zona y que solian ser de |la temporada de cultivo,
es colocado en el altar de los ritos. Como la calabaza en dulce para
muertos y en las fiestas decembrinas.

Para diciembre se acostumbraba sembrar alfalfa.

La semilla para la proxima cosecha se escoge desde la siembra, se
seleccionan las mejores mazorcas, mas grandes y resistentes. En
diciembre y enero se preparan, se secan y en febrero se bendicen.
Los rituales son una herramienta a la que se acude frente a una

desgracia.
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- Elrito mas generalizado es el de pedir y agradecer de manera individual

y familiar.

Los saberes campesinos son un conjunto de conocimientos para el cultivo que
abarca actividades propias del trabajo directo con la tierra, los rituales que
inician y cierran el ciclo agricola, los mitos que obligan el cuidado de los
cultivos, asi como el conjunto de creencias. Las distintas manifestaciones
divinas del maiz indican la percepcion sagrada de la naturaleza, por ende el

trabajo debe ser sustentable ya que es respetuoso con la naturaleza.
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CAPITULO 5 - MITOS Y RITOS DESDE LA COMUNALIDAD
5.1 - Analisis de los mitos y ritos desde la comunalidad

En los siguientes apartados se desglosan diversos conceptos que permiten el
entendimiento detallado de los factores que influyen en el tema de esta
investigacion: los saberes campesinos que se transmiten a través de las
expresiones culturales de los mitos y ritos relacionados con el cultivo del maiz
y las formas en cdmo se interrelacionan para transmitir conocimiento

tradicional, la autonomia alimentaria y la organizacion social.

De manera inicial, se realiza un mapeo de actores clave con base en los cuatro
momentos basicos de la comunalidad: 1.- la naturaleza; 2.- la sociedad; 3.- el
trabajo; 4.- lo que se obtiene o consigue como resultado del trabajo.
Posteriormente, con los tres niveles de desarrollo comunalitario se analiza la
interaccion de los saberes campesinos que se expresan a través de la
organizacion comunitaria: el intracomunitario o familiar, el comunitario y el
intercomunitario. Finalmente, se analizan los conceptos basicos de la
comunalidad como categoria de analisis para entender de manera integral los

saberes campesinos.
5.1.1 - Mapeo de Actores Clave Comunalitarios - MACC

El mapeo se realizd para conocer a los actores que influyen de forma directa
e indirecta en la conservacion de los saberes campesinos, que se transmiten
a través de los mitos y ritos en torno al cultivo del maiz. EI mapeo se realizé
con base en las aportaciones de Tapella (2023), sin embargo, para la presente
investigacion se nombra como Mapeo de Actores Clave Comunalitarios,
MACC, porque se hace con base en la teoria de la comunalidad.

El analisis de los actores clave se realiza a partir de los cuatro momentos de
la comunalidad que sefiala Jaime Martinez Luna (2017): la naturaleza; la

sociedad; el trabajo; lo que se obtiene o consigue como resultado del trabajo.

A continuacion, se describen cada uno de los momentos de la comunalidad y
su relacion con los saberes campesinos implicitos en los mitos y ritos del maiz,

que permiten el cultivo del grano y mantienen su diversidad.
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5.1.2 - La naturaleza

La naturaleza como un actor clave es un elemento innovador para un mapeo
de actores. En México el territorio, la tierra que se pisa o la tierra como madre
no es un sujeto de derecho, como en Ecuador y Bolivia, aunque el concepto
y la percepcidon de la madre tierra esta sumamente arraigado en los pueblos
originarios y campesinos. Para realizar el MACC en este apartado se analizan
las situaciones en las que se encuentran los recursos naturales relacionados
con el cultivo del maiz y su manejo, ya que permite puntualizar las situaciones
en torno al mantenimiento del maiz nativo, y su diversidad, y cartografiar el

contexto de las diversas problematicas.
a) La sagrada madre tierra

La tierra como madre es considerada sagrada en las comunidades de estudio
del Valle del Mezquital, es Ra Zi Méké Ximhai, la sagrada madre tierra, da
sustento y representa la fertilidad. Ra Zi Mékéa Ximhai da el alimento, entre el
que se encuentra el sagrado maiz, Ra Zi Mékéa Dethéa, un alimento también
considerado sagrado, por ser un grano que se cultiva a pesar de la

desertificacion de la zona, la falta de agua y el clima semidesértico.

Por otro lado, si bien en el municipio de Tultepec, estado de México, existen
antecedentes histéricos de habitantes nahuas y fahfus, y aun queda un
porcentaje de esa poblacién, es dificil encontrar expresada la representacion
de la tierra como madre en la poblacion general. Algunos activistas,
muralistas, danzantes y médicos naturistas recuperan esta percepcion,
realizando distintas actividades y eventos culturales que van enfocados en
recuperar el conocimiento tradicional de las culturas mesoamericanas o de los
pueblos originarios, sin embargo, estos actores no tienen relacion directa con
el cultivo del maiz nativo, pero podrian ser un medio para continuar

transmitiendo el conocimiento tradicional y los saberes campesinos.
b) Maiz de riego

En el Valle del Mezquital algunos cultivos dependen del temporal, que es el
sistema de cultivo que necesita un buen clima y abundantes aguas, mientras
otros cultivos dependen del riego. La produccion de riego se realiza con agua

que proviene del afluente del Rio Tula, un rio que lleva las aguas negras de
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la Ciudad de México a Hidalgo, aguas que son utilizadas para regar los

cultivos de la region.

En Tultepec los cultivos se riegan con agua proveniente del Lago de
Guadalupe, es una presa que abarca el municipio de Cuautitlan Izcalli, Isidro
Fabela, Jilotzingo, Atizapan de Zaragoza y Nicolas Romero, es el segundo
cuerpo de agua mas grande del estado de México, en el cual se encuentra
diversa fauna como aves, abejas y tortugas (Aguirre, 2013). La presa del Lago
de Guadalupe fue construida en 1936 y declarada Area Natural Protegida
(ANP) desde 2004. Un estudio reciente sefiala que la presa esta contaminada,
pues recibe aproximadamente 15 millones de metros cubicos diarios de aguas
negras y grises, provenientes en un 97% de los municipios de Atizapan y
Nicolas Romero (Reyes, 2025). Por lo tanto el riego que llega a Tultepec es
de aguas contaminadas, ademas se ha visto un crecimiento acelerado de
naves industriales, las cuales han sido sefialadas por descargar aguas

residuales con quimicos (Solis, 2025).

Por lo anterior, se observa que los cultivos de las tres zonas de estudio estan
siendo regados con aguas contaminadas. Ha dejado ser una prioridad el
cuidado del liquido vital por parte del gobierno desde hace tiempo y tanto
productores como poblacion en general ha normalizado que no se cultive con
agua limpia. Aunque es importante tomar en cuenta que existen factores

estructurales que crearon dicha circunstancia, casi imposible de erradicar.
c) Problemas medioambientales

La degradacion es la paulatina pérdida de la fertilidad de la tierra en diferentes
zonas que ya puede tener un cierto grado de aridez por su propia naturaleza
o por actividades antropogénicas, como zonas aridas y semiaridas, que estan
siendo afectadas por el proceso de ganaderizacion, deforestacion,
monocultivo y por el cambio climatico (Granados y Hernandez, 2013). A nivel
nacional, la degradacion asciende a 72% en diferentes niveles, encima del
46% del promedio mundial (Comisién Nacional de las Zonas Aridas (Conaza,
2024), problema nacional que también afecta al Valle del Mezquital (FAO,
2019).
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En el Valle del Mezquital a la degradacion del suelo se le suma la
contaminacion ecoldgica por la Refineria Miguel Hidalgo, en Atitalaquia, y la
Termoeléctrica Francisco Pérez Rios, en Tula. Debido a estas problematicas
ambientales en la zona, el actual gobierno federal ha lanzado el Programa
Nacional de Restauracion Ambiental (PNRA) 2025-2030 (Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), 2025), el cual ha declarado una
parte importante del Valle del Mezquital como zona prioritaria de restauracion
de ecosistemas: El Rio Tula, para restauracion ecoldgica, rehabilitacion,
reforestacion, remediacion y saneamiento, el cual estara a cargo de la
Comisién Nacional del Agua, y la Presa Endhé para habilitacion, restauracion

productiva, reforestacion, saneamiento y remediacion (Semarnat, 2025).

Por otro lado, el estado de México cuenta con un 56.7% de desertificacion.
Para el municipio de Tultepec no se encontraron datos especificos de
desertificacion que permitan entender el nivel de deterioro en el que se
encuentra la problematica. La degradacion nos remite a la relacion directa con

la tierra, a sus cuidados.
5.1.3 - La sociedad

La sociedad es la comunidad o la familia que pisa la tierra. Para el MACC se
consideran a las instituciones gubernamentales, sus acciones y politicas
publicas por su relacidn con la transmision de los mitos y mantenimiento de
los ritos en torno al cultivo del maiz, asi como sus acciones en la gestion y

cuidados del maiz nativo.

El maiz, un alimento de origen precolombino, cuyo centro de origen es México,
actualmente es utilizado para la elaboracion de un gran numero de productos
de diferentes industrias a nivel internacional, es el elemento mas versatil
después del petroleo (San Vicente, 2021), algunos de ellos son: combustible,
alimento para ganado, jabones, insecticidas, adhesivos, plasticos, papel,
carton, textiles, cosméticas, pinturas, panales, carne fria, jarabe de alta
fructuosa, helados, mermeladas, refrescos, jugos, comida para bebés, chicles,
polvo de chocolate, golosinas y productores farmacéuticos: antibiéticos,
suero, pasta de dientes, (Jonsson, 2025). El maiz ademas de un alimento se

ha convertido en una mercancia de la economia mundial, situacion que ha
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provocado presion para utilizar semillas genéticamente modificadas y
agroquimicos, con el objetivo de acelerar su produccion (Boege, 2021). La
opinion de la poblacion en México se encuentra polarizada: los que estan a
favor y los que estan en contra de la introduccion de semillas de maiz

genéticamente modificadas en el campo mexicano.
a) Actores internacionales que afectan al maiz y su diversidad

Exacerbando la discusién debido a las presiones internacionales, en 2023 el
presidente estadounidense Joe Biden exigido a México un sustento cientifico
del rechazo por parte del presidente mexicano Andrés Manuel Lopez Obrador
a la importacion de dichas semillas en 2023 (El financiero, 2025). El tema
preocupaba a Estados Unidos de América (EEUU) ya que dicha prohibicion
afecta la economia de ese pais debido a que de enero a septiembre de 2024,
las importaciones mexicanas de maiz originarias de dicho pais generaron una
ganancia de 5,296 millones de dodlares (Secretaria de Economia (SE), 2025).
Kenneth Smith, quien fue jefe de la Negociacion del Tratado entre México,
Estados Unidos y Canada (T-MEC), sefal6 que las violaciones de México al
T-MEC eran al Capitulo de Acceso al Mercado y, sobre todo, al Capitulo de

Medidas Sanitarias y Fitosanitarias.

El gobierno mexicano realizé un decreto presidencial para prohibir el uso de
glifosato el 31 de diciembre de 2020 y un segundo decreto el 13 de febrero de
2023. El Decreto de Maiz que se anuncié en 2023 senal6é que gradualmente
se tenia que eliminar el glifosato en los cultivos de maiz, y como fecha limite
se senalé el 31 de marzo de 2024 para eliminar totalmente su uso. La
prohibicién no tuvo efecto debido a la falta de sustitutos para ese producto
(Morales, 2024).

El 20 de enero de 2025, el presidente electo de EEUU, Donald Trump, asumié
su mandato y declaré que México al prohibir la entrada de maiz transgénico
estaba incumpliendo con los acuerdos internacionales del Tratado.
Finalmente, en febrero de 2025 se declaro el fallo en contra de México, por
lo que se tuvo que revertir la prohibicién del maiz transgénico importado de
EEUU, sin embargo, en ese mismo mes por ley se prohibe la produccion de
maiz transgénico en México, pero existen criticas por parte de los grupos que
defienden el maiz debido a que no se prohibe la produccion de semillas
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genéticamente modificadas, dejando la posibilidad a la entrada de otras

modificaciones genéticas.

Por otro lado, el rechazo al maiz genéticamente modificado es por parte de
comunidades campesinas, pueblos originarios y diversos grupos como la
asociacion Sin Maiz no hay Pais y la Fundacion Semillas de Vida, integradas
por investigadores universitarios, colectivos y la sociedad civil organizada,
debido a que el maiz transgénico afecta la diversidad del grano y porque el
maiz no solo es parte del sustento y una mercancia del capitalismo, en México

es, ademas, un elemento cultural densamente simbdlico.

A nivel nacional, la participacion de las instituciones gubernamentales en la
preservacion de la semilla nativa del maiz y su diversidad, asi como de los
mitos y ritos del maiz es nula, ya que continua la tendencia a aumentar la
produccion del maiz de semilla mejorada, y los apoyos gubernamentales
consisten en paquetes tecnoldgicos, que son conocidos y criticados por la
dependencia que generan en los campesinos ya que las semillas son
infértiles, no se pueden ocupar para el siguiente ciclo agricola, y debido a que

para crecer necesitan agroquimicos.

La presion por la introduccién de las semillas mejoradas se puede ver en el
estado de México como en el Valle del Mezquital. El dilema del maiz
transgénico es por la disyuntiva entre el conocimiento tradicional y el moderno.
Ya que el conocimiento tradicional es sustentable y respetuoso con la
naturaleza, ha sobrevivido el paso del tiempo de diversas formas, una de ellas
son los mitos y ritos que a pesar de sobrevivir se transforman para que perdure
su esencia, que es el conocimiento, el que un dia fue innovacion y tecnologia
funcional, lo que le permitié transmitir por generaciones y mejorar la calidad
de vida de los grupos sociales: es la herencia de los ancestros a la que ahora
se le conoce como saberes campesinos. El conocimiento moderno esta
relacionado con el desarrollo economico, con la acumulacion y el
extractivismo, para él el conocimiento ancestral no tiene resonancia en la
|6gica capitalista, ya que no aumenta la produccion ni permite la acumulacion,
por ello es ilégico mantener el conocimiento ancestral y sus sistemas de

cultivo.
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b) La ciencia agricola aplicada

En la zona se localiza un actor social relacionado con la introduccion de la
semilla mejorada del maiz, El Centro Internacional de Manejo Maiz y Trigo
(CIMMYT). ElI CIMMYT surgié de un programa piloto patrocinado por el
gobierno mexicano y la Fundacién Rockefeller en la década de 1940, su cuyo
objetivo era aumentar la productividad agricola en México, bajo una fuerte
influencia de la Revolucién Verde, conocida por aumentar la producciéon
agricola generando problemas de fertiidad en la tierra y una gran
dependencia por parte de los productores con semillas controladas por
empresas. El Centro se encarga de aumentar la produccion de cereales
basicos como el maiz, trigo y otros cultivos a través de la ciencia agricola
aplicada, especialmente en lo que se conoce como el sur global, es de decir,
los paises antes llamados “tercermundistas”, con un enfoque supuestamente
sustentable ya que utilizan aguas residuales. El centro ha iniciado el proyecto
Maiz Sustentable para aumentar la produccion de maiz blanco en el Valle del
Mezquital, que posteriormente sera utilizado por las empresas Bimbo y Cargill
México ubicadas en el municipio de Atitalaquia, Hidalgo. En su primer periodo
de operaciones se logro incrementar el 16% de produccion, lo que representa
alrededor de 10 t/ha (CIMMYT, 2024).

Los proyectos del CIMMYT pueden parecer sustentables, sin embargo, se ha
comprobado que el uso de aguas residuales es danino para la salud. La
investigadora Irma Aurora Rosas Pérez, del Instituto de Ciencias de la
Atmosfera y Cambio Climatico y fundadora del laboratorio de Aerobiologia del
estado de Hidalgo, con un equipo de investigacion conformado por algunos
alumnos recolectaron muestras del suelo y agua de Tlahuelilpan, Hidalgo,
donde se recibe parte de los 1.2 millones de metros cubicos diarios de aguas
residuales provenientes de la Ciudad de México. Los resultados muestran la
presencia de la bacteria Escherichia coli o E.coli, también realizaron estudios
moleculares y observaron la resistencia a 22 de 23 antibiéticos que probaron,
entre ellos los Carbapenémicos, antibidticos de dltima generacion
(Hernandez, 2023).

84



c) Los comisariados ejidales

Existen problematicas que afectan de manera general a los productores, sin
embargo, hay situaciones que se agudizan de forma diferente en las areas
urbanas y las areas rurales. En el presente apartado se analiza el papel de
los Comisariados ejidales. En Chilcuautla, el Comisariado ejidal esta integrado
por ejidatarios que contindan produciendo maiz y que conocen el ciclo
agricola, sus ritos y que ademas estan interesados en mantener la semilla
nativa de la region. El municipio de San Salvador se encuentra en la transicion
de postura con respecto a los usos y cuidados del maiz, es decir, como se
cultiva el maiz y qué tipo de semilla se utiliza, ya que en los ultimos dos ciclos
agricolas se ha introducido casi por completo las semillas mejoradas. En el
municipio de Tultepec los integrantes del comisariado ejidal se sinceraron con
respecto a que ya fueron rebasados por la urbanizacién y no hay marcha
atras, la unica ruta hacia el futuro es la industrializacion y la paulatina venta
de los ejidos para la construccion de naves industriales o para la creacion de
canchas deportivas, ya que continuar produciendo es peligroso debido a que

el crimen ingresa a los ejidos.

El Comisariado ejidal, anteriormente era el érgano que velaba por los
intereses de los productores y el cuidado de los ejidos. Pero a partir de la
reforma constitucional al articulo 27, en 1992, inici6 la venta de ejidos, por lo
que las funciones del Comisariado Ejidal se redujeron y no hay forma de que

intervengan en la venta de los ejidos.
5.1.4 - Trabajo

El trabajo representa una forma de reivindicar la cultura, al analizarlo también
es importante sefalar la perspectiva que se tiene del trabajo del campesino,
ya que, asi como comunmente se liga lo rural con pobreza, de igual forma se
liga el trabajo campesino con la falta de desarrollo y progreso sobre todo a

nivel familiar y comunitario.

Los productores tienen intereses y prioridades muy distintos, son personas
con preocupaciones alimentarias que deben ser resueltas. Se puede
diferenciar el trabajo en dos: como aquel que dignifica al hombre al realizar un

trabajo ancestral que reivindica sus tradiciones, que también es un ritual
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porque esta inmerso en su cultura y religion; de aquel que absorbe y separa
lo religioso, que acerca a las cosas profanas, que aleja de la cultura y que
debe cumplir con las expectativas del capitalismo de producir, explotar la tierra
y vivir para trabajar y, de esta manera valorizar el capital. Por lo anterior, en
este apartado se analizan los actores desde su relacién con las labores

relacionadas al maiz, su cultivo y su gestion.
a) El trabajo y la cultura

En el sistema de cultivo se encuentra una diferencia importante dependiendo
de la zona de estudio, el cual varia de acuerdo al clima, el tipo de suelo, la
region, pero sobre todo al tipo de semilla que se esté utilizando. En el Valle
del Mezquital el cultivo del maiz inicia en marzo, aunque solo existe en la
memoria de los campesinos el cultivo acompafiado de frijol mayo. En tierras
de antiguos toltecas cuyo legado dejaron el maguey y el pulque, elementos
que acompafan los mitos fundacionales, ahora se visualiza en lo que se
podria llamar una milpa Aahiu, que es resultado de la historia y la mitologia,
el cultivo del maiz y del maguey, no van intercalados, mas bien acompafados,
una parcela de maiz y una parcela de maguey. Este agave introduce en el
panorama otro actor social: el tlachiquero, el oficio ancestral de recolectar el
néctar del maguey, el aguamiel, para consumo familiar o venderlo ya
fermentado como pulque. Es importante mencionarlo pues maiz y maguey son
clave en la economia local y de la autonomia alimentaria del Valle del

Mezquital.

Debido al proceso de urbanizacion y a la creciente poblacién existen otros
oficios como comerciantes, obreros y los migrantes que laboran de muchas

actividades y que no estan ni remotamente relacionados con el maiz.

En este momento es importante sefialar que en el Valle del Mezquital existen
diversos balnearios, proyectos cooperativos que han aprovechado el afluente
de aguas termales, las tierras comunitarias y los ingresos econémicos de las
remesas para realizar parques turisticos. Estos balnearios tienen la necesidad
de hacer eventos atractivos a los turistas para ser visitados, por lo que deben
recurrir a eventos culturales en los que se exalte la gastronomia y las

tradiciones de las comunidades. Por ello, se considera un actor social
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relacionado con los mitos y ritos del maiz a través de la promocion cultural

que realizan.

En Tultepec, estado de México, el cultivo de maiz se acompafiaba con frijol
mayo y calabaza, ahora esa triada central de la milpa es un recuerdo.
Actualmente, después de la cosecha de maiz se siembra alfalfa para el
alimento del ganado. Tultepec ya es una zona industrial por lo que la division
de trabajos es compleja, sin embargo, los oficios mas conocidos son
coheteros, musicos y pintores, oficios que no se relacionan con el cultivo del
maiz, aunque los pintores y muralistas tendran como inspiracion la naturaleza

o especificamente el maiz, no se relacionan con su cultivo.

Con respecto al campesino en Tultepec, como productor, se enfrenta a
situaciones en su quehacer diario y que los ha hecho tomar la decision de
perder la semilla nativa y sembrar semilla mejorada: por un lado se habla de
la no intervencion del gobierno a la produccion del campo debido a que sus
programas estan enfocados a los paquetes tecnoldgicos que han generado
una dependencia insostenible del campo a los agroquimicos y pérdida de la
fertilidad de la tierra; por otro lado, se requiere la intervencion de instituciones
gubernamentales debido a que las situaciones que enfrentan rebasan su
capacidad de organizacion y de decisién, como delincuencia, narcotrafico,
presidn para vender sus ejidos y bajos precios de venta del maiz, ya que es
necesario plantear proyectos acompafados de un marco legal que los haga

posible.
b) El trabajo de las mujeres

El trabajo de las mujeres en el Valle del Mezquital es igual de complejo que
hablar de los oficios en general, ya que entre ellos se podria mencionar el de
campesinas, tlachiqueras, dentro de una empresa como obreras 0 como parte

de los proyectos ecoturisticos de parques acuaticos.

Sin embargo, hay algunos oficios en los que por siglos se han remitido
exclusivamente al género, como son: cocineras; encargadas de gestionar en
el hogar y comunidad todos los insumos que se obtienen del maiz y; maternar.
Las tres actividades estan intimamente ligadas con los saberes campesinos

implicitos en los mitos y ritos del maiz y estan interconectadas entre ellas. La
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cocina ademas de ser una actividad vital esta relacionada con los saberes
campesinos, porque es una tradicion compartir las recetas, son saberes que
se transmiten, con respecto al uso del maiz, a sus cuidados, sus facultades
curativas y su mantenimiento. De entre los usos que se le da al maiz se
pueden sefalar el secado y cuidado de las hojas de la mazorca para la
elaboracion de tamales; la nixtamalizacion para crear la masa que sirve para
elaboracion de tamales, sopes, huaraches; quesadillas; todos ellos
acompafados de pulque o aguamiel; el olote para el fogdn; y para alimento

de los animales.

El trabajo de la mujer como encargada de gestionar el maiz para la familia y
para la comunidad tiene entre una de sus actividades la de precisamente
cocinar, la de seleccionar y cuidar la semilla, de que el maiz que se cosecha
dure todo el afio, de colocar el maiz en el altar de dia de muertos y en llevar

las semillas a bendecir para poder iniciar el ciclo agricola.

Maternar, aunque es un trabajo que se continua valorando muy poco, es una
actividad que por su propia naturaleza facilita la transmision de saberes, la
continuacion de los ritos y el aprendizaje de los mitos. La madre sigue siendo
la que transmite la percepcién que se tiene de los usos y cuidados de los

recursos naturales.

La mujer en Tultepec tiene diversas ocupaciones debido a que es zona rural.
Pero las unicas que tienen relacion con los saberes campesinos de los mitos
y ritos del maiz son las mismas que en el Valle del Mezquital, es decir, las

mujeres que cocinan y gestionan el maiz y sus derivados.
5.1.5 - Lo que se obtiene o consigue como resultado del trabajo o labor

El momento ‘lo que se obtiene como resultado del trabajo’ es una categoria
que permite entender las acciones posteriores al trabajo referentes a una vida
comunalitaria. Lo que se obtiene del trabajo puede ser la fiesta, el descanso,
la comida, el goce o el cansancio. Algunos de estos elementos son de ambito
personal como el cansancio y el goce, con respecto a actores clave
relacionados con la comida se ha mencionado el trabajo de las mujeres.

Acerca del descanso y la fiesta, el fildsofo Byung Chul Han (2020, p. 55)

sefala que estan paradodjicamente vinculados, ya que son dias en que por lo
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general no se laboran, no se produce, se descansa, no hay nada mas
peligroso para el capitalismo que la idea de descansar tranquilamente sin
producir. El reposo pertenece a la esfera de lo santo, el trabajo, por el
contrario, es una actividad profana, tiene que omitirse por completo durante
las acciones religiosas (Chul, op. cit. p. 56). El descanso, como producto del
trabajo en la comunalidad, también es un rito, un momento para estar en
familia, un rito familiar de convivencia, en el que se transmiten los saberes que
han sido seleccionados por los adultos como dignos de ser transmitidos.
Por otro lado, la fiesta patronal, es el dia mas importante del afio en las tres
zonas de estudio y una tradicion muy generalizada es que se trabaja todo un
afio gestionando recursos para la fiesta patronal, incluso es una de las
actividades que mas destaca de las autoridades comunitarias ya que nos
acerca a lo divino. Por lo anterior, los actores clave relacionados a esta
categoria son los relacionados con lo religioso, pues son ellos quienes
mantienen los ritos del maiz y resguardan su continuidad.

a) Actores religiosos
Como se ha mencionado anteriormente, la cultura implica diversos aspectos
de la vida social, como politica, economia, lenguaje y religion, este ultimo es
el que da sentido a la vida porque desde la perspectiva de los creyentes
permite la comunicacion con lo divino. Como resultado de los hechos
histéricos la religibn es un sincretismo de creencias mesoamericanas Yy
catolicas, lo que se puede ver plasmado en los ritos catodlicos que coinciden
con momentos importantes del ciclo agricola. Los actores religiosos son
encargados de transmitir y continuar los ritos que llevan implicitos los saberes
campesinos, entre ellos se encuentran los mayordomos y los creyentes. Las
mayordomias como personas que de manera voluntaria se encargan de que
todas las actividades religiosas o culturales de la fiesta patronal se realicen
segun lo planeado; los creyentes no soélo presencian dicho evento, lo
mantienen econdmicamente y permiten que se mantenga un lazo de
comunidad al estar presentes.
En el cuadro 5 se puede observar el rol que tiene cada actor y su influencia
dentro de los asuntos comunitarios, asi como las motivaciones y conflictos

gue se observaron durante la investigacion:
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Cuadro 5. Mapeo de Actores Clave Comunalitarios

Elemento Actor Rol en Relacion Motiva la Motiva el Conflicto
comunal social la predomin preserva cuidado con otros
comun ante cion de del maiz actores
idad los mitos nativo y sociales
y ritos su
del maiz  diversida
d
Sociedad Gobierno  Ninguno Crea No No
(Instituciones) federal politicas
publicas,
reformas
constitucio Conflicto con
nales y def
acuerdos etensores
; ; del territorio,
internacion .
ales. de _Ia semilla
nativa y la
Gobierno Ninguno Facilita la No No glversm’iad
el maiz.
estatal venta de
ejidos,
aumento de
produccion
y entrada
de semilla
mejorada.
Valle del
mezquital
Gobierno Ninguno No No La presion
municipal con otros
actores por
CIMMYT Interme  Fomentar No No la semilla
diario el aumento mejorada de
entre de maiz.
produc produccion
tores y de maiz.
empres
as;
genera
empleo.
Comisaria Campes Representa Si Si
do inos vy las
Ejidal defenso  decisiones
De res de de los
Chilcuautl  las ejidatarios.
a semillas
Tultepec:
Gobierno  Gestion No No Presion  por
Municipal  ar el la falta de un
adecuad Facilita Ila adecuado
ousode venta de plan de
suelo ejidos, urbanizacioén
aumento de que permita
produccién continuar
y entrada con la
de semilla produccion
mejorada. del maiz.
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Comisaria Poseen No No Presion para
do Ejidal los vender
ejidos tierras
que se ejidales para
estan proyectos
comerci industriales.
alizando
3.- Trabajo Valle del
mezquital:
Campesin  Produce Producir Si Si Conflicto por
oen n para maiz. los precios
Chilcuautl  consum del maiz y
a o) por la
familiar pérdida del
y venta. maiz nativo.
Campesin  Produce Aumentar No No Conflicto por
o en San n para la los precios
Salvador consum  produccion del maiz.
o de maiz.
familiar
y venta.
Promotore Crear Promover Si Si Conflicto por
S proyecto la cultura y la pérdida de
culturales s y transmitir maiz nativo y
eventos saberes la cultura
culturale campesino Aahnu.
S que s.
difundan
los
mitos 'y
ritos.
Tlachiquer Producc Mantener Si Si
0s o iobn de saberes
tlachiguer maguey campesino
as y venta s.
de
pulque
Las Transmi Si Si
mujeres tir mitos
y ritos
del
maiz,
gestiona
r el
maiz.
Tultepec:
Campesin  Producc Mantener Si Si Presion  por
oen i6n de semilla de mantener la
Tultepec maiz maiz nativa produccién
de maiz

nativo y tener
acceso a
tierras de
cultivo.
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Las Profesio No No No aplica
mujeres nalizaci

6n e

integrar

se al

trabajo.

4.- Producto Valle del

del trabajo/ mezquital:
Goce

Mayordom Gestién  Gestionar Si Si Pérdida de

os de los la ritos y
recursos realizacion tradiciones
de la de los por la
fiesta rituales urbanizacion
patronal relacionado
y s con el
conserv  ciclo
acién de agricolay el
ritos calendario

liturgico.

Creyentes Conserv Si Si Pérdida de
acion de ritos y
ritos del tradiciones
maiz. por la

urbanizacion

Tultepec:

Mayordom Gestion  Gestionar No No Pérdida de

os de los la ritos y
recursos realizacién tradiciones
de la de los por la
fiesta rituales urbanizacion
patronal relacionado
y s con el
conserv  calendario
acion de liturgico.
ritos

Creyentes Conserv No No Pérdida de
acion de ritos y
ritos del tradiciones
maiz. por la

urbanizacién

Fuente: Elaboracion propia

El estudio de los actores clave desde la comunalidad ha permitido un analisis
integral en torno a una vision amplia de los actores que intervienen desde
distintos ambitos en la transmisién de los saberes campesinos del maiz y

cémo se mantienen desde los mitos y ritos.
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La figura 7 muestra el interés y la influencia que tienen los actores en el

mantenimiento de los mitos y ritos del maiz y la forma en cédmo se relacionan.

Figura 7

Interés e influencia de los actores sociales
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Fuente: Elaboracién propia

En la figura 7 se observa que los actores politicos tienen gran influencia, pero

no el interés en mantener la semilla nativa, menos aun en mantener los mitos

y ritos, a menos que sean utilizados

en eventos culturales en los que se

desliga completamente la cultura de todos los aspectos que se han sefalado,
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como la economia local de los pueblos, el lenguaje, la cosmovision y los

saberes campesinos.

Por otro lado, los actores con gran influencia dentro de su localidad o
comunidad y que también tienen gran interés de que se mantengan los mitos
y ritos, asi como los saberes campesinos son los actores sociales, los

campesinos, los actores religiosos y las mujeres.
5.2 - Anadlisis comunalitario

A continuacion se analiza el conocimiento implicito en la transmision de los
mitos y ritos relacionados con el cultivo del maiz, a través de los 3 niveles de
desarrollo regional comunitario que propone la comunalidad. Los siguientes
elementos pueden ser considerados saberes campesinos, ya que son
conocimientos en torno al cultivo del maiz, que pueden ser del ambito social,

politico o econdémico.
5.2.1 - Nivel intracomunitario o familiar

La relacion y organizacion familiar es sumamente importante para dar
continuidad a los mitos y ritos, ya que la percepciéon que tienen las familias
acerca de: “en qué deben trabajar los jovenes”, va a influir en sus decisiones

personales y en el futuro de la familia.

La arraigada idea que se ha transmitido desde el auge del neoliberalismo y la
globalizacion, de que el trabajo en el campo no es productivo y es muy
agotador, es la que ha definido el cambio de oficios en San Salvador y en
Tultepec (cuadro 6), ha dejado de ser prioridad la organizacion familiar
relacionada con el trabajo en el campo y por ende, conocer la procedencia de
los alimentos. En San Salvador y Tultepec confian plenamente en el gobierno,
la dependencia del campo ha sido tal que ahora predomina la idea de no poder
hacer nada con las situaciones que enfrentan, sumado al desconocimiento

nada preocupante de cdmo se producen los alimentos.

Por otro lado, en Chilcuautla la organizacién econdémica y familiar sigue
girando en torno al cultivo del maiz y del maguey, en la venta y la adecuada
gestion de las cosechas para las actividades y el alimento de todo el afio. El

campesino no trabaja solo, el trabajo en torno al cultivo del maiz fortalece los
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lazos familiares y mediante la division del trabajo se inculcan nuevos roles de

género.

Del ambito familiar depende también la percepcion de la importancia de la
semilla nativa, pues si la familia la considera sumamente importante y valiosa,
una herencia de sus ancestros que se debe resguardar, asi lo haran, y por

ende los mitos y ritos ligados al cultivo del maiz se continuaran transmitiendo

a las nuevas generaciones.

Cuadro 6. Cuadro de testimonios del nivel familiar

Tema

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

Division  del
trabajo en el
hogar

“Las mujeres y

los hombres
trabajan por
igual. Los
hombres

tambien deben ir
aprendiendo a
cocinar “(ICEC).

“La mujer es la que

se encarga de
preparar los
alimentos”
(PIA/IA).

“Las mujeres y

hombres  aqui
siempre han
trabajado por

iqual.

Yo desde chica
ya me iba al
campo a trabajar
con mi papa y mi

mama” (ICET).
Importancia ‘Es amor al ‘Ahora ya nada ‘Es parte del
de la semilla campo, nuestra mas semilla cambio, del
nativa satisfaccibn es mejorada porque abandono del
ver un buen del criollo no se gobierno. Como
maizal saca nada” campesinos
“ICEC/MC). (PIA/IA). estamos
destinados a
desaparecer”
(ICET).
Organizacion  “Cultivamos ‘Aqui se cultiva “Es mejor poner
econdmica maiz maiz y maguey. una cancha de
transgeénico, Vienen los fuatbol y ya le
pero todavia intermediarios y sacas algo cada

mantenemos el
maiz criollo, el
chalquerio es de
aqui”
(ICEC/MC).

compran el maiz”
(PIA/IA).

fin de semana,

porque a
sembrar ya no le
ganas nada
(ICET).
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Continuacion “Es importante “Los jovenes ya “Los jovenes de

de los mitos y que los jovenes casi no quieren ahora son

ritos aprendan de trabajar en el profesionistas”
todo esto” campo” (PIA/IA).  (ICET).
(ICEC/MC).

Fuente: Elaboracion propia
5.2.2 - Nivel comunalitario

El nivel comunalitario es el lugar donde se contextualizan diversas
problematicas como roles de género, brecha generacional, sistemas de
cultivo, los tipos de maiz que se siembran, continuidad de los mitos vy ritos,
diversas problematicas politicas y economicas y el calendario agricola que se

maneja (cuadro 7).

La brecha generacional juega un papel importante en la percepcion que se
tiene del uso de la tierra. Al analizar el nivel familiar se observé que la idea de
en qué deben trabajar los jovenes proviene del ambito familiar y va a ser muy
diversa, sin embargo, también influye la percepcion que se tenga a nivel
comunitario, pues sin la identidad comunitaria es muy fuerte los jévenes se
involucran en su mantenimiento, como en el caso de los promotores

culturales.

En las tres zonas de estudio la idea de la juventud en general es la del
progreso, pero no se entiende lo mismo por progreso. Mientras en Tultepec,
estado de México la idea es vender los ejidos, en el Valle del Mezquital no
existe tal posibilidad, ya que entre la comunidad hay acuerdos verbales
consensuados en asamblea que prohiben la venta de tierras ejidales o de
propiedad privada a personas externas a la comunidad, por ello los jovenes
buscan como solucion salir de la comunidad a destinos como la Ciudad de
México o a Estados Unidos de Norteamérica, y con ese dinero que ingrese en
remesas se crean proyectos ecoturisticos y se cumplen con los cargos y

rituales comunitarios.

En cuanto a la percepcién del trabajo campesino, se puede apreciar que los
campesinos divergen en las tres zonas de estudio. Para el municipio de
Chilcuautla se observa que se cuida que permanezca la semilla de maiz

nativo, chalquefo y rojo, ya que para ellos es mas resistente que el mejorado,
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pues cuando el viento tira las mazorcas piden con rezos que se levante y al

pasar algunos dias las mazorcas se han levantado.

El municipio de San Salvador se puede considerar de vital importancia, ya que
se observa una ‘transicion’ en la forma de trabajar la tierra. Al parecer hay un
productor que cuenta con semilla nativa pero no se logré concretar ninguna
entrevista con él. Los campesinos a los que se entrevistd recientemente
introdujeron semilla mejorada en sus parcelas y comentan como causa

principal que la cosecha no se da si se usa semilla nativa.

El municipio de Tultepec se encuentra dentro de la zona metropolitana, y como
se pudo observar en el MACC la percepcion se encuentra polarizada entre
campesinos y ejidatarios: los primeros son pocos pero dos en especifico, aun
buscan mantener la semilla nativa; los ejidatarios, por el contrario, no tienen
la intencion de volver a trabajar la tierra, no aprecian ningun beneficio, ya que
no genera ganancias, es arduo el trabajo, los jévenes de ahora deben
progresar, buscar éxito en otras actividades, ademas se sinceraron con
respecto a que ya fueron rebasados por la urbanizacién y no hay marcha
atras, la unica ruta hacia el futuro es la industrializacion y la paulatina venta
de los ejidos para la construccion de naves industriales o para la creaciéon de
canchas deportivas, ya que incluso sefialan que continuar produciendo o tener
ganado para venta, o para satisfacer las necesidades familiares, es peligroso
debido a que en el ultimo afio se han robado gran cantidad de ganado y los
robos en los maizales eran constantes, poniendo en peligro a sus familias

pues el crimen ingresa a los ejidos con camionetas.

En cuanto a los roles de género, es una situacion que de igual forma proviene
del ambito familiar pero tiene resonancia a nivel comunitario. En Tultepec que
es una zona urbana, algunas familias que cuando realizaban las labores
agricolas incluian a los hijos, lo hacian por igual entre nifios y nifas. En los
municipios del Valle del Mezquital el trabajo en el campo es exclusivo de
hombres, mientras las mujeres se encargan de todas las actividades
referentes al procesamiento y a la bendicidn de las semillas. Sin embargo, en
Chilcuautla se mostraron interesados porque estas acciones cambien, incluso

se hablé de la importancia de la educacion para que los hombres ya no
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reproduzcan practicas machistas, una situacion que depende de las

ensefianzas de los padres y madres por igual.

Cuadro 7. Cuadro de testimonios del nivel comunitario

Categoria

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

Tipos de maiz
que se siembran

“Sembramos
todavia el maiz
chalquerio, y en
ocasiones rojo y
morado”

“Creo que hay un
sefior que tiene
maiz criollo pero
todos ya trabajan
pura semilla

“Ya casi nadie
siembra el maiz
natural, pero
tengo unas
semillas de

(MC/ICEC). mejorada” pozolero rojo”
(PIA/IA). (1S).

Roles de género “De nosotros “Yo me dedico al “Yo de pequena
depende cambiar campo, a también ayudaba
el machismo, desgranar, a en el campo,
pues es uno el acomodar el también mi
que educa a los maiz, y mi mujer mama. Todos
hijos para que es la que se trabajabamos

sean machistas”
(MC/ICEC).

dedica a
preparario” (I1A).

parejo” ICET).

Continuidad de
los mitos y ritos
y Brecha
generacional

“Es importante
que los jovenes
se acerquen y no
se pierda el
trabajo en el
campo”
(MC/ICEC).

‘Los jovenes de
ahora ya no
quieren trabajar
en el campo”
(PIA).

“Los muchachos
de ahora tienen
otros trabajos.
Ellos ya no van a
trabajar en el
campo” (ICET).

Problematicas

Falta de interés
de los jévenes;
falta de lluvias;
bajos costos del
maiz.

Falta de interés
de los jovenes;
falta de lluvias;
bajos costos del
maiz.

Falta de interés
de los jovenes;
falta de lluvias;
bajos costos del
maiz; crimen

organizado.
Sistemas de Temporal enluna Temporal enluna Riego
cultivo llena. llena. Uso de tractor.

Surco de 96 cm.
Uso de tractor y
yunta.

Uso de tractor y
yunta.
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Calendario Inicia 2 de Inicia 2 de Inicia 2 de

agricola febrero, termina  febrero, termina  febrero, termina
con el dia de con el dia de con el dia de
muertos. muertos. muertos.

Contexto social Comunidad Comunidad Zona urbana

y cultural. Aahfu Aahfu

Fuente: Elaboracién propia

Las problematicas a las que se enfrentan los campesinos a nivel comunitario
son distintas en las zonas de estudio, sin embargo, algunas son recurrentes
como: contaminacion del agua de riego por las industrias de la zona; el cambio
climatico, que puede propiciar fuertes lluvias o sequias; la falta de interés de
los jovenes; los altos costos y poca ganancia al producir maiz nativo, ademas,
que el sentimiento de impotencia frente a todas ellas es genera en las zonas

de estudio.

El sistema de cultivo mas tradicional y el manejo de un calendario agricola se
observan bajo el contexto de la cultura Adhiu. Por todo lo anterior, no se
puede relacionar la comunalidad y todo lo que ella implica en diversos

aspectos de la vida, en el municipio de Tultepec.
5.2.3 - Nivel intercomunitario

Sumamente importante las relaciones intercomunitarias, ya que la influencia
de otras comunidades puede influir en el futuro, por ejemplo, debido a
conflictos por delimitacion territorial; zonas cercanas industriales que generen
empleo; contaminacion del agua; aumento de delincuencia; proyectos de

economia local que pueden ser cooperativistas o sustentables (cuadro 8).

Los conflictos entre comunidades por la delimitacién territorial son bastante
frecuentes en el Valle del Mezquital, incluso se sabe que se tiene que recurrir
a documentos del siglo XVII de la entrega de tierras para delimitar las
comunidades. Sin embargo, hay ocasiones en que el conflicto escala a tal
nivel que se cierran carreteras y se denuncia que hay pobladores portando

armas de fuego e intimidando a otras comunidades. En el caso del Tultepec
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no se encuentran este tipo de problematicas ya que esta bien establecido el

limite territorial con otros municipios.

En cuanto a las zonas industriales cercanas, en Tultepec, estado de México,
es donde se puede observar la mayor influencia debido a que se comienza a
generar la idea de industrializacion y modernizacion, por ello se espera que
llegue una buena oferta econdmica para comprar los ejidos y crear naves
industriales, que posteriormente puedan ofrecer un trabajo que permita no

depender mas del trabajo en el campo.

Con respecto al riego con agua contaminada, se ha mencionado que en las
tres zonas de estudio se utiliza este tipo de aguas. La problematica es tan
grave y lleva tanto tiempo que parece no tener solucion y se ha normalizado.
En los municipios de San Salvador y Chilcuautla anteriormente se regaba con
agua contaminada la comida que se vendia o se mandaba a la Ciudad de
México, el consumo familiar no provenia de este tipo de riego, se cultivaba por
separado. Actualmente, se consume la misma comida que se cultiva con

aguas negras.

Hablando de delincuencia, de las zonas de estudio es el municipio de Tultepec
el que reporta un alto indice. Los municipios del Valle del Mezquital tienen
prohibido la venta de tierras o casas a gente externa a la comunidad, sistema
que al parecer ha evitado un aumento desmedido de delincuencia a nivel

intercomunitario.

Por otro lado, los proyectos que surgen en un municipio especifico, con
respecto al cultivo de maiz o el cuidado de la semilla nativa, puede ser una
experiencia que sirva a otra localidad y sea imitado. El Valle del Mezquital es
conocido porque a pesar de ser una zona semidesértica cuenta con el afluente
de aguas termales, por lo que se han hecho proyectos de ecoturismo.
También se encuentran proyectos de productos artesanales que van desde
collares, cosméticos y productos de higiene personal. En Tultepec, al ser zona
urbana, se ha imitado el estilo de vida metropolitano, la gente busca tener

acceso a empleos en plazas comerciales y bodegas.
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Cuadro 8. Resultado de observacion en trabajo de campo

Categoria Chilcuautla San Salvador Tultepec
Conflictos por Conflictos con No aplica No aplica
delimitacion = AlPerto,

localidad del
territorial. municipio de
Ixmiquilpan.
Zonas No aplica No aplica El municipio se
urbanizé y cuenta
cercanas
con bodegas vy
industriales plazas
comerciales.
que generen
empleo.
Contaminacié Riego con Riego con aguas Riego con aguas
n del aqua aguas negras negras del Rio negras del Lago
gua. del Rio Tula. Tula. de Guadalupe.
Aumento de No aplica No aplica Aumento de
. : crimen
delincuencia. .
organizado y
narcotrafico.
Proyectos de Proyectos Existen creacién No aplica

economia

local

ecoturisticos y
sustentables de
aguas termales,
cocinay
senderismo.

de eventos
culturales en los
que se resalta la
gastronomia del
municipio a base
de maiz,
maguey y nopal.

Fuente: Elaboracién propia

5.3 - Principios de la comunalidad

Las categorias y los conceptos que abarca la comunalidad permiten realizar
un estudio integral y extensivo de los elementos que influyen para que los
saberes campesinos en torno al cultivo del maiz transmitidos a través de mitos

y ritos permanezcan o se pierdan, y como estan interrelacionados entre ellos.
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5.3.1 - Principios elementales de la comunalidad

A continuacion, se muestran los principios de la comunalidad que para la
presente investigacion se han denominado elementales, ya que son

categorias basicas de la comunalidad que se reflejan en la vida cotidiana.

a) Laresistencia. Laresistencia es la postura de querer mantener formas
de vida tradicionales, que son parte de su cultura. La resistencia se
relaciona con todas las caracteristicas, ya que su continuidad es una
de sus expresiones, pues en la medida que se mantienen cada uno de
los principios, se mantiene la resistencia a que existan las formas
propias de los pueblos originarios y campesinos (figura 8). Si se va
modificando la vida y el entorno es debido a que se va perdiendo la

resistencia.

Figura 8. La resistencia en la comunalidad
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al maiz, la decisidon de mantener la semilla nativa es un indicador

de resistencia, pues la comunidad o localidad que no se organiza para
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defender su permanencia, dificiilmente lo hara para que no se pierdan los

saberes campesinos y los principios de la comunalidad.

En las tres zonas de estudio se manifiesta de forma diferente la resistencia a
mantener el maiz nativo (ver cuadro 9), se observa que la resistencia es
inversamente proporcional al proceso de industrializacidon de una zona, la
industrializaciéon es el resultado de la pérdida de resistencia. Se esta

presenciando el momento histérico de la pérdida del maiz nativo.

Cuadro 9. Resistencia en la comunalidad

Definicion

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

La resistencia

Mayor

Se encuentra en

Casi

se muestra en resistencia de una transicion inexistente ya
todos los planos mantener la historica, el afo la siembra de
de la vida. semilla y su 2025 fue cuando maiz nativo,
El diversidad, es al parecer se ha son pocos los
enfrentamiento  algo vuelto obsoleta productores
cotidiano entre  generalizado, la idea  de interesados en
imposicion y una idea aun sembrar maiz mantener las
resistencia comunitaria. nativo, ya que semillas
genera ciertas consideran que nativas y no
adecuaciones no genera son ejidatarios,
(Martinez, 2017) ganancias. ahora poseen

que se deben una pequefa
realizar, parcela o para
también como sembrar maiz
una forma de deben rentar la
permanecer y tierra a un
resguardar los ejidatario, ya
conocimientos que los
ancestrales y ejidatarios no
saberes tienen interés
campesinos. de mantenerla.

Fuente: elaboracién propia

b) La oralidad y la imagen. Son formas de resistencia y expresién cultural
mientras se utilicen para reproducir y fortalecer la comunalidad, también
pueden estar representados por la television y la radio comunitaria,

respectivamente.

Esta caracteristica esta particularmente relacionada con el tema de la

investigacion, los mitos y ritos, ya que los mitos transmiten los saberes
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campesinos a través de la oralidad y; los ritos como una representacion de lo
sagrado, de los mitos o de los momentos importantes, se valen de imagenes
religiosas, mapas antiguos, cédices o fotos de personas queridas. Todos los
elementos se conjugan: el mito cuando se transmite de manera escrita recurre
a la imagen, plasmada o imaginada; el rito se acompania del rezo, la oralidad,

para reforzar o asegurar su efectividad.

La imagen también se expresa en el arte, se vale de ella como una
herramienta para mantener los mitos y ritos, expresa e inmortaliza el momento
y la palabra sagrados y como parte de la cultura mantiene presente la idea de

que los grupos sociales necesitan de los mitos vy ritos.

Actualmente, las redes sociales juegan un rol importante, se valen de la
imagen y la oralidad para transmitir la cultura de los pueblos, es un recurso
generacional que puede servir para visibilizar la resistencia a mantener el
maiz nativo y los saberes campesinos a través de los mitos y ritos, aunque
también puede ser influencia para que las familias busquen modificar su estilo
de vida (cuadro 10).

Cuadro 10. La imagen y la oralidad en la comunalidad

Definiciéon Chilcuautla San Salvador Tultepec
Laimageny Laoralidadyla La resistencia La imagen se ve
la oralidad imagen se de mantener la expresada a través

son un medio
de expresidn
que
resguarda el
conocimiento
ancestral de
los pueblos.
(Martinez,
op.cit.).

La imagen
permite
mantener el
conocimiento
por la
eternidad
(Martinez,
op.cit.):
mantiene a

expresan en la
continuidad de
los mitos y ritos.

oralidad se
expresa en la
continuidad de
los ritos.

del arte en
espacios publicos,
en donde los

murales muestran
fragmentos de la
historia de
Tultepec, con una

perspectiva de
anoranza.

Sin embargo, no
existe una
resistencia a
mantener los
saberes
campesinos en

torno al cultivo del
maiz.
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los pueblos
Vivos.

Fuente: Elaboracién propia

c) El amor. Es un elemento cultural de resistencia, ya que es el sentimiento

que se tiene a la familia, al territorio y a lo divino. Es un sentimiento que liga a

las personas, borra su individualidad y permite el desarrollo comunalitario, ya

que también es un sentimiento que en comunidad se desarrolla hacia la madre

tierra, al maiz nativo y su diversidad, al trabajo en el campo y a la organizacion

comunitaria (ver cuadro 11).

Cuadro 11. El amor en la comunalidad

Definicion

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

Al igual que la
tierra se debe
cuidary
cultivar.

Se observa en
las atenciones
y
consideracione
S que se tienen
entre
integrantes de
la comunidad
(Martinez,
op.cit.).

El amor hacia la
madre Tierra y al

maiz entre los
Aahnu es
evidente, pues

se muestra en
diversas
expresiones
culturales y en
espacios
publicos.

“Se continua
sembrando maiz
criollo por amor
al campo,
nuestra
satisfaccion es
ver un buen
maizal’ (CEC).

El amor hacia la
tierra y hacia el
maiz se ha
modificado  pero
permanece a pesar
de utilizar
predominantement
e semillas
mejoradas, lo que
se expresa con la

bendicion de las
semillas el 2 de
febrero.

El amor hacia
la madre Tierra
y el maiz se
manifiesta a
través del arte.

Fuente: Elaboracién propia

d) La tecnologia propia. Es el resultado de la adecuacion y la resistencia (ver

figura 9). Es la tecnologia que sirve para las necesidades y objetivos de la

comunalidad.
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Figura 9. La tecnologia propia

Adecuacian

Fuente: Elaboracién propia

Resistencia

En Chilcuautla y San Salvador es basicamente la yunta y el tractor, de acuerdo

a las posibilidades econdmicas de los productores. Para el caso del maiz hay

una evidente imposicion a introducir semillas mejoradas, pues el gobierno

federal lo ha fomentado, debido a la utilidad que dan el neoliberalismo y la

globalizacion al maiz en diversas industrias. La tecnologia también puede

valerse de la cibernética para transmitir la cultura, a través de la imagen y la

oralidad (ver cuadro 12).

Cuadro 12. Tecnologia en la comunalidad

Definicion

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

Es el
resultado de la
adecuacion y
la resistencia
(Martinez,
op.cit., p.30),
expresado en
la coa, tractor

yla
cibernética.

“Se usaba una
madera llamada

paleton, para
acomodar el
surco.

Actualmente se
utiliza yunta y
tractor “(MCC).

La facilidad para
que llegue el
agua de riego.

“‘Actualmente se
utiliza yunta 'y
tractor “(PIA).

La facilidad para
que llegue el
agua de riego.

El municipio no
ha creado
tecnologia
propia
recientemente,
la solucién a los
problemas
econdmicos
basicamente
dejar
ingresen
inversionistas
para generar
nuevos empleos.

es

que

Fuente: elaboracién propia

e) La familia. La familia es una expresion de la organizacion social

comunitaria, administra los recursos naturales y las tierras, inculca las
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caracteristicas de la comunalidad que también son los valores comunitarios,

como la resistencia, el amor, la compartencia y la lengua (ver figura 10).

Como se sefalod en el analisis de los niveles de desarrollo comunalitario, en
la familia recae la funcion de mantener y transmitir los saberes campesinos a
través de los mitos y ritos, asi como de la importante decision de mantener, o

no, la semilla nativa.

De las decisiones familiares también depende el uso y el tipo de organizacion
de la propiedad, ya que en familia se decide si el uso de las tierras sera para

cultivo y a quién se heredan.

Figura 10. Funcién de la familia dentro de la comunalidad
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Fuente: Elaboracion propia

En el municipio de Tultepec no importa el género, correspondia a toda la
familia mantener la semilla nativa ya que hombres y mujeres trabajaban en el
campo por igual (cuadro 13). Actualmente, la organizacion familiar no gira en
torno al cultivo del maiz o de otros alimentos, aunque de igual forma trabajan

hombres y mujeres en distintas industrias.

En Chilcuautla se observa una modificacion en la perspectiva de género, ya
que antiguamente el trabajo en el campo era de los hombres y el trabajo en el

hogar correspondia a las mujeres, ahora los adultos son conscientes de que
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se debe de trabajar por igual y que los hombres pueden y deben aprender
todas las labores del hogar y las que son con respecto a la gestion de la

cosecha del maiz.

En San Salvador, el trabajo y la organizacion familiar se manifiestan de forma

tradicional: el hombre al campo y la mujer al hogar.

Cuadro 13. La familia en la comunalidad

Definiciéon Chilcuautla San Salvador  Tultepec
Se relaciona “Lo que mas quiere Se han Se transmite la
con la forma Dios es que adecuado a la idea de
que se estemos juntos y economia cambiar los
organiza la estemos sin pelear global, ya que oficios.
propiedadyes “(CEC). pueden
una expresion  g. pusca cambiar implementar un
de la f.orm?! de los roles de género proyec'to.
organizacion e involucrar a los ecoturlst_lc,:o o]
mas antlg.ua jovenes. los jovenes
que permita marchan a la
formar alianzas Se han adecuado a cjudad y
para una mejor la economia global, eventualmente
calidad de vida Ya que pueden regresan.
(Martinez, implementar un
op.cit.).. proyecto
ecoturistico o los
jévenes marchan a
la ciudad y
eventualmente
regresan.

Fuente: Elaboracién propia

f) La propiedad comunal o social. El tipo de propiedad revela la idea que
los grupos tienen con respecto a su relacion con la tierra. La propiedad privada
sefala la idea de propietario; la propiedad comunal, por el contrario, muestra
un sentido de pertenecer a la tierra, de habitarla con otros, de compartir con

la diversidad (ver cuadro 14).

Cuadro 14. La propiedad social en la comunalidad

Definicion Chilcuautla San Salvador Tultepec

La tierra es de Aun predomina Aun predomina La propiedad
todos, al igual el ejido y tierras el ejido comouna privada predomina
que su defensa. comunitarias forma de vy el gjido se puede
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Eluso de la como una forma propiedad social vender o rentar de
tierrasedacon de propiedad y base de la acuerdo a las

base en una social y base de economia necesidades
organizacion la economia familiar. familiares, ya que
familiar y familiar. ha dejado de ser
comunal propiedad social.

La propiedad es
una expresion
de la relacion
con la tierray se
observa en
acciones de la
vida cotidiana
(Martinez,
op.cit.).

Fuente: Elaboracion propia

d) El derecho comunalitario. Es la legislacién propia de la region, no la que
ha impuesto el Estado. Este tipo de derecho surge de decisiones tomadas en
asamblea, de las necesidades de la poblacion y debe ajustarse a sus propias
necesidades. Expresa la participacidon activa en el desarrollo de la sociedad y

en la construccion de la comunalidad (ver cuadro 15).

Cuadro 15. El derecho comunalitario

Definicion Chilcuautla San Salvador Tultepec

La naturaleza,ensu  Se definen Se definen Existe poca
relacién con el acuerdos en acuerdos en participaciéon de
hombre o la mujer, asambleas asambleas los ciudadanos
marca sus propias comunalitarias.  comunalitarias. en la toma de
reglas. El derecho decisiones.

propio lo genera la
sociedad local. Hace
referencia a los
acuerdos
consensuados en
asamblea y que es
dinamica, esta en
constante cambio.
(Martinez, op.cit.).

Fuente: Elaboracién propia

h) La compartencia. Es una caracteristica relacionada con el tipo de
propiedad. La propiedad privada por su propia naturaleza supone la
pertenencia de tierra, de las cosas y de los recursos; la propiedad comunal
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implica cohabitar, por ende, compartir este mundo y sus recursos de acuerdo

a las necesidades de toda la poblacion (cuadro 16).

Una de las expresiones de la compartencia en Chilcuautla y San Salvador es
compartir la semilla nativa entre los productores, lo que también permite tener

a quien recurrir en caso de perder las semillas familiares.

Cuadro 16. Compartencia en la comunalidad

Definiciéon Chilcuautla San Tultepec
Salvador
Es desprenderse de lo Compartirla Se Se comparten
que tu eres, implica semillaylas comparten los cargos,
respeto, entrega y técnicas de algunas costos y
concordancia. cultivo. técnicas de responsabilidad
Hace referencia a la cultivo. es en las
correlacion entre festividades.

integrantes de un
grupo o comunidad.
Es, también, una
expresion de
resistencia, que se
observa en aprender
del entorno para
transformarlo
(Martinez, op.cit.).

Fuente: Elaboracién propia

i) La historia. Una forma de resistencia es mantener la oralidad y la imagen
para transmitir la historia. Una expresion de resistencia es no perder la
memoria del pasado, la historia de los ancestros, sus luchas, sus vivencias,

sus invenciones y, por supuesto, sus mitos y sus ritos (ver cuadro 17).

Cuadro 17. La historia en la comunalidad

Definiciéon Chilcuautla San Salvador Tultepec
Anteriorala La continuidad Se transmite la Se transmite a
llegada de de los modos de historia a través traves de
los trabajo de los de libros de texto, murales,
espafnoles, ancestros, del imagenes y promotores

los abuelos trabajo algunos culturales y en el
transmitian tradicional. promotores trabajo de los
su culturales cronistas y sus
experiencia difunden Su
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mediante la cultura a través de obras
oralidad y la redes sociales. publicadas.
imagen

(Martinez,

op.cit., p. 66).

Fuente: Elaboracion propia

j) La educacién comunalitaria. La educacion es la maxima de la
comunalidad, pues es la herramienta que por excelencia permite transmitir
sus valores (ver cuadro 18). La educacion comunalitaria es la integracion de
dos modelos: la educacion natural y la enclaustrada. La educacién natural es
aquella que se encuentra en diversos espacios, de manera informal en el
hogar y en el trabajo del campo, ya que se transmiten y se generan nuevos
conocimientos. La educacién enclaustrada se remite a la escuela, que

permiten reforzar los conocimientos.

La educacion transmitida en la escuela busca la imposicion de una cultura
sobre otra, por ello, mantener una educacion comunal es expresion de
resistencia, pues se interesa por transmitir los saberes campesinos y el

conocimiento ancestral.

Se aprecia que en Chilcuautla la educacion es importante y por ello se busca
educar a las generaciones mas jovenes con otros valores, pero inculcando el
trabajo en el campo, el amor a la tierra y la comunalidad. En San Salvador y
Tultepec la educacién formal ha ganado la balanza y ha desplazado el trabajo

en el campo por la busqueda de nuevas profesiones.

Cuadro 18. La educaciéon comunalitaria en la comunalidad

Definicion Chilcuautla San Salvador  Tultepec

La educacion Involucrar a los La educacion La  educacion
comunalitaria jovenes en el formal ha sido formal ha sido

es la trabajo en el un medio para un medio para
integracién de campo. transmitir la idea transmitir la idea
dos modellc’)s: Cambiar la de desarrollo. de desarrollo.
la educacion  ,orcencion  del

natural y la machismo.

enclaustrada

(Martinez,

op.cit., p. 28).

Fuente: Elaboracién propia
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5.3.2 - Principios secundarios de la comunalidad

Los principios que a continuacidén se sefialan se consideran secundarios ya

que se observa que se compone de mas de uno de los elementos primarios.

a) El desarrollo de las capacidades regionales. Son las capacidades que
permiten el desarrollo de una localidad, implica la creatividad e innovacion de
sus pobladores. Es una conjugacion de tecnologia y del conocimiento que se
transmite a través de la oralidad y la imagen (ver cuadro 19). La
regionalizacién es un llamamiento a que el desarrollo de una comunidad debe
provenir de las necesidades, sugerencias e innovaciones de la poblacion

nativa, como se observa aun en Chilcuautla.

Esperar que las soluciones a problematicas y propuestas de desarrollo
provengan de fuera se observa en cierta medida en San Salvador y de manera
definitiva en Tultepec. Lo anterior genera una pérdida de identidad, de cultura
y un debilitamiento de los lazos sociales, ya que importar ideas implica
adaptarlas a una realidad ajena, ademas, significa expulsar a los jovenes
nativos a buscar emplearse fuera pues sus localidades ya que no se les
ofrecen un lugar seguro, un espacio para desarrollar sus ideas, ni un empleo

digno.

Cuadro 19. Desarrollo de las capacidades regionales en la comunalidad

Definiciéon Chilcuautla San Salvador Tultepec
El reconocimiento  Se ha buscado Se ha buscado No se
de las capacidades innovar en el innovar en el observo, ya
regionales es una campo sin campo. que las
forma de tener un perdgr su Incorporan splumones
desarrollo identidad, sus vienen de
. : elementos que
comunitario basado semillas y sus les permite fuera.
en el respeto hacia saberes :
. mejorar.

la naturaleza. campesinos.
%Mzrjtm?z, op.cit.). Incorporan

a 'C?d add elementos que
cai)ac(lja © les permite
entender que mejorar.

SOmMos un mundo
diverso y plural
(Martinez, op.cit.).

Fuente: Elaboracién propia
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b) La apropiacion social de la naturaleza como base en la
sustentabilidad. La sustentabilidad, desde la perspectiva de los pueblos es
una relacion de respeto con la madre Tierra y sus recursos. Los mitos y ritos
son una forma de transmitir ese conocimiento desde la idea de respeto y amor

hacia la naturaleza, el trabajo en el campo y las semillas nativas (cuadro 20).

Como se observo en el MACC, en Chilcuautla existen diversos proyectos
ecoturisticos y culturales que buscan transmitir a su poblacién y a los turistas
la idea de amor y respeto a la cultura Aahfu y la tierra; en San Salvador aun
existen también la creacidn de este tipo de eventos culturales. En Tultepec la
sustentabilidad solo es una idea romantica que existe en las obras de los

artistas y muralistas.

Cuadro 20. La apropiacién social de la naturaleza como base de la

sustentabilidad en la comunalidad

Definicion Chilcuautla San Salvador Tultepec

El respeto ala Existen Realizan eventos Apropiacion
tierra debe diversos culturales que desde laidea de
mostrarse en proyectos fomentan la cultura obtener

todas las ecoturisticos en fAahfiu y SuU maximos
actividades de la el municipio. gastronomia. beneficios. No
vida cotidiana, en existen

el intercambio y actividades que
goce de los cuiden los
recursos, ya que recursos

el goce conlleva naturales.

una

responsabilidad
de su utilizaciéon
(Martinez, op.cit).

Fuente: Elaboracion propia

c) La comunalicracia como modelo politico. Es la forma en que los pueblos
se autogobiernan a través de los cargos y el trabajo comunitario, como el
tequio. Implica un medio de participacidn y comunicacion que permite que la
comunidad comparta experiencias que puedan resultar en proyectos en
beneficio del mantenimiento de los saberes campesinos y del maiz nativo

(cuadro 21), se toman decisiones consensuadas en asambleas.
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Con respecto a la politica, se observa que a medida que un municipio se
industrializa y urbaniza, se va perdiendo la voz de sus habitantes, el territorio
ya no es eco de sus necesidades y preocupaciones, ahora resuena la urgencia
por producir y consumir, las decisiones mas importantes y que disefan el
futuro del lugar a pocos le interesan y son tomadas por un numero reducido

de politicos.

Cuadro 21. La comunalicracia como modelo politico

Definicion Chilcuautla San Salvador Tultepec
La comunalicracia es el Participar en Participan en Poca
poder de la comunidad, asuntos asuntos participacio
ejercer ese poderenla politicos los politicos los n
comunalidad implica el  interesados. interesados. ciudadana.
teqrf:.'o.’ los calrgos y Los acuerdos Los acuerdos

participar en las son definidos son definidos

asambleas.

Lo politico comunitario
€s una savia que hace
que todos nos llevemos
bien. Este tipo de
participacion busca una
vida de respeto y paz
(Martinez, op. cit.).

en asamblea. en asamblea.

Fuente: elaboracion propia

d) EI

economico. Es importante sefalar las formas de racionamiento econémico

intercambio y la complementariedad como razonamiento
local, ya que casi el 90% de la produccion nacional se encuentra en manos
de pequenos productores (FAO, 2025). Fortalecer la economia local es
fundamental, ya que de ello depende la continuidad de proyectos, su viabilidad
y que los jovenes se sientan atraidos y entusiastas para participar en las
actividades locales y no migrar. La comunalidad propone para esto el
intercambio, que podriamos comparar con el trueque, y la complementariedad
que representan otras fuentes de ingresos como la compra y venta de insumos
locales (cuadro 22). Incluso dentro de estas actividades complementarias se
puede considerar la compartencia, tanto de las semillas como de otros

recursos y alimentos.
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Cuadro 22. El razonamiento econdmico en la comunalidad

Definicion

Chilcuautla

San Salvador

Tultepec

Se relaciona con
las formas de
produccién, con
los usos que se
dan a la tierra,
con las semillas,
el intercambio y el
mercado
(Martinez, op.cit.).

Se mantienen una
economia local a
base de maiz y
maguey.

Se comparten las
semillas con otras
familias o]
comunidades.

Aln se mantiene
una economia
local a base de
maiz y maguey.

Se ha perdido el
intercambio, las
semillas  nativas,
los usos de la
tierra, es una
economia

dependiente

exclusivamente de
factores externos.

Fuente: Elaboracion propia

El desarrollo comunalitario debe entenderse como una propuesta para

mantener los saberes campesinos y vivir de forma arménica con la naturaleza.

5.4 - La comunalidad y los saberes campesinos

A continuacion, se mencionan algunos puntos importantes que nos permiten
entender de qué manera se relaciona la comunalidad con los saberes
campesinos. En Chilcuautla y San Salvador, esta relacién abarca diversos

elementos de la esfera politica y econdmica, ademas expresan formas de

organizacion social y familiar, entre los que se pueden mencionar:

La compartencia se expresa en compartir las semillas. El intercambio
de semillas como una expresion de apoyo mutuo y para que en casos
de necesidad se tenga a quien recurrir.

Las acciones que se realizan para mantener la semilla nativa son por
amor a la tierra y al maiz, no porque sea econédmicamente lucrativo.

El ciclo agricola comienza y termina con un rito.

Las fechas marcadas para sembrar y cosechar van relacionadas con
los ciclos de la luna.

La comunalicracia es una forma de organizacion politica a través de la
participacion ciudadana, en la que se acuerdan de manera
consensuada en asamblea las decisiones mas importantes de la
comunidad, los usos de su territorio y el futuro de su poblacion.

Existe la idea difundida de ser parte de la Tierra y no duefio de ella.

Los saberes campesinos se modifican para permanecer y actualmente
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se utilizan las redes sociales para difundir el trabajo en el campo y la
cultura Aahnu.

- La oralidad y la imagen son una forma de transmitir los saberes
campesinos en expresiones culturales como el lenguaje, los bordados,
los mitos y ritos, el arte y las canciones. Todos ellos como parte de la
resistencia e interconectados de una forma compleja a nivel familiar,
comunitario e intercomunitario.

Para el caso de Tultepec, los saberes campesinos persisten en los actores
que defienden la semilla nativa y la agricultura tradicional. Conocimiento al
que ya no se le da uso y que sin la participacion de la poblacion organizada
se perderan en pocos anos.

Debido a que las caracteristicas de la comunalidad dificilmente se observan
en el municipio de Tultepec, no se podria relacionar con un estilo de vida
comunalitario, al ser una zona en proceso de urbanizacion y de
industrializacién se estan perdiendo los saberes campesinos, la cultura y la
identidad. Sin embargo, las caracteristicas de la comunalidad ofrecen los
elementos para la creacién de un proyecto de accion participativa, al ser

utilizados como categorias de analisis en un diagndstico.
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CAPITULO 6 - CONCLUSIONES GENERALES

En el capitulo 1, se presenta la metodologia que guia la tesis: antecedentes,
justificacion, hipotesis, objetivos y variables.

En el capitulo 2, se observa la literatura que sustenta el trabajo de
investigacion realizado. Inicialmente las teorias que han estudiado los mitos y
ritos desde distintas ciencias lo hicieron desde una perspectiva fuertemente
ideoldgica, incluso con tintes politicos, los mitos pasan de ser en la antiguedad
un relato a ser considerados contrarios a la razén partir de la llustracion,
posteriormente paganos y actualmente, relatos fantasiosos. Sin embargo, los
mitos contienen verdades y los ritos no s6lo son una expresion de estos
relatos, ademas, juega un papel importante en la psicologia social, pues hacen
sentir al humano en un lugar seguro y fortalecer lazos sociales y familiares,
motivo por el que los grupos sociales tienen la necesidad de crear nuevos
ritos, pero ahora, desligados de su sociedad y de una relacion con la
naturaleza, los ciclos agricolas, el cultivo o celebracién religiosas, ahora
rituales giran en torno a las maximas del capitalismo: la acumulacién y el
dinero.

Posteriormente se presentan los conceptos utilizados en la investigacion, se
concluye que dichas concepciones son creadas, en algunas ocasiones, con
fines de dominacién, los cuales de acuerdo al cambio del paradigma de
pensamiento se han modificado para reivindicar las luchas de los pueblos, sus
tradiciones, conocimientos, cultura y formas de vida, como en el caso de los
saberes campesinos y el conocimiento tradicional.

A partir del capitulo 3 se presentan los resultados del trabajo de campo. Con
respecto al simbolismo, se concluye que la interpretacion simbdlica del maiz
contiene informacion relevante del cultivo del maiz y de sus etapas de
reproduccion que permiten conocer si el crecimiento es adecuado. Dicho
simbolismo tiene sus origenes en la época mesoamericana y ha sido
transmitido por medio de la cultura, es parte de la identidad de los mexicanos.
En cuanto a los aspectos relacionados con los objetivos de la presente
investigacion, se concluye que los saberes campesinos en torno al cultivo
maiz en el ciclo agricola 2025 en las zonas de estudio: Tultepec, Estado de
México; Chilcuautla y San Salvador, en el Estado de Hidalgo, implican

conocimiento y acciones que coadyuvan a fortalecer la autonomia alimentaria,
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el conocimiento tradicional y la organizacion social de los pueblos campesinos
y originarios, al salvaguardar las semillas originarias y mantener su cultivo
tradicional, en distintos grados en cada territorio.

En el municipio de Chilcuautla se aprecian las caracteristicas de la
comunalidad y como se interrelacionan entre ellas. La relacion de respeto y
amor con la tierra es la base que permite que se mantengan y se transmitan
los saberes a través del mantenimiento del cultivo tradicional de la semilla de
maiz nativo, ya que su cultivo esta ligado al sustento familiar y al amor al
trabajo y a la semilla nativa.

Con respecto a la soberania alimentaria, se observa que esta ligada al cultivo
del maiz como base de su alimento, ya que del maiz nativo que producen se
alimentan las familias y la produccion de maiz de semilla mejorada se utiliza
para vender y asi obtener un ingreso econémico.

En cuanto a organizacion social, es muy marcada su relacién con los ritos y el
cultivo de maiz, pues involucran a gran numero de pobladores, entre los que
se encuentran los actores religiosos, y todos los creyentes. Los ritos son una
expresion de la organizacion social y econémica que se da a nivel comunitario.
En el municipio de San Salvador, se observa la transicidn a cultivar con una
semilla mejorada, pero todavia hay rituales ligados al cultivo del maiz. La
soberania alimentaria aun depende del maiz, ya que a pesar de cultivar maiz
de semilla mejorada se utiliza para abastecer las necesidades familiares y el
excedente se vende. En esa misma medida aun se conservan los ritos que
acompanan el ciclo agricola, lo que involucra la organizacion social y
econdmica de la poblacion.

En el municipio de Tultepec, se observa la defensa del cultivo del maiz de
semilla nativa en dos actores que son el sefor lldefonso Sanchez y Justino
Rojas. Su labor permite que aun se conserven los saberes campesinos ligados
al cultivo del maiz, sin embargo, el trabajo no es suficiente para que perduren
por mas afnos debido a que la poblacién en general y los ejidatarios no estan
interesados en mantenerlos. Frente a este panorama no es posible hablar de
que exista una autonomia alimentaria ni se puede ligar el cultivo del maiz, ni
de ninguna otra planta, o con la organizacion social del municipio. Debido a
que el municipio se encuentra en un proceso de industrializacion y

urbanizacién, su economia, su politica y su organizacion social ahora gira en
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torno al trabajo en las fabricas y las circunstancias que implican como
aumento de delincuencia, trafico, inundaciones y basura.

En cuanto el conocimiento tradicional, como se pudo observar en el analisis
desde la comunalidad, aun persiste dicho conocimiento en las actividades que
realizan algunos promotores culturales, artistas, danzantes y temazcaleros,
dichos actores no estan relacionados con el cultivo del maiz. Debido a que no
se observan las caracteristicas de la comunalidad en el municipio, se puede
concluir que no hay comunalidad en Tultepec, por lo que dicho concepto se
sigue reservando para las comunidades originarias y campesinas.

La organizacion social, en las tres zonas de estudio recae principalmente en
el trabajo de las mujeres, de los actores religiosos y promotores culturales. La
diferencia radica en cual es el motivo por el que se organiza la poblacion: en
Chilcuautla se organizan en la defensa del maiz y en actividades religiosas y
culturales que involucren a los jovenes, asegurando el mantenimiento de los
mitos y ritos en torno al cultivo del maiz, de las semillas y de los saberes
campesinos; en San Salvador la poblacidén se organiza en el mantenimiento
de algunos elementos culturales, sin embargo, no en los relacionados con el
mantenimiento de la semilla nativa, se ha introducido semilla mejorada por lo
que los saberes campesinos podrian perder su uso; en Tultepec la
organizacion gira en torno a las festividades religiosas, a los ritos, pero se han
desligado del campo y de los saberes campesinos en la medida que se ha
introducido la semilla mejorada y se ha industrializado la zona.

Para las tres zonas de estudio se observa que, los mitos dificiimente se
identifican con el cultivo del maiz, sin embargo, es un recurso tradicional de la
oralidad que permite alertar acerca de la importancia de las fechas en que se
debe de realizar cada actividad del ciclo agricola. Dichas actividades carecen
de importancia cuando se utiliza semilla mejorada, pues para el crecimiento
de la planta son necesarios otros agroquimicos, que aunque si necesitan una
fecha de aplicaciéon no se relaciona con la lluvia, la luna llena, ni fenbmenos
naturales, por ello no se relacionan con los rituales. Por otro lado, en cuanto
a los ritos en torno al cultivo del maiz se han mantenido, aunque se comienzan
a modificar para perdurar, desligados de su esencia religiosa y su relacion con

el ciclo agricola.
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Los mitos y ritos son considerados parte de la cultura de un pueblo, sin
embargo, ademas transmiten saberes campesinos. Son reflejo de su
pensamiento, vestigios de su historia, son una manifestacion de cultura y
conocimiento. Del analisis de los tres niveles de desarrollo comunitario, se
concluye que la continuacién de los mitos y ritos del maiz dependen tanto del
nivel familiar, el comunitario y el intercomunitario (figura 11). En cada uno de
los niveles existe una interconexion entre las distintas categorias, las que a
su vez estan influenciadas por los otros dos niveles de desarrollo. En conjunto,
la comunalidad permite conjuntar niveles de desarrollo y categorias, se
interrelacionan de una manera compleja que permite profundizar en el analisis
del cambio de las semillas nativas por mejoradas y de la paulatina pérdida de

los mitos y ritos.

Figura 11 - Niveles de desarrollo comunalitario
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Fuente: Elaboracion propia
El analisis de los mitos y ritos desde la comunalidad, permiten una
aproximacion a los motivos que han tenido los campesinos para cambiar la

semilla nativa por la mejorada y abandonar paulatinamente el trabajo en el
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campo, pues involucra diversos aspectos de distintas indoles. Este estudio
permite visibilizar los motivos y nombrarlos, con la intencién de ofrecer
alternativas para que permanezcan (ver anexo 2).

A partir de la presente investigacion, se deduce que estamos en un
momento historico: en el de la pérdida de las semillas que la humanidad ha
descubierto, creado y transformado por milenios. Aunado a ello, la pérdida de
las expresiones culturales que nos han dado identidad y acumulado
informacion de nuestra historia, flora, fauna, dieta, formas de vida y
organizacion.

Los mitos y ritos transmitidos como un elemento cultural pueden ser
utilizados como una herramienta para concientizar sobre la importancia de
continuar produciendo maiz nativo sin pensar unicamente en el aumento de
produccion, sino en lo importante que es consumir maiz natural y preservar
su semilla, fuera de la légica capitalista, asi como en que los ritos y mitos
permiten generar lazos sociales y familiares para enfrentar distintas

problematicas.
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ANEXOS

Anexo 1 - Festival “Madre Maiz”

Se organizé el evento cultural en el municipio de Tultepec, para mantener la
idea de reforzar y difundir los saberes campesinos y con el objetivo de
fomentar el intercambio de semillas y de experiencias en la produccion del
maiz y otros alimentos de la milpa como frijol y calabaza, asi como fortalecer
la produccién de semilla nativa y su diversidad.

El evento se realizé en un Mercado Nepantla, un mercado alternativo del
municipio que promueve las buenas practicas, la economia local y la

alimentacion organica.

Programa:

11:00 am - Inauguracion.

11:30 am - Taller de preparacion de mazapan.

1:00 pm - Presentaciéon de musica en espafiol y nahuatl (mexicano del
centro), por parte de Rosa Hernandez Zuniga.

2:00 pm - Presentacion de poesia y cuento en lengua hiahiu (Otomi

del Valle del Mezquital) por parte de Victor Ledn.

Taller de elaboracion de mazapan

El taller de elaboracion de mazapan, lo realizé uno de los productores
entrevistados de la zona de Tultepec, el sefior lldefonso Sanchez, quien es
defensor y productor de maiz nativo.

El taller consistio en una platica acerca de la importancia de conocer de dénde
provienen los alimentos y de su proceso de elaboracién, incluyendo
agrotdxicos o regar con aguas negras, asi como de los nutrientes del maiz
nativo (Figura 1, 2 y 3). Posteriormente se tostaron los insumos que se iban a
ocupar, que eran maiz azul y cacao, los cuales se mezclaron con agua y

azucar para formar la pasta y elaborar el mazapan (Figura 4).
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Figura 1 - Platica sobre la importancia de la semilla nativa
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Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026

Figura 2 - Platica acerca de una alimentacion sana

Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026

Figura 3 - Platica acerca de la importancia de la semilla nativa

- N
Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026
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Figura 4 - Proceso de elaboraciéon del mazapan

Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026
Presentacion de Rosa Hernandez Zuihiga

Se considera importante que a través de los eventos culturales se refuerce la
identidad de los pueblos. La cantante Rosa Hernandez Zufiga es una artista
muy versatil, ya que ha estado en diversos ensambles. En su mas reciente

proyecto hace musica en espanol y nahuatl (mexicano del centro).

Figura 5 - Presentacién de Rosa Hernandez Zuniga

Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026
Presentacion de Victor Leén

Poesia y cuento en lengua hiAahiu (Otomi del Valle del Mezquital) por parte
del poeta, musico y docente de la lengua hiiahiiu Victor de Ledn.

Figura 6 - Presentacion de Victor de Leon

Fuente: Fotografia tomada durante la realizacion del evento, 2026
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Anexo 2

Centli Proyecto de Laboratorio Social de Accion Participativa
Presentacion

Los mitos y ritos son imprescindibles ya que es un recurso generacional para
transmitir los saberes campesinos. Dentro del trabajo comunitario son
importantes los saberes campesinos que transmiten el uso de los recursos
naturales, pues son sustento de la cultura. Bajo esta logica se realiza unas
propuestas de laboratorio social que busca la accion de la sociedad para
involucrarse en la difusién de la cultura y de sus saberes campesinos. Dichas
propuestas estan pensadas en fortalecer la economia local, la autonomia
alimentaria, en proteger la semilla nativa del maiz y su cultivo, y de valorar el
trabajo campesino.

La cultura abarca diversos aspectos de la vida, entre ellos politica y economia,
por lo tanto, las propuestas deben tener un enfoque cultural, ya que a través
de expresiones culturales se pueden transmitir con facilidad entre la poblacion
y abarcar varios ambitos, en zonas urbanas e industriales. La misma légica se
puede aplicar a otras semillas endémicas de México para fomentar la
autonomia alimentaria de los pueblos y las semillas.

Los actores sociales son los mas interesados en mantener los saberes
campesinos, asi como la semilla nativa y su diversidad, por ello, las
propuestas van dirigidas a actores sociales.

El laboratorio social tiene como base tedrica la comunalidad, pues puede ser
una herramienta para la planeacién de un proyecto participativo en zonas
urbanas para el cuidado de las semillas. En la figura 5 se desglosa las

acciones para el proyecto de laboratorio social.
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Figura 5 - Proyecto de Laboratorio Social de Accion Participativa
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Fuente: Elaboracion propia
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Etapa 1. Investigacion

La primera etapa corresponde a la etapa de investigacion. Debido a que se
busca la participacién de la sociedad en la soluciéon de las problematicas
relacionadas al cultivo es una investigacion participativa, por ello para realizar
un diagnodstico se debe de realizar una observacion y una investigacion
participativa.
El laboratorio esta inspirado en la comunidad, por ello los elementos que se
han analizado en esta investigacién son base para conocer el contexto.
La observacion e investigacion participativa deben identificar los siguientes
elementos comunalitarios:

- Resistencia

- Imagen y oralidad

- Tecnologia

- Organizacion familiar

- Tipo de propiedad

- Participacion politica de los ciudadanos

- Compartencia

- Historia

- Educacion

- Lenguaje
Estos elementos permitiran tener una aproximacion del tejido social y ademas
son un indicador de cuales son los elementos que se necesitan reforzar a
través expresiones culturales.
Posteriormente, es preciso realizar un mapeo de actores clave para identificar
los actores sociales que estan directa e indirectamente involucrados. Permitira
identificar a los actores que obstaculizan los objetivos 0 a los que es posible
recurrir.
El mapeo permite identificar especificamente a los actores que realizan
incidencia social, es decir, que participan en las mejoras y solucion de
problematicas de un territorio; a partir del analisis del trabajo se identifican los
oficios relacionados con la problematica a tratar.
Una cartografia social permite conocer el territorio, sus espacios, recursos y

simbolismo que son importantes tener en cuenta para cualquier tipo de
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planeacion, ademas porque la comunalidad es una teoria que busca la
relacion armoniosa con la naturaleza y es fundamental no dejar de lado el

sentir de los habitantes con su territorio.

Etapa 2. Planeacion

Con base en la informacién obtenida de la etapa 1 se recurre a identificar
cuales son los elementos comunalitarios a reforzar y sobre los que se debe
de trabajar, es decir, a los que debe de ir dirigidos la creacién de un evento
cultural o de un taller, para transmitir parte de los saberes campesinos

implicitos en dichos elementos.

El disefio consiste en tres momentos basicos:
- Objetivo del evento
- Definir a qué poblacion va dirigido el evento
- Reconocer la viabilidad del evento, con respecto a los recursos
econdémicos 0 en especie que se tienen para lograrlo y los

colaboradores con los que se cuenta.

Etapa 3. Retroalimentacion
Esta etapa es fundamental al tratarse de una iniciativa que busca la
participacion ciudadana, por ello, las propuestas deben de ser revisadas por

los involucrados y mejoradas con sus aportaciones.

Etapa 4. Accion
Para la creacion de eventos y talleres que fomenten las expresiones culturales

y sus saberes implicitos se utilizan nuevamente categorias de la comunalidad:

- Desarrollo de las capacidades regionales. Busca que la participacion
de la poblacidn local participe en los eventos y talleres culturales y asi
los jovenes puedan ofrecer alternativas.

- Apropiacion social de la naturaleza como base de la sustentabilidad

- Comunalicracia como modelo politico

- Intercambio y la complementariedad como razonamiento econémico.

140



141



