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RESUMEN

ABSTRACT

En el presente trabajo, se analizan las
diferentes situaciones que enfrentan
las mujeres ante la ausencia de los
varones, hijas e hijos que migran. El
objetivo principal de esta
investigacion es demosirar que la
migracion de la fuerza de trabajo en
las unidades de produccién
campesina representa para las
mujeres una carga fisica y psicologica
que las predispone a enfermar. La
investigacion se realizo en seis
comunidades de los municipios de
Caracuaro y Nocupetaro del estado
de Michoacan.

La metodologia utilizada para el
analisis de la situacion de las mujeres
es desde el feminismo que nos
permite identificar las asimetrias de
poder que se reafirman y agudizan
con la ausencia temporal o
permanente de los familiares.

Las mujeres de estos municipios de
alta intensidad migratoria, son sujetas
a situaciones de estrés y depresion.
La migracion requiere de politicas
publicas que atiendan las
necesidades de las mujeres que se
quedan, como un medio para
disminuir la carga emocional y
generar condiciones de igualdad en
tas familias.

Palabras claves: Migracion, género,
relaciones familiares y malestares de
las mujeres

In this investigation, we analyzed the
different situations that women face
in the absence of men, daughters
and sons that migrate. The main goal
of this research is to demonstrate
that the migration of the work force in
agriculture represents a physical and
psychological burden to women,
which predisposes them to illness.
The research was conducted in six
communities in the towns of
Caracuaro and Nocupetaro in the
state of Michoacan.

The methodology used to analyze
the women’s situation comes from a
feministic point of view which allows
us to identify power asymmetries.
This aspect is reaffimed and
worsened due to the temporary or
permanent absence of relatives.

In these towns with high migration
levels, women are subject to
stressful situations and depression.
Migration requires public policies to
meet the needs of the women who
stay, as a means to diminish the
emotional burden, so as to generate
equality of conditions in the families.

Key words: Migration, gender, family
relationships, women discomfort.

* 1 Tesista 2 Directora de tesis.
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I. INTRODUCCION

La necesidad de subsistir y de mejorar sus condiciones de vida obliga a la
poblacion a migrar hacia otras regiones y paises. La migracion representa en la
actualidad un fenodmeno compfejo a nivel global que se reactiva e intensifica por
factores estructurales en los paises de origen y por la demanda creciente de mano
de obra barata en los paises destino. El aumento de las relaciones comerciales en
diferentes regiones del mundo, esta formando bloques econémicos que originan
un mercado laboral que bor lo general es atendido con la fuerza de trabajo de las y
los migrantes. La globalizacién y la consecuente expansion de las empresas de
bienes y servicios, requieren para realizar sus procesos de trabajo de mano de
obra barata y poco esf)ecializada, puesto que entre mayor sea la g'anancia de sus
actividades seran mas competitivas. Este proceso de expansion origina. que la
migracién se presente en practicamente todas las regiones del mundo, CONAPO
(2002), estima que aproximadamente 150 millones de personas iniciaron el nuevo
siglo fuera de sus paises de origen de los cuales mas de la mitad provienen de

paises en desarrollo.

La migracion de personas para obtener empleo es un esquema de explotacion en
doble sentido, por una parte las personas que migran llegan a los paises donde se
demanda mano de obra y sus condiciones de trabajo segmentado y segregado las
hace mas explotables. Por otra parte, la unidad de produccién familiar se queda al

frente de las mujeres que asumen la administracion de los bienes de la familia que



sumado a sus trabajos domésticos se convierte en una forma de explotacion para

ellas.

La migracion internacional de mexicanos hacia Estados Unidos, es una estrategia
de sobrevivencia ante las limitadas condiciones de desarrollo que encuentran en
nuestro pais. Aunque los desplazamientos datan de finales del siglo XIX, éstos se
han intensificado en los periodos de guerras y durante las Gltimas décadas por la
permanente crisis econdmica derivada de las medidas de ajuste estructural, que
aplicaron los gobiernos y que incrementaron el nivel de pobreza en la poblacién.
Durante las ultimas dos décadas la migracién de personas nacidas en México y
residentes en el vecino pais prégt:ticamente se triplico al pasar de 4.3 millones en
1990, a 11.8 miliones en 2007, esto significa que el 10% de la poblacion migré 1o
que implico diversas transformaciones sociales y econémicas en nuestro pais.
Inicialmente migraban los jovenes en edades entre jos 15 y 30 afios de zonas
rurales, en la actualidad se diversifico, ahora se van hombres y mujeres en edad
laboral tanto del campo como de las ciudades, con todos los integrantes de la
familia o cuando tienen que alcanzar a los varones, asi como las mujeres, jovenes

y jefas de familia.

Michoacan se encuentra enf[re las cinco entidades federativas con mayor
intensidad migratoria a Estados Unidos, la poblacion de origen michoacano,
nacida en el estado y que reside en ese pais, se estima en alrededor de 2.5
millones de personas. EI 68% son hombres y el 31% mujeres. El rango de edad de

la poblacion es de 20 a 44 afos, es decir, poblacion joven, se quedan las nifias,
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nifios, mujeres y ancianos. Sus principales lugares de destino son los estados de
California, Texas e lllinois. En la década de los setentas y ochentas la migracion
se incrementod en el estado en promedio un 11%, comparativamente con Ié década
de los noventas llegé al 20%, la gran mayoria de estos migrantes cuentan con
algun familiar o conocido que le facilito su acceso a los Estados Unidos (COESPO,

2005).

La migracion de la poblacién rural se incremento a partir de la apertura comercial y
de las medidas que México instrumenté en su insercion en el TLCAN y el GATT.
La desincorporacion de las empresas proveedoras de insumos y el retiro de
Conasupo a inicios de la década de Jos noventas, dejaron en desventaja a la -
mayoria de las unidades de produccion campesina ante la competencia en la
produccion de alimentos con las grandes transnacionales. Los efectos de este
éxodo de poblacién en el sector rural mexicano son: una marcada descomposicion
del tejido social ante la falta de personas en las comunidades, cambios en
costumbres y tradiciones que forman parte de su identidad, la conformacion de
nuevos arreglos familiares, una nueva cultura que se forma a través del constante
flujo de informacion y la derrama econdmica que originan los familiares que
migran. Desde una perspectiva de genero, la emigracion afecta a las relaciones
familiares produciéndose cambios en las formas de vida de las mujeres y los
integrantes de la familia, siendo ellas las que llevan la peor parte de estos
cambios, ya gue tienen que implementar estrategias de sobrevivencia ante la falta
del varén y de los hijos e hijas jovenes que se van. En lo econdmico encontramos

una alta dependencia de los recursos provenientes de las remesas, una regresion
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tecnolégica por perdida del conocimiento campesino ante la falta de otra_ls
generaciones que reproduzcan las actividades en la unidad domeéstica y la
escasez regional de fuerza de trabajo para desempefarse en las actividades
agropecuarias, lo que origina una iriminlente perdida de soberania alimentaria por

el amplio déficit de productos basicos en el campo.

La migracion produce efectos positivos y negativos en la familia, por una parte el
soporte economico producto de las remesas Yy la posibilidad de invertir parte de
estas en bienes de capital para el patrimonio familiar, que beneficia principalmente
al varon jefe de familia. En cambio las responsabilidades y el trabajo que implica
sostener la unidad de produccion es asumida por las mujeres, sin obtener
beneficio de éstas actividades, lo que representa una sobrecarga de trabajo que
les produce malestares que les afectan en su salud fisica y mental. Esta cara de la
migracién es pocas veces vista y reconocida por que se desarrolla desde el ambito
privado del hogar, donde el control patriarcal a distancia impide la posibilidad de
su tratamiento. Los malestares que presentan las mujeres dependen del contexto
y de las experiencias vividas ante la migracion de sus maridos, hijas e hijos. La
incidencia de enfermedades mentales en las mujeres que se quedan, es producto
del estrés cotidiano Ique tienen por el exceso de trabajo y de la angustia por la
represion a distancia de sus maridos, estos estados patoldgicos de genero pueden
ser el principio de enfermedades fisioldgicas para las mujeres que ninguna remesa

puede aliviar.



La investigacion que aqui se presenta permite observar los efectos de la migracion
desde una perspectiva de género en las comunidades de Los Ejes: El Tepehuaje,
Zapote de los Gomez y La Crucita del municipio de Caracuaro, y en Estancia
Grande y Lés Cocinas del municipio de Nocupetaro de la region tierra caliente de

Michoacan.

El marco tedrico sobre el cual trabajamos tiene como eje principal la migracién, -
vista como un fenomeno que ha evolucionado en el marco de los procesos de
globalizacion y que a su vez conlleva diferentes efectos familiares, que

representan una sobreexplotacion para las mujeres.

Para reafirmar nuestros planteamientos se disefid una encuesta con preguntas
cuantitativas y cualitativas, la cual se aplicé a 99 mujeres. Esta informacion nos
permite caracterizarlas a ellas y sus familias, la situacion de sus familiares
migrantes, los efectos en la salud fisica y mental de las entrevistadas, Iaé
relaciones familiares en torno a la divisién sexual del trabajo, la toma de

decisiones y la violencia familiar.

Las mujeres de estos municipios de alta intensidad migratoria son sujetas a
c;ondiciones de estrés y depresién que son factores para la incidencia de
enfermedades. Finalmente al analisis de las principales estrategias de politica
publica migratoria y de género, nos permiten proponer algunas alternativas para la

atencion de estas situaciones que presentan las mujeres y sus familias.
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Il. Planteamiento del problema

2.1 Justificacion

Las relaciones de poder asimétricas entre las mujeres y ios hombres producto del
sistema patriarcal dominante, destina a las mujeres a una relacion de
subordinacioén ante los varones, situécién que se enfatiza con la migracion por el
doble o triple rol que ellas asumen ante la ausencia de estos. En Los municipios
de Caracuaro y Nocupetaro de las 3900 familias, el 23% estan a cargo de mujeres

(INEGI 2005).

Uno de los efectos sociales en la familia es el cambio de roles producto de la
ausencia del varon y de los hijos e hijas jovenes, la mujer al asumir la jefatura de
familia multiplica sus responsabilidades, desde la atencidn a las y los hijos, hasta
la produccién y comercio —en su caso- de los bienes de consumo gque puede
producir en la unidad domestica, esto ocasiona un desgaste fisico y psicolégico en
ellas que puede afectar su salud. Paralelamente se presenta un cambio en las
relaciones familiares, ya que la sobrecarga de responsabilidades en las mujeres
fas limita en la educacion y desarrollo personal. Contradictoriamente este esfuerzo
por parte de ellas, es pocas veces reconocido por los estereotipos de genero, que

se encuentran muy arraigados en las comunidades.

La diversidad de roles afectan la vida familiar puesto que la mujer no tiene la
suficiente autonomia para poder asumir la supuesta “jefatura”, es decir, “es jefa de
echo mas no de derecho”, lo que ocasiona situaciones de conflicto en el desarrollo

6



de los hijos y en la vida misma de la pareja, tales como alcoholismo y drogadiccion
entre los integrantes de la familia, angustia, depresion y estrés, que representan

serios problemas en la salud de tas mujeres.

Ante este conjunto de problemas que se suscitan en las familias y comunidades
rurales, la presente investigacion pretende analizar las diferentes situaciones que
enfrentan las mujeres que se quedan solas -temporal o definitivamente- y que
estan siendo sujetos de cambios en su vida cotidiana, situacion que nos planted
las siguientes interrogantes: ;Cuales son las consecuencias de la migracion en
términos sociales y econdmicos para las mujeres?, ¢Que cambios se presentan
en las relaciones familiares?, ;Qué estrategias de sobrevivencia implementan las

mujeres? ¢ Ante el abandono, las mujeres logran su autonomia?



2.2 Objetivos:

~ General: Identificar y analizar los efectos que provoca el proceso de migracion en
las mujeres de comunidades rurales en los municipios de Caracuaro y Nocupetaro

de la Region Tierra Caliente de Michoacan.

Especificos:

¢ Analizar los cambios en las relaciones familiares que se producen a partir

del proceso migratorio.

e Analizar las formas de organizacion de la produccion y reproduccion en las
unidades domesticas, que se encuentran en responsabilidad de las mujeres

como producto del proceso migratorio.

s Analizar los malestares de las mujeres generados ante la ausencia de sus

parejas o de sus hijas e hijos migrantes.

e Disefiar estrategias de desarrollo para las mujeres, sus familias vy

comunidades que incidan en la mejora de sus condiciones de vida.



]
!
i

2.3 Hipétesis

» La migracion masculina provoca cambios en las relaciones familiares y
sociales, que distorsionan la convivencia personal y comunitaria, originando

nuevas formas de vida y cultura en la region.

» Las formas en que enferman las mujeres producto de la migracion
masculina, dependen de las condiciones de vida opresivas de género
centradas principalmente en los roles de madres, esposas y amas de

casa, mismas que obstaculizan su autonomia ante la ausencia del varon.

> Los malestares de las mujeres de Caracuaro y Nocupetaro ante ia ausencia
del varon y de los hijos e hijas, en mayor porcentaje es la depresion, la cual
se manifiesta a través de diversos sintomas que surgen al considerar ellas

gue no cumplen con su rol de madres.

» El disefio de politicas plblicas para las mujeres requiere de la aceptacion
de las diferencias en sus necesidades y visiones, para observar el
desarrollo de éstas con principios de inclusion, de participacién y de

equidad.



lll. MARCO TEORICO

Los procesos neoliberales instrumentados en el pais en la década de los ochentas
del siglo XX y la aplicacion de medidas de ajuste estructural en la economia, han
dejado una estela de situaciones e impactos negativos en la sociedad rural. Estas
medidas dispuestas por los organismos financieros internacionales e
instrumentados por el gobierno mexicano, marcaron la pauta de la integracion
econémica del pais en los procesos de globalizacion de Ja economia. Su resultado
ha sido una creciente dependencia a los capitalés transnacionales, que origino el
cierre de empresas locales, el incremento de la deuda, el desempleo, una pobreza
en constante crecimiento y procesos de migracién masiva -hacia las regiones
demandantes de mano de obra- en la blsqueda de trabajo como una estrategia de

sobrevivencia de las familias.

En el sector rural las crisis repercutieron en los sectores mas vulnerables, Ia-
induccion y expansion de las agroindustrias transnacionales depredaron el medio
rural, sumado a esto el retiro del Estado en la promocién y fomento del sector y la
baja rentabilidad de las actividades agropecuarias, prdpiciaron que las unidades
de produccién campesina buscaran alternativas de ingreso en otros sectores de la
economia. Esto es observado en los procesos migratorios hacia regiones

demandantes de mano de obra en el pafs 0 en Estados Unidos de Norteamérica.

Aunque la migracion hacia Estados Unidos es un proceso implicito derivado de la
desigualdad en las economias y sus primeros antecedentes datan desde finales
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del siglo XX, en diferentes periodos del siglo XX se promovio la contratacion
temporal de trabajadores por acuerdos entre ambos paises. Durante las dos
ditimas décadas Ira migracion se incrementd —a tasas de 400 mil personas al afio-
y uno de los factores que originé este proceso es la permanente crisis en el sector
campesino. Por otra parte, las fuertes restricciones para cruzar la frontera impiden
que las familias migren por completo, al no poder cruzar la frontera, por lo general
la responsabilidad de la familia y el manejo de sus bienes queda a cargo de las
mujeres, lo cual es observado en el incremento de hogares con jefatura femenina

que ha pasado de17.35% en 1970 a 23.1% en el 2005 (INEGI, 2005).

La globalizacién genera profundos procesos de anomia cultural,’ la cual se
presenta por la falta de reglas fijas en la vida de las personas, es decir que estan
bajo un estado de caos o de falta de normas, lo cual propicia la expulsion de los
recursos humanos y desintegra el tejido social a partir del desarraigo de las
fam.ilias. En este proceso las mujeres son las que llevan la peor parte, ya que se
observa un incremento de su pobreza pese a que son las que principaimente
trabajan para la generacion de los . ingresos, que les permitan cubrir las
necesidades basicas de la familia. En este sentido, Sassen (2003} identifica a este
fendmeno como la feminizacién de la supervivencia a partir del incremento de la
participacion de las mujeres, en la generacion de ingresos al laborar en empresas

licitas e ilicitds como una estrategia para la manutencion de las familias.

! Zermefio (2005) define a la anomia como: “una situacién extrema asociada a los procesos modemizadores
que desarraiga a los individuos, los arranca de sus tierras o de su cultura imponiéndoles la vida en ambientes
totalmente extrafios y sin pasado”
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Esta situacion origind un proceso de sobreexplotacion de las mujeres, a partir de
la multiplicidad de roles que asume para mantener a su familia. En el ambito rural
tradicional, este ro! se observa como una obligacioén en la que no es reconacido su
esfuerzo ni beneficios, sumado a esto en algunas familias se presentan procesos

de desintegracion producto de la ausencia -temporal o permanente- del varon, de

las hijas o fos-hijos que tienen que migrar ante la necesidad de recursos para su

desarrollo.

Estas consideraciones son las que principalmente generaron la inquietud por
realizar el estudio sobre los efectos de la migracion en mujeres de comunidades
rurales de los municipios de Caracuaro y Nocupetaro. En este apartado, se define
el proceso de globalizacion desde el punto de vista de la sociologia y se trata de
identificar las principales implicaciones sociales, en especial en la
sobreexplotacion de las mujeres a partir del debilitamiento del sistema economico.
Se analizan los efectos de la migracion y sus principales sustentos teoricos,

identificando las diferentes implicaciones que este fendmeno tiene para las

familias y especialmente para las mujeres.

En el presente estudio, el analisis del enfoque de género es importante para
entender que estos procesos de sobreexplotacién de las mujeres, son derivados
de situaciones patriarcales y de la division sexual del trabajo, que son reafirmadas
con las medidas de sobrevivencia definidas por la familia y que a su vez
ocasionan transformaciones en las relaciones familiares. Finalmente, se investiga

sobre el concepto de estrategias de sobrevivencia que fue identificado durante la
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crisis de los afios setentas en los paises sudamericanos, como la forma de
reorganizacion que tienen las unidades domesticas para poder cubrir sus

necesidades y garantizar su reproduccion social.
3.1 Globalizacién y nuevas formas de explotacién para las mujeres

En la Conferenéia Monetaria y Financiera de las Naciones Unidas en Breton
Woods (1944), las instituciones financieras internacionales FMI, Banco Mundial y
OMC, fueron creadas para reconstruir Europa tras la devastacion de la guerra.
Estas instituciones adoptaron las teorias keynesianas que determinaron que ante
las recesiones economicas, el Estado podria estimular la demanda agregada con
la aplicacion de politicas fiscales que favorecieran la generacion de ingresos. El
FMI surgié del planteamiento de que era necesaria una accion colectiva a nivel
global, para lograr la estabilidad econémica. Esta politica cambié con el tiempo,
ahora proclama la supremacia del mercado y presiona a los paises para que
acometan politicas econdmicas expansivas, como son: incrementar el gasto, bajar
los impuestos y reducir los intereses, pero condiciona su apoyo a la realizacion de

este tipo de medidas.

Para Stiglitz (2002), la globalizacion no consiguid lo «que sus partidarios
prometieron, ni generd crecimiento y cuando lo ha hecho es solo en beneﬂcib de
un pequefio sector y a expensas de los mas desprotegidos, lo que ha

incrementado es el nivel de pobreza en el mundo.



lanni (1999), define la globalizacion como un proceso dialéctico en el que se
intensifican las relaciones sociales a escala mundial y en el que se ligan
localidades distantes, de tal manera que los acontecimientos de cada lugar son
modelados por eventos que ocurren en otras latitudes. Se trata de una nueva
realidad que puede ser vista como una totalidad en formacion y un juego de
relaciones, procesos y estructuras de dominacion y apropiacion, integracion y
contradiccion, soberania y hegemonia que configuran una totalidad en movimiento
compleja y problematica. Por su parte, Castells (2004) caracteriza a la
globalizacion por la convergencia de varios fenémenos: la constitucion del
paradigma informacionalista, la articulacion de la sociedad red, el Ianiamiento de
un nuevo modelo de desarrollo capitalista y la redefinicion del papel de los
Estados- nacion. El paradigma informacionalista suplanta al paradigma industrial y
consiste en el orden del conocimiento, por llevar acabo una unificacion
epistemologica del ambito de la comunicacién al ambito de la vida, en este

convergen la revolucion de la microelectronica y la ingenieria genética.

Las ciudades o centros de negocios constituyen redes de produccion y gestion,
cuya flexibilidad no necesita incorporar trabajadores y proveedores, sino tener
capacidad de acceso a ellos cuando convenga, en el momento y cantidades
requeridas en cada caso particular. Desde esta perspectiva en la I6gica espacial
del nuevo sistema, lo que importa es la versatilidad de sus redes. La ciudad global
no es un lugar, si no un proceso mediante el cual los centros de produccién y |

consumo de servicios avanzados y sus sociedades locales se conectan en una red

14



global, en virtud de los flujos de informacion, restandole importancia a las

conexiones con sus entornos territoriales.

La globalizacion ha traido consigo diferentes transformaciones tales como: la
“desregulacion de los flujos financieros y la del mercado laboral, esta ultima
ocasiono un proceso de desarraigo y fragilizacion del tejido social. Para Castells
(2004), el mundo de la globalizacién esta conformado por ganadores y
perded_ores, de inclusion y refuncionalizacion de todo lo que se puede aprovechar
dentro de la l6gica del mercado desregulado y de cruel exclusic’)n de lo que no
encaja en esa logica.

Zermefio (2005), plantea que en México la moderizacion ha sido definida como
giobalizacién y competitividad transnacional, en la que en el pais se caracterizé
ante todo por una destruccion sistematica de los mas destacados actores de la
sociedad civi. Este proceso de modernizacion esta implicando el
desmantelamiento de los actores modernos, a favor de un nucleo reducido y
poderosisimo de empresas trasnacionales asociadas. Los efectos de la
modernizacion en nuestro paislse pueden observar mediante: a) una creciente
masificacién y pauperizacion; by un desmantelamiento acelerado de los actores de
la sociedad civil; ¢) un .refugio en la vida pri\fada por parte de los sectores
integrados al consumo y a la modernizacion; dj una accion deliberada desde los
aparatos estatales que, conscientes de la precariedad del ordén promueven el

cambio acelerado y masificacion.
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El neoliberalismo impone el controrl sobre el desorden social basado en las fuerzas
del mercado, el libre intercambio internacional, la reduccion de la participacién
estatal en la economia y la desaparicién de todas las fuerzas corporativas.
Zermefio (2005), hace énfasis en que este intervencionismo ha provocado la
destruccion de las identidades colectivas, la pauperizacion, la atomizacion, la
polarizacion del ingreso y de los valores culturales y en el extremo, el desorden

anomico.

Fl modelo econdmico globalizado que facilita la sobre explotacion de las
economias Iocaleé y estad regulado por las fuerzas del mercado, exige a las
economias de los paises la flexibilidad de_los flujos financieros y laborales, asi
como el retiro parcial o total de sus funciones de fomento y promocion del
desarrollo. En México, ha generado profundos procesos de desigualdad
economica y social -lo cual es observado por la acumulacién de riguezas entre los
grandes empresarios-, el efecto mas significativo de estos cambios es el
incremento de la pobreza principaimente en las mujeres, nifios y personas de la
tercera edad. La globalizacion ha promovido un modelo aparentemente
equilibrado, supeditado en los flujos financieros internacionales los cuales
requieren de facilidades para su instalacién y reproduccion, sin embargo al entrar
o salir del mercado, estos flujos pueden ocasionar desequilibrios en las economias
locales, ocasionando un impacto en la planta productiva- y en sectores de baja
rentabilidad como son las actividades relativas al campo, con su consecuente

desistimiento y bisqueda de otras fuentes de empleo para sobrevivir.
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En el campo mexicano, Rubio (2001} plantea que el modelo neoliberal se
caracteriza por un patrén de acumulacion, en el que predomina el capital
financiero sobre el productivo, la orientacion de la produccion de punta hacia la
exportacion, el establecimiento de bajos salarios y bajos costos de las materias
primas agropecuarias, una fuerte concentracion y centralizacion del capital, la
combinacién de formas flexibles de explotacion con mecanismos de
sobreexplotacion de la fuerza de trabajo, una distribucion regresiva del ingreso, el
aumento del grado de monopolio, una nueva base tecnoldgica centrada en la
informatica, una elevada cuota de explotacién y mecanismos autoritarios de poder
con fachadas democraticas.

El neoliberalismo ejerce un dominio excluyente sobre las clases explotadas, que
genera una enorme marginacion social asi como una concentracion dei capital en
pocas manos, define al dominio excluyente como una forma de explotacion y
subordinacién que no es capaz de reproducir a las clases subalternas en su
condicion de explotados, sino que tiende a excluirlos por su caracter depredatorio.
En el caso del sector campesino, la imposicién de precios no rentables y la
sustitucion de produccion nacional por importaciones, ha desgastado a la unidad
productiva, con lo cual resultan excluidos de la produccion y no logran
reproducirse. Rubio (2001), argumenta que la fuerza laboral se convierte en
desechable puesto que se utiliza y se excluye para buscar nuevas fuentes de
valor, que tienden a ser desahuciadas. Esta forma de explotacién genera mayor
exclusién y el capital no es capaz de reproducir la fuente de su riqueza. Esto se

puede observar en la producciéon agricola rentable, en la que los empresarios
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explotan a los jornaleros, a los recursos naturales de esas regiones y en cualguier
momento pueden prescindir de ellos e incluso mover la empresa a otras latitudes,

en las que cuenten con mayores facilidades para su explotacion.
Nuevas formas de explotacion para las mujeres campesinas.

Diversas autoras han estudiado las nuevas formas de explotacién de las mujeres
campesinas y aportan interpretaciones de acuerdo a diferentes enfoques. Para
Amords (2005), el capitalismo esta fuertemente influido por el patriarcado ya que
éste determina la distribucion en forma diferencial dél trabajo y los beneficios tanto
para hombres como' para mujeres, los primeros consiguen los mejores empleos
con todas las condiciones y, las segundas los trabajos mas precarios y con
ninguna prestacion. Para esta autora, ante la moderacion del sistema patriarcal las
mujeres tienden a insertarse al mercado de trabajo convirtiendose en proveedoras
frustradas, por considerar su trabajo como un trabajo secundario vy
complementario por io que se argumenta la diferencia salarial y sus precarias
condiciones. Las mujeres entran en desventaja al mercado de trabajo, ya que
tienen que pagar un impuesto reproductivo, el cual es concebido por su aporte en
la reproduccion social y las labores domesticas que desempefian, situacion que

tas hace entrar cojas al mercado de trabajo.

Sassen (2003), argumenta que ante la creciente globalizacion econdmica se ha
reducido el empleo masculino, con lo que se limitan las formas tradicionales de

generar ganancias, los gobiernos se retiran de los servicios publicos y se
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concentran en el pago de la deuda. Con lo que surgen otros esguemas de
subsistencia como los circuitos de trabajo, en los cuales se observa una
participacion creciente de mujeres. Siguiendo a Sassen, este proceso lo identifica
como un indicador de feminizacion de la supervivencia, ya que la economia en
algunos paises depende de manera importante de la constitucion e
institucionalizacion de estos circuitos, como consecuencia se retorna a las
llamadas clases de servidumbre, las cuales estan compuestas principalmente por

mujeres migrantes.

Para las economistas feministas, las politicas de ajuste estructural y el
desManteIamiento de los Estados de Bienestar, traen consigo el desplazamiento
de los costos de reproduccion de ta mano de obra al trabajo no remunerado de las
mujeres, ya que ellas entran y salen al mercado de trabajo en forma reversible. El
salario familiar masculino se convierte en un salario patriarcal, debido a gue el
varon solo destina una parte de sus ingresos para los gastos de Ia familia, en
cambio el verdadero salario familiar es el que administran las mujeres, ya que sus
decisiones sirven para ajustar al sistema economico familiar. De acuerdo con
Cobo (2005), el trabajo asalariado de las mujeres fuera del hogar es un trabajo de
servicio con horarios flexibles, en el que se aprovecha su versatilidad de
habilidades y sin tener calificaciéon alguna, se subordina a capataces masculinos
qué confunden sus servicios laborales con servicios sexuales o especificamente
femeninos. Como su trabajo es percibido igual al de una trabajadora domestica,

son consideradas trabajadoras genéricas a las cuales se les asigna una tarea
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determinada que no requiere de muchos conocimientos, invisibles e

intercambiables.

L.a economia capitalista todo lo desnaturaliza y lo desarraiga, sin embargo, donde
existen mujeres todo lo convierte a un estado natural, es decir, los flujos de
informacién y desterritorializacion operan mediante esquemas patriarcales que
asignan las tareas de prestigio o desprestigio tanto a hombres como a mujeres,
para ellas se acumula y refuerza el desprestigio, junto con el trabajo domestico en
el hogar y fuera de él, asi como trabajo extradomestico. Para Amords (2005),
mientras son jovenes su trabajo es interino remunerado, en su madurez y su vejez
su trabajo es en su domicilio con un salario familiar, bajo el dominio patriarcal que
tiene una penalizacion ya que se concibe exiguo y deficitario, lo que hace que las

mujeres se sientan como proveedoras frustradas.

En el contexto de explotacion y exclusion de las unidades de produccion
campesina, se propicia el éxodo de mano de obra masculina y por lo tanto una
mayor participacion de las mujeres en las actividades agropecuarias, a esta
transformacion se le ha llamado feminizacion de la agricultura. Rubio {1999),
identifica este proceso por dos fenémenos entrelazados, por un lado la caida del
ingreso familiar que orillé a las mujeres y menores a incorporarse al mercado de
trabajo para complementar el ing_reso familiar, y por otrorlado, la preferencia de la
mano de obra femenina sujeta a condiciones de debilidad que permiten depreciar
los salarios, extender los horarios € imponer condiciones de polivalencia en el uso

de la fuerza laboral. Para [a autora, los hombres son excluidos como productores y
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las mujeres se proletarizan aceleradamente, como resultado de la crisis de la via
campesina de produccion. Ante estas condiciones los programas de apoyo al
campo de las ultimas dos administraciones, han dirigido sus acciones al apoyo de
proyectos productivos para las mujeres, sin embargo, éstos en su mayoria extraen
el excedente ¥ aportan una minima retribucion para las mujeres, por lo que no
constituyen un ingreso de sobrevivencia debido a que tienen poco impacto en el 7
mejoramiento de sus condiciones de vida. Rubio concluye, que las mujeres en el
campo enfrentan durante la crisis un doble proceso: el de excluidas como
productoras e jncorporédasl como ftrabajadoras, al mismo tiempo que se han
deteriorado profundamente sus condiciones econdmicas y su calidad de vida.

.

Para Nafiez (1999), las consecuencias de la globalizacién para las mujeres han

- sido: la generacion de estrategias de sobrevivencia, el desconocimiento de su

aporte a la economia, el aumento de la carga de trabajo én la parcela, en el
comercio y otras actividades. La repercusién que ha dejado este proceso en su
vida cotidiana es el creciente nivel de pauperizacion femenina, ya que existen mas
de 900 millones de mujeres pobres en el mundo. Con la expansion del capitalismo,
se han transformado la organizacion social del trabajo, la produccién y las formas
de vida de las familias campesinas. El campo y sus productores luchan por su
integracién al mercado, el cual es dominado por las grand.es empresas
transnacionales lo que ocasiona una disminucion sustancial de la produccion, el
abandono de la tierra, el incremento de la migracion y la pauperizacion de la

poblacion. Una situacién favorable para esta expansion, es la incorporacion de la
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fuerza de trabajo femenina que por necesidad acepta condiciones tales como

menor pago, flexibilidad de horarios, discriminacion y acoso sexual.
3.2 Género y relaciones familiares ante la migracion

Los propdsitos del estudio es tratar de identificar los diferentes factores que
afectan a las mujeres por los procesos migratorios, para ello es fundamental
entender que el origen de estos cambios son derivados de las practicas y foles de
género que se establecen para las mujeres y los hombres. Con el rol de proveedor
universal, ante la poca rentabilidad de las actividades agropecuarias y la falta de
inQresos en la unidad de produccion, el varon decide migrar ocasionando una
serie de cambios en las relaciones familiares que afectan a las mujeres y a los

diferentes integrantes de la familia.

Derivado del incremento de la migracion y la participacion econérﬁica de la mujer,
encontramos un numero cada vez mayor de hogares con jefatura femenina,
presentindose nuevas estructuras y relaciones familiares a distancia. En la
década de los setenta del siglo XX, en México se reportd un 17.35% de familias
con jefatura femenina, para eIl afno 2005 ésta se incrementd a 23.1%. En
Michoacan la cifra es un poco mas alta, alcanzé el 23.8% de hogares con jefatura
femenina. En el caso de mujeres que migran a los Estados Unidos, se incremento
entre 1997 y 2000, de 13.0% a 22.7%, debido a practicas de unificacion familiar en

las que viajan familias completas (INEGI 2003). 'Cpmo resultado del proceso de
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migracion las mujeres se ven forzadas a asumir mas responsabilidades, con lo

gue se modifica su rol tradicional de dependencia y sumision al marido.

Ante la ausencia del varon producto de la migracion, las mujeres asumen
diferentes responsabilidades como son: la educacién de los hijos y las hijas, la
produccion de alimentos, la implementacion de estrategias de sobrevivencia y la
representacion de la familia ante la comunidad. Sin embargo, estas no se traducen
en una autonomia para ellas, se convierten en mayor carga de trabajo y en
malestares que afectan su vida. De acuerdo con Burin (1991), los malestares de
las mujeres se expresan a través de sentimientos de tension y de conflicto, este
modelo se basa en identificar a las mujeres como un grupo social que. padece

condiciones opresivas de existencia, especialmente en sus vidas cotidianas.

Para Burin (1991), se definen dos espacios de realizacion para las mujeres, el
ambito domestico y el ambito extradomestico, los que determinan los modos de
malestar y de enfermar de las mujeres en estos espacios y en la interaccion entre
ambos. El enfrentamiento de los conflictos y los estados de crisis, propician
estados de malestar y transformaciones para la salud mental de las mujeres. Este
modelo define a las mujeres como sujetos sociales que van construyendo su
propia subjetividad, basada en la participacion de las mujeres en la sociedad y
pone singular énfasis en analizar las relaciones de poder Inter género (entre
varones y mujeres) e intra-género (entre mujeres) y sus efectos sobre los modos

de enfermar de las mujeres.
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La perspectiva de las patologias de género femenino aun esta en construccion, en
el confluyen conocimientos de psiquiatria, sociologia y psicoiog‘ia social, se
cohcentra en dos padecimientos que aparecen con mayor frecuencia en las
mujeres: las histerias y las depresiones. La especificidad femenina en los modos
de registrar su malestar, es porque existe una diferencia sexual basada en la
construccion social de la subjetividad femenina. Se trata de una psicopatologia de
mujeres que intenta dar nueves sentidos a los viejos padecimientos, es una
construccion del malestar femenino a’ partir de entender los sentidos que se le
otorgan a dicho malestar y en especial a la construccion de los sentidos enraizada
en las condiciones de vida cotidiana de las mujeres. La salud mental de las
mujeres se construye a partir de procesos histdricos, sociales, econémicos a

través de multiples entrecruzamientos que la van configurando.

Para Burin, las mujeres son mas propensas a la depresion, debido a que surge a
partir de una situacion de estrés prolongado que no tiene una respuesta. La falta
de respuesta se observa como una incapacidad para sobrellevar la situacion, lo
cual se refleja en un sentimiento de malestar que se expresa por sentimientos de
impotencia, debilidad, con auto reproches ante la incapacidad para enfrentar la

tension y las exigencias.

La depresién se manifiesta a partir de diversas caracteristicas psicosomaticas,
algunos de sus sintomas fisicos son: cefaleas, vértigo, hormigueo, perturbaciones
de la alimentacién y en la digestion. Dentro de sus sintomas psiquicos

encontramos, estados de ansiedad, insomnio, alcoholismo, reduccion o perdida
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del deseo sexual 6 déficit motivacional y decisional. En el plano fenomenologico
que es la modalidad mas comun en la que se presenta la depresion, se manifiesta
a través de la pasividad, dependencia, indolencia, astenia, apatia, reduccién o
perdida de la capacidad imaginativa y fantasiosa, de la capacidad intelectual logica
y sobre todo analdgica, con reduccion y restriccion de los espacios del pensar,

perdida o reduccion de los cuidados corporales y de la afectividad.

Desde el punto de vista clinico pueden distinguirse cinco situaciones para las
cuales se utiliza el término depresién, dentro de las mas comunes gue se

presentan son:

a) Depresion normal: se observa como una reaccion universal, habitual y desde
una concepcion psicoanalitica, absolutamente necesaria frente a las pérdidas
emocionalmente significativas. La intensidad de la tristeza corresponde a la
magnitud de lo perdido. Un ejemplo es el trabajo de duelo ante la muerte o perdida
de un ser querido que se puede manifestar por sentimientos de negacion, culpa,

de identificacion con la muerte o identificacion con lo perdido.

b} Depresion neurdtica: también denominada reactiva es la fijacion de alguna de
las etapas de la depresion normal, su forma mas peligrosa es cuando el sujeto
queda identificado con lo perdido ya que su vida se transforma adaptandose a
objetivos gue no eran suyos es una pseudo elecciéon lo que determina una

creciente insatisfaccion vital que lo invade lentamente.
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Burin, argumenta que la maternalizacion de los roles que desempefian las
mujeres, las dispone a estar mas atentas a las emociones y sentimientos propios y
ajenos, especialmente a los que estan ligados al dolor, sufrimiento, frustracion,
anQUStia e insatisfaccion. En este sentido define al sufrimiento de las mujeres

como una situacion de subordinacion social propia de su género.

La sobrecarga de actividades en la mujer puede ocasionar conflictos entre los
conyuges o entre los padres, las y los hijos, observandose algunos de los efectos
negativos de la migracion como el alcoholismo y la drogadiccion. Siguiendo a
Burin, existen tres factores depresogenos gue inciden en la salud mental de las
mujeres: el rol de ama de casa, la pérdida temprana de la madre y el matrimonio

tradicional.

Para un numerc importante de mujeres el rol de ama de casa es su unico rol

social, la cultura patriarcal las destina a las actividades domesticas que al estar

dentro del ambito privado es un trabajo invisible y desvalorizado, la falta de

gratificacion de estas actividades hace que las mujeres se consideren con un bajo
status social, por lo que las predispone a estados de frustracion y estrés que porlo
general son expresados con sentimientos de culpa. En su rol de madre, las
mujeres tienen que ofrecer cuidados, atencion, alimentaéién, carifio para el
desarrollo de sus hijos 'y al no tener las condiciones para dar estos servicios se

sienten fracasadas echandose la culpa a si mismas.

26



Cuando las mujeres pierden a su madre en edades tempranas, inicialmente tienen
un-sentimiento de desamparo que las hace identificar a los varones como su Unica
salvacion, posteriormente-como parte de un proceso de duelo por esta perdida
tienden a identificarse con el sujeto perdido y las predispone a ser-madres,

situacion que las inclina hacia el matrimonio.

En el matrimonio tradicional el rol de esposa tiende a ser eficiente en tanto pueda
ser maternalizado, es decir que las mujeres asuman el trabajo, el sostén afectivo y
una posiciéon de S_Qmisic’)n, factores que le favorecen al varén puesto que encuentra
en Iar familia y en las mujeres en particular un respaldo moral que siempre estara
dispuesta a apoyarlo y sostenerlo, mientras que para las mujeres provoca un

sentimiento de desamparo que las hace vuinerables en su salud mental.

Cuando las mujeres se casan por lo general detienen sus estudios lo que las limita
en su desarrollo, mientras que el varén incrementa su curriculo educativo, eso
hace que las mujeres se sientan frustradas y con pocas condiciones para salir del

ambito privado, convirtiéndose en un asilamiento que las predispone a enfermar.

Las relaciones de poder que se desarrollan en el matrimonio son uno de los
principales factores que favorecén la depresion de las mujeres, la desvalorizacion
derivada del no reconocimiento de su esfuerzo en el trabajo domestico y en los
servicios afectivos, que crea diferencias jerarquicas que suelen expresarse
mediante juicios desvalorizantes hacia su esfuerzo, lo que constituye una forma de

violencia psicolégica hacia las mujeres
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El esquema de familia patrivirilocal extensa en la cual se albergaban dos o tres
generaciones en un mismo hogar, ha cambiado producto de la economia, la
migracion y factores de género. Ahora las familias son diversas con vinculos
patriarcales a distancia, con jefaturas femeninas, madres solteras, adultos
mayores que se encargan de las y los nietos efc. Por lo que la ausencia del vardn
origina cambios en las relaciones entre sus actividades domesticas y de

produccion.

Schmukler (2001) define a las relaciones en familia mediante las siguientes

caracteristicas:

1. Hay una autoridad unipersonal y un poder unipersonal casi siempre

masculina.

2. Hay relaciones de dominacién y subordinacién entre las autoridades, eso

en el caso que la mujer también ocupe un lugar de autoridad.

3. La resolucion de conflictos en una familia autoritaria no es satisfactoria para
la mayoria del grupo, porque no se toman en cuenta los deseos e intereses

de cada uno de los miembros del grupo familiar.

4, Hay frustracion y miedo en los miembros del grupo para plantear sus
deseos e intereses, para que esos deseos e intereses puedan tener una

repercusion en las decisiones que se toman dentro del grupo familiar.
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5. Hay poca autonomia de cada individuo del grupo y gran dependencia de la
autoridad; esta situacion dificulta la toma de decisiones de las mujeres,
limita la identificacion de sus propios deseos y la formulacion de intereses

en funcion de su socializacion de género.

6. Hay baja autoestima de cada miembro de! grupo, sobre todo de la esposa,
madre y de las nifias. Es muy facil que a las nifias se las crie con la idea de
que son tontas, que no saben resolver las cuestiones intelectuales o las
cuestiones técnicas, eso tiene que ver con la socializacion diferenciada de

nifias y nifios.

7. Las mujeres estan haciendo un proceso de cambio de mayor autoestima,
de mayor comprensién de sus derechos. En estos casos, muchas veces, el
intento de cambio produce rupturas y separaciones conyugales, cuando el
compafiero o la pareja de la madre, no entienden y no apoya €s0s procesos

de transformacion.

Para Schmukler, los cambios demograficos y la mayor participacion de la mujer en
las actividades econdmicas, son factor para el desarerIIo de nuevos tipos de
familias, (familias con jefatura femenina, monoparentales, sin hijos, en hogares
nucleares) pero sigue pesando el sistema tradicional autoritario que impide las
transformaciones y dificulta la autonomia femenina, asi como el desarrollo de una

feminidad plena.
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Para De Oliveira (1998), desde una perspectiva de género, las relaciones de
pareja se conciben como relaciones de poder asiméfricas, en las cuales las
mujeres-esposas, sobre todo aquellas de mayor edad, con baja escolaridad, que
no trabajan y pertenecen a sectores mas pobres, son mas propensas a ocupar
una posicion de subordinacidon frente a los conyuges. Las mujeres enfrentan
diferentes maneras del dominio masculino:  sumision, imposicidn Y
cuestionamiento. La sumisién alude al ejercicio de la autoridad masculina,
mediante la aceptacion y obediencia por parte de las mujeres de respetar al varon
y pedir permiso, en este caso ellas internalizan las normas y valores que suponen
la inferioridad femenina como algo natural. La imposicion se refiere, a situaciones
en las cuales el dominio masculino se sostiene mediante el uso de diferentes
formas de violencia fisica o psicolégica contra las mujeres o las y los hijos, este
mecanismo es eficaz sobre todo cuando los controles ideol6gicos se debilitan. El
cuestionamiento se refiere, a diferentes formas de resistencia a la dominacion
masculina y a la defensa de los derechos de la esposa mediante la negacion, la

negociacion o el conflicto abierto.

Safilios-Rothschild (1990), sostiene que el control de los recursos econémicos
puede traer una mayor participacion de las mujeres en la toma de decisiones
familiares y una distribucion mas igualitaria de las labores domesticas, sobre todo
en las clases medias y altas, en cambio en los sectores populares cuando las
esposas perciben ingresos similares o superiores al varon, este puede sentir
amenazada su masculinidad como proveedor principal y su autoridad familiar, en

estos casos las relaciones familiares se hacen mas opresivas para las mujeres.
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En un contexto de dominio masculino, es importante tener en cuenta los espacios
de poder femenino que se generan en las familias nucleares encabezadas por
varones, la presencia de estos espacios se manifiesta en la existencia de ambitos
diferenciados de toma de decisiones dentro de las familias. Por ejemplo, la toma
de decisiones en cuanto al nimero de hijos o el presupuesto familiar es una
responsabilidad compartida, mientras que la adquisicion de bienes de consumo
durable y propiedades de trabajo de la esposa o de los hijos en las migraciones,
con frecuencia, el jefe varon es el que tiene la tltima palabra. Diferentes estudios
realizados en sectores populares, demuestran que la imagen masculina de
proveedor del hogar no corresponde a la practica; aspecto que puede generar
frustraciones que se manifiestan en violencia familiar o en la irresponsabilidad de

los varones.

Garcia y Oliveira (1998), encontraron que las condiciones materiales de vida son
un eje central de diferenciacion de las relaciones de pareja, en las clases medias
la mujer tiene un mayor nivel escolar, participa mas en la toma de decisiones y
tiene garantizada su libertad de movimiento. En cambio en los sectores populares
las mujeres afirman que su contribucién monetaria no es esencial para el hogar,
ademas consideran que los maridos son los responsables del gasto familiar y que
tienen que pedirles permiso para salir. En este sector las mujeres jovenes asumen
"actitudes en defensa de sus derechos y luchan por cambiar los patrones

tradicionales de las relaciones de pareja.
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Para de Oliveira (1998), las relaciones de pareja adquieren un sentido distinto
segun el caracter residencial de la familia y el tipo de unién conyugal. En México la
familia se caracteriza por tener un espacio comin, de correspondencia en el gue
se convive, socializan las relaciones famiiiares, la union conyugal es legal. El
patron patrivirilocal de residencia — cuando la novia o esposa va a vivir a la casa
de los padres del novio- se asocia con una mayor posibilidad de conflicto entre la

suegra y la nuera lo que altera las relaciones de pareja.

Las familias encabezadas pbr mujeres sin conyuge, reportan formas de
convivencia familiar menos violentas. En cambio en las familias que son
encabezadas por mujeres y que fiene cényuge, se encuentran situaciones de
dominio masculino en las cuales se ejerce mediante la violencia fisica v
psicologica, es posible que al sentirse fracasados en su hapel de proveedores, los
esposos utilizan el maltrato fisico y psicolégico como un mecanismo de reafirmar

su autoridad.

De Oliveira (1998), argumenta que en familias encabezadas por mujeres con
pareja ausente temporalmente, producto de la migracién interna o internacional, se
ha observado que la ausencia del cdnyuge no necesariamente trae cambios
_profundos en la estructura de autoridad, aunque las mujeres en lo cotidiano
asuman la reépbnsabilidad de manutencién de la familia, el cuidado y la
socializacion de las y los hijos. Asimismo, se dan situaciones en las que el varon
sigue siendo reconocido como el jefe del hogar, a pesar de ello la ausencia del

conyuge también podria significar para las mujeres mayor independencia y una
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mayor valorizacion personal, una vez que ellas se dan cuenta que pueden llevar
adelante a su familia. Ariza (1994), sefiala que la migracion abre nuevos espacios
de participacion de las mujeres, ya que les permite una independencia econdmica

hacia el marido lo que favorece a una mayor individualidad femenina.

La decision de migrar trae consigo varias implicaciones en la familia y en las
comunidades, debido a la ausencia del varon, de las y-los hijos determina que la
mujer asuma el papel de jefa de familia de manera temporal, en el cual debe de
cump]ir varios papeles que la colocan como la actora central en la estrategia de
reproduccion social de la unidad de produccién familiar. Algunos de estos papeles

son identificados por Mummert (1988), como los siguientes:

+ Sostén econdmico de la familia, la esposa frecuentemente se ve obligada a
emplearse para conseguir los recursos necesarios para mantener a la
familia al menos en lo que llegan los primeros envios de remesas, esta
situacion convierte a la mujer en “la jefa de familia con todas las

responsabilidades e irébnicamente con muy poca autoridad”.

« Administradora del patrimonio familiar, la mujer aplica los recursos enviados
por el varén reactivando la unidad de produccion para asegurar un minimo
de produccién de alimentos, el resto lo destina para las necesidades

basicas de la familia.
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» La educacidn de los hijos, esta tarea tiende a ser dificil para la mujer sobre
todo con los varones adolescentes ante la falta de la figura masculina para

disciplinar a estos jovenes.

¢ La incorporacion de fa mujer en el mercado de trabajo, contratandose en
actividades que anteriormente eran asignadas a los hombres, pasando de
las labores domesticas a la produccion de bienes de mercado

convirtiéendose en generadora de ingresos.

3.3 Estrategias de sobrevivencia.

El Programa de investigacién sobre poblacion de América Latina (PISPAL 1979),
define a las estrategias de supervivencia como una dimension de reproduccion
material y otra de reproduccién biolégica. La primera puede analizarse desde el
angulo de la obtencion de recursos, ligada a los aspectos relativos al trabajo; la
segunda, se explica por comportamientos demograficos como la formacion vy
disolucién de uniones, la fecundidad, la crianza de los hijos, el cuidado de los
ancianos, definicion y manejo de la salida y las formas de organizarse de la

famitia.

Nufiez (2000), define a las estrategias de sobrevivencia cuando las unidades
familiares con base a sus condiciones de vida desarrollan deliberadamente o no,

determinados comportamientos para asegurar [a reproduccion material o biolégica

34



del grupo. La reproduccion material, es la participacion en la actividad econdémica
por sexo y edad, como pueden ser las conductas migratorias para posibilitar el
acceso a oportunidades de empleo para proporcionar medios de subsistencia. La
reproduccién biolégica como la formacién y disolucién de uniones, la constitucion
de descendencia y la mortalidad. Los comportamientos econémicos, sociales y
demograficos de manera unificada contribuyen al cambio de la unidad de andlisis
y pasar del individuo a la unidad familiar. Concluye que las estrategias familiares
de vida estan determinadas por la posicion socicecondmica familiar, mediante el
sistema de relaciones familiares —dentro de las cuales se dan‘!a cooperacion, el
conflicto y se determinan las opciones para garantizar la produccion y

reproduccién social de la fuerza de trabajo.

El estudio de las estrategias de sobrevivencia de Torrado (1970}, identificd
diferentes dimensiones conductuales o areas basicas de comportamiento de la
clase obrera en Sudamérica, estos comportamientos constituyen las alternativas
que define la gente para poder subsistir algunas de las formas mas comunes son

las siguientes:

1. La Constitucion de la unidad familiar: Comportamientos y relaciones con la
formacion, prolongacion y disolucién de fas uniones: incluyen fenémenos tales
como la existencia de circulos de endogamia: El calendario de la nupcialidad
(edad al encontrar matrimonio); las formas de unién (legales, consensuales) y su

estabilidad; la ruptura de vinculos; las nupcias sucesivas; etc.
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2. Procreacion: Comportamientos relacionados con la constitucion de la
descendencia, tales como: la fecundidad legitima o ilegitima; el nimero vy
espaciamientos de los nacimientos; utilizacion, y eficacia de métodos

contraceptivos; los determinantes biologicos de |la fecundidad.

3. Preservacion de la vida: Comportamientos tendientes a maximizar el lapso de
vida de los rﬁiembros de la familia se traducen en indices relativos a la incidencia
de la morbilidad; la mortalidad perinatal; la mortalidad infantil; la mortalidad adulta;

las causas de defuncion.

4. Socializacion y aprendizaje; Comportamientos relacionados con la crianza de

los hijos, la adquisicién de aprendizajes y la formacion educacional.

5. Ciclo de vida familiar. Comportamientos relacionados con el calendario de vida
de la familia nuclear: “etapas” por las que pasa la familia desde su constitucion

hasta su disolucion.

6.-Obtencion y asignacion de los recursos de subsistencia: Los comportamientos

subsumidos bajo este titulo pueden dividirse en dos grandes subgrupos,

a) Division familiar del trabajo: Comportamientos relativos a la asignacion de la
fuerza de trabajo disponible, dentro de la familia sea por actividades econoémicas
gque producen ingresos monetarios, sea e_[ trabajo domestico productor de bienes

que no son sufragables con ingresos. El estudio del primer tipo de asignacion
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involucra aspectos tales como las pautas de participacion por sexo y edad en el
mercado de trabajo; las caracteristicas relativas a la ocupacion principal; la doble

ocupacion; la estabilidad y estacionalidad del empleo; etc.

En lo que concierne al trabajo doméstico deben tenerse en cuenta los siguientes
aspectos: tipo de productos o servicios producidos; su grado de sustitucion
respecto a los bienes adquiridos en el mercado; quienes efectuan dichos trabajos;
gué medios de trabajo se uiilizan; la estacionalidad o, mas en general, el caracter
usual o coyuntural de este tipo de trabajo; en todqs los casos deben enfatizarse
aquellos aspectos geheralmente incluidos en la problematica de la division sexual

del trabajo.

b) Organizacion del consumo familiar: Comportamientos relacionados con tas
formas de satisfacer las necesidades de consumo dentro de la familia composicién
cuantitativa y cualitativa de la canasta del consumo familiar, comparacion de esta
ultima respecto a la canasta “promedio” de la famiiia; composicion de la canasta
desde el punto de vista de la forma de obtencion de los bienes (compra en el
mercado; trabajo de auto subsistencia de los asalariados; trabajo doméstico;
bienes provistos gratuitamente por el estado; etc.); mecanismos de adquisicion
(ahorro previo, endeudamiento, endeudamiento, etc. ) de los bienes de mercado,
especificamente de los patrimoniales (vivienda; equipamienio), pautas de
reparticion de las tareas domésticas dentro de la UF (division sexual de las

aclividades; trabajo de los nifios; trabajo extrafamiliar); etc.
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7. Migraciones laborales: Comportamientos relacionados con los desplazamientos
geograficos que se efectlen dentro o fuera de los limites territoriales de la
sociedad concreta, tendientes a posibilitar, facilitar o mejorar las formas de

insercién en el mercado de trabajo: incluye migraciones internas (de todo tipo) y

migraciones internacionales.

8. Localizacion residencial: Comportamientos relacionados con la fijacién de la
residencia dentro de un drea geografica determinada: criterios de eleccion de la
localizacion residencial (accesibilidad a la vivienda; infraestructura de servicios

publicos; distancia a los lugares de trabajo; vecindad con parientes, etc.).

9.- Allegamiento cohabitacional: Comportamientos relacionados con la extensién
de la familia nuclear mediante incorporacion a la unidad de habitacion de parientes

no nucleares y/o de no parientes.

10. Cooperacion extrafamiliar: Comportamientos relacionados con la formacion de
redes de cooperacién mas alla de los limites de la unidad de residencia tendientes
a facilitar todas las practicas déscrita’s anteriormente (por ejemplo, redes de
recip‘rocildad, basadas en el parentesco y/o la vecindad de residencia, juntas de

vecinos, asociaciones para el consumo, etc.).

Algunas de las condicionantes que delimitan este tipo de estrategias pueden ser:
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Condiciones socio-econdmicas: el nivel de vida o consumo, las condiciones del
mercado de trabajo, las prestaciones sociales por parte del Estado tales como la

seguridad social 0 seguro de desempleo

Condicionantes juridicos y politicos: Legisiacidn relativa al ejercicio de |la auteridad
dentro de la familia, politicas publicas coyunturales relacionadas con la
determinacion de las condiciones del mércado de trabajo y con la oferta de
prestaciones sociales, viabilidad politica de los canales extrafamiliares de

satisfaccion de necesidades familiares basicas.

Condiciones ideologicas y culturales: Patrones normativos relativos a la jerarquia

de la autoridad dentro de la familia, conﬁguréciones ideolégicas relacionadas con
la situacion de la mujer y el trabajo femenino, normas, valores y creencias
relacionadas con la formacién de las uniones, la procreacién y preservacion de
habitos, reglas de parentesco formales e informales, instituciones sociales
relevantes en la conformacion de las configuraciones ideologicas y culturales tales

como iglesias o escuelas.
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IV. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La migracién es una situacién que ha marcado la vida de las familias y las
comunidades de la regidon, es un fendmeno que sostiene a los hogares en sus
necesidades economicas y en sus capacidades de reproduccion. Este proceso
tiene a su vez una cara negativa, ya que se observa en las transformaciones del
tejido social que implica el debilitamiento de las relaciones personales en la familia
y en la comunidad. Para las mujeres, la migracion las ubica en el sostenimiento de
las relaciones familiares de produccidn y reproduccion, convirtiéndolas de acuerdo
con Mummert (1998) en jefas de facto de la familia, lo que incremenia de manera
importante sus actividades en las labores domesticas, productivas y de
representacion. Sin embargo, los beneficios o productos de estas actividades que
realizan las mujeres no son repartidos de forma igualitaria entre los diferentes
integrantes. Por estas consideraciones, el presente estudio plantea analizar la
situacion que la migracion produce en las familias y en lo particular en las mujeres,
ante la permanente o temporal ausencia del varén, las y los hijos, lo que debilita

aun mas su posicion en una sociedad marcada por un dominio patriarcal.

Para comprender las situaciones de la migracién y sus efectos en las mujeres que
se quedan, se analiza desde el enfoque de género. A partir de las diferencias
sexuales formadas en un contexto social determinado, este enfoque permite
entender que las diferencias entre hombres y mujeres son construidas socialmente
por determinantes ideolégicos, historicos, religiosos, étnicos, econdmicos vy

culturales.
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Mckinnon (1995), explica como la desigualdad de los sexos construye una esfera
del poder masculino que marca la pauta de las diferencias y subordinacion de la
mujer hacia el hombre. El género sexualizado, lo masculino y lo femenino se crean
a través del dominio y la sumision, cada sexo fiene su rol, pero sus intereses y su
poder no son iguales. Por lo que el género nos permite comprender que la
sexualidad tiene uri significado social, en el que la es una co'nstruccién cultural de
la diferencia anatomica entre hombres y mujeres, define la division del trabajo, las
practicas rifuales, el ejercicio del poder y se atribuyen caracteristicas exclusivas a
uno y otro sexo. La cultura marca a los sexos con el genero y la percepcion de lo
social, politico, religioso y cotidiano. El género plantea que las mujeres y los
hombres no tienen esencias que se deriven de la biclogia | sino que son
construcciones simbdlicas. En cada cultura una operacion simbdlica basica otorga
cierto significado a los cuerpos de las mujeres y los hombres, ambos no son un
reflejo de |a realidad natural sino que son el resultado de una produccion historica
y cultural, basada en el proceso de simbolizacion y como productores culturales

desarrollan un sistema de referencias comunes.

Para Bartra (1998), el método se define como una técnica de investigacion social
para recabar la informacion que puede tener tres categorias: escuchar a los
informantes, observar el comportamiento y examinar vestigios y registros
histéricos. En cambio una me.todologia es una teoria sobre los procedimientos que
sigue o deberia de seguir la investigacién y su manera de analizarlos. La
epistemologia permite determin.ar el sujeto de conocimiento, pero a las mujeres se

les niega la posibilidad de construirlo.
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Para el planteamiento de la presente investigacion es esencial la identificacion y
andlisis de las vivencias vy dificultades, gue viven las mujeres ante la migracion de
algunos integrantes de su familia, por lo que el enfoque de género es fundamental
para entender las situaciones que enfrentan, la subordinacion a distancia y el
incremento de las desigualdades en la familia. Los cambios sociodemograficos
derivados del incremento de la poblacion y de la migracién de las personas
generan una serie de transformaciones en las familias, que afectan en mayor
medida a las mujeres lo cual hace necesario observarlos bajo este enfoqule

conceptual.

Las unidades de andlisis son las mujeres y la familia, esta ultima para Salles
(1998) es un espacio en donde se realizan relaciones sociales de naturaleza
intima, donde conviven e interactian personas emparentadas enire géneros y
generaciones distintas, en éste se construyen relaciones de solidaridad, de poder
y autoridad, se distribuyen recursos y se definen las obligaciones,
responsabilidades y derechos de acuerdo a las normas culturales de acuerdo con
la edad, el sexo y su posicion eh la relacion de parentesco. Algunos de los
cambios observados en las familias son: en la estructura productiva, pérdida del
poder patriarcal conjuntamente con un proceso de individuacion que favorece a la
autonomia de sus integrantes, otra vision sobre la sexualidad, se amplia el numero
de hogares en las que la mujer realiza trabajo extradomestico y con jefatura

femenina.
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Algunos de los aspecios que se retoman en torno al estudio de las relaciones
familiares son: la violencia en las relaciones familiares, la formacién de identidades
que estructuran la personalidad, los papeles de la maternidad y la paternidad que
asignan a la mujer la reproduccion y crianza de las y los hijos, la incorporacién de

la mujer en el mercado de trabajo y su impacto en las relaciones familiares.

La composicic’)n del parentesco es relevante para el estudio de la condicidon
femenina, en México predomina los arreglos de familia nuclear con jefes varones
sin embargo también se observa la familia extensa y las dirigidas por mujeres.
Derivado de la crisis econdmica se ha incrementado el numero de unidades
domesticas no nucleares ya que las familias tienden a incorporar a mas miembros
en el mercado de trabajo y economizar gastos en infraestructura basica. Otro
aspecto a considerarse en el estudio de la condicion femenina es [a jefatura de la
familia en la cual al menos se identifican tres tipos de familias: las familias con
jefatura femenina sin cényuge, las familias con jefatura femenina en donde se vive
con el conyuge y las familias donde el conyuge esta ausente temporalmente‘.'-La
percepcion de la maternidad en el estudio de las condiciones femeninas es
central, la aceptacion o no al trabajo extradomestico de las mujeres, en sectores
‘popuiares existe resistencia a que las mujeres participen en- la aportacion
econodmica al hogar, mientras que en séctores medios las mujeres tienen mayor
libertad de movimiento y se entra en una fase de negpciacién con el conyuge en

cuanto a participaciones mas igualitarias.
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Para De Oliveira (2006) los avances en la perspectiva de género en América
Latina han contribuido a hacer mas evidente la diversidad de otros arreglos
fami.liares, como los monoparentales, las unidades uniperscnales y familias con
varios proveedores. Los arreglos funcionalistas de la familia nuclear se han visto
erosionados por nuevos arreglos famiiiares originad'os por varios factores, entre
ellos la migracion derivada de limitaciones econémicas, en las familias originan
arreglos en los que las aportaciones econdmicas pueden ser de varias fuentes,

como trabajo extradomestico de las mujeres, remesas y otros.

Burin (1990) hace énfasis en la subjetividad femenina y las transformaciones que
se suscitan a lo largo del tiempo en los distintos grupbs de mujeres. La cultura
patriarcal ha utilizado diversos recursos rﬁateriales y simbdlicos para asignarles a
las mujeres el papel social de |la maternidad, con lo que las destina a las
actividades del ambito domestico y a los hombres en el dmbito privado. Esta
situacién asigna el poder econdmico a los varones y a las mujeres el poder de los
afectos esta distribucion del poder entre los géneros femenino y masculino
determinan la salud mental de las mujeres. El poder de los afectos les permite a
Iaé mujeres regular las emociones que circulan dentro de la familia. Sin embargo,
el ejercicio de este tipo de poder, también les significa modos especificos de

enfermar y de expresar su malestar.

Junfo con este proceso, se fue configurando una serie de reglas a lo interno de las
familias, una moral familiar aplicada principalmente por las mujeres que tiene las
caracteristicas emocionales de receptividad, capacidad de contencién y de

nutricion de la familia. La eficacia en el cumplimiento de estos afectos les
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garantiza a las mujeres un lugar y un papel en la cultura, con claras definiciones
sobre cédmo pensar, actuar y desarrollar sus afectos en el desempefio de sus roles
familiares. Se fueron configurando asi ciertos roles de género especificamente

femeninos: el rol maternal, el rol de esposa, el rol de ama de casa.

Estos roles suponian condiciones afectivas a su vez especificas para poder
desempefiarlos con eficacia: para €l rol de esposa, la docilidad, la comprension, la
generosidad; para el rol maternal, la amorosidad, el altruismo, la capacidad de
contencion emocional; para el rol de ama de casa, la disposicion sumisa para
servir, la receptividad y ciertos modos aceptables de agresividad y de dominacién

para el manejo de la vida doméstica.

El enfoque de género permite observar las diferentes transformaciones en la
familia -a raiz de los cambios sociodemograficos- con otra dptica, es una vision
que identifica las inequidades entre los hombres y las mujeres a lo interno de las
familias y en la vida en sus comunidades marcadas por un esquema patriarcal
mayormente arraigado en las areas rurales, estas situaciones limitan el desarrollo
de las mujeres ya sea en su rol maternal, en su rdl productivo o en su rol de
representante familiar. La migracién de los varones, de las hijas e hijos deberia
representar una mejoria en las condiciones de vida de las mujeres, sin embargo la
ausencia, el olvido de las mujeres y las relaciones a distancia en los hogares

representan una fuente de vulnerabilidad para las mujeres.

Bajo estas consideraciones tedrico-metodologicas la investigacion que se realizé

tiene un enfoque combinado de datos cuantitativos y cualitativos, se diserio para la
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comprobacion de nuestras principales hipotesis una encuesta con preguntas
cerradas y semiabiertas, que recaba informacion sobre los efectos de la migracion
en las mujeres por la ausencia del varén, hijas e hijos, gue abarcaron: datos
generales; vivienda y servicios; actividades econdmicas familiares; fuentes de
trabajo e ingresos de los que depende la familia, recursos provenientes de
remesas de los familiares que emigran; emigracion, familiares migrantes y
actividades que realizan, motivos de la emigracion y la periodicidad de la misma;
salud y princi'pales trastornos en la salud de la familia y en lo particular en las
mujeres derivados de una sobrecarga fisica y emocional producto de la migracion:;

relaciones familiares y toma de decisiones y apoyos institucionales {anexo 1).

Por las caracteristicas del proceso migratorio en la regién —comunidades con
movimiento muy alto- en las cuales la mayoria de las familias tienen algun familiar
migrante, se aplico la encuesta al 12% de las familias que oficialmente reconoce
CONAPO con algun familiar en el extranjerc, que es de 782 familias en los
municipios de Caracuaro y Nocupetaro, en este estudio se aplicaron 99

cuestionarios.

Se realizd un muestreo aleatorio estratificado, de comunidades preseleccionadas
en las cuales se aplicd el instrumento, para su medicidén se codificaron las
diferentes variables y se determind la independencia o dependencia de las

mismas para poder proceder a la captura de la informacion.
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Para identificar el universo de comunidades potenciales a ser consideradas en la
investigacion, se realizo una caracterizacion de la region de estudio mediante un
diagnostico regional que considera las condiciones existentes en los municipios en
este diagnostico se consideraron tres dimensiones: la fisico ambiental para
conocer los recursos naturales con que cuenta [a region, la economica productiva
para identificar las principales fuentes de recursos y sus limitaciones, por ultimo la
dimension social humana que identifica los niveles de marginacion, de emigracién

gue se tienen en esta region y que justifican la realizacion del presente estudio.

Para el analisis de los resultados, una vez aplicadas las encuestas se codificaron
las principales respuestas del cuestionario para realizar su captura en hojas de
calculo de excell las cuales fueron acotadas de acuerdo a los apartados del
instrumento. Posteriormente se elaboraron tablas y graficos con promedios y
porcentajes de las variables de la encuesta lo cual nos permitié caracterizar a las
mujeres encuestadas y afirmar algunas de las principales limitaciones que tienen
ante la ausencia de sus familiares. Para afirmar o refutar la dependencia entre la
migracién y sus efectos en la salud de las mujeres se realizaron tablas de
frecuencias de doble entrada y pruebas estadisticas con el programa statgraphics.
Una vez sistematizada la informacién se procedié a la interpretacion vy

presentacién de los resultados.
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V. MIGRACION EN MEXICO Y SUS EFECTOS EN LAS MUJERES

Diversos autores han estudiado la migracion desde diferentes enfoques, en ese
sentido la definen de acuerdo al perfil de la investigacién ya sea demografica,
sociolégica o antropologica, Para nuestra investigacion, retomamos la definicion
de Barrios (2003}, que identifica a la migracion como un movimiento demogréfico
territorial, que aunque en ocasiones parezca individual, la mayoria de las veces
tiene un profundo contenido social, puesto que la migracion es un acto que trata
de compensar los déficit que un individuo, una familia o un pueblo enfrenta en su

territorio habitual .

Para entender los procesos migratorios ocurridos en nuestro pais, resulta
necesaria la investigacion retrospectiva asi como las diferentes teorias que
definen a estos movimientos poblacionales. Al respecto Durand y Massey (2003),
identifican con base en lo diferentes momentos migratorios las principales
propuestas teodricas que han evolucionado en el marco de dos corfientes de
pensamiento —principalmente- la neoclasica y la marxista e identifican que la

migracion internacional puede dividirse en cuatro grandes periodos:

a) El periodo mercantil, en el cual fue dominado por Europa por los procesos

de colonizacion y crecimiento econdmico entre los afios 1500 y 1800.
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| b) El periodo industrial, que tiene sus inicios a principios del siglo XIX —entre
= 1800 y 1925- y tuvo sus raices en el desarrollo econémico de Europa y la

paulatina industrializacion de las antiguas colonias del Nuevo Mundo.

¢) Un periodo de recesion, derivado de la primer y segunda guerras mundiales

en el que se disminuyo el auge migratorio ~de 1930 a 1950- contrariamente

para Mexico, surge el programa Bracero que detono el proceso migratorio

contemporaneo.

d) El periodo de migracién postindustrial, que inicid en la década de los
sesenta, en donde la emigracidn se masifica hasta constituirse en un
fenomeno global en el cual crece considerablemente el numero importante

de paises de origen y palses receptores.

Hacia 1990, la migracion internacional se convirtid en un fenémeno global, lo que
motivd a los cientificos a tratar de formular nuevas teorfas migratorias, para
complementar las desarrolladas durante la era industrial. Algunas de las
principales teorias citadas por Durand (2003) en ese marco de investigaciones

s0n.

1. La teoria neoclasica: De acuerdo con esta teoria la migracion esta causada por
las disparidades regionales entre la oferta y demanda de trabajo. Esta se
argumenta con base en las diferenciales salariales entre los trabajadores de

los paises con salarios bajos, o con exceso de oferta laboral, y los paises con
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salarios altos o con escasez de oferta laboral, dando como resultado un
inminente desplazamiento de la mano de obra. Este enfoque macroeconomico
se ve asociado con un modelo que se caracteriza por la decisién individual, en
la cual son los propios 'actores los que asumen la decision de migrar debido a
un calculo de costo-beneficio, espérando la obtencidn de ingresos econémicos

principalmente.

La nueva economia de Ié migracion: contraria a la teoria neoclasica esta teoria
define que las decisiones migratorias no obedecen exclusivamente a la
voluntad de actores individuales, sino que son decisiones familiares o grupales
en las que se actla colectivamente para maximizar los ingresos y minimizar los

riesgos economicos.

La teoria de los mercados laborales segmentados; en esta se plantea que la
migracién internacional se genera por la demanda de fuerza de trabajo
intrinseca a las sociedades industriales modemas,' para Piore (1979) la
migracion no solo es producto de las fuerzas que la impulsan desde adentro
hacia fuera en los paises de origen, sino que también obedece a factores de
atraccion ejercidos por los paises receptores ante la necesidad dé tener una

mano de obra barata.

La teoria de los sistemas mundiales: este enfoque tiene una fuerte influencia
del marxismo y se fundamenta por las desigualdades creadas por la expansion

del capitalismo'y la distribucion inequitativa del poder politico entre las
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naciones, la expansion del capitalismo global lleva a la perpetuacion de las
desigualdades y al reforzamiento de un orden econdémico estratificado,
Diversos autores que han estudiado el proceso migratorio bajo este enfoque,
argumentan que la migracion no se da como resultado de una decision
individual o de grupos familiares sino que es una c-onsecuencia de la expansién

de los mercados en la jerarquia politica global.

La teoria del capital social: su fundamento es a partir del capital social que se
forma a través de las redes de migrantes y que facilita el incremenio de fa
migracién, la caracteristica fundamental del capital social es su convertibilidad
el cual puede traducirse en ofras formas de capital, principalmente financiero,
la gente accede al capital social por su vinculaciéon a rredes e instituciones
sociales que luego se convierten en otras formas de capital para mejorar o

mantener su posicién en la sociedad.

La teoria de la causalidad acumulada: esta propuesta plantea que con el

tiempo la migracién internacional tiende a mantenerse a si misma, de forma tal
que posibilita movimientos adicionales, la causalidad es acumulada en el
sentido de que cada acto migratorio altera el contexto social dentro del cual se

toman las decisiones migratorias posteriores.

‘Para Durand (et. al. 2003), ninguno de estos enfoques es completo ya que para
poder entender el fenémeno migratorio se requiere considerar el complemento de

dos 0 mas de estas teorias. Para efectos del presente estudio que busca analizar
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los efectos de la migracidn en las mujeres que se gquedan al frente de las familias y
sus estrategias de sobrevivencia, se analizan mediante el enfoque de género y el
de la nueva economia que tiene un enfoque microsacial al determinar que la
decision de migrar no es solo individual, ya que es la familia quien toma la decision
ante las diferentes restricciones que enfrentan pero también habria que considerar
que estas decisiones son producto de los cambios en el contexto
macroecondmico. Por lo que los enfoques contribuyen a la reflexion de la situacion
gque viven las mujeres, al tomar la decision los varones de migrar para conseguir
trabajo y enviar remesas para la sobrevivencia de los diferentes integrantes de la

familia.

5_.1 Caracteristicas de la migracién hacia Estados Unidos

La migracion de mexicanos a los Estados Unidos es un proceso histérico que tiene
sus origenes hacia finales del siglo XIX, con la demanda de mano de obra para la
construccion de vias férreas y posteriormente en la expansion industrial derivada
de las guerras mundiales que ante la escasez de fuerza de trabajo se indujo la
coﬁstante contratacion de personas. Para CONAPO (2002), la migracion es un
fenomeno laboral complejo ya que en su évolucion intervienen factores internos y
externos gque intensifican el movimiento de la fuerza de trabajo. Algunos de los

principales factores son:

> El crecimiento de la poblacion y en especial la de los jovenes en edad

laboral, que demandan empileos que la economia nacional no puede
absorber.
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» La constante demanda de mano de obra en la agricultura, la industria y los
servicios en los Estados Unidos.

» La diferencia salarial entre ambas economias, y la

» La tradicion migratoria que data desde el siglo XiX en el occidente del pais

que se intensifica en el siglo XX en todas las regiones del mismo.

Para CONAPO (2002), la migracion es un proceso dindmico el cual ha sido
motivado en diferentes momentos por factores relacionados con la demanda u
ofeta de la fuerza de trabajo, asi como de factores sociales entre las
comunidades de origen y destino. Durante las Ultimas décadas predomina la
demanda de fuerza de trabajo en sectores como el agricola ¢ de la construccion y
sefvicios domesticos, este tipo de empleos por lo general son actividades
manuales gue no requieren de mayor preparacion sin embargo también son los de
mayor riesgo. Por ofra parte, las crisis recurrentes derivadas de la reestructuracion
de la economia nacional provocaron una gran cantidad de gente desempleada que
encuentra en la migracion una alternativa para sobrevivir. Sumado a esto la
constitucion de redes de migrantes favorece la migracion, ya que disminuye los
costos del desplazamiento y proporciona una mayor seguridad hasta liegar a los

lugares de destino.

La migracion de mexicanos en territorio estadounidense se incrementéd de 4.3
millones en 1990 a mas de 9 millones en el afio 2000. De acuerdo a estimaciones

del INEGI (2005), el nimero total de migrantes rebasa los 11 millones de
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personas. Las variaciones durante el primer lustro de esta década se presentan en

la figura 1.
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Figura 1: Poblacion nacida en México que reside en EUA

FUENTE: Estimaciones del INEGI con base en U. S. Census Bureau, Encuesta de la Comunidad Americana (ACS) 2000, 2001, 2002, 2003, 2004 y 2005.

Como se puede observar, existe una tendencia hacia el incremento del nimero de
migrantes, las variaciones de los afios 2002 en el que se registran 10 millones de
mexicanos y en el 2004 se incrementa a 400,000 mexicanos mas. Lo anterior se
explica por los atentados del afio 2001 en los Estados Unidos, que implicaron un
reforzamiento de las medidas de seguridad en su frontera con México. Otro factor

de esta contencion es el menor crecimiento econémico en el vecino pais.

Para el INEGI (2007), el creciente volumen de mexicanos que viven en territorio
estadounidense se vincula a factores econdmicos, sociales y culturales en ambos

paises, se trata en su mayor parte, de poblacién joven de varones y mujeres. La
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estimacion en 2005 de su estructura por sexo, muestra que los mexicanos en el

|

vecino pais del norte son 55.6% hombres y 44.4% mujeres, (figura 2).

S

Estrictura por edad y sexo de le pobiscién nacida en México residents
en los Estados Unidos de América
2005
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Figura 2: Estructura por edad y sexo de |la poblacion residente en Estados Unidos

Su composicion por edad muestra que de los 11.2 millones de mexicanos,
residentes en Estados Unidos, 58.0% se encuentran entre los 15 y los 39 afios de
edad; hay una participacién importante de personas de 40 afios 0 mas (33.9%), y
una menor contribucion de jovenes de 15 afios (8.1%). El porcentaje de los
varones en edades entre los 15 y 39 afios, es mayor gue el de las mujeres debido

a gque los primeros registran el 33.3% y ias segundas el 34.7%
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La retécién hombres—mujefes para el total de mexicanos residentes en Estados
Unidos es de 125.3 hombres por cada 100 mujeres (figura 3), concentrandose el

mayor ntiimero de migrantes entre los rangos de edad d‘e 15 a 19 afios y de 45 a

49 aros.
Relacion hombres-mujeres de 1a poblacion nac-ida en México residente en los Estadoes Unidos
de América por grupos de edad al ingreso segdn pericde de Ingreso
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Figura 3: Relacion hombres—mujeres de la poblacion residente en Estados Unidos

Para quienes ingresaron en 1989 o antes, este indicador es de 124.1 hombres por
cada 100 mujeres. Para los .que ingresaron entre 1990 y 1999 el indicador
desciende a 118.0 hombres por cada 100 mujeres, esto puede ser explicado por el
programa de legalizacion derivado de las reformas migratorias, con el cual el

namero de mujeres mexicanas en ese pais se incrementé.
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Respecto de los 2.87 millones de mexicanos que ingresaron a territorio
estadounidense entre 2000 y 2005, el indicador alcanza su valor mas alto: 137.8
hombres por cada 100 mujeres, es decir, el nimero de hombres se increment6 de
manera importante, mientras que en nuestro pais la tasa de desempleo masculina

paso de 1.98% a 3.61% durante el mismo periodo (BIE-INEGI 2009)

Hogares con jefatura femeniné en el sector rural

En el sector rural cuando ocurre la migracién de los jefes delfamilia, las mujeres se
quedan al frente de la unidad de produccion. En ese sentido durante los (ltimos
quince afos, se observa un incremento del 4.2% en el numero de familias con
jefatura femenina y aungue esto no es completamente atribuible a la migracion -
debido a la posibilidad de viudez femenina- se puede inferir que una cantidad
importante de estos hogares son de migrantes. Su incremento durante el periodo

mencionado se muestra en la figura 4.

1890 1995 2000 2005

Figura 4: Porcentaje de hogares con jefatura femenina en el sector rural

FUENTE: Estimaciones del INEGI con XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1950. Tabulados fematicos. Hogares.
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De acuerdo con INEGI (2005), el numero de hogares donde las mujeres son jefas
de familia se incrementd en un 4.2% lo que representa 400,000 hogares mas de
mujeres responsables de la manutencién y educacion de los integrantes de la

familia, el promedio de incremento por [ustro es de 200,000 hogares.

5.2 Momentos migratorios en Michoacan

Durand (2003) plantea que la migraciéon en su etapa industrial inicia en el s?glo
XIX, para el caso de Michoacan es a finales de ese siglo que se presentan las idas
y venidas a Estados Unidos para trabajar en la construccion y mantenimiento de
las vias férreas, desarrollo de nuevas zonas agricolas y mineras. La evolucién de
este proceso ha pasado por diferentes momentos de auge y limitaciones, Tapia

(2003} define los siguientes momentos de la migracién de michoacanos hacia

Estados Unidos:

1910: Exodo importante de personas por el inicio de la revolucion mexicana.

1917 — 1921. Con el establecimiento del Programa Bracerc para satisfacer las
necesidades norteamericanas de reactivacion industrial, se permitio el‘ingreso

legal e indocumentado de muchos mexicanos.

1926 — 1929: Con la guerra cristera, salen mas migrantes por sus efectos en los

estados de Jalisco, Michoacan y Guanajuato.
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1934 — 1940: En la época del cardenismo y el reparto agrario, los campesinos sin
tierra se vieron forzados a migrar. Aunque el reparto agrario tendié en algunas

zonas a disminuir temporalmente la migracion.

1940 — 1950: Con el crecimiento industrial y demografico, la tecnificacion agricola

y la maduracion del proceso de urbanizacién, se acentla la migracion.

1942 — 1964: Con la segunda guerra mundial se reciente de nuevo la escasez de

mano de obra en Estados Unidos y en 1942 se firma un primer convenio para
trabajadores agricolas. En 1943, se corrige el anterior y se incluye a trabajadores
no agricolas. El convenio para trabajadores del riel duro hasta el fin de la guerra y
el de los trabajadores agricolas hasta diciembre de 1964. En 22 afios de vigencia
del convenio bracero, fueron contratados mas de 4.5 millones de trabajadores y

los deportados en ese periodo fueron 5 millones de mexicanos.

1970 -1980: La politica federal de concentracion en las ciudades medias y grandes
forzo la migracién del campo a la ciudad. La masificacién de la migracion legal e

indocumentada. Cambios en la politica migratoria de Estados Unidos.

Estas situaciones explican los procesos migratorios que tradicionalmente
emprende la poblacion y que la comunica a las nuevas generaciones gue tarde o
temprano decide migrar. Los movimientos migratorios se realizan de acuérdo alas
condiciones de cada region y las necesidades de quienes migran, asi

encontramos que para Lopez (1986), en su estudio de l.a Casa Dividida sobre la
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migracion hacia los Estados Unidos en un pueblo michoacano, identifica

b=t

principalmente tres tipos de migracion que se dan de la siguiente manera:

a. Migracién por objetivos: Este tipo de migracion es cuando el trabajador va,
hace su trabajo y regresa, su estancia esta definida por el ciclo biolégico de

los cultivos que trabaja.

b. Migracién indefinida: Es la ausencia indefinida del migrante que se
encuentra en los Estados Unidos y no se sabe cuando regresara, sin
embargo existe el deseo del migrante y su familia de regresar a vivir al

pueblo una vez que llegue el fin de su vida laboral.

c. Migracion definitiva: Se presenta cuando el emigrante no tiene la intencion

de regresar al pueblo.

Para la region tierra caliente se presentan estos mismos tipos de migracién y de
manera mas frecuente la migracion indefinida, en la que deciden irse por periodos
gue van de dos a cinco afios, esta situacion depende de varias circunstancias

tanto en su comunidad de origen como en el lugar de destino.

5.3 La migracién en Michoacan

De acuerdo ai indice de intensidad migratoria calculado por la CONAFPQ (2002)

con base en los indicadores de familias con migrantes, Michoacan se encuentra

entre las cinco entidades federativas con mayor intensidad migratoria a Estados
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Unidos, con el 10.37% de hogares que tienen algun familiar migrante solo antes
del Estado de Zacatecas que tiene el 12.18% de hogares, aunque este es un
estado con una poblacion menor a la de Michoacan (anexo 2). De los 113
municipios, el 25% tienen un grado de intensidad migratoria muy alto, el 38% tiene
un alto grado migratorio y el 30% un grado de intensidad medio, sclo 8 municipios
tienen un bajo nivel de intensidad migratoria. La poblacion nacida en Mexico
residente en los Estados Unidos en el afio 2003, alcanzd la cifra de 9.8 millones
de personas, de las cuales el 10% son michoacanos (anexo 3) lo que representa

aproximadamente un millén de migrantes.

La salida de michoacanos puede ser corroborada con la informacion sobre
poblacién y su tasa de, crecimiento de las ultimas dos décadas, la figura 5 nos
permite observar como durante la década de los 90‘5 todavia se registro un
crecimiento de la poblacién a una tasa del 2% en promedio, sin embargo, a partir
del afio 2000 se observa un descenso considerable en la poblacién registrandose
una disminucion de aproximadamente 20 mil habitantes, lo cual se refleja en una
tasa de crecimiento negativa. La disminucion de la poblacion puede justificarse por
el incremento de la tasa de mortalidad, por la disminucién de la tasa de fecundidad

o por el incremento de la migracion.
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Figura 5: Poblacion total y tasa de crecimiento en Michoacan

Fuente: Elaboracion propia con el Censos generales de Poblacién y Vivienda 1990 y 2000, Conteos de Poblacién y

Vivienda 1995 y 2005, Perfil Sociodemografico de Michoacan de Ocampo 2003,

La tasa de mortalidad disminuyé de 122 muertos por cada mil personas que
nacieron en 1990, a 119 personas en el afio 2000, por lo gue esta opcion no es
una eiplicacién de la disminucion de la poblacion. Por otra parte la tasa de
fecundidad se vio disminuida solo en dos décimas, pasando de un promedio de
2.4 hijos nacidos vivos por mujer a 2.2 hijoé, estos indicadores confirman el alto

indice de migracion de personas en Michoacan.

Un factor que coadyuva a este descenso de poblacién es la migracion de los
varones en edades tempranas de 15 a 24 afios, esto se puede comprobar en el
indice de masculinidad que es el nimero de hombres por cada 100 mujeres. En la
figura 6 se compara el indice de masculinidad estatal con' el nacional,
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observandose una disminucién de este indicador, en 1995 era de 95 hombres por

cada 100 mujeres a 91 en el ultimo conteo del 2005.

b
j
H

i Estados Unidos
Mexicanos

B Michoacan

indice

1990 1995 2000 2005

afos

Figura 6: indice de masculinidad en Michoacan

Fuente; Elaberacién propia con el Censos generales de Poblacion y Vivienda 1990 y 2000, Conteos de Poblacitn y

Vivienda 1995 y 2008.

Esta situacion contribuye a la disminucion de la fecundidad y por ende a la tasa de
crecimiento nula o negativa, ambos factores pueden ser contraproducentes en &l
mediano plazo ya que se limitan las condiciones para la reproduccion de la fuerza

de trabajo.

5.4 Impacto econémico de las remesas en México
Los estudios sobre las remesas estan enmarcados por la identificacion de una

dualidad de efectos negativos y positivos. Mientras que para algunos

investigadores la migracion y sus remesas constituyen una parte importante en el
desarrollo de las familias y las regiones receptoras de envios de dinero, para

otros, la emigracién tiene una cara oculta de efectos negativos. Producto de esta
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diaspora, las remesas son utilizadas solo para el consumo del hogar por lo que no
genera condiciones de desarrollo y si una estela de transformaciones en el ambito
social y cultural. En este contexto, Lozano (2007) realiza un analisis de los
principales estudios sobre el impacto de las remesas en las comunidades de
emigrantes y concluye que es dificil advertir sus impactos positivos y negativos, ya
que estos e_fectos dependen de una amplia gama de situaciones economicas,

sociales, politicas y culturales.

Dentro de esta dualidad de posturas encontramos las de corte positivista,
enfocadas en la teoria neoclasica gue argumentan que las remesas como
producto de la venta de la fuerza de trabajo pueden beneficiar en doble sentido a
los migrantes y sus comunidades de origen y destino, por una parte las remesas
pueden ser utilizadas para la generacion de desarrollo en sus comunidades y
paises de origen. Se invierten en capital humano, salud y educacion e
infraestructura basica para vivir y en el marco macroecondémico, equilibran la
balanza de pagos y estimulan la demanda de bienes y servicios en sus paises de
origen. Por otra parte, en sus comunidades de destino favorecen a la
productividad de la planta productiva ya que la mano de obra es de baj_o costo y
sin prestaciones lo que permite obtener mayores ganancias de las actividades

productivas.

En otro sentido, se encuentran las posturas que tienen como base la perspectiva
histérico-estructural, que definen a la emigracién como un producto del incremento

del desempleo y de la pauperizacion de los paises, por lo que las remesas son
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gjercidas en el gasto de manutencion de las familias y que son insuficientes para
abatir los niveles de pobreza, cuando existen excedentes son invertidas en
vivienda o gastos suntuarios. Ademas la migracion internacional y sus remesas
crean un nivel de dependencia entre los paises, situacidn que condiciona el

desarrollo local y regional

Un enfoque alternativo es el de la sociologia econémica, el cual sustenta que la
migraciéon depende del contexto social en el que se desenvuelvan las
comunidades de origen y las redes sociales de las comunidades destino. La
generacion de remesas se destina en primer lugar a la consolidacién étnica en los
paises receptores y posteriormente se invierte en pequefnos negocios en sus

paises de origen.

Para México la concepcion que se tiene de las remesas, es que tienen un efecto
multiplicador en la economia porque no solo se destina al consumo cotidiano de
las familias sino gue también se invierte en la construccion de casas habitacion y
en actividades productivas, lo que representa un incremento de la demanda de
bienes y servicios lo que favorece a la creacién de empleos y el incremento del

ingreso nacional.

Para Lozano (2007), la migracion internacional puede tener efectos positivos vy
negativos al mismo tiempo, ya que el impacto econdmico es desigual y
heterogéneo por que varia dependiendo del tipo y caracteristicas de la estructura

productiva regional, del volumen de la emigracién internacional, de la historia

65



e L e L L LI LI

migratoria de sus habitantes, de su experiencia migratoria y del tipo de vinculos y

relaciones gue la poblacién no migrante mantiene con su diaspora.

Distribucién del flujo de remesas entre los estados

El impacto economico de las remesas en México es profundamente desigual y
heterogéneo. La informacién de)l Banco de México reporta un incremento
importante en el envio de remesas de 1995 a 2004, al pasar de 3,627 a 16,612

millones de ddlares esto representa un incremento del 450%, (cuadro 1).

La distribucion de estas remesas es diferente en cada region, depende de la
intensidad migratoria. La regiéon de mayor importancia en el envio de remesas es
la region occidente, principaimente los estados de Michcacan, Guanajuato y
Jalisco. Sin embargo, al comparar el flujo total de estos fondos encontramos que
disminuy6 en un 9% en el periodo de 1995 a 2004, esto se debe principalmente al
incremento de remesas en otras entidades consideradas como emergentes, como
es el caso de los estados de México, Veracruz, Hidalgo, Chiapas, Tlaxcala,

principalmente.

Comparativamente la CONAPQ (2002), al realizar un estudio sobre las remesas
reportadas por la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en los Hogares (ENIGH)
en el periodo de 1992 al 2002, estim6 que el incremento de las remesas paso de

1,394 a 3,631 millones de ddlares.
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Cuadro 1: Remesas por entidad federativa

Millones de délares Distribucién porcentual

Entidad Federativa

1995 2004 1995 2004
Michoacan 596.8 21956 18.3 13.2
Guanajuato 413.2 1531.6 1.3 8.2
Jalisco 466.4 1419.2 12.7 8.5
México 161.2 1385 4.4 8.3
Puekla 177.8 955.6 4.8 5.8
Distrito Federal 196.1 954 53 5.7
Veracruz 76 950.5 2.1 5.7
Guerrero 224.4 826.3 6.1 b
QOaxaca 159.4 804 4.3 . 4.8
Hidalgo 71.6 615.2 2 3.7
Chiapas 19.8 500.3 0.5 3
Zacatecas 114.6 421.8 3.1 25
Moretos 130.7 400 3.6 24
San Luis Potosi 119.7 393 33 2.4
Querétarc 70.9 337.3 1.9 2
Sinaloa 109.8 315.2 3 19
Aguascalientes 114.2 296.9 - 31 1.8
Nuevo Ledn 38.6 281.8 1.1 1.7
Durango 76.4 278.2 21 1.7
Tamaulipas 46.6 241 1.3 1.5
Nayarit 57.7 237.4 1.6 1.4
Chihuahua 64.3 219.9 1.8 1.3
Tlaxcala 22 173.7 0.8 1
Coahuila 67.6 155.3 1.8 0.9
Baja California 31.2 149.1 0.9 0.9
Sonora 27.9 147.4 0.8 0.9
Colima 27.5 126.6 0.8 0.8
Tabasco 3.3 95 0.1 - 0.6
Yucatan 11.4 80.3 0.3 0.5
Quintana Roo 4.8 71.7 ' 0.1 0.4
Campeche 37 37.3 0.1 0.2
Baja California Sur 4.4 16.8 0.1 0.1
Total 3627.7 16612.9 100 100

Fuente: Banco de México

En ese periodo el numero de hogares que dependian de las remesas, duplico su
tamano al pasar de 660,000 a 1.4 millones de hogares beneficiando de manera
directa a 5.6 millones de personas. Los hogares que reciben remesas son

predominantemente rurales, ya que se encuentran en localidades menores a
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2,500 habitantes. Se registra un total de 734,000 hogares lo que representa el
12.6% del total de hogares en esté sector. El monto prom.edio anual que reciben
estos hogares por concepto de remesas, es de 2,590 dt’)]ares en el 2002. En las
localidades rurales fue de 2,830 ddlares, mientras que en las localidades urbanas
-0 semiurbanas fue de 2,500 délares. Se estima que los hogares dedican gran
parte de las remesas a la satisfaccién de las necesidades basicas de la familia,
incluyen gastos para educacién y salud, solo el 10% de las remesas se dedica al
ahorro y la inversién productiva. Las remesas son la principal fuente de
sostenimiento de las familias, una de cada cinco familias 'que las reciben
dependen totalmente de estos ingresos. En localidades rurales la dependencia es
mayor, puesto que representan el 53% del total de sus ingresos monetarios,
mientras que en localidades urbanas la dependencia es del 43% de sus ingresos

totales.

Para Lozano (2007), la dependencia en los hogares de las remesas se presenta
por diversos factores sociodemograficos, econémicos, de estructura familiar, de
composicion del hogar_, experiencias anteriores e historia migratoria familiar e
individual. Los hogares que tienen mayor dependencia de las remesas, son los
que se encuentran en etapa de formacion, sus ingresos son de alrededor del 50%.
Para el CONAPQ estos hogares se caracterizan porque el jefe o jefa de familia,
tiene enire 15 y 24 afios de edad, mientras que los hogares con menor
dependencia son aquellos en etapa de renovacion con un ingreso del 36%. En

estos hogares estan al frente hombres o mujeres mayores de 65 afios. -
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Histéricamente la migracién de mexicanos y mexicanas a los Estados Unidos ha
sido de caracter laboral, esta situacién se reactiva principalmente en tiempos de
crisis en- los que la familia la decide como una estrategia de sobrevivencia como
una fuente de generacion de recursos, para cubrir sus necesidades basicas y
preservar su patrimonio. El envio de remesas a México representa una fuente
importante de recursos para asegurar la manutencion de las familias, sobre todo
de las regiones tradicionalmente migratorias. Los datos oficiales nos indican que el
16% de las familias del pais dependen significaﬁvamente de estos envios de
dinero, que en algunas regiones de alta marginacion son los recursos qué mueven
la econorhia de las localidades. El destino principal de Ias remesas es para el
consumo familiar, otra parte para la salud y Ia educacion, por lo que pocas familias
tienen la posibilidad de invertir y reproducir el recurso. Esto les ahorra recursos a

los gobiernos al asumir la familia y los migrantes, los costos en materia de

“servicios de salud o de bienestar social, situacién pocas veces reconocida.
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VI. CARACTERIZACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

6.1 Diagnostico Estatal

Michoacan de Ocampo se localiza en la region Centro Occidente de la Repubiica
Mexicana. Tiene como coordenadas extremas: al norte 20°24’; al sur 17°55" de
latitud norte; al este 100°04’; al oeste 103°44’ de longitud oeste. Su extension
territorial es de 59,864 km2, lo que representa aproximadamente el 3% de la
superficie total del pais y que lo coloca en el lugar 16 de entre los 31 estados que
lo conforman. El estado limita al norte con Jalisco, Guanajuato y Queretaro de
Arteaga; al este con Querétaro de Arteaga, estado de México y Guerrero; al sur

con Guerrero y con el Pacifico, al oeste con el Pacifico, Jalisco y Colima.

A

LGolfo de
México

A

Océano  prichoac
Pacifico

Figura 7.- Localizacién del Estado de Michoacan de Ocampo.

Fuente: www.ceplade.michoacan.gob.mx

70



—eererliby e

st

Los limites del estado encierran areas que corresponden a dos provincias
fisiograficas del pais. La Sierra Madre del Sur y el Eje Neovolcanico. La primera
de ellas limita al norte con el mismo Eje Neovolcanico; ai este con la llanura
costera del golfo del sur, las sierras de Chiapas y Guatemala y la cordillera
centroamericana; al sur y al oeste llega al Océano Pacifico. La regién debe
muchos de sus rasgos particulares a la estrecha relacién que guarda con la placa
de cocos, que es una de las placas moviles que integran la corteza terrestre
exterior. En el estado, la Sierra Madre Sur comprende porciones de cuatro
subprovincias fisiograficas que son: la cordillera costera del sur, la depresion del
rio Balsas, las costas del sur, las sierras de la costa de Jalisco y Colima; vy la
totalidad de una' discontinuidad: que es conocida como la depresion de

Tepalcatepec, continuacion de la depresién del rio Baisas.

Por otra parte, la provincia del Eje Neovolcanico se caracteriza como una gran
masa de rocas volcanicas de diversos tipos, acumulada en innumerables y
sucesivos episodios volcanicos iniciados desde mediados del terciario hasta el
presente. La zona esta integrada por grandes sierras volcanicas y coladas de lava.
Un rasgo esencial lo constituyen las amplias cuencas cerradas ocupadas por
lagos como son Patzcuaro, Cuitzeo y Totolcingo. Ahi se localiza buena parte de la
cuenca del rio Lerma debido a que solo quedan fuera de ella los afluentes que
proceden de la Mesa del Centro. Comprende partes de varias subprovincias como
son: la neovolcanica tarasca, la de las sierras y bajios michoacanos, la de mil
cumbres, la de la escarpa limitrofe del sur, la de Chapala y la del bajio

guanajuatense.
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La orografia del estado ocasiona marcados contrastes en la hidrografia, la
vegetacion y el clima. Se tienen desde las temperaturas mas altas del pais,
presentes en la region de Tepalcatepec, hasta las semifrias en las zonas altas de
la meseta taraséa y la sierra de mil cumbres; hay climas secos, semisecos y
templados relativamente humedos pero en la mayor parte del estado predomina el

clima calido, subhimedo con lluvias en verano.

La precipitacion es variable, debido a la influencia de los vientos alisios y el
relieve. Uruapan vy sus alrededores es la zona de mayor precipitacion con 1500
mm anuales. Las depresiones de los rios Balsas y Tepalcatepec son las regiones
de menor precipitacion, con registros inferiores a los 600 mm por afo. La
precipitacion media anual en el estado es de 929 mm; la época de liuvias
comprende fos meses de junio a octubre y la época de estiaje es de siete meses

de noviembre a mayo.

El estado de Michoacan se encuentra dividido politica y administrativamente en
113 municipios. La capital es Morelia y segun el reporte del Ultimo Censo General
de Poblacién y Vivienda, el estado tiene una poblacion de 3,985,667 habitantes de
la cual el 52% son mujeres y el 48% son hombres que habitan en 9,686
localidades. La mayor parte de la poblacion (61.6%) se concentra en las zonas
urbanas; el resto (38.4%) se encuentra distribuida en localidades rﬁrales. Del total

de la poblacién, el 15.6% habita en el municipio de Morelia (INEGI, 2004).
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Les principales centros de poblacién son: Apatzingan de la Constitucién, Ciudad
Hidalgo, Jacona de Plancarte, La Piedad de Cabadas, Los Reyes de Salgado,
Morelia, Sahuayo de José Maria Morelos, Uruapan del Progreso, Zacapu, Zamora

de Hidalgo y Zitacuaro.

Las actividades econdmicas reportadas son la agricultura, ganaderia, pesca y la
forestal. Otras actividades econdmicas en el estado son la artesania, industria
siderurgica, establecida en el puerto de Lazaro Cardenas ¥ la mineria, destacando
aqui que el estado tiene yacimientos de importancia. En Angangueo se obtiene
oro, plata, plomo, zinc y barita; en Coalcoman se produce hierro; en Churumuco

se extrae oro; en Tingambato cobre y en Tepalcatepec se extrae barita.

La actividad agricola permite obtener una gran variedad de productos entre los
que destacan: el aguacate, en el que el estado ocupa el primer lugar a nivel
nacicnal; el garbanzo, el limén y el maiz, ocupan el tercer lugar, con la produccién
de ajonjoli y sorgo, la entidad ocupa el cuarto lugar. También sobresalen los
cultivos de fresa, cafia de azicar, maiz, mango y trigo. En el sector ganadero el
estado reporia la prod.uccic'm de éspecies como son: bovinos, porcinos, caprinos y
ovinos; también se registra la produccion de aves y colmenas. La actividad
pesquera permite obtener charal, mojarra, carpa, tiburén, huachinango, jaiba,
tortuga y ostion. En la rama artesanal destacan los instrumentos musicales

tallados en madera y las lacas, articulos de metatl y alfareria.
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Con base en sus caracteristicas fisicas, su vocacion productiva, vias de
comunicacion y principales centros comerciales el estado se divide en 10 regiones
las cuales se muestran en la figura 7, los municipios de estas regiones y sus

caracteristicas demograficas se describen a continuacion (CEPLADE 2008).

Figura 8.- Regionalizacion del Estado de Michoacan de Ocampo.

Fuente: www.cplade.michoacan.gob.mx-CPLADE - Sistema Estatal de Informacién de Michoacan.- 2008

Region | Lerma-Chapala: se integra por 17 municipios: Brisefias, Cojumatian de
Regules, Chavinda, Ixtlan, Jacona, Jiquilpan, Marcos Castellanos, Pajacuaran,
Purépero, Sahuayo, Tangamandapio, Tangancicuaro, Tlazazalca, Venustiano

Carranza, Villamar, Vista Hermosa y Zamora.
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Cuenta con una extension territorial de 4 m'il 346.7 Km2 y una poblacién de 525
mil 852 habitantes que constituyen el 13.25 por ciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 121 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de -0.14%. Son 450 localidades las que conforman la region, de las

cuales 247 son menores a los 100 habitantes y 203 mayores a este rango.

Regién Il Bajio: se integra por 17 municipios; Angamacutiro, Coeneo, Churintzio,
Ecuandureo, Huanigueo, Jiménez, José Sixto Verduzco, Morelos, Numaran,
Panindicuaro, Penjamillo, La Piedad, Puruandiro, Tanhuato, Yurécuaro, Zacapu y

Zinaparo.

Cuenta con una extension territorial de 4 mil 503.36 Km2 y una poblacion de 414
mil 507 habitantes que constituyen el 10.45 por ciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 92 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de -0.65%. Son 573 localidades las que conforman la regién, de las

cuales 248 son menores a los 100 habitantes y 325 mayores a este rango

Region Ilii Cuitzeo: La Regidén Cuitzeo se integra por 13 municipios: Acuitzio,
Alvaro Obregén, Copandaro, Cuitzeo, Charo, Chucandiro, Huandacareo,

Indaparapeo, Morelia, Queréndaro, Santa Ana Maya, Tarimbaro, y Zinapécuaro.

Cuenta con una extension territoﬁal de 3 mil 632.85 Km2 y una poblacion de 918
mil 357 habitantes que constituyen el 23.15 por ciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 253 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de 0.71%. Son 703 localidades las que conforman la region, de las

cuales 355 son menores a los 100 habitantes y 348 mayores a este rango.
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Region IV Oriente: se integra por 18 municipios; Angangueo, Aporo, Contepec,
Epitacio Huerta, Hidalgo, irimbo, Juarez, Jungapeo, Maravatio, Ocampo, Senguio,
Susupuato, Tiquicheo de Nicolas Romero, Tlalpujahua, Tuxpan, Tuzantla, Tzitzio y

Zitdcuaro.,

Cuenta con una extensidn territorial de 9 mil 202.61 Km2 y una poblacion de 550
mil 779 habitantes, constituyen el 13.88 porciento de la poblacion total del estado,
con una densidad de 60 habitantes por Km2y una tasa de crecimiento media
anual de -0.1%. Son 1 898 localidades las que conforman la region, de las cuales

1217 son menores a los 100 habitantes y 681 mayores a este rango.

. Regidon V Tepalcatepec: se integra por 10 municipios; Aguililla, Apatzingan,
Buenavista, Cotija, Paracuaro, Periban, Reyes los, Tepalcatepec, Tinguindin, y

Tocumbo.

Cuenta con una extension territorial de 6 mil 298.22 Km2 y una poblacién de 327
mil 421 habitantes que constituyen el 8.21 porciento de la poblacién total del
estado, con una densidad de 52 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media an_ual de -0.56%. Son 938 localidades -Ias que conforman la region, de las

cuales 719 son menores a los 100 habitantes y 219 mayores a este rango.

Region VI Purhépecha: se integra por 11 municipios; Charapan, Cheran,
Chilchota, Nahuatzen; Nuevo Parangaricutiro, Paracho; Tancitaro, Taretan,

Tingambato, Uruapan y Ziracuaretiro.
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Cuenta con una extension territorial de 4 mil 134.61 Km2 y una poblacion de 473
mil 905 habitantes, que constituyen el 12 porciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 115 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de 0.37%. Son 494 localidades las que conforman la regién, de las

cuales 339 tienen menos de 100 habitantes y 155 superan este rango.

Region VII Patzcuaro-Zirahuén: se integra por 7 municipios: Erongaricuaro,

Huiramba, Lagunillas; Patzcuaro, Quiroga; Salvador Escalante y Tzintzuntzan.

Cuenta con una extension territorial de mit 650.26 Km2 y una poblacion de 179
mil 277 habitantes, que constituyen el 4.52 porciento de la poblacic’)nl total del
estado, con una densidad de 109 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de 0.10%. Son 251 localidades las que conforman la regién, de las

cuaies 110 son menores a los 100 habitantes y 141 mayores a este rango.

Regién VIl Tierra Caliente: se integra por 7 municipios; Caracuaro, Huetamo,

Madero, Nocupétaro, San Lucas, Tacambaro y Turicato.

Cuenta con una extension territoriai de 7 mil 070.02 Km2 y una poblacién de 182
mil 361 habitantes que constituyen el 4.59 porciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 26 habitantes por Km2y una tasa de crecimiento
media anual de -0.7%. Son 1 480 localidades las que conforman la regién, de las

cuales 1 223 son menores a los 100 habitantes y 257 mayofes a este rango.
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Region IX Sierra Costa: se integra por 7 municipios: Aquila, Arteaga,

Coahuayana, Coalcoman, Chinicuila, Lazaro Cardenas y Tumbiscatio.

Cuenta con una extension territorial de 14 mil 123.77 Km2 y una poblacién de 248
mit 562 habitantes que constituyen el 6.26 porciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 18 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de -0.80. Son 1860 Iocal_idades las que conforman la region, de las

cuales 1725 son menores a los 100 habitantes y 135 mayores a este rango.

Regiéon X Infiernillo: se integra por 6 municipios; Ario, Churumuco, Gabriel

Zamora, La Huacana, Muagica y Nuevo Urecho.

Cuenta con una extension territorial de 4 mil 928.65 Km2 y una poblacion de 145
mil 052 habitantes que constituyen el 3.65 por ciento de la poblacion total del
estado, con una densidad de 29 habitantes por Km2 y una tasa de crecimiento
media anual de -0.43%. Son 494 localidades las que conforman la region, de las

cuales 326 son menores a los 100 habitantes y 168 mayores a este rango.
6.2 Diagnostico de la Regidn Tierra Caliente

6.2.1 Dimensién'Fisico-ambientél

La region de la Tierra caliente o Medio Balsas (figura 9) se ubica mayoritariamente
en la provincia Sierra Madre del Sur y especificamente en la subprovincia
conocida como Depresion del Balsas. Geograficamente se localiza al suroeste del
estado, entre los 18°21" y 19°27" de latitud Norte y los 100°27" y 101°59" de

Longitud Oeste. Limita al noreste con la region de Mil Cumbres, al noroeste con la

78



regibn de la sierra Purhépecha, al oeste con las regiones del Valle de
Tepalcatepec y con la Costa y Sierra, al sur y al este con el Estado de Guerrero.

(Escobar et al., 1996)

Region VIl Tierra Caliente a1

Figura 9.- Ubicacion de la region Tierra Caliente.

Fuente: www.cplade.michoacan.gob.mx -CPLADE. - Sistema Estatal de Informacion de Michoacén.- 2008

Los municipios de Caracuaro y Nocupetaro se encuentran al sureste del Estado de
Michoacan, a una distancia de 130 Km., su superficie es de 1,530 Km? de los
cuales el 64% corresponden a Caréacuaro y el 36% a Nocupetaro, (figura 10) su
relieve es fundamentalmente montafioso en el cual se presentan pequefios llanos

y lomerios accidentados con pendientes que oscilan entre el 15y el 70%. La altura
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sobre el nivel del mar de las cabeceras municipales es de 540 metros para
Caracuaro y de 660 metros para Nocupetaro observandose a lo largo de la

extension de estos municipios localidades desde los 400 hasta los 1600 msnm.

Figura 10: Ubicacion de los municipios Caracuaro y Nocupetaro de la Region Vil
Tierra Caliente.

Fuente: Diagnostico Regional de la Tierra Caliente del Estado de Michoacan PESA, 2005.

El clima que predomina es calido subhumedo (Aw), con temperatura media anual
de 21 a 25 °C, con lluvias en verano que oscilan entre los 700 y 900 mm al afio. La
hidrolégica en estos municipios esta constituida principalmente por la cuenca del
ri6 Caracuaro, que parte desde el municipio de Villa Madero y alimenta al ri6
balsas pasando al oeste del municipio de Huetamo, este es alimentado por
arroyos permanentes como El Pinzan, Colorado y El Quino. Los suelos que

predominan son los litosoles, con profundidades de 10 a 30 cm., con texturas
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4, gruesas y medias, de baja retencion de humedad y poco fertiles, en las partes
‘ altas se tiene suelos luvisoles de una mejor textura y fertilidad pero condicionado

por el relieve, la figura 11 muestra la variedad de tipos de suelos de la region

Tierra Caliente.
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Figura 11: Tipos de suelos en Regién Tierra Caliente.

Fuente: www.cplade.michoacan gob.mx -CPLADE .- Sistema Estatal de Informacién de Michoacan.- 2008

Las principales asociaciones vegetales que se encuentran en la region son selva
baja caducifolia, selva espinosa, pastizales inducidos y pequefas areas de bosque
de encino, encino-pino y pino-encino. (Escobar et al., 1996). De manera silvestre

sobreviven algunas especies como: el cuinique, tlacuache, armadilio, zorrillo,
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vibora, iguana, venado, conejo coyote y alacran. Las condiciones climaticas y
edaficas son poco favorables, la practica de Roza-Tumba y Quema, y el sobre
pastoreo condicionan la presencia de vegetacién con el consecuente exterminio

de la fauna.

Estado y uso de los recursos naturales.

Los recursos naturales de la regién registran un alto y creciente deterioro debido a
su inadecuado manejo, producto de las actividades agropecuarias que se
practican como son: el desmonte para el establecimiento de cultivos
principalmente maiz v la actividad de la aanaderia. el sistema de roza. tumba v
auema en iaderas v ei sobre pastorec que pulveriza ei sueio v aceiera la erosion

de este recurso. {PESA. 2005)

Figura 12.- Sistema Roza-Tumba-Quema en el Municipio de Caracuaro.

Fuente: Diagnostico Regional de la Tierra Caliente del Estado de Michoacén PESA, 2005.
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Las fuentes de agua son cada vez mas escasas, jos arroyos tienden a asolvarse
por la erosion del suelo y el ri6 Cardcuaro se encuentra contaminado por
vertérsele agua residual sin algan tipo de tratamiento. Se estima que un 40% de la
superficie del territorio regional tiene erosion severa y un 60% con erosion
moderada. La caceria de venado e iguana sin ningiin control esta ocasionando

una drastica reduccion de estas especies.

La biodiversidad esta agotada con las prac’.[icas agricolas y el manejo extensivo de
la ganaderia, lo que origina que especies como el venado sea relegado a lugares
inaccesibles, lo mismo sucede con las especies forestales de porte alto, que por
su aprovechamiento en la construccion y en las cercas de potreros practicamente
solo se encuentran en las parcelas mas alejadas, la induccion de semillas
mejoradas ha ocasionadd una cruza con maices nativos, o que ha degenerado

sus caracteristicas.

Vias y medios de comunicacion.

El acceso a estos municipios es por la carretera estatat No. 51, 1a cual entronca en
la comunidad de La Erendira, municipic de Huetamo con la carretera federal
No.15. Comunicandolos con las cabeceras municipales de Tuzantla, Tiquicheo,
Huetamo y San Lucas (figura 13). Las carreteras de terraceria y brechas forman
una red de caminos, permitiendo la comunicacion de las poblaciones pequeias
con las cabeceras municipales. l.os medios de comunicacion entre cabeceras
municipales es a través de autobuses foraneos y taxis. El transporte de personas

y carga ligera dentro de los municipios se realiza principalmente a traves de un
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servicio mixto de pasaje y carga. En las cabeceras municipales se cuenta con
servicio basico de teléfono y en las comunidades es a través de casetas publicas o
telefonia rural satelital. Este servicio es fundamental para la comunicacion con los

parientes que emigran.

MAPA A

INFRAESTRUCTURA CARRETERA, FERROVIARIA,
AEROPORTUARIA Y PORTUARIA, 2005
TIERRA CALIENTE

SIMBCLOGIA
™ SUPER CARRETERA
e AUTOPISTA
= CARRETERA TERMINADA
* THAMO POR MODERKIZAR
et VI FERAOVIAALA
A AEROPUERTO

¥

Figura 13.- Principales vias de comunicacion de la region Tierra Caliente.

Fuente: www.cplade.michoacan.gob.mx -CPLADE.- Sistema Estatal de Informacion de Michoacan.- 2008

6.2.2 Dimension social-humana

Poblacién
Con base en la informacién del XIl Censo de poblacion y vivienda 2000, la
poblacion de Caracuaro y Nocupetaro asciende a 19,075 habitantes, de los cuales

el 50.4% son mujeres y el 49.6% son hombres. En el lapso de 1990 al 2000 la tasa
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de crecimiento poblacional fue de 0.9%, frente a una tasa de natalidad de
alrededor del 4% y una mortalidad del 0.40%. Estos indicadores definen a los
municipios como una zona altamente expulsora de poblacion, la figura 13 nos
permite corroborar esta afirmacion al observarse que el 65% de la poblacion esta
constituida por nifias, nifios y personas de la tercera edad, ya que la gente en
edad productiva (de 15 a 50 afios) tanto hombres como mujeres emigran en busca
de alguna oportunidad de empleo, para generar ingresos complementarios a la
unidad de produccion familiar. Comparativamente se observa que los hombres
tienden mas a emigrar que las mujeres, tendencia que afirma el dominio del varén
en la zona, puesto que limita a las mujeres y las relega a quedarse en la unidad de

produccién o en su caso a emigrar sin tener las condiciones necesarias.

Poblacién total de Caracuaro y Nocupetaro
por rangos de edades

15%

@ 0- Mafios

@ 15-20 afios

0 30- 44 afios
o 45-59afios
B 60afiosy mas

15%

} i

Figura No. 14.- Poblacion de Caracuaro y Nocupetaro por rangos de edades.

Fuente: XIl Censa de poblacion y vivienda 2000, INEGI

Una muestra censal de mujeres en Michoacan de Ocampo (INEGI 2003), reporta
que en tan solo tres afios —en el periodo de 1997 al 2000- se duplic6 el numero de

mujeres que emigraron en el estado, lo cual es comprensible por la politica de
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Estados Unidos de limitar el regreso de los varones, lo que ha sido un factor que

ha incluido a la familia completa abandonando el patrimonio familiar.

La densidad de poblacién es baja, 12 hab./km?* Los runicipios de Caracuaro y
Nocupetaro cuentan con 353 localidades, de las cuales solo las cabeceras
municipales tienen mas de 2500 habitantes, el 93% de estas localidades cuentan
con rﬁenos de 100 habitantes, lo cual define un alto grado de dispersion de la
poblacion en pequefios ranchos o caserios -menores de 10 viviendas-, lo que los
margina del acceso a las condiciones minimas de desarrollo. El nimero de
hogares es de 2252 para Caracuaro y 1652 para Nocupetaro, lo que perrhite

estimar un tamario medio de familia del orden de 5 habitantes. (INEGI, 2000)

Migracion

De acuerdo al ultimo censo del INEGI (2000), en Caracuaro y Nocupetaro solo se
registran 203 personas mayores de cinco afios que emigran a los Estados Unidos,
sin embargo realizando un ejercicio comparativo con base en los registros de
poblacién de las ultimas cinco décadas en los Censos de Poblacion de 1950 al
2000 se observd que Caracuaro tuvo un crecimiento de la poblacién en promedio
del 15% durante el periodo de 1960 a 1990, pero en la década de 1990 al 2000, se
registra un decremento de la poblacion del 10%. Para Nocupetaro su crecimiento
es menor, sin embargo el‘ decrecimiento se registra desde la década de los 80's.

(Cuadro 2y Figura 14).
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Cuadro 2.- Serie historica de la Poblacion de Caracuaro y Nocupetaro.

Periodo | 1950 1960 | % 1970 % 1980 % | 1990 % 2000

Caracuaro | 6651 8355 |20.4| 8936 6.5| 10608 | 15.8| 9608 -10.4 | 10351

Nocupetaro | 8056 8194 17| 9483 |13.6| 8904 | -6.5| 8529 44| 8724

Fuente: VIII, IX, X, XI, Xll Censos de poblacion, INEGL

Serie historica de la poblacién en los Municipios de
Caracuaro y Nocupetaro

12000

£ o0 g -, oy

% % 22$ “_../ —&— Caracuaro
3 2 4000 —— Nocupetaro
2‘ 2000

0 ‘ - : - r
1950 1960 1970 1980 1980 2000

censos de poblacion

Figura 15.- Serie historica de la Poblacién de Caracuaro y Nocupetaro.

Fuente: VIII, 1X, X, XI, Xli Censos de poblacién, INEGI.

Estudios especificos sobre la intensidad migratoria hacia los Estados Unidos de
CONAPO, realizados con base en una metodologia en la que consideraron una
muestra del 10% de los hogares censados (INEGI 2000), nos permite ratificar los
movimientos de poblacion durante las ultimas dos décadas (figura 15). Se estima
que el 20% de los hogares de Caracuaro y Nocupetaro tienen algin familiar en
Estados Unidos, lo que representa 782 hogares. Ambos municipios reportan
indices de migracién que los caracteriza entre los municipios de mayor

marginacién en la region.
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Como podemos observar en el cuadro 3, resalta el porcentaje de familias que
reciben remesas que es del 23.58% para Caracuaro y el 15.25% para Nocupetaro
lo que explica la alta dependencia econémica de los recursos externos. Por ofra
parte, los porcentajes de hogares con algin familiar migrante es superior que a la
media estatal, siendo 23.4% para Caracuaro y el 10.96% para Nocupetaro,
comparativamente contra un 10.37% de hogares con migrantes en el estado. Los
indices de intensidad migratoria son para Caracuaro de 1.98831 situacion que lo
caracteriza como un municipio de alta intensidad migratoria y para Nocupetaro de

0.99083 con una alta intensidad migratoria.

Cuadro 3 : Indicadores sobre migracién en la region tierra caliente del Estado de Michoacan, 2000

Clave dela Clavedel Entidad Totalde % Hogares % Hogares % Hogares % Hogares indice de Grado de

entidad municipio federativa/ hogares que con con con intensidad intensidad
Municipio reciben emigrantes migrantes migrantes migratoria migratoria
remesas en Estados circulares de retorno
Unidos del del del

quinquenio quinguenio quinquenio
anterior anterior  anterior

16 Michoacan 893 671 11.37 10.37 2.82 2.3 2.05950 Muy aito
18 013 Coerfcuaro 2252 2368 2340 244 355 188031 Muyallo
16 038  Huetamo 10 021 21.42 14.06 1.01 480 1.52574  Alto
g ] @57 Nocupétaro 1652 16.26 1088 2142 315 098083 Ao
16 077 Sanlucas 4731 26.74 14.75 1.54 533  1.92007 Muy alto
16 092  Tiguicheo 3533 18.96 13.36 204 3.09 122860 Al
16 099  Tuzantla 3673 20.68 17.69 423 059 1.3273%  Alto

Fuente: estimaciones de CONAPO con base en la muestra del diez por ciento del Xil Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.

Como una estrategia de sobrevivencia para poder sostener las unidades de
produccion, el proceso migratorio aporta una cantidad importante de remesas, lo

que sostiene en gran medida la economia de estos municipios. Sin embargo, en
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paralelo se observan efectos desfavorables en la situacion social de las familias y
las comunidades, como el incremento de los hogares con jefatura femenina que
reprime —aun mas- sus éondiciones de vida la confirmacién de nuevos tipos de
familias por la ausencia cada vez mayor de los varones y jovenes de las

comunidades.
Marginaciéon

Las condiciones del medio geografico y la alta dispersion de la poblacion, dificultan
el acceso a los servicios basicos como agua, electricidad y servicios sanitarios. El
agua para consumo humano y para los diversos usos de la unidad de produccion,
es la principal restriccion de la poblacién debido a que se abastece por medio de
norias particulares, arroyos y manantiales que en ocasiones quedan distantes de
los centros de poblacion. El nivel de analfabetismo en personas mayores de 15
afios es alto, del 26.8% para Caracuaro y 25.45% para Nocupetaro (INEG! 2000).
Solo el 20% de la poblacion es econdémicamente activa, de los cuales el 62% se
encuentra en Caracuaro y el 74% en Nocupetaro, obteniendo ingresos menores a
los dos salarios minimos.

Con base a estos indicadores, CONAPQ determina un grado de marginacion alto
para el municipio de Caracuarc y muy aito para el municipio de Nocubetaro. De
acuerdo con esta institucion, los datos especificos por municipio de la region se

observan en el Anexo No. 4 y su representacion grafica la observamos en la figura

16.
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Figura 16.- Region de la Tierra Caliente, grado de marginacién por municipio.

Fuente: Estimaciones del CONAPQ con base en el /] Contso de Fobiacién y Vivienda 2005 y Encuesta Nacional de
Qcupacion y Empleo 2005 (IV Trimestre).

6.2.3 Dimensién econdmico - productiva

Estructura agraria

De la superficie de estos municipios -152,000 has- el 49.8% es propiedad ejidal,
distribuida en 23 ejidos y una comunidad en la cabecera de Nocupetaro. El 50.2%
corresponde a pequefias propiedades sobre todo en el municipio de Caracuaro, la

superficie ejidal se encuentra en posesion de 2135 ejidatarios, con un promedio de

35 has. por ejidatario (cuadro 4)
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Nocupétaro

L _ﬂ% R B EHat e t
52,000.0 | 2,026.4 |54,026.44|1251 (177 1,428.0

Cardcuarc| 11 | 23,755.3 | 74,234.3 |97,980.65] 602 [105| 707.0

Fuente: diagnostico regional PESA.

Actividades agropecuarias.

El entorno fisico es desfavorable para la produccion y la escasez de agua para
regar o mantener la ganaderia, lo que limita las principales actividades
economicas. El retiro de las subvenciones del estado en materia de insumos y del
precio en el maiz, ha originado la baja rentabilidad de las actividades
agropecuarias, sumado a esto la emigracion de la fuerza de trabajo encarece la
mano de obra que se tiene que contratar en algunas labores de los cultivos. Estas
situaciones adversas para los productores, ocasionan una produccion baja que
satisface poco las necesidades de aiimento de la familia, las especies ganaderas
son utilizadas como alimento y fuente de ahorro ante cuaiqmer contingencia. La
principal fuente de recursos son las remesas, que son utilizadas para el consumo
de productos para la manutencién de la familia y en segundo termino para ahorrar
en la inversion de tierras o ganado. Otra fuente de recursos son los apoyos
institucionales, que durante afios han sido entregados a los productores por
diferentes vias e instancias, lo que ha originado un condicionamiento del trabajd

en las actividades productivas.
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Agricultura.

De acuerdo al an.uario estadistico de SAGARPA (2006), en el ciclo primavera
verano el cultivo predominante en estos municipios es el maiz para la produccion
de grano y forraje, con el establecimiento de 10,550 has. seguido por el sorgo que
ha incrementado su superficie cada afo y el cual se utiliza para la alimentacion
del ganado. Adicionalmente se registran en menores superficies cultivos de ciclo
corto de algunas hortalizas de consumo local, como el chile y la sandia, que se
producen aun con la limitada precipitacién anual. Esta regién se caracteriza en la
produccion de cacahuate, el cual tiene un buen precio en el mercado a finales de
afio. L.os datos especificos por municipio en cuanto a superficies, volimenes de

produccion y su valor estimado se presentan en el cuadro 5.

La practica de roza, tumba y quema en laderas para la produccion de maiz,
permite aprovechar la tierra por solo tres afios, lo que implica que en ese lapso de
tiempo -0 menos- se tienen que invertir en la limpia del terreno. Por lo que, se
incrementan los costos del cultive y como resultado la produccion no es rentable.
Se ha perdido la practica de asociacion de cultivos con otras especies, como la
calabaza vy el frijol, por el uso de herbicidas que ha originando la resistencia de

algunas plagas y la aparicién de ofras.

Ante la baja rentabilidad, los productores limitan la inversion y aplican menores
cantidades de fertilizantes, que bajo las condiciones de las tierras con que se

cuenta esto limita aun mas la produccion.
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Cuadro 5.- Produccion agricola de los municipios de Caracuaro y Nocupetaro.

Produccién agricola del municipio de Caracuaro

RENDIMIENTO

SUPERFICIE SUPERFICIE PRODUCCION PRECIO VALOR DE LA
CULTIVO SEMBRADA | COSECHADA OBTENIDA OBTENICO MEDIO PRODUCCION
HAS. HAS, TONS. TONSIHA RURAL
Maiz Grano 6500 6500 13000 2 1,800 23,400,000
Sorgo grano 900 900 2700 3 1,500 4,050,000
Sandia 40 40 800 20 3,000 2,400,000
Chile verde 45 45 36 0.8 35,00C 1,260,000
Chile seco 37 37 29.8 0.8 30,000 888,000
cafia de azycar 16 60 7.5 7,000 420,000
mango 22 64 8 2,500 160,000
Ajonjoli 22 22 19.8 09 7,600 148,500
nanche 9 5 3.2 0.64 15,000 48,000
Cacahuate 10 10 10 1 3,000 30,000
« || pastos y praderas 860 0 0 0 0 0
’ Produccion agricola del municipio de Nocupetaro
SUPERFICIE SUPERFICIE | PRCDUCCION | RENDIMIENTO PRECIO
VALOR DE LA
CULTIVO SEMBRADA | COSECHADA OBTENIDA OBTENIDO MEDIO
PRODUCCION
HAS. HAS, TOMNS. TONS/HA RURAL
Maiz Grano 4050 4050 8100 2 3,000.00 24,300,000.00
Sorgo forrajero 150 150 2250 15 1,800.00 4,050,000.00
Frijol 50 50 100 2| 15,0006.00 1,500,000.00
Sorgo grano 250 250 500 2 2,800.00 1,400,000.00
Cacahuate 80 80 160 2 7,000.00 1,120,000.00
cafa de azucar 16 8 60 7.5 7,000.00 420,000.00
Sandia 8 8 128 16 3,000.00 384,000.00
mango 16 8 84 8: 2,500.00 160,000.00
nanche 8 4 22 0.55| 15,000.00 33,000.00
pastos y praderas 250 G 0 al’ 0.00 0.00
Fuente: anuario estadlstico agropecuario 2006, SAGARPA — SEDAGRO
La agricultura en la zona se caracteriza por un bajo nivel técnico,

la limitada

asistencia técnica y la falta de estimulos para la produccién por parte de las

instituciones. De las pocas ofertas de servicios técnicos que se tienen en estos

municipios, encontramos el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria
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(PESA-PRODESCA), que se ve limitado por la atencién a solo 14 comunidades de

ambos municipios.

Ganaderia.

La ganaderia en la region es de tipo extensivo, con condiciones técnicas muy
reducidas y bajos niveles de productividad. Esta actividad se practica como una
fuente de ahorro que se capitaliza ante cualquier contingencia que tenga la familia,
bajo este sistema su produccion basicamente es de becerros al destete, gue son
vendidos a ganaderos de otras partes del estado o de otros estados para su
engorda y venta de la carne. El ganado permanece de 6 a 8 meses en los
potreros, mientras se tienen fuentes seguras de agua y alimento, en la temporada
de estiaje principalmente de marzo a junio el ganado es manejado en un sistema
semiestabulado en el cual se les proporciona el alimento y agua para que puedan
sobrevivir. En la figura 17 podemos observar las condiciones en las que se

desarrolian fos animales en la temporada de manejo extensivo.

Este manejo de la ganaderia les impide obtener un mejor aprovechamiento de su
actividad, puesto que son pocos los productores que obtie.nen ganancias y sobre
todo aquellos que logran transformar su escasa produccidon de leche en queso, -
alimento que tiene buena aceptacidn entre la gente de la region pero sobre todo si

se logra comerciar con los parientes en Estados Unidos.
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Figura 17.- Ganaderia Extensiva en el Municipio de Caracuaro.

Fuente: Diagnostice Regional de la Tierra Caliente def Estado de Michoacdn PESA, 2005,

De acuerdo al inventario ganadero para los municipios de Caracuaro y Nocupetaro
en el 2003 (ver cuadro 6) predominan los bovinos de doble propésito con
aproximadamente 20,000 cabezas de ganado por municipio, su principal destino
es la produccion de becemos, en cuanto a las especies menores la de mayor
proporcién son los porcinos con 8519 cabezas en Caracuaro y 6186 cabezas en
Nocupetaro, el uso de esta especie es el autoconsumo en algunas celebraciones o
incluso cuando llegan los parientes que migran. Ofras especies de tragpatio como
las aves o caprinos, son producidas en menoy escala para el consumo de huevoy
carne, los caprinos suelen ser una buena fuente de inversion ya que es una
especie de facil adaptacion a las condiciones de la regidn y su venta llega a tener

un buen precio.
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Cuadro 6.- Produccion pecuaria de los municipios de Caracuaro y Nocupetaro.

Produccion pecuaria del municipio de Caracuaro

. INVENTARIO PRCDUCCICON VALOR DE LA
| ESPECIE | "(cABEZAS) TONS. PRODUCCION

bovino carne 20232 502.46 10,273.34.

porcinos 6519 75 1,723.25

bovino leche 286 17312 1,270.19

caprinos 2848 1,164.62

ave huevo 90.48 1033.97

ovinos 2.81 113.70

ave carne 16258 3.81 85.32

- Produccion pecuaria del municipio de Nocupetaro

ESPECIE INVENTARIC PRODUCCION VALOR DE LA
(CABEZAS) TONS. PRODUCCION

bovino carne 20132 478.83 10,216.71

| porcinos 6186 91 2,159.16

hovino leche 286 164.49 1,209.28

caprinos . 2643 1,124.28

ave huevo 5769 875.35

Ovinos 4.08 172.80

ave carmne 16842 398 _ 86.05

Fuente: anuario estadistice agropecuario 2003, SAGARPA — SEDAGRO

La falta de agua y la produccion de alimentos suficientes para poder mantener al
ganado, son las principales restricciones que se encuentran en esta actividad. Las
temperaturas extremas de la temporada de estiaje, el limitado consumo de agua y
la desnutricién del ganado, provocan en algunas zonas de estos municipios la
mortalidad del ganado y por lo consiguiente la perdida del ahorro. Sumado a esto
al igual que las actividades agricolas se tienen limitados servicios técnicos, que en
especies animales son basicos para atender las necesidades de sanidad del
ganado. Se destinan cantidades importantes de recursos —producto de las

remesas- en la compra de alimentos balanceados.
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6.3 Problematica regional.

Los recursos naturales de la region registran un alto y creciente deterioro, debido a
su inadecuado manejo producto de las actividades agropecuarias que se practican
como son: el desmonte para el establecimiento de cultivos y la ganaderia, la
escasez de agua en la region y ciertos niveles de contaminacion por no

observarse un uso eficiente del recurso.

La agricultura, de temporal es de monocultivo. Se ha perdido la asociacion con el
frijol y se ha reducido la superficie sembrada; se produce para el autoconsumo
familiar y para la produccion animal. El nivel de tecnificacion es bajo, pues no se
realizan mejoramientos en la seleccion de semilla, siembra, fertilizacion, y manejo
poscosecha. Los otros cultivos se realizan empiricamente, careciendo los

productores de la asistencia técnica necesaria y de otros apoyos.

La ganaderia solo es rentable para los grandes ganaderos. Para la mayoria de
productores es una actividad que se practica por costumbre y status, en la que los
niveles de productividad son muy bajos y la tecnificacién e infraestructura son
deficientes. Los principales problemas son la alimentacion del ganado y la escasez
de égua, sobretodo en tiempo de estiaje y la falta de infraestructura para captar
agua. No existen los suficientes potreros que permitan un adecuado manejo del
ganado, ademas que se carece de los minimos cuidados en lo que respecta é la

alimentacion y sanidad de los animales.
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Los municipios tienen una elevada dependencia de los remesas y de los apoyos
institucionales, lo que trae como resultado una relacion paternalista que dificuita su
desarrollo. Son las mujeres y adultos los que se quedan al frente de las
actividades productivas y de autoconsumo, ya que a los jovenes no les parecen

atractivas.
Existe una alta dispersion de la poblacién que dificulta su organizacién vy

capacidad de gestion ante las instituciones. Los niveles de analfabetismo y

escolaridad son muy bajos en la poblacion adulta.
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VIl. Efectos de la migracion en las mujeres que se quedan y cambios en las

relaciones familiares.

Las condiciones de marginacion y pobreza de la region tierra caliente del estado
de Michoacén, propician la continua migracion de la poblacion, que como proceso
se inicia con el programa bracero de mediados del siglo XX, y que se reactiva en

diferentes momentos de crisis en los que las familias deciden salir de sus

- comunidades, con el proposito de conseguir empleo y generar los recursos

necesarios para sus hogares, Situacion que tiene un doble rostro, po'r un lado, se
generan las condiciones econdomicas para la manutencion de sus familiares y
conservar su patrimonio y, por otro lado, la desintegracion familiar, escasez de
mano de obra y cambios culturales en las regiones expulsoras de poblacion. La
migracion de los varones, de las hijas y los hijos en edades tempranas, origina
cambios en las relaciones familiares, con lo que se genera una diversidad de
malestares en las mujeres que temporal o definitivamente asumen la jefatura del

hogar.

La situacion de las mujeres y sus familias en la region son vulnerables, ya que por
la division del trabajo imptiesta por la cultura patriarcal ellas son las responsables
del trabajo domestico y cuidado de los hijos, se suma el trabajo extradomestico, la
representacién del marido y la administracién de los bienes familiares. Esto genera
una forma de sobreexplotacion en las mujeres y sus consecuencias no se han
dimensionado, por lo qué la perspectiva de género nos permite observar estas

transformaciones desde otro angulo, el cual se define por las relaciones de
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desigualdad y de marginacion que tienen las mujeres al hacerse cargo de la
familia. En ese sentido definimos a la familia como el espacio intimo en el cual se
dan relaciones de poder, afecto y diferenciacién entre mujeres y hombres, en ella
se definen obligaciones, responsabilidades y derechos dependiendo del individuo

y detf parentesco que tenga este con respecto al grupo.

La investigacion que aqui se presenta, fue realizada en las comunidades de Los

Ejes, El Tepehuaje, Zapote de los Gdédmez y La Crucita del municipio de

Caracuaro, asi como en Estancia Grande y Las Cocinas del municipio de

Nocupetaro de la region tierra caliente de Michoacan. Para su realizacién se contéd
con el apoyo y visto bueno de las comunidades y autoridades municipales, lo cual
facilité la captacion de la informacion aun cuando es un tema novedoso vy dificil de

aceptar por los varones y por las mismas mujeres.

El instrumento que se disefi¢ para captar la informacion fue una encuesta con
preguntas cuantitativas y cualitativas, con lo que se tomaron en cuenta temas que
nos permitieron caracterizar a las mujeres y sus familias, la situacién de sus
familiares migrantes, los efectos en la salud de las entrevistadas, las relaciones
familiares en torno a la division del trabajo, toma de decisiones vy la violencia
familiar. £l trabéjo de campo comprendid la aplicacion de 99 encuestas, para lo
cual se realizaron visitas frecuentes a cada una de las seis localidades
seleccionadas. Las principales consideraciones para el analisis de los resultados

fueron:
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a) Tipo de Migracion: Entendiendo que la migracion es un movimiento de
poblacion hacia otras regiones del pais y principalmente hacia Estados Unidos,
motivada por la brecha de desigualdades marcadas por el neoliberalismo
econdmico situacién que obliga a las familias a evaluar la migracion como una

estrategia de sobrevivencia para cubrir sus necesidades fundamentales.

La migracion se puede caracterizar por el género del migrante, por el sector de
origen ya sea rural o urbano, asi como el proposito y temporalidad de esta
accion. Para esta investigacion definimos a la migracion indistintamente del
género ya que si bien son mayoria los hombres que se van, cada vez es mayor la
proporcion de mujeres jévenes que siguen los pasos de sus padres y hermanos
para conseguir emplec. Como nuestra area de estudio es rural el sector que
abarcamos es el campesino, grupos de personas que utilizan la venta de su
mano de obra como medio para acceder a los recursos necesarios y.mantener a
sus unidades de produccion familiar. Los movimientos de poblacidn tienen una
temporalidad, un periodo de ausencia en el cual las mujeres enfrentan la
responsabilidad de mantener sus condiciones familiares en el sitio de origen del
migrante, la migracién temporal la realizan principalmentie los maridos que
asisten a cumplir una labor determinada durante un cierto tiempo que es de uno a
dos afios. Por otra parte, la migracion definitiva es cuando los hijos, las hijas y
algunos marides se van sin tener un trabajo fijo, lo que dificulta su estancia y
posibilidad de regreso. Situacion que alarga la ausencia por tiempo indefinido y el
retorno se da cuando el migrante cuenta con recursos suficientes, asi como visa

para solo visitar a sus familiares.
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b) Factores predisponentes y cambios de roles: La sociedad marcada por una
cultura patriarcal asigna los roles masculinos y femeninos; para los hombres les
asigna el ambito publico, de la produccion y generacion de ingresos, para las
mujeres el ambito privado en sus hogares para la realizacion del trabajo
doméstico. Esta division del trabajo le asigna a la mujer el rol de garantizar el
cumplimiento de la moral familiar, que se configura en distintos roles femeninos

como el de ama de casa, madre y esposa.

En mujeres de estratos medios y bajos el desempeiio de estos roles puede ser un
factor que las predisponga a la depresion. Cuando las mujeres asumen el 1ol de
ama de casa, ellas son mas proclives a la frustracion debido a que el trabajo
doméstico no es reconocido -es invisible- y mucho menos remunerado, por lo que
tiende a ser una actividad de bajo status social. En los hogares donde migran los
maridos, esta situaciéon tiende a ser mas drastica puesto que las mujeres se
responsabilizan de la representacion de la familia y el cuidado de los bienes de la
unidad de produccion. Cuando las mujeres asumen su papel de madres, en el que
brindan los cuidados, afectos, alimentacion y el soporte necesario para el
desarrollo de sus hijas e hijos y no cumplen con ello, tienden a desarrollar
sentimientos de culpa ante los integrantes de la familia. Cuando los hijos y las
hijas migran —y entre mas temprana edad es mayor- las mujeres se sienten sin
motivos para continuar con su rol de madres, situacién que les causa desanimo,
desesperanza y depresion. Por ultimo, en el rol de esposas, las mujeres ven
coartado su desarrollo él dejar sus estudios y casarse para atender, cuidar y

apoyar sin ningun tipo de reconocimiento. La relacion conyugal es quizas donde
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se acenttan mas las relaciones inequitativas y represivas en contra de las
mujeres, que inciden en la predisposicién a enfermedades fisicas y psiquicas.
Cuando los maridos migran las mujeres asumen el rol de proveedoras ademas del
cuidado y reproduccion de la familia y de los bienes en la unidad de produccion,
pero también tienden a desarrollar sentimientos de desamparo e incertidumbre

ante la ausencia de la pareja.

c) Malestares de las mujeres: Las relaciones de poder desiguales entre las
mujeres y los hombres, representan el principal factor de tension y conflicto en la
vida cotidiana de las mujeres. El enfrentamiento permanente de estos conflictos
tanto en el ambito privado como en el piblico, propician estados de malestar y
transformaciones en la salud mental de las mujeres. Las relaciones entre los
Sex0s y el contexto en que se desarrollan marcan la pauta de los modos de
enfermar de las mujeres, los malestares que viven son producto de la diferencia
sexual basada en la construccion social de la subjetividad femenina. lLas
migraciones de los mari-dos, las hijas y los hijos representan una carga fisica -por
la multiplicidad de roles- y emocional para las mujeres que se refleja en sus

distintas maneras de enfermar y de reproducir sus malestares.

d) Cambios en las relaciones familiares: La familia es un espacio de relaciones
intimas entre los géneros y géneraciones, mediante la cual se definen las
relaciones de solidaridad, poder y autoridad, mismas que son el origen de las
diferencias sexuales entre sus integrantes y de las desigualdades entre mujeres y

hombres. Los procesos de globalizacion y el crecimiento poblacional, han
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ocasionado un de_terioro de la economia familiar, situacion que propicia cémbios
en la estructura productiva y en las relaciones sociales de las familias. Cada vez
hay mas hogares en los que las mujeres son jefas de familia, que regulan las
relaciones del nucleo. Las separaciones, divorcios y abandono de la familia,
producen cambios entre sus integrantes y repercuten en las mujeres; ya que
tienen que multiplicar sus esfuerzos para poder sostener econémica y socialmente
a sus familias. El éxodo de los maridos, los hijos e hijas dejan en desproteccion a
la familia, lo que representa una mayor exigencia para las mujeres generando en

ellas actitudes de subordinacion a los hijos y situaciones de malestar.

e} Toma de decisiones: La poca distribucion del poder en las familias hace que

las mujeres se encuentren en una constante subordinacién hacia las decisiones
del marido, lo que impide que ellas puedan incidir en las decisiones familiares. Los
espacios de poder femenino son limitados a la educacion de las y los hijos o al
presupuesto familiar, mientras que las decisiones econémicas como inversiones
de patrimonio o del trabajo son responsabilidad de los varones. La imagen en la
que el marido es el proveedor del hogar a&n sigue vigente, en situaciones
adve'rsas cuando no puede cumplir este rol suele expresarse en frustraciones
mediante actos de violencia e irresponsabilidad ante las mujeres e integrantes de
la familia. La migracion de los varones no. necesariamente representa un cambio
en el patrén de poder en las familias, las mujeres siguen una relacién de
subordinacion a distancia y constantemente son cuestionadas por el marido o por

los familiares cercanos. Para la toma de decisiones sobre las actividades que
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representen inversiones o compromisos las mujeres tienen que consultar a la

pareja aun cuando esto traiga para ellas un costo adicional.

f)  Violencia de género: El esquema autoritario en el que se desarrolla la familia
suele expresarse mediante diferentes formas de violencia hacia las mujeres, las
hijas o hijos, la violencia de género se presenta en la medida en gue se le asignan
determinados papeles —a las mujeres y a los hombres- en nuestra sociedad los
cuales delimitan el acceso desigual a los recursos y al poder. La ONU declaro a la
violencia contra la mujer como “fodo acto de violencia basado en la diferencia de
género que fenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer”. La ausencia temporal o permanente de los
varones representa una perdida de poder sobre la familia, lo que facilita a la

reproduccidon de formas mas auténomas para las mujeres.

7.1 Condicién de las mujeres y sus familias.

La aplicacion de la encuesta estuvo dirigida a mujeres en hogares en los que
existe alguna experiencia de migracion, ya sea en la pareja, en los hijos o las
hijas. Este instrumento nos permitié recabar la informacion necesaria para el
analisis y comprobaciéon de nuestras principales hipétesis. En este ejercicio se
explicd a las mujeres el propbsito del mismo y sus alcances, de igual forma se les
comunico el caracter de cohfidencialidad de la informacién ante algunos temores

expresados por ellas.
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De las 99 mujeres encuestadas, predominan las mujeres entre 51 a 60 anos,
aungue encontramos mujeres desde los 20 afios en hogares de reciente formacion
y mujeres mayores de 61 afios en hogares en los que solo habitan ellas o con los
compafieros, los hijos desde tiempos atras ya migraron. Los principales rangos de
edad de las mujeres son: las mujeres de edades entre los 51 y 60 afios
representan el 31%, le siguen las mujeres entre 41 y 50 aiios con un 29%, las
mujeres mayores a 61 afios con el 22% y las mujeres jovenes de 31 a 40 afios

representan el 13% (cuadro 7)

Cuadro 7: Edad de las mujeres entrevistadas de los municipios de Caracuaro y

Nocupetaro.

Rango de edad Mujeres | Porcentaje
20-30 afios 4 4.04
31-40 afios 13 13.13
41-50 afios 29 29.29
51-60 afios 31 31.31

61 afos o mas 22 22.22

Total 99 100

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Por los rangos de edad que predominan, estos hogares presentan otra
composicion debido a que los que se quedan son las madres y los padres solos y
son un tanto dependientes de los apoyos de las y los hijos aungue en el sector
rural, las familias con estas caracteristicas suelen producir gran parte de sus

alimentos, quienes migraron ya formaron diferentes hogares.

El estado civil de las entrevistadas nos permite observar la construccion de

subjetividades y deducir los roles que actualmente desempeiian, asi por ejemplo
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predomina el nGmero de mujeres casadas con un 69%, se encontré un 22% en
estado de viudez, un 6% de mujeres separadas y un 3% que viven en union libre

(figura 18)

Viudas 22%

Union Libre 3%

Separadas 6%
Casada 69%

Figura 18: Estado civil de las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

En las mujeres casadas y en edades medias -entre 40 y 50 afos- sus roles son de
amas de casa, madres y esposas, si a esto le sumamos la condicion de esposo
migrante también asumen el rol de productoras, representantes de familia ante la
comunidad y cuidan los bienes de la unidad de produccion. Esta multiplicidad de
roles representa un desgaste fisico y emocional que puede transformarse en
malestares. En cambio las mujeres viudas desempefian el rol de ama de casa,
que estan al pendiente de sus cuidados y eventualmente de la vida de sus hijas o
hijos casados, son hogares en los que ellas tienen una importante dependencia de
las remesas de los hijos o hijas migrantes. Cuando las mujeres estan separadas
de sus maridos, esto puede ser por diferentes factores uno de ellos es la

migracién en la que no regresan y se olvidan por completo de la familia, situacion
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que se expresa inicialmente en un abandono de las mujeres y en angustia, que

pueden representar el principio de diferentes problemas de salud.

Confirmando lo investigado en el diagnostico regional, en el cual se reporta una
alta proporcién de poblacidon analfabeta de 15 afios o mas —el 27% para
Caracuaro y el 25% para Nocupetaro- el analfabetismo en nuestras entrevistadas
es mayor debido a que el 51% y 25% respectivamente solo estudiaron hasta

tercero de primaria es decir, que solo saben leer y escriben muy poco (figura 18)

Solo el 24% tuvo la posibilidad de estudiar y de éstas el 4% estudié hasta la
secundaria, los argumentos son variados pero principalmente predominan la falta

de oportunidades de la misma familia.

mas de 6 afios
4%

dedaBafios
20%

0 afios
T 51%

de 1a3 afios
25%

Figura 18: Escolaridad de las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

108



S

[ ———

Esta situacion refleja un poder patriarcal muy arraigado, un sistema autoritario por
parte de los padres de las entrevistadas que les impide a las mujeres, el acceso a

la educacion, argumentando que ellas tienen que ayudar en las labores

‘domesticas y llegado el momento casarse. La falta de acceso de las mujeres a la

educacion en el sector rural, es una practica familiar que representa una
desigualdad de genero ya que solo tienen este derecho los hombres, para ellas las
labores domesticas les limitan esta oportunidad. La pobreza educativa limita la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones en la familia, perpetuando la
subordinacion en la que viven y reproduciéndolo en los distintos espacios en que
se desenvuelven.

La edad de casamiento nos permite observar en las mujeres. entrevistadas, que a
temprana edad formalizaron su matrimonio, esta situacién coarta su desarrollo
fisico e infelectual, es un factor que las predispone a una mayor carga emocional,
por el tiempo que llevan de subordinacion y represion por parte del marido. E! 23%
de las entrevistadas tuvieron su matrimonio antes de cumplir los 15 afios de edad
y el 65% en edades menores a 20 afios, se observa que a mayor educa'cién
aumenta la edad del matiimonio y la posibilidad de tener mejores condiciones en

el desarrollo de su familia (figura 20)
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mayor de 26 afios |

menor de 25 afios

menor de 20 afios _'

menor de 15 afios |
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No. de entrevistadas

Figura 20: Edad al matrimonio de las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

El matrimonio en edades tempranas también origina familias con un numero
importante de hijos, en nuestra muestra las mujeres tienen en promedio 8 hijos e
hijas, tres madres reportan 15 hijos. El 56% de las mujeres tiene de 6 a 10 hijos,
mientras que el 25% tiene de 1 a 5 hijos y el 19 % menos de 5 hijos. Esto en
sectores de pobreza extrema como el rural puede identificarse como una
estrategia de sobrevivencia de mediano y largo plazo, ya que al tener un mayor
numero de descendientes se asegura la generacion de ingresos para mantener la

unidad de produccion familiar.
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7.2 Composicion de las familias

El crecimiento regulado de la poblacion y la emigracion son factores que
determinan el tamafio actual de las familias, La informacion del dltimo conteo
poblacional del INEGI| (2005), nos reporta que en Caracuaro el tamano promedio
de la familia es de 4.3 personas por hogar, mientras que para Nocupetaro el
tamaiio es de 4.4 personas. Por las caracteristicas de los hogares entrevistados,
podemos afirmar que son familias de tipo nuclear, en la que el jefe de familia tiene

la autoridad y regula las relaciones familiares, el tamafio promedio de las familias

de la muestra es de 3.4 individuos 'por hogar, que es inferior al promedio de los

municipios, esto nos indica que son familias con una nueva composicion en la que
convive la pareja y mujeres solas con uno o dos hijos o hijas, el resto de la familia

migré o formo otra familia.

Las relaciones sociales de las mujeres con su familia se restringen al rol de
esposa y ama de casa, en las cuales se quedan al cuidado de los maridos y en las
labores domésticas o extradomesticas -en el caso que produzcan sus alimentos-,
esta situacion de sumision junto a ia perdida del poder de los maridos por
depender de las remesas de las y los hijos, origina situaciones de frustracién en

los varones, que se expresan en violencia fisica o psicologica.

7.3 Viviendas
El lugar donde residen las entrevistadas son viviendas de 3 a 5 habitaciones, en el

84% de los casos con servicios de luz, agua potable y letrina (figura 21). Solo en la
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comunidad de La Crucita por su cercania a la cabecera municipal de Caracuaro,

cuenta con drenaje.

Las caracteristicas de las viviendas son: pisos principalmente de cemento en un
84%, predominan paredes de ladrillo y adobe en un 49 y 50% respectivamente,

techos de material de lamina en un 48% y teja en un 34% de las viviendas.

mas de 6 h_asta 2
habitaciones — habitaciones

5% 1%

de3a$s
habitaciones
84%

Figura 21: Caracteristicas de las viviendas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Si bien es una vivienda adecuada y al momento de la encuesta se observa un bajo
indice de hacinamiento —una persona por habitacion-, encontramos que fueron
construidas cuando la familia contaba con un importante nimero de hijos y que
sus condiciones varian de acuerdo a la partida de los mismos. En cuanto a su

acondicionamiento, se observa que parte de los ingresos que percibe la familia por
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remesas de sus hijos e hijas, se han destinado a mejorar las condiciones de la

vivienda,

7.4 Actividades econdmicas

L.as limitadas condiciones econémicés en las que viven las familias del sector rural
originan que los varones, las hijas e hijos migren, ante esta situacién la familia
tiene que replantear sus formas de trabajo y definir sus estrategias de
sobrevivencia. Estos ajustes son definidos por los jefes de familia de manera
autoritaria, sin consultar a la familia. En la regién de estudio la estrategia de
sobrevivencia mas recurrente es la migraciéon hacia los Estados Unidos, esta
situacion origina que las mujeres tengan que asumir otros roles a los que
tradicionalmente realizan en el hogar, algunos de estos son: la produccion
agropecuaria, la administracion de los bienes y recursos para la produccion,

sustento familiar y la representacion de la familia ante la comunidad y las

instituciones.

De las mujeres entrevistadas, el 56% comenté tener actividades adicionales a sus |
quehaceres en el hogar, de este porcentaje el 23% realiza actividades
agropecuarias sbbre todo en la preduccion de maiz para autoconsumo, en la que
participan en alguna de las fases de la produccion como la siembra, fertilizacion o
cosecha, en el cuidado y mantenimiento del ganado y en la produccién de
alimentos en el traspatio. El 25% de las mujeres realizan actividades comerciales,
ya sea por la venta de abarrotes en sus comunidades o en la venta de hortalizas y

legumbres, asi como productos que ellas mismas elaboran como queso. Solo el
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2% registra dedicarse a trabajar en el servicio domestico en la cabecera municipal

de Caracuaro (figura 22).

otra actividad iz
Hogar-agropecuario y . il
comercio
Hogar y comercio —25
Hogar y agricultura '—-za

hogar

tipo de trabajo

|

T T T T

10 20 30 40 50
No. de mujeres entrevistadas

o

Figura 22: Actividades de las mujeres

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Los miiltiples roles que desempefian las mujeres ante la migracion de los maridos,
acentuan la subordinacién opresiva puesto que ellas no pueden decidir sobre las
actividades a realizar, pero si son responsabilidades de los resultados en las
mismas. Sumado a esto, las limitadas condiciones de educacion y de preparacion,
les impide la toma de decisiones cuando representan a su familia, por lo general
tienen que consultar las decisiones con el marido o los hijos. Esta situacion de
subordinacién a distancia, produce estados de angustia y estrés en las mujeres, lo

que propicia la aparicién de otro tipo de enfermedades.
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En lo que respecta a las actividades de los hombres principalmente son las
actividades agropecuarias, un 76% producé maiz para autoconsumo y la cria de
bovinos en forma extensiva, solo 17% de los maridos emigran de forma temporal a
laborar a los Estados Unidos en el corte del aguacate y en el ramo de la

construccidn principalmente.

Por las caracteristicas de los terrenos en la region de tierra caliente de suelos no
aptos para la agricultura, las dotaciones egjidales tienden a ser grandes en donde
un ejidatario tiene hasta 100 hectareas. En prom‘edio las familias tienen un tamafo
de parcela de 17 hectareas, de estas utiliza solo el 20% para la siembra del maiz y
el resto se destina para potreros en los que pastorea el ganado. El 56% de las
familias realiza la actividad de cria de ganado 'bovino, alternativa de ahorro e
inversion del dinero que se recibe por remesas de los hijos. En las familias que
tienen ganado, es mayor la necesidad de recursos para la manutenciéon de esta
actividad, lo cual obliga a las y los hijos que migraron a enviar una mayor cantidad

de dinero para la compra de alimento y medicamentos para los animales.

Uno de los factores que restringen el acceso al poder de las mujeres es la
tenencia de la tierra, que por lo general y de forma tradicional la tienen los
varones. En la muestra de esta investigacion, el 58% de las familia tiene tierras de
las cuales el 11% son propiedad de mujeres, el 42% de las familias no tienen tierra
0 la trabajan a medias, la cual es utilizada para la produccion del maiz de

autoconsumo, la forma de pago de este tipo de renta es por el mantenimiento a la

[15



parcela o dejando los rastrojos que sirven de forraje para el ganado del propietario

del terreno, (figura 23)

ambos sin tierra
7%

otra persona
35%

©5p0so
45%

ellas
11%

Figura 23: Tenencia de la tierra

Fuente: Trabajo de campo 2008.

De las familias que cuentan con tierras, el 45% son propiedad del marido lo cual
contrasta. En el sector rural uno de los bienes mas preciados es la tierra, por lo
que en un sistema patriarcal tan arraigado no se deja su tenencia a las mujeres,
todavia en algunos ejidos y comunidades se heredan la tierra a los hijos varones,
esto se explica como una inequidad de género marcada por la division sexual del
trabajo, en la cual el varon es el que tiene acceso a los bienes y la mujer es vista
como un ser que sirve y atiende, trabajo que suele ser invisible. Cuando los
varones migran, se dificultan las decisiones en materia de uso y manejo de la
tierra puesto que las mujeres no tienen poder sobre esta y tienen que consultar
constantemente al marido, por otra parte cuando ellos migran ellas tienen que

trabajar en la parcela para producir los alimentos que requiere la familia sin
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marginacion y las restricciones derivadas por las caracteristicas propias de la
region, originan desde mediados del siglc pasado -con el Programa Bracero- que
la migracién sea una estrategia para la sobrevivencia de las familias. Lo que
determina que los mismos jefes de familia predispongan a los hijos a migrar hacia

Jos Estados Unidos, como una de las pocas alternativas para desarrollarse.

Durand (et. al 2003) argumenta gue para explicar el fenérr;eno migratorio se
requiere de un enfoque combinado de teorias, en esta region identificamos como a
partir de la expansion industrial y la necesidad de mano de obra en el vecino pais,
se presenta el factor de atraccion -teoria de los mercados segmentados- para las
familias de las comunidades. Con las crisis derivadas de la implantacién de las
politicas neoliberales, en las cuales el estado se deslinda de apoyar a los
productores agropecuarios la migracion se vuelve una salida para las familias del
sector rural, -enfoque de la nueva economia- y a partir de los 80’s su incremento
es considerable. En la actualidad a partir del capital social formado en diferentes
regiones de los Estados Unidos por las redes de migrantes, las nuevas

generaciones siguen desplazandose ahora financiados por sus familiares.

Pese a la amplia tradicidn migratoria la mayoria de los varones son
indocumentados, esto implica altos costos por el traslado y riesgos en el cruce de
la frontera, este factor origina angustia en las mujeres por la incertidumbre ante las
situaciones de riesgo a las que se enfrentan los familiares que deciden migrar.
Para algunos migrantes jovenes el matrimonio con personas de origen

estadounidense es una forma de poder lograr la estancia legal, una vez que tienen
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su residencia quienes migraron regresan a sus comunidades cada dos o tres
afios. Para efectos de observar las diferencias de los efectos gue causa la
migracion en las mujeres, se decidio acotar los resultados a los varones jefes de

familia y la migracion de los hijos e hijas.

De la muestra encuestada solo 17 de los maridos emigran de forma temporal, en
periodos que varian entre ocho meses y dos ahos, depende de las actividades en
tas cuales se contraten en Estados Unidos {cuadro 8), por ejemplo los que se
contratan para la cosecha de aguacate en el estado de California, son varones de
familias en formacion, es decir, que sus edades oscilan entre fos 25 y 44 arios. L.os

lugares de residencia son California y Chicago.

Cuadro 8: la migracion de los maridos

Caracteristicas | Personas Actividad principal Residencia Retorno
Edades

31 a 40 aflos 8 _ Agricultura California_| cada 8 meses
41-50 afios 8 Agricultura y construccion | Cailifornia | cada 8 meses
50 afios o mas 1 Chofer Chicago | cada 2 afios
Total 17 Agricultura California cada afio

Fuente: Trabajo de campo 2008,

En cuanto al envio de remesas por parte de los maridos, se observé que es la
principal fuente de sustento de las familias. La cantidad es variable de acuerdo al
tipo de trabajo y periodos de pago del mismo, el destino principal de estos
recursos son para la compra de alimentos y conforme va adquiriendo un
patrimonio familiar como la compra de tierra e inversiones en ganado, los recursos

se destinan para la siembra de maiz, alimento del ganado y acondicionamiento de
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sus viviendas. El promedio de remesas gue envian es de 300 ddlares mensuales

(cuadro 9)

Cuadro 9: Remesas enviadas por los maridos

Envié de Pericdo Uso principal

150 déiares Quincena | alimentacion
200 délares Mensual | alimentacién y produccion
400 dolares Mensual | alimentacién y construccién

Mensual Alimentacién
Fuente: Trabajo de campo 2008.

En este tipo de familias jovenes las decisiones tienden a ser compartidas, sin
embargo se mantiene un patrén de proveedor universal en el cual el marido es el
responsable de hacer llegar los recursos para cubrir las necesidades familiares.
En contraste en familias en las cuales solo se queda la pareja apoyada parcial o
totalmente por los hijos e hijas, las decisiones siguen siendo mayoritariamente del
varén puesto que son jefes de familia mayores de 50 afios. La desigualdad en la

distribucion del poder, representa para las mujeres situaciones de permanente

conflicto que se expresan en situaciones de malestares como angustia, estrés o

en situaciones de violencia verbal o fisica, para la mayoria de las mujeres este

esquema patriarcal es visto como una costumbre de la cual es muy dificil

deshacerse.

En contraste la migracién de los hijos es vista por las mujeres como una situacion
normal ante la insuficiencia de recursos en la familia, para poder continuar con sus

estudios y la falta de oportunidades de empleo en la regién. Otro factor que motiva
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la migracién en las y los jovenes, es la no disponibilidad de tierras y recursos para
que emprendan por cuenta propia sus actividades ya que aunque se tengan los
recursos, el patrimonio es exclusivo de los jefes de familia quienes ejercen un
dominio con los medios de produccion y condicionan su uso, por lo que limitan la
posibilidad de cambios tecnolégicos que mejoren el aprovechamiento de los

mMismos.
De las mujeres entrevistadas, el 84% de los hogares cuenta con al menos un hijo
en Estados Unidos, en total son 198 hijos que han migrado de los cuales el 30%

son mujeres {cuadro 10).

Cuadro 10: La migracién de los hijos e hijas

Caracteristicas | Mujeres | Hombres Al\zﬂj\:?e:d ﬁ‘ggﬁ?gg Residencia Retorno
Edades
10-20 afios 8 19 obreras construccion Texas cada 3 afios
21-30 aiics 34 71 empleadas empleados California y Texas | ho regresan
30 afios 0 mas 21 47 hogar construccion | California y Texas | no regresan
Total / predomina 61 137 empleadas | construccién Texas cada afio

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Al momento de aplicar |a encuesia, el 53% de quienes migraron tienen edades
entre los 21 y 30 afios, el 34.3% son mayores de 30 afios y solo el 12.6% son
menores de 20 afos, esto se explica por las caracteristicas de las familias
encuestadas en las cuales los hijos ya partieron y estan en el proceso de
formacion de nuevas familias. En cuanto al predominio de la migracién de los hijos

varones, €s una constante en la mayoria de las familias, es una norma impuesta

121




) SR,

PSS

por el sistema patriarcal en la cual los varones tienen que salir en edades
tempranas -14 a 18 afios- para buscar un trabajo que en primer momento aporte al
gasto familiar y posteriormente tengan condiciones de formar su propia familia. En
cambio la mujeres son vistas para ayudar en los trabajos domésticos y solo
emigran cuando no hay hijos varones ¢ cuando forman su propia familia, muy
pocas de ellas tienen la oportunidad de continuar con sus estudios, situacion

condicionada por el apoyo de los hermanos migrantes.

En cuanto a las actividades que se dedican en Estados Unidos se vuelve a repetir
el patron de las actividades marcadas por el sistema p‘atriarcal, las mujeres
laboran principalmente como obreras, empleadas en restaurantes y en el trabajo
domestico, realizan labores similares al hogar con ingresos que oscilan entre los 8
a 12 dolares por hora. Los hombres trabajan en la constrUccién, una actividad no
calificada que requiere de mayor fortaleza y que tiende a ser mejor pagada -hasta
20 dolares por hora-, sin embargo estos son empleos de mayor riesgo por el
manejo de maquinaria pesada y la emision de polvos por el corte de materiales.
Uno de los empleos dé mayor riesgo que realizan los migrantes es el corte y poda
de érbolés, ya que pueden llegar a perder la vida por el desconocimiento del
manejo de maquinaria especializada para realizar esta actividad. Los lugares
donde residen principalmente son los estados de Texas y California, explicado en

el primer caso por la expansién y demanda de mano de obra para la construccion,

‘en el segundo caso, por la demanda de mano de obra para la agricultura, servicios

domésticos y el corte de arboles. En la muestra encuestada, se identificaron otros

destinos donde migran como la ciudad de Chicago o el estado de Pensilvania.
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Su cofnportamiento migratorio es inicialmente de tipo temporal, es decir, que una
vez que logran pagar los servicios del viaje y ahorran dinero retornan a sus
lugares de origen, tienen una estancia variable enfre 3 0 6 meses y emprenden
nuevamente la migracién y en varios casos se llevan a sus parejas aun sin
formalizar el matrimonio. Cuando los migrantes inician la formacion de nuevas
familias el retorno es practicamente nulo, solo se da en aquellos casos cuando se

tiene la residencia legal en el vecino pais.

Ei envid de recursos para el gasto familiar es uha obligacién de los migrantes
solteros, esto es una regla impuesta por el jefe de familia para que contribuyan al
desarrollo de la familia y de sus integrantes. Las remesas oscilan entre los 100 y
300 ddlares en periodos que varian de acuerdo a las necesidades pero que son
mas largos comparados -de 2 a 6 meses- con los que tienen que enviar los
maridos en su migrantes. El uso principal de estos recursos es para la compra de
alimentos, para el apoyo en la educacion de los hermanos -9.7%- y la salud de los
padres -14.6%- los migrantes que tienen una estabilidad econémica tienden a

ayudar a los padres en sus necesidades de salud (cuadro 11).

Cuadro 11: Remesas enviadas por hijos e hijas

I . Remesa/
Caracteristicas ; Remesa/ mujeres hombres Periodo Uso principal
Edades
10-2Q afos 100 ddlares 200 dolares Bimensuales alimentacion
21-30 afos 300 délares 300 détares cada 3 meses alimentacion
30 afos 0 mas 300 ddlares 300 dolares cada 6 meses | alimentacién y salud
Predomina 300 dolares 300 dolares cada 3 meses Alimentacién

Fuente: Trabajo de campo 2008,
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La decision de utilizar o invertir las remesas es del jefe de familia, por lo que las
necesidades de las mujeres contintian siendo relegadas a un segundo término.
Para evitar esta situacion los hijos prefieren enviar los recursos directamente a su
madre y que sea ella la que administre el dinero en funcion de Iaé necesidades de
la familia, en otros caso envian los recursos en forma proporcional a la pareia,
estas formas de envid originan rencores entre la pareja ya que tradicionalmente el
varén es el que administra. Este tipo de conflictos suelen transformarse en
violencia verbal, por la discordia en el manejo de los recursos e incluso en

violencia fisica en las que la mujer saca la peor parte.

La migracion de los hijos es uno de los principales factores gue favorecen los
estados depresivos en las mujeres del sector rural, el rol de madres es uno de los
motivos de realizacion personal en un sector en el que permanecen invisibles a la
sombra del varén. La formacién de las y los hijos es una gran responsabilidad para
las mujeres, lo que las motiva a seguir adelante pese a las precarias condiciones
de vida en las que se encuentran. Al no contar con las condiciones necesarias
para el desarrollo de sus hijos e hijas, las mujeres tienden a presentar
sentimientos de frustracion y estrés que derivan en enfermedades de otro tipo
como la hipertensién o la diabetes. En lo general las mujeres son conscientes de
que los hijos tienen que formar su propia familia y que en su comunidad no tienen

la tierra ni los recursos para poder sostenerlas.

Como observamos en el caso de las hijas; es menor la migracién y las que se

fueron principalmente fue porque se casaron y estan en proceso de formacién de
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una nueva familia. La migracion es vista como algo normal, sin embargo es ilegal y
representa un desgaste economico por el pago en el cruce de la frontera y riesgos
de enfermedades, maltratos por parte de las personas que ilegaimente los
trasladan o incluso encuentran la muerte en el viaje, esta situacidon crea en las
mujeres estados de incertidumbre por el desconocimiento de las condiciones que
viven sus hijos e hijas en este trayecto y en la instalacion y consecucion de trabajo
en el Jugar donde lleguen a residir, que por lo general es con sus propios
familiares, este es un factor que predispone a las mujeres a la angustia, el estrés y

en muchos de los casos a la depresion,

Una vez instalados y trabajando los hijos e hijas se comunican periédicamente con
sus padres, para tener conocimiento de lo sucedido en su comunidad o para dar el
nimero del envid cuando se rompe la comunicacion las madres retoman sus
estados de angustia y deducen cosas que las hace enfrar en un estado
permanente de preocupacion y posteriormente en la desatencion de sus
actividades y de ellas mismas, esto se incrementa si otros migrantes de Ia region
han tenido problemas en los Estados Unidos como estar en la carcel o han
muerto. Para el caso de la muestra encuestada se encontrdé que dos de los hijos
en edades entre los 20 y 30 afios, una hija de 32 afos, estuvieron en la carcel y
uno mas murid por razones que ignoran las madres, el desconocimiento de los

hechos es otro factor que predispone a las mujeres a enfermar.
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7.6 Salud de las mujeres.

La salud es un derecho fundamental de todo ser humano, en nuestra legistacion
este derecho esta estipulado en el articulo 4° de la constitucion general de la
Republica Mexicana, en el que se determina que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. Sin embargo en los municipios de mayor marginaciéon como
es el caso de la region de estudio, los servicios de salud son deficientes, de las
seis comunidades, cuatro de ellas Los Ejes, El Tepehuaje, Zapote de Gémez de
Caracuaro y Las Cocinas de Nocupetafo tienen casa de salud, Estancia Grande
de Nocupetaro tiene una pequefia clinica y La Crucita por su cercania a la
cabecera municipal, las familias asisten a la clinica de salud del municipio. Los
servicios medicos se dan en periodos de 15 dias a un mes por una brigada que.
brinda la consulta en medicina general y lleva un registro de las condiciones de
salud de las familias, principalmente de las y los hijos pequefios y de las madres,
los varones son renuentes a los tratamientos preventivos y solo en casos
extremos se atienden en clinicas y hospitales -oficiales y particulares- de las
cabeceras municipales o en Morelia y Huetamo, lo que representa un costo
adicional por los servicios y traslados hasta estas ciudades. Aun cuando hay
cumplimiento de las visitas de la brigada de salud, las condiciones de higiene de
las casas son limitadas —cuentan con un pequeific espacio sin servicio de agua-,
no pueden adquirir medicamentos suficientes para enfrentar enfermedades y llevar
a cabo tratamientos, o que obliga a las mujeres a recurrir a médicos particulares,
situacion que se pudo observar en al menos 17 familias que utilizan las remesas

de los hijos e hijas para la atencién de la salud de los padres. Las familias que no
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tienen esta posibilidad, se limitan a las clinicas oficiales de las cabeceras

municipales, combinando los medicamentos con remedios caseros.

De las mujeres encuestadas el 76 % padece algun tipo de enfermedad, las cuales
son atendidas en la consulta médica de la brigada y en casos mas especificos
acuden a los hospitales de Huetamo y Morelia, de este porcentaje solo el 67%
tiene algun tipo de tratamiento, el 18% no se atiende y el 15% toma algtin remedio
casero. Las enfermedades mas comunes son de tipo cardiovascular como el
colesterol alto; incremento en el nivel dfa triglicéridos e incluso hipertension en un
23%,; le siguen la artritis que es muy comin en la region se presenta en un 20%
por los climas extremos y la falta de cuidados tanto en las mujeres como en los
hombres; la diabetes por el exceso en el consumo de refrescos y grasas en un
15% y en un 11% gastritis por la limitada alimentacion que tienen; también se
presentan enfermedades de tipo respiratorias principalmente ligadas a los cambios
bruscos de clima, cabe resaltar cinco casos de cancer en la matriz los cuales
estan siendo tratados en la cabecera municipal y en los Estados Unidos. (Ver

figura 24)

La multiplicidad de roles en las mujeres y la forma como asumen la

responsabilidad de estos, son factores que favorecen la generacion de

enfermedades, por ejemplo, el exceso de esfuerzos fisicos producto del trabajo

domeéstico y extradoméstico ocasiona enfermedades musculares y en las

articulaciones, en otro sentido en su rol de madre y esposa, la mala alimentacién
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de las mujeres por priorizar la alimentacion de los hijos y del varén es un factor de

enfermedades gastrointestinales como la gastritis.

otra eqf;a;nedad artritis
20%

Respiratorias
7%

diabetes

cancer
15%

7%

cardiovasculares

23% gastritis

11%

Figura 24: Tipo de enfermedad en las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Por otra parte, en el sector rural siguen prevaleciendo prejuicios que limitan la
posibilidad de las mujeres para atenderse de manera oportuna, tal es el caso de
las pruebas del papanicolau con las que se diagnostican enfermedades en la
matriz y puede detectar el cancer a tiempo, la mayoria de las mujeres no se
realizan estas pruebas debido a la vergilenza y al desconocimiento, pero también
a la resistencia de ellas y de los maridos que les impiden realizarselas pese a que

en los servicios médicos se ofrecen de manera gratuita.

Gran parte de las enfermedades de tipo fisico que se observan en las mujeres
encuestadas, son precedidas por estados de estrés y depresién causados por
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diferentes factores, como la frustracién ante el incumplimiento de sus roles, las
limitadas condiciones econémicas de la familia, los problemas constantes en la
relacién de pareja y la ausencia de este y de los hijos e hijas producto de la
migracién. En este sentido, Burin (1991) argumenta que cada mujer tiene
diferentes formas de enfermar y que estas dependen del contexto en que se
desenvuelvan y de las relaciones de poder con el hombre, estas diferencias y el
nivel de conflictos que se presenten entre la mujer y el hombre reproducen
diferentes estados de malestar psiquico que afecta en mayor o menor medida su
salud fisica. El 88% de las mujeres entrevistadas tiene algiin tipo de malestar, de
estos el que mas prevalece son los sintomas de depresion en un 63% de los
casos, la angustia en un 14% y el estrés por la multiplicidad de actividades que

realizan en un 9% (figura no. 24)

70

no tiene depresion angustia estrés miedo

Figura 24: tipo de malestar en las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.
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Aun cuando el sistema de salud oficial no tiene contemplado el diagnostico y
tratamiento de estas enfefmedades, los sintomas que presentan son
caracteristicos de las ausencias, del control a distancia, del exceso de
responsabilidad, la multiplicidad de roles, incertidumbre sobre e} futuro de su hijos

e hijas y la falta de recursos econdémices. Las manifestaciones que mas se

presentan en las mujeres encuestadas se presentan en el cuadro no. 12.

Cuadro no. 12 Sintomatologia de los malestares de las mujeres

Tipo de malestar Sintomas Causa posible
Tristeza
llanto Ausencia de los hijos e hijas
i dolor de cabeza Ausencia del marido
Deprespn falta de apetito Hijos en la cércel
sentimientos de cuipa Muerte de los hijos
Pensamientos suicidas
A . Preocupacién Incertidumbre de la vida que tienen sus hijos
ngustia 0 .
anto Falta de recursos a tiempo
Fatiga
Insomnio - T
Estrés Nervios Multiplicidad de roles
Fuman Ausancia del marido
Toman alcohol Represion a distancia del marido

Fuente: Trabajo de campo 2008.

Los sintomas que padecen las mujeres que se quedan en el proceso migratorio
son: la tristeza, el llanto y el dolor de cabeza propios de un estado depresivo que
puede ser temporal o permanente; dolor de cabeza y falta de apetito por las
ausencias y desconocimiento de sus hijas e hijos, el olvido del marido o
situaciones adversas como la muerte o enfermedad de sus hijas e hijos, un estado
de angustia que puede ser ocasionado por la incertidumbre de las condiciones de
vida de sus hijos y la falta de envié de la remesa para poder sostener la unidad de
produccion; por ultimo el estrés se presenta a través de la fatiga, el insomnio, los
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nervios, la adiccion al fumar o beber alcohol, situaciones que son originadas por el
exceso de responsabilidad, la multiplicidad de roles y el control a distancia que
ejercen sus maridos desde el lugar donde estén residiendo.

Como se puede observar los sintomas presentados son propios de malestares
como la depresion y la angustia, que se derivan principalmente de la ausencia de
las y los hijos, estan ligados a diferentes situaciones principalmente al
incumplimiento de sus roles como el papel de madre en el cual las mujeres tienen
la responsabilidad de formar y alimentar a sus hijos para favorecer a su desarrollo,
que al no tener a quien atender y cuidar, ellas pierden el sentido y razon de la vida
porque piensan que ya no son utiles a nadie. Otro de los factores que favorecen la
aparicion de estos malestares, es la represion de los maridos ante el
incumplimiento de sus actividades como la produccion, representacion de la

familia y la fidelidad y sumisién a distancia.

7.7 Relaciones en la familia

Las relaciones de poder asimétricas entre las mujeres y los hombres que se
desarrollan en el seno familiar, son definidas principalmente por la divisién sexual
del trabaj.o en la cual las actividades productivas de generacion de ingresos son
asignadas a los hombres, mientras que las actividades domesticas y de sostén
moral de la familia son atribuidas a las mujeres. Sin embargo, durante las ultimas
dos décadas, estas relaciones de poder han cambiado debido a diferentes
factores econdmicos y sociales, la migracidon como fenémeno social propicia
transformaciones en la familia, con la ausencia de los maridos, de los hijos e hijas,

las mujeres asumen otras responsabilidades ahora no solo realizan el trabajo
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doméstico sino también el trabajo productivo y de representacién de la familia.
Esto supondria gue las mujeres tienen un mayor nivel de empoderamiento, por
que acceden a los recursos e incluso parcialmente pueden decidir sobre los
recursos, situacion que les daria mayor autonomia sobre sus vidas, pero no es asi
puesto que los maridos asumen un control de los bienes como la tierra, las

remesas y las ganancias de la produccion desde su lugar de destino.

Las nuevas responsabilidades de las mujeres reafirman su subordinacion e
incrementan el nivel de represion sobre ellas, por una parte la multiplicidad de
roles las esclaviza al poder masculino y el sistema de control a distancia que
ejerce el varon infunde formas de violencia psicolégica sobre las mujeres, también
sobre los hijos e hijas, lo cual es un factor de diversas formas de malestares que
deterioran su calidad de vida. En las mujeres entrevistadas predomina la division
sexual del trabajo tradicional, en la cual ellas y las hijas realizan los trabajos
domesticos, los varones y los hijos realizan las actividades en la unidad de
produccion familiar y venden su mano de cobra para generar recursos. Asi, la
responsabilidad de elaboracion de alimentos, limpieza de la casa, lavar la ropa,
atencion de los integrantes de la familia es atribuida a las mujeres, esto incluye a
las hijas con un nivel de obligacién parcial o total —en algunos casos- para la

realizacion de estas actividades (ver cuadro 13)

En las actividades de la unidad domestica la distribucion sexual del trabajo se

presenta de la siguiente manera: en el mantenimiento de la casa o de la parcela
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las mujeres participan en 27 casos; en la produccion de alimentos en 23 casos y

en 25 casos generan los ingresos para poder mantenerse.

Cuadro 13: Divisién del trabajo en la familia

Quien hace mujeres | varones | hijas | hijos | otra persona
la comida 81 0 12 2 4
limpia la casa ' 52 0 36 5 6
lava la ropa 57 0 33 4 5
atiende a los hijos ' 64 0 9 0 1
ve la escuela de los hijos * 60 14 0 0 0
repara la casa y la parcela 27 44 0 15 6
elabora alimentos 23 49 0 13 8
genera los ingresos para mantenerse 25 35 10 27 0

* actualmente 25 familias no tienen hijos Fuente: Trabajo de campo 2008.

Lo anterior ratifica una distribucién del trabajo que afecta a las mujeres, debido a

que no son tomadas en cuenta en la desighacion de tareas al contrario se

acrecientan fos niveles de control y violencia del hombre hacia ellas.

Un cambio que se observa en la toma de decisiones, ya que la ausencia del
marido y de los hijos e hijas obliga a las mujeres a decidir _sobre las actividades
productivas y la formacién de los hijos. En nuestra muestra las mujeres
argumentan que las decisiones eran compartidas, sin embargo todavia en 45
casos siguen siendo los hombres quienes deciden sobre el trabajo, el lugar de

residencia o los momentos de esparcimiento (cuadro 14).

En cuanto a la formacion de los hijos e hijas siguen siendo las mujeres quienes
deciden sobre la educacion y disciplina de ellos, los varones por lo general se

desentienden de estas actividades.
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Cuadro 14: Toma de decisiones en la familia

Quien decide (en) entrevistada | marido | la pareja | las hija(s)
Quien debe trabajar 33 44 22
Donde vivir 33 45 21
Donde Salir 33 45 21
La educacién de los hijos (as) 33+ 2 38 1
La disciplina de los hijos (as) 34 1 38 1
Los permisos de los hijos (as) 33 8 32 1

* actualmente 25 familias no tienen hijos
Fuente: Trabajo de campo 2008.

-

Estos indicadores nos permiten afirmar que las decisiones para ftrabajar, salir,
establecer formas de vida son tomadas por los hombres, las mujeres continGan
bajo el control de ellos y sobre los recursos, en cambio a las mujeres se les

confiere la decision sobre.la formacion de valores en las y los hijos

7.8 Violencia en la familia

Las situaciones de violencia en la familia se pueden presentar en dos niveles:
entre la pareja y de la pareja a las y los hijos, es un tema dificil de abordar puesto
que representa un tabu propio de la vida privada, aun en situaciones evidentes las
mujeres niegan el maltrato por parte de sus parejas y de ellas hacia sus hijos e
hijas. En el sector rural el control patriarcal se gjerce en base a diversas
situaciones de violencia, anteriormente erarmas frecuente la violencia fisica contra
las mujeres y hacia los hijos, en la actualidad la violencia psi‘colégica y .verbal esla
que prévalece entre la pareja, 1a violencia fisica es de padres a hijos. En la
muestra de mujeres encuestadas el 64% Vive situaciones de violencia en la pareja

(cuadro 15}
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Cuadro 15: Familias con presencia de violencia familiar

Pareja De padres a hijos (as)

Tipo de violencia % %
Insultos 5 2
Golpes 3 21
Dejar de hablar 18 0
platica y negaocia 38 50
indice de violencia familiar
Incumplimiento de actividades 38
celos 5
alcoholismof/drogas 13
chismes 1
otros 7

Fuente: Trabajo de campo 2008,

En la mayoria de los casos (38) las mujeres contestaron que negocian con sus
parejas los desacuerdos vy e\)itan la violencia, los principales indicadores de
violencia que se observan entre las parejas son por el incumplimiento de las
actividades domesticas y de proveedores en un 38%; le sigue por problemas de
alcoholismo y drogas en un 13% e incluso por celos del varén a la mujer el 5%.

Cuando los varones migran ejercen una coercion en sus parejas obligandolas a la

realizacién de actividades como la administracion de los medios de produccién o

la representacion de la familia, si fallan en estas tareas la presién es mayor puesto
que las mujeres inician un proceso de control sobre sus propias vidas y ellos las
desvalorizan con lo que ejercen un tipo de violencia psicolégica que afecta su
salud. En el caso de la violencia para con los hijos e hijas, se registra que el 21%
de los casos, son conflictos en la forma de educar a los hijos, las mujeres

comentan que prefieren platicar con ellos para corregir su comportamiento.
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7.9 Apoyos Institucionales para las familias.

Los programas de apoyo para las familias de esta regidn son de tipo asistencial,’
por su caracteristica de alta y muy alta marginacion, en Caracuaro y Nocupetaro
desde hace varios sexenios prevalecen programas que en paco han beneficiado a
las familias y mucho menos en forma especial a las mujeres. En cambio han
formado una vision en la poblacién de que los gobiernos deben de solucionarles la
mayor parte de sus problemas, originando con esto una apatia hacia el trabajo
organizado. Ante la politica de abandono del campo por parte de los gobiernos los
productores carecieron de apoyos en fertilizantes, la compra segura de sus
cosechas y falta de subsidios por lo que no tuvieron acceso para competir en el
mercado, la migracion se incrementé y se convirtid en una alternativa para poder
acceder a los recursos que requeria la familia para su subsistencia. Aranda
(1997), argumenta que a partir de la migracién de la familia se han deteriorado los
niveles de nutricion y salud de las mujeres, por el aumento de las cargas de
trabajo y el recorte de presupuestos a los programas de tipo social situacién que a

la fecha no se ha podido revertir.

En la muestra de mujeres encuestadas el 88% ha recibido algin apoyo
institucional, en el que predomina el programa de oportunidades de la Secretaria
de Desarrollo Social que consiste en ayuda alimenticia y servicios de salud para
las familias en situaciones de vulnerabilidad. El 30% de las mujeres participa en
proyectos proddctivos del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria de la

Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién, en

- proyectos que promueven la produccion de alimentos por parte de las mujeres
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para satisfacer las necesidades de la familia. El 11% de las mujeres entrevistadas
no reciben apoyo de las instituciones. Para el 80% de las mujeres este tipo de
programas son en lo general buenos, puesto que las apoyan en la produccion de
los alimentos basicos para los integrantes de la familia, con lo que pueden cumplir
con su rol de madres que cuidan y alimentan, en este mismo sentido las mujeres
siguen privilegiando los apoyos que les aseguren la alimentacion y salud de sus
hijas e hijos, tal es el caso del 32% que prioriza los programas de salud y el 27%

prefiere los programas para fa produccion de sus alimentos (figura 26).

en capacitacion (&

en servicios publicos [

en educacion para miy
la familia b

en salud para mi y mi i.i
familia

en tener un empleo |

en la produccion de (&5
alimentos =

Figura 26: Preferencia de apoyos por las entrevistadas

Fuente: Trabajo de campo 2008.

También se observa la tendencia de conseguir empleo en el 10% de las

entrevistadas, como medio para completar los ingresos de la familia; otro 10% de
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las mujeres visualizan a la educacién y capacitacion como un apoyo que favorece

a su desarrollo personal y el de sus familias.

El esquema de apoyo asistencial de la Secretaria de Desarrollo Social, que se
reformulo a partir del sexenio anterior consiste en un apoyo directo de 186 pesos
en prqmedio por cada nifio que este cursando del tercer al sexto afio de primaria
esto esta condicionado a recibir la consulta medica y flevar un seguimiento del
estado de salud de la familia y por otra parte a que los nifios y las nifias asistan a
la escuela, aunque insuficiente esto es bien visto por las mujeres ya que les
ayudan a resolver la necesidad de alimentacion y formacion de sus hijos e hijas,
otra caracteristica es que se lo dan a las mujeres lo que evita que sea

administrado por los varones que lo pueden gastar en ofras necesidades o vicios.

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) instrumentado de
manera coordinada entre la SAGARPA y el Gobierno del Estado, surge en la
region en el afio 2002 con el objetivo de facilitar procesos de planeacion
participativa para fortalecer la capacidad de gestion y planear acciones vy
proyectos orientados a la seguridad alimentaria, este programa plantea una
propuesta integral de atencion a las unidades de produccién campesina en la cual
a partir de |a identificacion de las principales fes-t-ricciones se identifican proyectos -
en las lineas de produccion de alimentos y generacion de ingresos. Las mujeres
de estas comunidades implementan la produccién de alimentos en el traspatio y
pequefios negocios con la explotacion de pequefas especies, esto aporta

alimentos a la familia lo que refuerza el rol de las mujeres como proveedora de
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alimento a las hijas e hijos, sin embargo en hogares donde migro el varén y no se
tiene a los hijos la implementacién de estos proyectos implica trabajo adicional a la

multiplicidad de roles que le impone el proceso migratorio.

El apoyo directo de oportunidades representa para una familia joven con tres hijos
en la primaria un subsidio en beca y apoyo alimentario de 753 pesos al mes lo que
sumado a los 300 dolares promedio gue envia el varén que migra representan
4,353 pesos lo cual representa un ingreso per capita al mes de 72.55 délares por
persona, un ingreso que les permite solventar los gastos familiares, ahorrar para
invertir en vivienda, tierra o ganado. Comparativamente en hogares en donde la
remesa es solo de 100 dolares cada tres meses y un apoyo de 500 pesos (si
consideramos gente de tercera edad) los ingresos al mes serian de 900 pesos lo
cual equipara a la cifra de familias jovenes sin embargo si se considera el pago

por medicamentos y consultas en hospitales Ia remesa es insuficiente.

l.a migracién de los varones, de los hijos e hijas limita las posibilidades de apoyos
institucionales para las mujeres, debido a que no pueden decidir sobre el uso de
los recursos de la unidad de produccion, la decision de paﬁicipar la toma el marido
aun cuando sean ellas las que se quedan solas y tienen que aportar su trabajo
para conseguir estos apoyos. Por otra parte, la mayoria de los programas no son
disefados tomando en cuenta las necesidades de las mujeres y las acciones con
enfoque de género por lo que son parciales, asistencialistas y no logran una

coordinacion institucional.
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7.10 Las interrelaciones entre la migracién y el malestar de las mujeres.
Uno de los principales planteamientos de este estudio fue determinar como la
migracion afecta las relaciones familiares y la salud psiquica de las mujeres. Para

comprobar estas hipétesis, se clasificaron las variables en la base de datos de la

" muestra de mujeres encuestadas, identificandose a la migracién y los malestares

que presentan para determinar el grado de relacién entre las mismas.
Posteriormente se utilizé el Programa Statgraphics, para realizar tablas de
referencia cruzada entre las variables seleécionadas y calcular por medio de la
prueba de chi cuadrada -prueba estadistica no parametrica que evalta la relacion
enfre dos variables categoricas- el nivel de dependencia entre las variables y la
prueba de Goodman-Kruskal “Lamda’, este coeficiente nos permite predecir la

causalidad entre las variables en una escalade 0 a 1.

a) La incidencia de enfermedades de tipo fisiologico por la migracion

Con la estadistica descriptiva de esta investigacion de las 99 mujeres
encuestadas, 76 tienen algun tipo de enfermedad, al relacionar la variable
enfermedades con la variable quien emigra se obtuvo una tabla de frecuencias,r la
cual nos permite identificar cuando es mayor la incidencia de enfermedades en las
mujeres, El resultado fue que 37% de las mujeres enferman en mayor medida
cuando las y los hijos se van, por otra parte al realizar la prueba de chi cuadrada
entre estas variables se puede obser.var que p-value es menor a 0.05 por lo cual
se puede desechar la hipotesis de independencia entre estas variables lo que
indica una alta dependencia entre las mismas (anexo no. 5.1). En otra prueba, al

calcular lamba considerando a las columnas como la variable dependiente se
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observa un valor de 0.0870 lo que significa que existe un 8.7% de margen de error
para predecir la variable enfermedades a partir de la variable de quien emigra.
Esto nos permite afirmar que la migracion es un factor que propicia las
enfermedades en las mujeres y que se presenta mas cuando se da la ausencia de
los hijos y las hijas. La figura 27 construida a partir de la tabla de frecuencias nos

permite observar la alta incidencia de enfermedades cuando lo anterior sucede.

Figura 27: Incidencia de enfermedades y la migracion

enferman

Maridos - - B | I No

B Si
Hijos

Hijas

Marido e hijos

s
=
e
Hijos e | e ey

Numero de mujeres que enferman cuando migra

Esto puede ser explicado por un sentimiento de ausencia en la que las y los hijos
tienen que migrar ante las pocas posibilidades de la familia y de la regién de
garantizarles las condiciones para vivir y para su desarrollo. L.a prevalencia de
mayores enfermedades cuando los hijos varones se van, es porque son los
primeros en desplazarse por lo que las mujeres viven un mayor tiempo esta
ausencia y porque la mayoria de las hijas no migran para conseguir empleo, ellas

se van cuando se casan y forman otra familia.
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b) El tipo de malestares en las mujeres y ta migracion.

La tabla de frecuencias para la interrelacion entre las variables de quien emigra y
el tipo de malestar, nos da como resultado que el tipo de malestar que mas se
presenta en las mujeres es la depresion en el 63% de los casos, la angustia con
16% y el estrés lo padecen un 9%. Del 63% en los que se presenta la depresién
en las mujeres, el 36% de estos es debido a la migracion de los hijos. La prueba
de chi cuadrada presenta un p-value de 0.0077 que es menos a 0.01 con lo cual
se puede desechar la hipdtesis de independencia entre estas variables en un nivel
de confianza del 99% por lo que su nivel de dependencia es alto. El valor de
Lamba para cuando las columnas son la variable dependiente es de 0.0556 esto
es un 5.5% de margen de error para predecir el tipo de malestares a partir del
familiar que migra (anexo 5.2). En la figura 28 podemos observar como se vuelve
a presentar la incidencia de malestares en las mujeres a partir de la ausencia de
las y los hijos, en el 51% de los casos comparativamente con el 4% de depresi'én

ante la ausencia del marido.

Aunque es variable la forma de enfermar en cada mujer por las experiencias
vividas mediante el control patriarcal, en la muestra de esta investigacion el

malestar de mayor frecuencia es la depresion por la ausencia de los hijos, que

“puede presentarse por diferentes factores, por sentimientos de no poder ayudarles

en los lugares de destino, por el vacié que dejan en el hogar, y por la prolongada
ausencia y la falta de informacién sobre los hijos ya que les preocupa no saber de

sus vidas y las predispone a entrar en estados depresivos.
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Figura 28: Tipo de malestar y la migracién
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¢) La generacion de ingresos y la migracion.

El control de los recursos por parte del varon es otro de los factores que limitan el
desarrollo de las mujeres, aun cuando los recursos sean producto de las remesas
enviadas por sus hijos el jefe de familia dispone en que se invierten, lo que las
desvaloriza por su trabajo por no considerarse productivo, este planteamiento se
afirma con la aplicacion de las pruebas estadisticas entre las variables de quien
emigra y quien genera los ingresos. El 77% de las entrevistadas contestaron que
la generacion de ingresos es por parte de la familia y en el 57% de esos casos se
dio cuando los hijos y las hijas habian migrado, este resultado contrasta con solo 2
casos en el que las mujeres contestaron que eran ellas las que generaban los
ingresos para mantenerse. En la prueba de chi cuadrada su valor fue de 0.0151 el
cual es menor a 0.05 lo que permite afirmar en un nivel de confianza del 95% que
ambas variables son dependientes una de la otra. El valor para Lamda cuando se

asigna a las columnas como variable dependiente es de 0.00 lo que significa que
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no hay margen de error y que se puede predecir quien genera los ingresos a partir

del familiar que migra (anexo 5.3).

La figura 29 nos muestra como las mismas mujeres definen que los ingresos son

aportados por la familia, lo cual denota un sentimiento de desvalorizacion a lo que

hacen tanto en el ambito privado como en el piblico, lo que limita sus

posibilidades de autonomia.
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Marido e hijos
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Grafica no. 29: Quien genera los ingresos y la migracion
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VIll. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El enfoque de género con el que se desarrollo la investigacion nos permite

identificar y analizar los procesos asimétricos de distribucion del poder en las

relaciones familiares, situacion que se intensifica con la migracion de los varones.

En ese sentido las principales conclusiones de la presente son:

El modelo neoiiberal expandido a nivel globat debilita a los estados a partir
de la flexibilidad en los mercados financieros y la intromision de empresas
transnacionales en la provision de bienes y servicios gue son
reéponsabilidad de los gobiernos. Este proceso genero una profunda
desigualdad econémica y social en todo el mundo, por la acumulacién de
riquezas en pocas manos y el incremento de la pobreza en la mayoria de la

poblacion.

Con la aplicacion def TLCAN, México aplico una serie de medidas que dejo
en desventaja a sus productores agropecuarios, generando una alta
dependencia alimentaria, el abandono de la tierra por parte de los
‘productores, el incremento de la migracion interna y externa, en lo general

la pauperizacion de la poblacién

Una de las premisas para que el proceso de globalizacién se reproduzca es
que el sistema patriarcal que determina la division del trabajo entre

hombres y mujeres funcione, porque esto favorece la incorporacion de las
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mujeres al mercado de trabajo y su explotacion, ya que su esfuerzo es poco
valorado y se desconoce su aporte en la reproduccion social de la fuerza de
trabajo situacion que deteriora sus condiciones econémicas y su calidad de

vida.

La migraciéon de la fuerza de trabajo en las unidades de produccion
campesina es un proceso que se motivo con los procesos de urbanizacion
promovidos en el pais a mediados del sigio pasado. Fn su caracter
internacional fue generado por la oferta de fuentes de trabajo en los
Estados Unidos a finales del siglo XIX y en especial con el programa
bracero de mediados del siglo XX, incremenféndose stibitamente a partir de
las crisis de las ultimas décadas pasando de 4.3 a 11 millones de
rﬁexicanos residentes en los Estados Unidos de 1990 a 2005. El 10% de

estos migrantes son de origen michoacano.

La fuerza laboral del pais continia migrando ante la faita de alternativas
productivas gue les permita tener una vida digna en sus regiones de origen.
El envid de recursos para las familias de los migrantes representan la
segunda fuente de recursos externos para el pais -24 mil millones de
délares en el 2007- situacion que plantea a los gobiernos un modelo de
desarrollo basado en las remesas, con lo cual se circunscribe en uno de los
paises con mayor dependencia a este tipo de recursos. Las remesas

representan la principal fuente de recursos para las familias campesinas
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ante |a falta de ingresos generados en la unidad de produccion, derivado de

una endeble politica de fomento y proteccion de la produccién nacional.

La migracion de los varones, hijos e hijas como estrategia de sobrevivencia
representa cambios en las relaciones familiares. Las mujeres asumen el rol
de jefas de familia sin poder decidir sobre las actividades productivas que
siguen siendo dirigidas a distancia por los varones. Existe un
envejecimiento en las comunidades al quedarse los adultos mayores que
son apoyados por sus hijos migrantes. En el campo mexicano se reafirma la
imagen del proveedor universal transnacional, que a distancia ejerce su
autoridad y represion sobre las mujeres lo que constituye una forma de

violencia psicoldgica.

La migracion tiene dos caras, por un lado la situacion del que migra, con
Sus riesgos y sus costos emocionales al desligarse de su familia, por ofra
parte, las que se quedan, mujeres solas e hijos peguefios con la
responsabilidad de mantener ja unidad de produccion, ademas de sus roles
de madre, ama de casa y esposa a distancia, como consecuencia viven en
permanente estado de tension y con una carga emocional muy fuerte para

ellas.

. La tension permanente por ta multiplicidad de roles y los conflictos a

distancia con sus parejas determinan estados de malestar en las mujeres,
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reflejados en la angustia y depresion que sienten ante la ausencia temporal

o permanente de sus familiares.

El actor central de las politicas migratorias es el migrante, quien invisibiliza
las situaciones que viven las familias que se quedan y en especial las
mujeres, lo que constituye una expresion del sistema patriarcal dominante

que suprime cualquier posibilidad de autonomia en las mujeres.

10.El sistema patriarcal delimita las actividades del ambito privado a las

1.

mujeres, ademas de los roles 'qﬁe desarrolla en el hogar, en la formacién de
los hijos y de las hijas y como esposa, en familias con migrantes ellas
asumen el rol productivo y de representacion familiar lo que significa un
esquema de sobreexplotacion que es producto de Ia expansion capitalista,

este trabajo es gratuito y pocas veces reconocido por la familia.

Para las familias de regiones marginadas la migracién es una estrategia de
sobrevivencia recurrente al paso de las generaciones, migran hijos e hijas
en edad de trabajar, quedandose solas las mujeres al cuidado de los nifios
y las persﬁnas mayores. Las mujeres asumen el rol productivo y de
representacion ante las instituciones, situacion que les origina un
agotamiento fisico que puede ser factor de incidencia de enfermedades

para ellas.
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12. Las relaciones de subordinacién a distancia que sostienen las mujeres con

— los varones, representan una forma de violencia psicologica que las
E predispone a malestares como la angustia y la depresion. El 63% de las
| mujeres de Cardcuaro y Nocupetaro tienen una tendencia a enfermar de
depresion, los principales factores que intervienen en esto son la ausencia
de los hijos e hijas, la tensién constante por del exceso de trabajo y la

coercion de sus parejas para cumplir con sus actividades.

13.La division sexual del trabajo determina el espacio pUblico para los hombres
y el privado para las mujeres, bajo este esquema se distribuye del poder y
es causa de las desigualdades de género. El varon tiene el poder sobre los
recursos con lo cual subordina a la familia, en cambio las mujeres con su
triple rol de madre, ama de casa y esposa es el soporte moral de la familia
sin obtener ningin reconocimiento o retribucién por estas actividades. En
familias de migrantes se reafirman los roles de la mujer adicionandole el del
trabajo productivo, con retribuciones precarias o nulas al trabajar en la
unidad de produccion familiar. En la muestra de la investigacion el 25% de
las mujeres generan los ingresos para poder mantenerse, lo que las afecta
debido a que no existe una distribucién del poder por el contrario se

acrecientan los niveles de control y violencia del hombre hacia ellas.

14.La pobreza educativa limita la participacion de las mujeres en la toma de
decisiones en la familia. La migracién de los varones obliga a las mujeres a

decidir sobre las actividades productivas y fa formacién de los hijos, sin
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embargo sigue predominando el control a distancia sobre las actividades

gue generan ingresos y sobre la vida misma de ellas.

lLas asimetrias en la distribucion del poder entre las mujeres y los hombres se
forman en el &mbito privado por‘ lo gque sus vinculos son muy fuertes, su
reconocimiento y busqueda de alternativas para generar un cambio de estas
relaciones depende de varios factores, tanto en las mismas familias como en la
sociedad y las leyes que la rigen. Como se ha sefalado la migracién de los
varones agudiza la subordinacion de las mujeres e incrementa la violencia
psicologica en ellas, por lo cual se hace necesario un replanteamiento de las
politicas migratorias que solo atienden las necesidades del que migra y olvida las
situaciones y limitaciones de los que se quedan que por lo general son las
mujeres, los nifios y nifias asi como la gente de la tercera edad. Por lo que los
planteamientos que surjan en el marco de la atencion a las familias de los
migrantes, debe considerarse la situacién que viven las mujeres. Al tenor de las

anteriores premisas se proponen las siguientes recomendaciones:

1. El modelo de desarrollo que se implementd en el pals, fomentd el
enriquecimiento de un pequ.eﬁo grupo de agricultores, lo que obligé a los
jefes de familia de las unidades de produccién campesinas a migrar. Fsta
expulsion de mano de obra implica una téndencia a la pauperizacién de las
mujeres, porque son ellas las que asumen el rol temporal de jefas de
familia. El estado necesita reconocer que el modelo impuesto desde los

organismos internacionales deterioro al sector rural, por lo que se requiere
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de un planteamiento alternativo que tenga como base la soberania
alimentaria del pais, la reactivacién de la produccion de insumos para la

industria alimentaria y la generacién de empleos dignos para las nuevas

generaciones.

'Este modelo alternativo implica reconocer los problemas estructurales por

los que atraviesa el campo mexicano, como-la alta fragmentacién de la
tierra, la inadecuada infraestructura para la produccion y la educacion. Por
lo que debera tener como actor central al ser himano y su desarrollo, para
lo cual la educacion forma parte de una necesidad estratégica para
potencializar el aprovechamiento sustentable de ios recursos naturales con
base al potencial de los territorios.

El modelo de desarrollo basado en las remesas que desde el anterior
sexenio instrumentd el estado mexicano, es un camino falso puesto que
incrementa el nivel de dependencia a los recursos, incrementa el
subdesarrollo y genera mayor migraciéon en todos los sectores. Por lo que
un modelo alternativo debera de considerar la reactivacion integral de todos

los sectores de la economia.

El modelo dominante de desarrollo, sobreexplota a las mujeres, para
resarcir esta situacién es necesario que la sociedad reconozca este
fenémeno y brinde las condiciones necesarias para que puedan identificar
sus ‘necesidades y disefiar politicas publicas acordes a la realidad actual.
Esto implica reconocer que el origen de esta explotacién se da en el marco

de las desigualdades de acceso al poder, que son determinadas por el
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género desde la division del trabajo en la familia y que en los Procesos
migratorios se incrementa por el cimulo de trabajo y responsabilidades que

son atribuidas a las mujeres.

Se requiere trascender al enfoque de igualdad de oportunidades que ha
caracterizado a las politicas con enfoque de género, que durante los ultimos
afos han atendido las necesidades practicas a un enfoque que identifique
las necesidades estratégicas que mejoren las condiciones de vida de las

mujeres.

El disefio de politicas ptblicas con enfoque de géenero requiere de un
proceso de sensibilizacion a los funcionarios de los diferentes niveles de
gobierno, para reconocer el aporte de las mujeres en la economia y las
necesidades para su desarrollo. Es necesario que en este proceso se
avance en un enfoque de transversalidad de género en el cual todas las

acciones publicas consideren la participacion de las mujeres.

Las politicas de apoyo a los migrantes han sido coyunturales y derivadas de
recomendaciones de los organismos financieros internacionales, lo cual
promueve un modelo de desarrollo en el que se utilicen las remesas para
atender las necesidades de las regiones expulsoras de mano de obra. Este
modelo limita la funcién de promover el desarrollo gue es una de las
principales ob!igaciolnes de los gobiernos puesto que esta supeditado a los

recursos externos, ademas gran parte de éstos son utilizados para la
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manutencion de las familias de los migrantes lo cual no genera desarrollo.
En ese sentido se requiere de politicas integrales que reconozcan el papel
de los migrantes en ambos paises, que faciliten su contratacion y retorno a
sus regiones lo que podria brindar mejores condiciones de desarrollo ai

pais.

El enfoque de las politicas migratorias observan solo las necesidades del
migrante, sin embargo la ausencia de los varones y de los hijos e hijas
transforma las relaciones familiares y en especial los roles que
desempefian las mujeres. El disefio de politicas migratorias c_lebe
considerar el enfoque de género que es un medio para visibilizar la

situacion que viven las mujeres y sus familias al quedarse solas.

La alta carga depresiva que tienen las mujeres por la ausencia de sus
familiares, puede disminuir a partir de programas de salud integrales en los
que se considere el apoyo de psicoélogos y trabajadoras sociales que
apliquen terapias que motiven la autoestima en ellas ante la re_alidad en que

viven.

10.L.a organizacion de las mujeres es un medio para reconocer las situaciones

por las que pasan al migrar sus familiares y como un medio de autoayuda

entre eltas mismas.
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X. ANEXOS

ANEXO 1

EFECTOS DE LA MIGRACION EN MUJERES DE COMUNIDADES RURALES EN LOS
MUNICIPIOS DE CARACUARO Y NOCUPETARO DEL ESTADO DE MICHOACAN

Encuesta para levantar la informacién del estudio:

Nombre del Entrevistador: Fecha de aplicacién:

Numero de entrevista:

l. Datos Generales

— 1. Nombre de la entrevistada:

2. Direccion: 3. Tetk
4. ;Cuantos afios tiene? 5. ¢§Dénde Nacio?
l ocalidad Municipio Estado
6. ¢Fue a la escuela? Si D D
7. ¢ Hasta que afio curso usted? 8. {Actualmente esta usted?
Primaria Casada E
Secundaria Soltera
Preparatoria Divorciada | |
Ninguno Separada ]
Vivo en union libre | |
' Viuda ||
9. ¢ A gue edad se caso usted? I::I 10. ¢ ha estado usted mas de una vez casada?
No
Si
+Cuantas veces?
: 11. ¢ Tiene usted hijos? 12. ¢ Actualmente quien vive con usted?
i Cuantos : Marido
Hijas Cuantas hijas
| Hijos Cuantos hijos
' Otras personas
13. ¢Cuantos estan casados? |::’ Espeacifique

14, ¢ Cuéntos de ellos le apoyan? I:I
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15. Composicion de la familia.

Nombre

Parentesco | Edad | Sexo | Ocupacion

Escolaridad

Observaciones

I Vivienda y servicios

18. Caracteristicas de la vivienda

No. De cuartos Luz Agua potable Drenaje o letrina
Materiales: Piso: Tierra Paredes: Adobe Techos: Cemento
Cemento Ladriflo Teja
mosaico Madera Lamina
firme Carton | | Carton

. Actividades Econémicas Familiares
17. Ademas del trabajo en su hogar, ;En que otra actividad trabaja?
Actividad Lugar de Ingresos e
trabajo $) Aportacion
Si No Todo El50% | Menosdel 50% | Nada

18. ¢ Qué tipo de problemas ha tenido usted por las actividades que realiza?

19. ;A que se dedica la familia?

Nombre Parentesco

Sexo Edad

M F

Actividad lLugar de

residencia .

Ingresos

]

Aportacion

Si No | Todo | 50% | -50%

Nada

162




# 20. ¢a que destina estas aportaciones? 21. ; Quién decide La entrevistada
b , en que se gasta?
t Alimentacion $ Su compafiero
- Transporte $ L.os hijos
Servicios (luz, agua) $ El aportante
Educacion de fos hijos 3 Otro
' Otro $ No respondia
! Especifique Especifique
22, Tenencia y ugo de la tierra.
Tipo de Has. &Quidn es gl éAque las ¢ Quién las trabaja?
: propiedad propietario? dedica?
23. Actividades Agropecuarias
¢Que cultivos | Cuantas | ¢A que destina ¢Cuantas ¢ Cudntas ¢.Cuanto invierte
siembra? Has. su produccion? | cabezasde | cabezas vende | en el alimento
ganado tiene? al afio? del ganado?
V. Emigracion

24, ; Quién emigra de la.
familia?

Usted misma
Esposo

Hijos

Hilas

Otro

Especifique:

26. 4En que labora?

Agricultura
Construccion
Comercio
Transporte
Ctro

Especifique:

25. ¢Por qué motivo emigra?

Por educacidn
Por salud
Por problemas personzales

Por trabajo C
Otro :

Especifique:

27. ¢Cada cuando regresan?

Cada afio
Cada 2 afios
Cada 5 afos

Ya no regresan
Otro

Especifique:
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28. s Le envian dinero?

30. ¢Cada cuando le envian?
Cada mes
Cada tres meses
Cada seis meses
Cada afio
Otro

Especifique

Si
No
No contesto

V. Salud

32. Salud _de la entrevistada.

32.1 ¢ Durante los dltimos dos afios ha tenido usted alguna enfermedad?

Si
No

29. jPara que lo
utiliza?

Especifique

Para Alimentacién

Para Producir
Para construccion
Para la salud
Para fiestas

Otro

IR

31. ¢ Cuanto le envian?

Especifique

32.2 ¢Qué sintomas tuvo?

Entre 50 y 100 dolares
Entre100 y 300 délares
Mas de 300 dolares
Otro

No respoendio

32.3 4 Coémo se curo?

32.4 ; Ddnde se atendid?

32.5 ;Cuanto le costo?

33. Salud de la familia

LQuien la padecio?

¢Que Tipo de
enfermedad es?

¢Daénde se
atendio?

Observaciones
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34. Enfermedades producto de la migracién:

Cuando se va su pareja o sus hijos,

ausencia?

Si
No

¢ Ha tenido usted algin malestar o enfermedad por esta

Cual malestar o enfermedad

Que ha hecho para atenderse

]

VL. Relaciones Familiares y toma de decisiones

35. Division del trabajo.

¢ Quien hace?

Entrevistada

compaiiero Hija (s)

Hijo (s)

Otra persona

La comida

Limpia a casa

Lava ia ropa

Atiende a los hijos

Ve la escuela de los hijos

Repara la casa y la
parcela

Produce tos alimentos

Genera los ingresos para
mantenerse

36. Toma de decisiones.

¢ Quien deacide (en)?

Entrevistada

compariero Hija {s)

Hijo (s)

Otra persona

Que trabajar

Quien debe de trabajar

Donde vivir

Donde salir

La educacién de los hijos {as)

La disciplina de los hijos (as)

Los permisos de los hijos (as)

37. Si los hijos (as) hacen algo indebido

¢ Comao lo soluciona?

Platicando con ellos

Pegandoles
tnsultandolos

Le dejan de hablar
Otro

Especifique

38. ¢Quién los castiga con
mayor frecuencia?

Especifique

La entrevistada

]

Su compafiero

ambos
Otra persona
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39. Si se molesta con su compariero
¢Cual es la reaccion de el? -
Platica y negocia

Le Pega | |
Leinsulta | |

Le dejan de hablar | |
Otro | |

No respondio :
Especifique

40. ;Por qué motivo se Por incumplimiento de
molesta con su pareja? sus actividades
Por celos
Por problemas como el alcoholismo o drogas
Por chismes
Otro

No respondio

Especifique

41. ¢ Sitiene que salir de su casa a realizar alguna actividad 42, ; Si tiene la necesidad de trabajar

usted? _ usted?
Pide permiso (a su marido) ] Pide permiso {a su marido) ]
solo avisa | | Solo le avisa | |
No pide permiso . No pide permiso |
Se sale a escondidas Lo hace a escondidas
Otro Trata de negociar
No respondic | | Otro | |
Especifique: Especifique:
VII. Apoyos institucionales )
43. Durante el Ultimo afio, ;ha recibido usted algun tipo de apoyo? Si
' No
44. ; De gue tipo? 45. ¢ Quién le apoyo?
Proyectos productivos : El municipio
En salud de la familia L Ei gobierno del Estado
En educacion El gobiemo Federal | |
En capacitacion para la produccion : Alguna organizacion |

Servicios publicos (luz, agua,
letrina)
Materiales de construccién

48. ; Como considera que son estos apoyos?
Excelentes

Bueno

Regular

Malos

Muy malos

Especifique:

47. 4 En que e gustaria a usted que se le apoyara?
En la produccién de alimentos

En tener un empleo

En salud para mi y mi familia

En educacion para miy la familia

En servicios piblicos

En capacitacién

Especifique:

[ Observaciones:

166



Anexo 2: [ndice de intensidad migratoria nacional

Indicadores sobre migracién a Estados Unidos, indice

residencla, 2000

y grado de intensidad migratorla por regién y entidad federativa de

Total de % Hogares % Hogares % Hopares % Hogares indice de Grado de
hogares que recien con conmigrenies con migrantes  inlensidad intensidad
- remesas emigranies en circulares ded  de reterno del migratoria migratorig
Regiony Estad i N in .
Entidad lederativa sacos - guinguemio  quinguenio
Unidos del anterior anlerior
quinguenio
anterior
Nacional 22639808 435 4,14 0.94 0.85
Region de residencia®
Tradicional 5056 272 9.18 5.28 213 1.79
Norte 4785843 3.55 2,80 0.68 c.ea
Centro 7678683 2.64 3.16 0.66 0.46
Sur - sureste 5118 800 2.80 298 0.4 0.37
Entidad federativa de residencia
Aguascalientes 207 327 6.69 8,66 274 t.46 1.03883 Alto
Baja California 613 602 4.02 2.38 0.35 228 -0.00104 Medio
Baja California Sur 107 536 1.08 1.03 0.57 063 - 0,86423 Bajo
Campeche 163 451 1.02 0.88 015 0.10 -1.19328 Muy bajo
Coahuila de Zaragoza 655 793 3.38 2.23 0.81 0.68 - 0.47085 Medio
Colima 136 926 V.34 562 1.37 210 0.80260 Alto
Chlapas 832 111 0,76 0.7§ 0.11 007 -1.24572 Muy bajo
Chihuahua 787 679 4.32 370 1.04 1.27 - 0.00082 Medio
Distrito Federal 2203741 172 1.80 0.44 0.32 - 0.90934 Muy bajo
Durango 331 242 9.70 7.31 1.82 1.67 1.09000 Muy alto
Guanajualo $90 602 9.20 9.55 2,18 1.60 1.36569 Muy allc
Guerrera 677 731 7.86 6.79 0.84 1.09 0.42772 Alto
Hidalgo 507 225 5.06 7.14 1.61 0.88 0357400 Alto
Jalisco 1457 326 7.70 6.53 178 1.68 0.88785 Alto
México 2978 023 2.1 2.83 0.58 0.33 -0.74732 Bajo
Michoacan de Ocampo 893671 11.37 10.37 2,82 231 2.05950 Muy allo
Morelos 376 140 6.44 7.48 1.27 1.13 0.51921 Alto
Nayaril 222714 9.64 6.82 203 2,03 1.27041 Muy alto
Nuevo Ledn 925 493 248 1.1 0.65 0.58 - 066830 Bajo
Oaxaca 762817 413 4.76 0.56 0.72 - 0.26377 Medio
Puebla 1098 408 3.28 4.02 0.54 0.66 - 0.42263 Medio
Querétaro de Arteaga 311 896 3.71 4.81 1.42 088 -0.04158 Madio
Quintana Roo 219671 0.69 0.71 .19 0.25 ~1.14632 Muy bajo
San Luls Potosl 500 582 8,20 7.43 -1,29 118 0.67344 Alto
Sinaloa 536 245 4.60 3.58 0.89 G.61 - 0.26620 Medio
Soncra 539528 3.16 1.59 0.32 087 - 0.63529 Bajo
Tabasco 426 653 0.64 0.58 0.18 0.04 - 1.27065 Muy bajo
Tamaulipas 690 067 3.64 3.02 0.61 0.75 - 0.42004 Medio
Tlaxcala 203 259 2.24 270 0.49 037 -0.73806 Bajo
Vefacruz-Liave 1649 332 2.74 320 0.49 0.22 - 070717 Bajo
Yucatdn 387 434 1.4 1.02 0.22 0.23 - 1.08207 Muy bajo
Zacatecas 306 882 13.03 12.18 3.3 255 2,58352 Muy alto
Notas: ' La regitn Iradicional comprende: Aguascalientes, Collma, Durange, Guaneuste, Jalisco, Micheacén, Nayesit, San Luls Potosi y Zacalecas; ft norte: Baja Calilomia, Baja

Califoraia Sur, Coahuila, Chihusihua, Nueve Leon, Sinaloa, Sonora y Tamaulipas; la centre: Disliite Federal,

$ur - sureste: Campeche, Chiapas, Guerrers, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatdn.

Fuente: CONAPQ, Coleccitn indicos Soclodemograficos, Mndives de intensidad Migrstoris, 2000 Méxco-Estados Unidas, 2002,

Hidalgo, México, Morelos, Puahila, Querétaro y Tlaxcale; y la
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Anexo 3: Poblacion residente en los Estados Unidos.

Poblacion nacida en México residente en Estados Unidos por entidad federativa de nacimiento, 1990, 2000 y
2003
Absclutos Distribucion porcentuat
Entidad federativa
1990 2000 2003 1990 2000 2003

Nacional 5413 082 8 780 482 9866 755 100.0 100.0 100.0
Aguascalientes 71038 119777 134 738 1.3 14 1.4
Baja California 485173 501 014 498 132 8.0 57 5.0
Baja California Sur 13837 16 546 17 213 0.3 0.2 0.2
Campeche 4777 7 505 9341 0.4 01 0.1
Coahuila de Zaragoza 133 986 170 185 180 291 25 1.9 1.8
Colima 57 170 85 258 92732 11 1.0 049
Chiapas 6318 24 100 32622 0.1 03 0.3
Chihuahua 338 780 457 (037 478 760 6.3 52 4.9
Distrito Federal 270978 367 202 413 395 50 42 4.2
Durango 204 871 301 832 327 308 33 34 3.3
Guanajuato 400033 800 680 821 477 74 9.1 9.3
Guerrero 107 405 284 851 347 528 2.0 32 3.5
Hidalgo 32977 141 440 194 075 0.8 1.6 2.0
Jalisco 912 093 1252615 1349238 16.8 14.3 13,7
México 206 566 485 442

Michoacan de Ocam
Morelos

Nayarit

Nuevo Lebn

Oaxaca

Puebla

Querétaro de Arteaga
Quintana Roo

San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora

Tabasco

Tamaulipas

Tlaxcaia
Veracruz-Llave
Yucatan

Zacatecas

99 316
197 012
69574
85 369
47 384
12 790
200 941
83135
139 996
4315
137 839
4238
46614
33824
360 276

725856

162 600
279 349
181 683
246 361
90 036
15 431
339 314
161 370
165 299
9 537
221 284
18 836
197 495
43313
513 810

586 196
204 851
177 917
204 178
231 968
305 442
106 145
16413
386 100
186 534
170 604
12183
241 981
25 856
266 256
47 081
550 856

13
1.8
36
13
18
09
0.2
3.7
15
2.6
0.1
25
0.1
09
0.6
6.7

19
1.9
a2z
21
28
1.0
02
39
1.8
1.9
0.1
2.5
02
22
0.5
59

21
1.8
3.0
24
31
1.1
0.2
3.9
1.9
1.7
0.1
2.5
0.3
2.7
0.5
5.6

estimaciones de CONAFC con base en las proyecciones de poblactén de ta Institucion,

168



691

‘(pnsowi AI) §00E 08(0wZ A ugisednaQ Sp jeucmoen ejsenaug K o0z BpUSIAA A UQBIGOL Sp COJUAD Jf [8 UD SSBY UGD OdYNOD 3P SSUoRBWIRST Bjusn
L i 998860 8LG. 0g'ce gL 6 BE'GY £y Q SyLl ¥9'6C c0E S1 Ejueznt
9 oNY L8660 o 0L LEeee 80°cS tL'E¥y [l 28ve 8.°62 geoct osyoinbiL
¥o'9% 89'G¢C LBV Loel 2871 L2°0) 6L9¢ £G6 9l sean7 ueg

E'eC - owsjeny

oy FGOSF'0  BLSS 196l oo L6'6 L2 29 86°¢CL €0 996 £ UBIRCYDIN
SOWwL|W oHEeNUES
SOLEjES 7 BOIN0S}R OlIDIAIDS
[e1ess . EISEYSD EBLUSNSP epeaniue  elfious U sleuslp seuw
oIX8juoo osaibu  osid uoo enbe uls uls uis O soue
ERVES uos SEPUSIAIA ¢ OJUSILUEUIDEY  SEPUSIAIA - SEPUSINA - SEPUSBIAIA Gl ap
ednoo gpednoo T ap.jealu us ue us elageleue oidpiuniy
anb ugoeulfiew ugmeuiBiewl ugegod ssjuednao unfje uod . ssuednap ssuednog ssjuednog  LOIDEIGOS |E10] / BAIEIBDS)
JebnT 8p OpEID 8p S3pu) % % SERUBINA % % % % % ugle|qod  pepRu3

600z ucioeulflew ap opelb A soipul rodwedp ap UBIROYDHN

ajuajfen eassy] uolbad el ap oidisiunwu aod ugweuibiew op opesb ‘v oxauy



Anexo 5.1: tabla de frecuencias
Quien emigra y enfermedades de las entrevistadas

marido

hijos

hijas

familiar migrante

hijos e hijas

Total de columnas

Prueba de chi
cuadrada

Lamda

marido e hijos | i

no se enferma

P —— e o —

T A B —

S e —
]

' 8.08% .
23
23.23%

chi cuadrada
12.58

Columnas
dependientes

0.087

tiene alguna
enfermedad

p-value
10.0135

Total de

filas

14

14.14%

27

27.27%

7

7.07%

6

6.06%

45

45.45%

99

100.00%
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familiar migrante

Total de columnas

hijas

marido e hijos |

hijos e hijas

Prueba de chi

cuadrada

Lamda

no tiene depresion angustia estrés
3 61 P 31
| 606%i__408%|  303% _ 1.01%
i 4 15] 5 3.00%
N 4.04% i._.._lﬁil?_‘yz _____ 505%i 3 -93.%'
i 0i 51 2i O!
1_ 0. OO% 5.05% l 2.02% i 0.00%1
T Y 47T
_______ L01%! _ _303%}  101%i _ 1.01%]
] 0:' 361 5 41
| 000%! 3636l 5.05%i  4.04%]
11 63 16 9
11.11% 63.64% 16.16% 9.09%
chi cuadrada p-value
27.00 0.0077
Columnas

Anexo 5.2; tabla de frecuencias

Quien emigra y el tipo de malestar

dependientes

0.0556

Total de

filas

14
14.14%
27
27.27%
7
7.07%
6
6.06%
45
45.45%
99
100.00%
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Anexo 5.3: tabla de frecuencias
Quien emigra y quien genera los ingresos

Las mujeres maridos hijas hijos la familia TO};?;je

marido i Di 5i Oi Ii Si 14
" |._.._.000%i _ 505%i _ 000%i_ __101%| _ 808%| 14.14%
= hijos i 2 i 2i 0] 5i 18 27
S L_._.202% _ 200%1 0Ok __505%|  1818%i 2727%
= nijas i 0l 0i 1i 0 6i 7
5 000 000%I _ 101%i 000 606%i  7.07%
':“E maridoe | 0| Ol 0! O! GIE 6
g hhos 000wl _ 000l _ 000%i _000%| _ 606%  606%
hit . ol 3! 21 11 391 45

ijos e hijas ' ' ' :
| 000wl 303wl 200w 1016l  3030%1 asa5%

I [ |

Total de columnas * 2! 10, 3 U 7 99
2.02% 10.10% 3.03% 7.07% 77.78% 100%

Prueba de chi chi cuadrada p-value

cuadrada 30.62 0.0151
Columnas
dependientes
Lamda 0.00
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