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RESUMEN GENERAL

Ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra y tequesquite. Memoria
de saberes y conocimientos locales en la costa chica del territorio Lago

de Texcoco, México!

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar, entender y
comprender los elementos culturales en torno a cinco productos lacustres que
son: el ahuautle, el alga espirulina, el ajolote, la sal de tierra y el tequesquite.
El lugar de estudio se enfoco en los poblados de la costa chica del territorio
Lago de Texcoco. El analisis se realizé enlazando los beneficios sociales y
ambientales que trae consigo la recuperacion, salvaguarda y valorizacion de
las practicas productivas y terminé con la propuesta de un proyecto
alternativos al desarrollo. Se trata de una investigacion de corte etnografico,
que realizo exploracidn documental y trabajo de campo a partir de historias de
vida a las personas que trabajan los recursos lacustres. La tesis se presenta
como un intento de enfoque holistico y transdisciplinario mostrando las
manifestaciones materiales, organizativas, de conocimientos, simbdlicas y
emotivas en torno a los productos lacustres. Se encontré que las practicas
lacustres son patrimonio del territorio, depositan valor en la medicina
tradicional, gastronomia, economia y bienestar comunitario. Los
conocimientos ancestrales son expresiones de la cultura e identidad de los
pueblos originarios que requieren salvaguarda por parte de las generaciones
jévenes para seguir replicandose puesto que el territorio es vulnerable ante
las transformaciones socioambientales que ha enfrentado. En el periodo de
investigacion se realizd Investigacion Accion Participativa colaborando con la
difusion de la cultura lacustre dentro de las escuelas secundarias teniendo
resultados favorables. En la investigacidon se presenta una propuesta de
proyecto alternativo con enfoque de economia social solidaria que se espera
permita la participacidn comunitaria en decisiones que garanticen equilibrio

ambiental, econémico y sociocultural. Se concluye que los recursos son

! Tesis de Doctorado en Ciencias en Desarrollo Rural Regional, Universidad Autébnoma
Chapingo

Autor: Magali Catalina Albor Ruiz

Director de tesis: Dr. Cristobal Santos Cervantes
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opciones productivas que proporcionan ingresos a quienes lo trabajan
ademas que contribuyen a la conservacion del ecosistema y son parte de la

identidad y modo de vida lacustre presente en el territorio.

Palabras clave: Soberania alimentaria, patrimonio biocultural, identidad,

practicas tradicionales, modo de vida

XVi



ABSTRACT

Ahuautle, spirulina algae, axolotl, salt from the earth and tequesquite.
Memory of local knowledge and wisdom on the small coast of the Lake

Texcoco territory, México?

The objective of this research was to identify, understand and comprehend the
cultural elements surrounding five lake products: ahuautle, spirulina algae,
axolotl, salt from the earth and tequesquite. The study was focused on the
towns along the small coast of the Lake Texcoco territory. The analysis was
conducted by linking the social and environmental benefits of recovering,
safeguarding and valuing productive practices and concluded with an
alternative development project proposal. This ethnographic research involved
documentary exploration and fieldwork based on stories of life from people
who still work the lake resources. The report presents itself as an attempt at a
holistic and transdisciplinary approach, showcasing the material,
organizational, knowledge-based, symbolic and emotional manifestations
surrounding lake products. It found that lake-related practices are part of the
territory’s heritage, contributing to traditional medicine, gastronomy, economy
and community wellbeing. Ancestral knowledge is an expresion of culture and
identity of indigenous towns that requires safeguarding by younger
generations to continue replicated, being as the territory is vulnerable to the
socio environmental transformations it has faced. Participative Action
Research was conducted the research period, it collaborated in the
dissemination of lake culture within basic schools, with favorable results. The
report presents a proposed alternative project with social and solidarity
economy approach, wich is expected to enable community participation in
decisions that guarantee environmental, economic and sociocultural balance.

It is concluded that the resources are productive options that provide income

2Thesis de Doctorado en Ciencias en Desarrollo Rural Regional. Universidad Auténoma
Chapingo.

Author: Magali Catalina Albor Ruiz

Thesis advisor: Dr. Cristébal Santos Cervantes
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to those who work with them, in addition to contributing to the conservation of
the ecosystem and are part of the identity and lacustrine way of life presents

in the territory.

Key words: Food sovereignty, biocultural heritage, identity, traditional

practices, livelihoods
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CAPITULO 1 - INTRODUCCION GENERAL

“...que se den cuenta, ya que hay mucha gente
que desconoce que el Lago de Texcoco es
historia, es cultura y los que estamos cerca del
lago tenemos algo unico en el mundo “
(Villanueva, R., comunicacion personal, 01 de
octubre de 2023)

1.1 Antecedentes del problema de investigaciéon

Los primeros indicios de estudios en la cuenca el valle de México se remonta
desde tiempos prehispanicos del Siglo XVI. Estos trabajos fueron de caracter
etnografico donde se describe la relacion de las civilizaciones como su
organizacion, el uso y valor que le daban a los objetos, la dependencia que se
tenia con el medio ambiente para poder obtener recursos, representaciones
cosmoldgicas y geograficas entre otro tipo de informacion que muestra la
visidn del mundo visto por los ojos de los pobladores y de personas externas
al valle central. Esta informacion fue asentada en mapas, cédices, pinturas y
manuscritos representando lo mas importante que se necesitaba para explicar

los elementos que permitian la reproduccién social®.

Entre los documentos histéricos que podemos mencionar son el Codice Xélotl,
Cadice Borgia, Codice Florentino, Codice Mendoza, Cédice Mendoza, Codice
Boturini, Codice Borbodnico, Cddice en Cruz, Mapa Quinatzin, Mapa Tlotzin,
Mapa Upssala. Algunos manuscritos fueron escritos después de la conquista
y refieren los modos de vida, tradiciones orales, organizacion politica, etc. En
estos trabajos destaca Fray Bernardino de Sahagun, Fray Toribio de
Benavente (conocido como Motolinia), Fray Francisco Jiménez, Fray

Jeronimo de Mendieta, Hernan Cortés, Francisco Lépez de Godmara,

3 El término «reproduccioén social» no se conceptualiza como la reproduccion biolégica de los
individuos o de la fuerza de trabajo familiar de la Iégica campesina, sino va mas alla de los
patrones socioecondmicos y culturales referentes a la regeneracion y continuidad social que
permiten que una clase, etnia o grupo social se identifiquen con esos elementos (Castro,
2006).



Francisco Hernandez, Antonio Herrera y Fray Juan de Torquemada, Fray

Pedro de Gante, Fray Alonso de Molina como principales autores.

Los documentos posteriores a la conquista son de corte antropologico
descriptivo que abarcan desde dibujos hasta estudios de lengua plasmando
cada aspecto de la vida de la época que correspondia, algunos mencionan
costumbres, dioses, mitos, leyendas, ritos funerarios, ritos sagrados y ritos
medicinales, gastronomia, costumbres, fiestas, organizacion social y politica,
arquitectura, arte y gramatica. La mayoria de los autores fueron frailes o
misioneros con algun cargo en la iglesia y mostraban la informacién
dependiendo de sus vidas, aficiones y misiones. El contacto con los
“naturales”, la influencia que tenian para comprender el lenguaje y formas de

vida sirvio para dominar la teologia poder evangelizar.

Posteriormente se encuentran escritos del S. XVIlI que describen guerras,
conquistas, sacrificios combinados con la mitologia, practicas, creencias y la
voz del pueblo dejando ver las costumbres, vestuarios, politica y religiosidad
de los naturales. Esta literatura se muestra en documentos extensos con la
estructura de informes detallados presentados en forma de diario, obras
histéricas o colecciones de varios tomos atribuyendo diferentes versiones y
usando datos de la tradicion oral especialmente la voz de los ancianos como
intentos de revalorizacion y apropiacion de la historia con tintes de abogacia
por la igualdad entre el arquetipo novohispano y los americanos o indios

atacados y conquistados.

Durante el S. XVIIl y XIX las ciencias avanzaron en la geografia, astrologia,
teologia, politica, etc. Y se da una apertura a mas temas de exploracién e
investigacion. Los documentos de esta época se presentan en debates vy
analisis de situaciones mas especificas principalmente en contra de las
ideologias europeas y eclesiasticas. Los principales enfoques son
historiografia mexicana, sociedad, geografia, estadistica, criticas sobre el

trato a los nativos y arqueologia.

En el ambito de la investigacion cientifica se realizan estudios relacionados
con los temas de riqueza y diversidad de especies en cuanto a flora y fauna,



estudios geoldgicos e hidrolégicos por las caracteristicas del valle de México
al estar en una cuenca endorreica. Los estudios mas recientes del S. XX se
han realizado en forma de investigaciones de grado para licenciatura,
maestria y doctorado algunos alcanzando relevancia para ser publicados
como libros. Estos estudios han permitido diversos abordajes teorico-
metodologicos que ayudan a comprender la complejidad del lugar de estudio
analizandola desde diferentes enfoques y disciplinas; y permitiendo la
participacion de investigadores, académicos, instancias gubernamentales vy

no gubernamentales, instituciones educativas y organizaciones civiles.

Actualmente se tiene un acervo de informacién de forma paralela y aislada
con abordajes en suelos, medio ambiente, clima, flora y fauna beneficios y
déficit de los proyectos de drenaje, historia, documentacion de procesos de
aprovechamiento de algunos recursos, consideraciones de desequilibrio
ecoldgico a causa de la desecacion del Lago de Texcoco, aprovechamiento
de salinidad y la problematica con el uso de la tierra y su fertilidad para la

agricultura.

A partir de la segunda mitad del S. XX aparecen investigaciones sobre
construccion de fraccionamientos enfatizando en los beneficios vy
repercusiones sanitarias futuras a causa del creciente numero de habitantes,
estudios arqueologicos y de vegetacion realizando consideraciones
geologicas de formacion del lago. Se hace levantamientos topograficos del
area y siguen los estudios del suelo e hidrolégicos para proyectos econémicos

como pozos perforados y acuiferos alcalinos.

En la década de los 70’s se retoman los estudios sociales analizando el
comportamiento de los campesinos y su relacion con los minerales,
sedimentos y forma de aprovechar las tierras para hacerlas productivas frente
al problema de la salinidad. A finales de los afios 80°s y principios de los 90°s
predomina la interpretacion arqueoldgica y el medio ambiente dando énfasis
en el desequilibrio ecolégico latente; las evaluaciones con la disyuntiva de
proyectos econdomicos productivos o proyectos de recuperacion ambiental y
salen estudios mas a fondo acerca de algunos productos aprovechados, pero

considerando que el lago se encuentra drenado, seco o extinto.



Para inicios del S. XXI se presentan estudios con enfoque multidisciplinario*
de aprovechamiento y manejo ambiental, econémico y social donde se
comienza a visibilizar el papel de los campesinos en el control y preservacion
del ecosistema. Se encuentran estudios de especies vegetales para
reforestacion, estudios sismicos, proyectos de uso de los terrenos desecados,
dominios ambientales y planeaciones del territorio todos desde un enfoque

aislado.

También se encuentran algunas documentaciones a modo de conjuntar
problematicas y dar soluciones por parte del gobierno, entre ellos un
documento que intenta un enfoque interdisciplinario es el Estudio Previo
Justificativo del Area Natural Protegida del Lago de Texcoco, instrumento
gubernamental que se presenta de manera sistematica para dar solucién al
intento de recuperar el equilibrio ecoldgico de la cuenca del Valle de México.
Pero la mayoria de los instrumentos gubernamentales en México tienden a
tener razon cartesiana® usando un enfoque multidisciplinario y sin hacer
participe a las comunidades ni actores sociales y eso fomenta tensiones en

las relaciones de poder.

En la revision de la literatura no se encontré un estudio holistico con enfoque
transdisciplinario® que permita entender la complejidad del territorio que pueda
dar solucion a problemas complejos, por lo que se ve la necesidad de
reflexionar aspectos no solo de la sociedad, sino también de la naturaleza,
pensamiento, sistemas de comportamiento, politica, religion, alimentacion,

arte, economia, educacion, etc. Incluso complementar los estudios previos

4 Al respecto Rolando Garcia (2006) (refiere a Wallerstein, 1991) analiza que las ciencias
sociales se dividen en «disciplinas» con criterios claros, serios y fronteras justificadas.
«Multidisciplinario» se determina cuando existen varias disciplinas analizando un campo
tematico pero cada disciplina dentro sus fronteras. «Interdisciplinario» se crea cuando se
estudia un sistema complejo que requiere que varias disciplinas se integren al replantear
conocimientos desde los diferentes puntos de vista.

5> La razén cartesiana para Kosik Karel (1976) es la razon del individuo aislado y emancipado,
que encuentra la certeza de la realidad y del mundo en si mismo. Se refiere a la critica de la
tendencia del sentido comun a percibir el mundo de modo superficial y fragmentado en vez
de una totalidad concreta y estructurada.

6 La transdisciplinaridad se da cuando el analisis se realiza transformando los principios que
organizan el conocimiento determinando el conocimiento cientifico pero estructurado por las
diferentes disciplinas mediante una unidad, es decir unidimensionalizando lo real. La
transdisciplinaridad permite distinguir, separar, oponer y poner en disyuncion los dominios
cientificos y hacer que se comuniquen sin reducir el todo complejo. (Morin, 1984)
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aislados con la interpretacion y la significacion de los elementos que han
permitido la reproduccién social de los actores que hacen uso de los espacios

y recursos que el area provee desde hace varios siglos.

1.2 Justificaciéon del problema de investigacion

La historia del Lago de Texcoco alude a que la gente que ha vivido a las riberas
del Lago de Texcoco ha estado en continuo contacto con los cuerpos de agua,
ciénegas y humedales, manifestdndose en sus costumbres y su vida diaria,
por lo que dentro de estas sociedades existen elementos culturales
importantes que identifican a la poblacion con el modo de vida’ ancestral. En
este sentido, Lourdes Arizpe (2011) defiende la idea de que la cultura
tradicional no conoce el envejecimiento, al mantener en presente lo ya
acontecido se convierte en instrumento valioso para la valoracion de la propia
cultura a nivel social; la memoria colectiva es el punto de partida de la cultura,

pero es la vida privada la que da un sentido de persona al individuo.

Entonces, la manera de adaptarse al ecosistema donde se vive y las
diferentes actividades de cada persona se entretejen formando los elementos
culturales con los cuales se identifica un grupo social y a su vez se valora y
se transmite de generacidén en generacion. Desde este punto de vista, los
recursos lacustres al ser parte del ecosistema proveen vida, se aprovechan,
crean experiencias y recuerdos dentro de las personas y la poblacion; estos a
su vez se vuelven parte de la identidad individual y del grupo social y entonces,
resultan factores importantes en la construccion de saberes y conocimientos

locales referentes a la historia y actualidad del lugar.

Ahora bien, existen una gran variedad de productos lacustres que se han
aprovechado desde tiempos prehispanicos como alimento, medicina,

materiales de construccion, etc., (ver anexo 1), pero dentro de la revisién de

7 El modo de vida se entiende que son las acciones de la vida cotidiana como los valores,
tiempo destinado a alguna cosa, habitos, gustos y dinero que se vuelve parte del
comportamiento y crean un estilo de vida (desde un sentido marginal hasta un modo de
acumulacion de capital) (Appendini y Torres-Mazuera, 2008; Lindén, 1999; Scoones, 2017).



literatura se identificaron recursos significativos para las poblaciones, de estos
se seleccionaron cinco que son: ahuautle, ajolote, alga espirulina, sal de tierra
y tequesquite como representativos por ser recursos con un proceso en forma
de agricultura familiar, por tener presencia desde los primeros documentos

escritos en la historia del territorio y por estar presentes en la vida actual.

La identidad en torno a los recursos lacustres que muestran estas poblaciones
ha pervivido a pesar a los distintos modelos de desarrollo que han
transformado fisica y economicamente el paisaje, relaciones sociales,
actividades diarias, modos de vida, etc. Los elementos culturales y sujetos
sociales han adaptado los diferentes esquemas de estos modelos de
desarrollo transformado sus materiales y tecnologia de manera sustentable e
innovando en la manera de comercializar sus productos para seguir
replicando los procesos de obtencion de estos recursos endémicos del Lago

de Texcoco.

Los procesos de obtencion, transformacion, comercializacion y consumo de
estos recursos patrimoniales se vuelven importantes para documentar y
difundir. Pero, considerando un poco sobre la historia del territorio en la que
se refleja su defensa mediante machetes y saberes, se considera, por
principios sociales, éticos y de reivindicacion de lo “nuestro”, valorar la
necesidad de contribuir al desarrollo rural regional a través de este trabajo de
investigacion. En esa perspectiva se avanza en la recopilacion, analisis y
difusion de la informacién aportando aprendizaje y valorizando la inclusion de
los jovenes a manera de cimentar las bases como defensores de los saberes.
Estas acciones se creyeron pertinentes y primordiales ya que la identidad en
torno a los recursos lacustres se encuentra mas arraigada en las personas

mayores por el uso y aprovechamiento con los recursos del lugar.

Los museos de sitio, museos tematicos, museos vivientes son lugares en los
que se puede obtener conocimiento y vivencias al mismo tiempo, de manera
que la puesta en marcha de un museo itinerante en escuelas secundarias es
una de las mejores opciones para cooperar con la educacion ambiental entre
los jovenes de las comunidades, enfocandose en la salvaguarda de los cinco

productos y el ecosistema para su conservacion y aprovechamiento.



De modo similar, una propuesta de un proyecto alternativo con enfoque de
economia solidaria puede contemplar la recuperacion y valorizacién del modo
de vida lacustre en la zona del Lago de Texcoco, pero sobre todo establecer
las condiciones de creacion de espacios para la salvaguarda de especies
endémicas del ecosistema (ver anexo 2), integrando la contemplaciéon de
aves, sonidos de la naturaleza y, puede ser un proyecto articulador que
acompafie a los actores sociales a la salvaguarda no solo del lugar sino
también los saberes ancestrales. Esta propuesta debe integrar el desarrollo
rural regional de una manera estratégica en la que haya equilibrio en las
dimensiones ambientales, econdmicas y socioculturales por medio de un
proceso participativo de las partes interesadas especialmente la comunidad
local (que sea consultada e integrada) creando un marco institucional donde
participen autoridades y empresarios, publicos y privados con una perspectiva

centrada en el actor (Long, 2007; Sen, 2000; Zemelman, 2011).

En definitiva, las practicas culturales y productivas de los productos lacustres
de ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra y tequesquite, tienen
beneficios sociales como la conservacion del modo de vida, usos, costumbres
y econdmicos por su aprovechamiento y generacion de recursos para el
sostenimiento familiar. De manera que su valoracion favorece al desarrollo
territorial. Asi mismo, podriamos referir de su contribucion a la sustentabilidad
ambiental por los beneficios que aporta la recuperacion de la flora y fauna, por
ende, beneficia a la poblacion local como a los visitantes (Querol, 2010).
Desde el punto de vista patrimonial, la recuperacion y salvaguarda de estas
practicas puede proteger a especies en peligro de extincidon, endémicas y el
ecosistema que data de hace muchos afios; ademas de que se pueden
conservar platillos culinarios heredados de generaciéon en generacion. Con
ello se ponen las bases para la proteccion del conocimiento en torno a los

productos y su aprovechamiento sostenible de la cultura lacustre.

Finalmente, la acuciante necesidad de tomar en consideracion a los actores
sociales para incluirlos en proyectos transdisciplinarios que sean apropiados
por las personas y ayuden a las poblaciones a lograr un desarrollo comunitario
(Pafo et al., 2019; Pérez y Argueta, 2011).



1.3 Planteamiento del problema de investigacion

Como se expuso anteriormente, el valle de México ha sido objeto de estudio
de diversas disciplinas a lo largo de su historia. Ahora bien, para delimitar el
problema de investigacion se proporcionan unos datos para contextualizar el
Lago de Texcoco. Este se localiza en el valle de México en la parte mas baja

de la cuenca endorreica.

El Lago de Texcoco desde el afio 2022 es un Area Natural Protegida (ANP)
con caracter de Area de Proteccion de Recursos Naturales (APRN)® que
comprende los municipios de Atenco, Texcoco, Chimalhuacan,
Nezahualcdyotl y Ecatepec de Morelos (Diario Oficial de la Federacion [DOF],
2022). En ese mismo afio también se incluye en los sitios Ramsar como Area
de Importancia para la Conservacion de Aves (AICA) (Centro Regional
Ramsar para el Hemisferio Occidental [CREHO], 2022). Este territorio ha
sufrido cambios importantes a lo largo de su historia, la mayoria por parte del

ser humano en el intento por domesticar el ecosistema para su beneficio.

En alguna época el lago fue un inmenso cuerpo de agua, con la caracteristica
de ser salobre ya que sus aguas no tienen salida. Aunque este tipo de aguas
se consideraba de baja productividad, pero las personas encontraron la forma
de trabajarla a su favor, llegando a ser un modo de vida que se traduce en

cultura.

Esta domesticacién ha tenido dos ecosistemas que han servido de base para
el aprovechamiento de recursos: la tierra y el agua (salada y dulce). En la
época de los primeros asentamientos los recursos florecian, la economia
circulaba y se controlaban las aguas y los recursos. Con la llegada de los
espanoles vino el intento de desecacion del lago y ganancia de tierras con
presencia de una gran cantidad de sales, después, estas tierras se sometian
a un manejo para volverlas tierras productivas principalmente para la

agricultura. Cabe recalcar que no se ha dejado de obtener productos de esta

8 El 21 de marzo del 2022, se decreta una superficie de 14 mil hectareas, catalogando el
espacio como «humedal lacustre intermitentemente inundado» y considerado como el cuerpo
de agua mas importante de la Cuenca de México (DOF, 2022).



region como las hierbas comestibles, que tienen un sabor caracteristico dado

por su origen salino terreo.

La continuidad del ser humano para aprovechar los recursos del territorio y
tomar control ha sido por medio de una domesticacién del agua y sus atributos
para cubrir distintas necesidades, lo que ha dado como resultado un sistema
socioambiental, poniendo al ecosistema del lago como centro importante de
las practicas culturales y llegando a ser parte de la identidad de los

pobladores.

Dentro de las poblaciones al oriente del territorio Lago de Texcoco,
especificamente las que forman parte de la llamada «costa chica»®, alin se
encuentran saberes de las practicas locales acerca del manejo del lago y la
tierra con diversos productos de caza, pesca, recoleccion y captura (ver anexo
1). Este sistema socioambiental es un modo de vida que actualmente esta en
peligro debido al cambio de uso de suelo de lo que queda del lago (Rosas,
2016). La creciente expansion demografica que ha ocurrido en el territorio y
la inconclusa construccion del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México (AICM) ha tomado una gran parte del area que antiguamente era
cuerpo de agua se haya perdido y actualmente sea menor el area anegada y

se encuentre el Parque Ecoldgico Lago de Texcoco (PELT).

A pesar de las sequias y los intentos por acabar con el cuerpo de agua, han
persistido algunas charcas y lugares en donde permanecen practicas
productivas de algunos recursos. Con ello, se ha podido conservar los
conocimientos que se han heredado desde varias generaciones,
domesticando el recurso de diferentes formas (Cruces, 2013) ya que las
personas de las comunidades cercanas continuan buscando, adquiriendo y

consumiendo estos productos.

La costa chica del territorio Lago de Texcoco se denomina por ser las poblaciones mas
cercanas a la zona anegada del lago hace ya varios afios. Las poblaciones que se toman en
cuenta para esta investigaciéon son: San Miguel Tocuila, San Andrés Riva Palacio, La
Magdalena Panoaya, San Salvador Atenco, San Francisco Acuexcomac, Colonia Ampliacion
Tezoyuca, San Cristébal Nexquipayac, Santa Isabel Ixtapan y Santa Rosa, pertenecientes a
los municipios de Texcoco, Atenco y Tezoyuca.



Este aprovechamiento de los recursos se traduce en el manejo del ecosistema
para la obtencion de productos que se comparten o comercializan a la
sociedad dandoles diversos usos. El territorio Lago de Texcoco en especial
los pueblos de la costa chica tienen creencias, historias y practicas
socioculturales productivas y tradiciones entorno a recursos o bienes
comunes naturales de la zona lacustre. Asi, estos elementos se conjuntan
para construir la identidad social a partir del aprovechamiento de recursos que
en realidad es un acercamiento constante al ecosistema en donde el ser
humano identifica algunas caracteristicas y las pone en practica en su vida

diaria.

Al respecto Guillermo Bonfil Batalla (1987a) sefiala que los elementos
caracteristicos de la cultura se definen como los materiales, de organizacion,
de conocimiento, simbdlicos y emotivos. Estos elementos especificos de cada
cultura se articulan para dar sentido a la cultura auténoma donde influyen
decisiones y acciones individuales, familiares y comunales de un grupo social.
Asi con la informacion de estos elementos se puede correlacionar en el efecto
que tienen en la identidad social y la permanencia en el territorio haciéndolos

parte del patrimonio de las poblaciones.

Con base en estos planteamientos la presente investigacion trata de
identificar, entender y comprender los elementos culturales materiales, de
organizacion, de conocimiento, simbdlicos y emotivos; en torno a los
productos del ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra y tequesquite,
para analizar beneficios sociales y ambientales que traeria consigo la
recuperacion, salvaguarda y valorizacion de sus practicas productivas y
culturales y asi mismo colaborar en el ambito educativo con la propuesta de
implementar un programa que beneficie aun mas a la poblaciéon permitiendo
transmitir conocimientos de la gente local para aumentar el acervo cultural e
interés por la proteccién ambiental y evitar al mismo tiempo que el sistema de
saberes y conocimientos locales en torno a la practica lacustre se erosiones

o desaparezcan.

Segun el documento de declaratoria de ANP del Lago de Texcoco, el gobierno

presenta a las comunidades, una orientacion sobre el lugar donde las
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actividades de aprovechamiento pueden llevarse a cabo sustentablemente.
Habria zonas de preservacion, zonas de uso tradicional, zonas de
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales, zonas de
aprovechamiento espacial, de uso publico y de recuperaciéon (ver anexo 3).
Se establecia que en cualquier zona se tomarian en cuenta las actividades
productivas de las comunidades (CONANP, 2021). Pero hasta la fecha hay un
sesgo al no tomar en consideracion la participacidon de las comunidades en la
toma de decisiones y haciendo a un lado a actores sociales herederos del

conocimiento del sistema socioambiental.

Por ello se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo se
relacionan los elementos culturales materiales, de organizacion, de
conocimiento, simbdlicos y emotivos, de los productos lacustres como el alga
espirulina, ahuautle, ajolote, sal de tierra y tequesquite y qué efecto tienen en
la identidad social de las poblaciones de la costa chica del territorio Lago de

Texcoco?

Para que con base en la relacion que se encuentre se conteste a:  Como
podria ayudar esta informacion en proyectos alternativos al desarrollo o en el

fortalecimiento de proyectos territoriales comunitarios?

Al contestar las preguntas se pretende reforzar el vinculo ser humano —
naturaleza que ha perdurado por varias generaciones para que las practicas
productivas ancestrales de alga espirulina, ahuautle, ajolote, sal de tierra y
tequesquite se reproduzcan y beneficien econdmica, social vy

medioambientalmente a las poblaciones aledafias al Lago de Texcoco.

1.4 Hipétesis

En las poblaciones de la costa chica del territorio Lago de Texcoco se
encuentran elementos de la memoria colectiva que estan relacionados a los
aspectos identitarios en torno a las practicas culturales y productivas del
ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra y tequesquite. Estos elementos

culturales son el resultado de la relacion entre produccion agricola familiar y
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el sistema socioambiental lacustre del territorio y que es importante su
recuperacion, salvaguarda y valorizacion para la generacion de proyectos

alternativos al desarrollo.

1.5 Objetivos

Para tratar de dar respuesta a tales preguntas se deben considerar
necesariamente dos perspectivas: un punto de vista antropoldgico y un punto
de vista socioldgico; esto para entretejer los modos de vida ancestrales y los
actuales considerando como eje los elementos culturales que Bonfil Batalla

postula. Para lo cual se plantean los siguientes objetivos.

1.5.1 Objetivo general

Identificar y comprender los elementos culturales (materiales, organizativos,
de conocimientos, simbdlicos y emotivos) en torno a los productos lacustres
de ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra y tequesquite; en los
poblados de la costa chica del territorio Lago de Texcoco, para analizar los
beneficios sociales y ambientales que traeria consigo la recuperacion,
salvaguarda y valorizacion de sus practicas productivas y culturales en
proyectos alternativos orientados al desarrollo rural comunitario o en el

fortalecimiento de proyectos territoriales.
1.5.2 Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas de mayor relevancia del patrimonio bio-
cultural del territorio para la comprension del lugar y las
transformaciones en el paisaje, asi como, determinar las caracteristicas
sociodemograficas de la zona rural lacustre de la costa chica del Lago

de Texcoco.

e |dentificar los elementos culturales materiales, de organizacion, de
conocimiento, simbdlicos y emotivos en torno al ahuautle, sal de tierra,

alga espirulina, ajolote y tequesquite, presentes en la memoria
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colectiva de la poblacion para asociarlos en la construccion de la

cultura lacustre del territorio.

e Contrastar la identidad y el patrimonio local con base en el
conocimiento social en torno a los productos aprovechados y distinguir
los elementos necesarios para la creacién de un programa educativo
haciendo uso de la aprehension, interpretacion, conceptualizacién,
organizacion y nuevas perspectivas a la poblacion enfocandose en la
proteccion, salvaguarda y reproduccion del conocimiento local y el

ecosistema.

e Describir los beneficios sociales y ambientales que traeria consigo la
recuperacion, salvaguarda y valorizacion de la cultura y modo de vida
lacustre mediante la percepcion de los beneficios en los habitantes y
recolectores lacustres, asi como los procesos histéricos reflejados en
el sistema socioambiental para configurar un proyecto alternativo con

enfoque de economia solidaria

1.6 Metodologia

El planteamiento del problema de investigacion en el que se centra el
desarrollo de la tesis puede referirse como el intento de explicar las practicas
productivas a nivel cultural de los recursos lacustres del Lago de Texcoco que
se llevaron a cabo como parte del medio de vida de las comunidades
asentadas cerca del lago desde tiempos prehispanicos y, de cierto modo,
hasta nuestros dias. También se intenté mostrar la pervivencia cultural que ha

dado pauta a la identidad de las personas de las comunidades actuales.

Se debe reiterar que la tematica de la tesis fue de corte etnografico, en un
intento de enfoque holistico y transdisciplinario en el cual se muestran las
manifestaciones del sentido y significado en torno a los cinco productos
lacustres a lo largo del tiempo, de este modo, la integracion de las bases de
la antropologia en articulacién con las bases sociales ofreci6 un enfoque

pertinente y util para esta investigacion al permitir una mejor comprension del
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mundo social desde la experiencia humana tanto en el pasado como en el

presente, interesandose ambos en la cultura y la vida social.

Ahora bien, «metodologia» es el camino que un estudio critico sigue
“‘mediante una serie de operaciones y reglas prefijadas de antemano” (Baena,
2017, p.67), o el conjunto de pasos que se siguen en una investigacion
cientifica de acuerdo con su enfoque y estructura. (Hernandez, 2014). En este
contexto, el estudio de la investigacion fue cualitativa - descriptiva ya que se
identificaron los elementos culturales materiales, de organizacion, de
conocimiento, simbadlicos y emotivos en torno a cinco productos lacustres del
territorio del Lago de Texcoco (ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal de tierra
y tequesquite) estableciendo una descripcidén, analisis y correlacion que
permitié reconocer y analizar los beneficios sociales y ambientales de su

aprovechamiento y proponer alternativas al desarrollo comunitario.

Como primer capitulo se presenta una introduccién general que da la
referencia del problema de investigacion. En el segundo capitulo, se exponen
las teorias que fundamentan y fueron utiles para el desarrollo de la tesis. En
este capitulo se usaron fuentes de datos documentales; se hizo uso de una
libreta de notas, fichas digitales de trabajo y de resumen; y se realizaron

cuadros y mapas mentales como instrumento para facilitar el analisis.

Como tercer capitulo de esta investigacion, se describen las caracteristicas
sociodemograficas de la costa chica del Lago de Texcoco, para conocer los
rasgos de mayor relevancia del territorio, comprension del lugar y las
transformaciones en el paisaje, determinando la situacién actual de las
practicas productivas y culturales del sistema socioambiental. Esta parte se
llevd a cabo haciendo uso de una investigacion documental exploratoria
debido a que la informacion existente (datos histéricos y actuales) fue
encontrada en forma dispersa en libros, articulos de revistas digitales y
paginas de internet; de manera que para la recoleccion de datos se utilizaron
fichas digitales de trabajo y resumen como herramienta de estudio y
organizacion haciendo mas facil la interpretacion de contenidos. Asi mismo se

hizo un analisis de comparacién entre afos lo que dio como resultado un eje

14



cronoldgico en el que se identificaron procesos histéricos reflejados en la

desecacion del lago y deterioro de ecosistemas aprovechables.°

Posteriormente, en el capitulo cuatro, se describieron e identificaron las
caracteristicas de mayor relevancia, asi como los elementos culturales en
torno a los cinco productos lacustres presentes en la memoria colectiva de la
poblacion y en la memoria individual de los laguneros''. La construccién de
un pasado o una tradicién se puede encontrar de manera colaborativa en las
formaciones culturales a las que se refieren los sujetos o entrevistados
(Ochoa, 2021). Para efectos de esta investigacion se rescatan discursos

orales de los interlocutores a fin de contrastar sus vivencias y sentidos.

En esta parte también se hizo una investigacibn documental exploratoria
debido a que la informacion se buscé en diversas fuentes historicas, sobre
naturaleza y biologia de las especies. Asi mismo la recoleccion de datos se
realizo en fichas digitales de trabajo y resumen como herramienta de estudio
y organizacion. A la par se realizé trabajo de campo con recorridos a los
lugares de produccion, haciendo observacion participante en los lugares
productivos, lugares de procesamiento y comercializacion de los productos
clave de la investigacion, se tomaron fotografias que sirvieron para mostrar
informacion grafica en esta investigacion. También se realizaron historias de

vida con los actores clave que fueron los «laguneros».

Lagunero, es el término de autodenominacién de las personas que trabajan
los productos lacustres en el territorio, personas que se autoidentifican con
ese término y que actualmente viven en simbiosis con el ecosistema al
aprovecharlo de forma sustentable. En el municipio de Atenco se encuentran

ocho personas que se autoidentifican como laguneros y tienen permiso de

10 Parte de esta informacion sirvié para redactar los articulos: Lago de Texcoco: Hacia una
conceptualizacion como territorio palustre (Albor y Noriero, 2025). Alga espirulina, ahuautle,
sal de tierra y tequesquite, expresiones de la cultura lacustre y saberes ancestrales en el
territorio Lago de Texcoco (Albor y Santos, 2026). Y, Saberes femeninos y desarrollo
comunitario: valorizacion de productos endémicos en el Lago de Texcoco (Albor y Noriero, en
proceso de publicacion)

11 Parte de esta informacion sirvioé para redactar los articulos: Alga espirulina y ahuautle en el
territorio Lago de Texcoco, una mirada desde la soberania alimentaria (Albor et al., 2025).
Vulnerabilidad y resistencia del tequesquite ante los riesgos ambientales del Lago de Texcoco
(Albor y Noriero, en proceso de publicacion). Y, Los recursos lacustres del Lago de Texcoco
en los cddices (Albor y Sorroche, en proceso de publicacion).
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entrar a las zonas productivas del APRN. El trabajo de campo para el
desarrollo de la tesis se realizd con una muestra de cuatro laguneros'?. Este
tamafno de muestra se determind de esa manera debido a que son las
personas que estuvieron de acuerdo en que la informacién fuera recopilada
en grabaciones de voz y fotografias, para que después se analizara y se

difundiera.'3

También se trabajo con personas de San Andrés Riva Palacio, San Miguel
Tocuila, La Magdalena Panoaya y Tezoyuca. Cabe sefialar que no todos
estuvieron de acuerdo en que sus hombres se mencionaran ya que como mas
adelante se desarrolla en la investigacion, hay algunas actividades (como lo
referente al ajolote y los patos) que realizan que no son bien vistas por el

gobierno y algunas agrupaciones.

El trabajo de campo se realizd con el enfoque constructivista de intervencion
con la poblacién local siguiendo planteamientos de Marcelo Champredonde y
Marcos Silva (2015) ya que se realizaron historias de vida, dialogo y se
interactud con los pobladores de la llamada costa chica de Texcoco, Atenco y
Tezoyuca. Estas personas dependiendo de sus proyectos, objetivos vy
experiencias nos permitieron obtener informacion que requerimos para el
desarrollo de esta investigacion. Con la informacion obtenida se redacto la
informacion con base en el conocimiento social local comenzando por
describir los productos, la relacién que han tenido con la poblacién y el

patrimonio local y determinando los elementos culturales del territorio.

Como siguiente paso se definio la informacion a partir del conocimiento social
local entorno a los productos aprovechados en el territorio, se comenzé por

describir el producto, la relacién que ha tenido con la poblacion y el patrimonio

12 Cubriendo una muestra estadistica del 50 % de la poblacién de estudio en el municipio de
Atenco.

13 | os participantes fueron: Rafael Villanueva, 72 afios, actualmente vive en Santa Rosa,
oriundo de Ixtapan, trabaja productos del lago desde nifio. Cecilio Martinez, 62 afios, oriundo
de Santa Isabel Ixtapan, desde muy pequeio aprendié a trabajar todo lo del lago. Daniel
Contreras, 50 afios, actualmente trabaja junto con su familia el invernadero de alga espirulina
y otros productos en Santa Isabel Ixtapan de donde es originario, aprendié a aprovechar los
alimentos y especies del lago desde pequeino. Maximo Nopaltitla, 75 afios, originario de San
Cristobal Nexquipayac, considerado el ultimo salinero por ser heredero de la produccién de
sal de tierra comenzé a trabajar los productos del lago desde nifio.
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local. La categorizaciéon de elementos culturales se presenta como recurso
metodoldgico en forma de matriz general especifica propuesta por Guillermo
Bonfil Batalla (1987a) (ver anexo 4) en donde cada cultura es diferente y
cambiante a lo largo del devenir historico, estos cambios se articulan y dan
sentido a diversos elementos, particularmente en el ambito de la cultura
auténoma donde influyen las decisiones y acciones individuales, familiares y
comunales de un grupo social. La informacion sirvio para correlacionarlos en
el efecto que tienen en la identidad social y determinar los elementos
culturales que ayuden a su salvaguarda y detener el deterioro ambiental del

ecosistema mediante una propuesta alternativa al desarrollo.

La siguiente parte de la investigacion se centré en las bases de la
Investigacion Accion Participativa (IAP) propuesta por Orlando Fals Borda
quien refiere a que es una estrategia metodoldgica participativa que hace
hincapié en la busqueda de conocimientos mediante un proceso de vivencia;
es una progresiva evolucion que busca una transformacién total (Ortiz y
Borjas, 2008). En esta metodologia se asiste a los miembros de las
comunidades a incrementar el grado de control que ellos tienen en cuanto a
aspectos relevantes de sus vidas (Balcazar, 2003). Los participantes
identifican necesidades y se involucran como agentes de cambio y no como
objeto de estudio aprenden a entender su papel en el proceso de
transformacion de su realidad social como actores centrales en el proceso de

cambio.

Para identificar los elementos necesarios para la creacion de un programa
educativo enfocado a la proteccion y salvaguarda de informacion, asi como
especies endémicas y recuperacion del habitat natural, se tomé en cuenta la
Educacién Permanente como un recurso que pretende ofrecer y gestionar una
serie de respuestas que se ajusten a la demanda y una actividad por constituir,
por medio de un conjunto de acciones que tienen al desarrollo de la vida social

y cultural de la comunidad.

En este sentido se utilizé como base el modelo conceptual que propone Edgar
J, Boone (Boone et al., 2002) como guia para programas de educacion con

los procesos de: planificacion, implementacién, evaluacién y control en donde
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se especificaran tareas y procesos que cubran las necesidades educativas de
la poblacion a la que se dirige el programa (desde los nifios de nivel preescolar
hasta personas adultos mayores) y dirigir el programa a cubrir con la
modificacion de habilidades, practicas, actitudes y valores de los participantes

0 educandos.

Posteriormente, con base en la informacion de las historias de vida con los
laguneros y sus familias; comentarios, sugerencias y percepciones del
«Museo ltinerante de los productos lacustres del Lago de Texcoco» (Véase
apéndice 1), se continud con el objetivo de configurar un proyecto alternativo
con enfoque de economia solidaria que contribuya a la recuperaciéon de los
cinco productos en los que se enfoca la investigacion, conociendo la
percepcion que tienen las personas en cuanto a los elementos culturales, su

salvaguarda y valorizacion.

En el apartado donde se define la informacion con base en el conocimiento
social de los productos aprovechados, en cuanto a: sensaciones,
percepciones, emociones, valoracion vy juicio, se utilizé el Enfoque del Marco
Logico (EML). Este enfoque permite la participacion y comunicaciéon en las
areas rurales poniendo como eje principal a las personas de la comunidad
como agentes reflexivos de los problemas que ellos mismos encuentran y sus
posibles soluciones al trabajar por consensos e implementando procesos
administrativos como herramienta de gestién de proyectos de desarrollo
(Anyaegbunam et al., 2008; Mefalopulos y Kamlongera, 2008; Pafio et al.,
2019). Asi las personas de la comunidad crean una vision completa y analizan
todas las posibles soluciones a los problemas que ellos mismos identifican, en
este enfoque no se imponen las soluciones, sino que la comunidad es quien
la aprueba por medio de sus posibilidades, definiendo sus objetivos y
estrategias acorde a las capacidades de los actores sociales y con ello se

apuesta a obtener proyectos favorables y duraderos.

Por ultimo, podemos decir que una hipoétesis indica lo que se esta buscando
probar y puede definirse como explicaciones tentativas al fendmeno
investigado (Schmelkes, 1998) en esta investigacion se utilizé una hipotesis

de tipo descriptivo — relacional, al plantearse una descripcion y relacion entre

18



las categorias tematicas independientes que son los productos lacustres:

«ahuautley, «alga espirulina», «ajolote», «sal de tierra» y «tequesquite», y las

categorias tematicas  dependientes:  «identidad»,  «recuperaciény,
«salvaguarda» y «valorizacién» y teniendo como categorias de control los
“«beneficios sociales y ambientalesy», y usando las categorias interventoras
«aspectos identitarios» y «elementos -culturales» como informacién a
recolectar y analizar por medio de la «memoria colectiva» dentro de un
«sistema socioambiental». Las categorias se definieron después de una
revision tedrica y se ajustaron durante el analisis del estudio. Al término de
esta investigacion se comprobd la hipotesis y se plantearon propuestas

alternativas al desarrollo que se espera que ayuden a mejorar el territorio.
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CAPITULO 2 - MARCO DE REFERENCIA TEORICA

“Aqui se hace lo que desde los abuelos sabian
hacer... muchos productos de aqui antes se
daban por toneladas, mucha gente trabajando
diario, diario se recolectaba, diario se pagaba,
trabajaban y los que compraban se lo
llevaban... “

(Martinez, C., comunicacién personal, 13 de
octubre de 2023)

En este capitulo se exponen las bases epistemoldgicas y tedricas sobre las
cuales se investiga y desarrolla la tesis presente, estos fundamentos
constituyen y muestran la complejidad, transdisciplinaridad, sustentabilidad y
participacion social que revalorizan la significacion de los elementos culturales
en torno de los productos lacustres en los que se enfoca la tesis y estaran

presentes a lo largo de este reporte de investigacion.

La estructura de este apartado muestra las problematicas que presenta el
territorio objeto de estudio, mismas que permitieron plantear el rumbo y
planteamiento de la investigacion. Las perspectivas epistemoldgicas y teorias
expuestas posibilitaron la aplicacion de sus bases y permearon en las
reflexiones que hicieron posible entender la légica de los actores sociales y
trazar propuestas alternativas al desarrollo posibles de aplicar en acciones
participativas a fin de coadyuvar en la defensa de la memoria de saberes y

conocimientos locales.

14 Esta informacién sirvid para redactar los articulos: 1- Lago de Texcoco: Hacia una
conceptualizacion como territorio palustre. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero
Escalante. Articulo publicado en enero de 2025 en Revista Interdisciplinaria Koinonia. DOI:
https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 2- Alga espirulina y ahuautle en el territorio Lago de
Texcoco, una mirada desde la soberania alimentaria. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz,
Salvador Gonzalez Flores y Tomas Martinez Saldafia. Articulo publicado en diciembre de
2025 en Revista Horizontes Territoriales. DOI: https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 3-
Alga espirulina, ahuautle, sal de tierra y tequesquite, expresiones de la cultura lacustre y
saberes ancestrales en el territorio Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y
Lucio Cristobal Santos Cervantes. Articulo publicado en agosto de 2025 en Revista
Internacional de Ciencias Sociales Interdisciplinares. DOI: https://doi.org/10.18848/2474-
6029/CGP/A222. 4- Vulnerabilidad y resistencia del tequesquite ante los riesgos ambientales
del Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo
enviado en junio de 2026 a Revista Dialogo Andino.
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2.1 El territorio, lugar de relacién ser humano — naturaleza

El Lago de Texcoco se encuentra en la zona mas baja de la cuenca endorreica
del Valle de México por lo que las aguas y suelos son salinas. Es un lugar que
a lo largo de su historia traslada a ver y pensar en paisajes de espejos de
agua. La historia de la cuenca del valle de México y sus lagos enlaza
diferentes periodos historicos (ver anexo 5) llenos de elementos importantes
que permiten entender el estado de conservacion actual de esos paisajes y

de la cultura alrededor del cuerpo de agua.

Es un hecho que el ser humano ha vivido en el planeta desde hace milenios,
desde siempre ha tenido que cubrir ciertas necesidades basicas’ que le
permiten subsistir como lo es la alimentacion, hidratacion, descanso,
respiracion y refugio (Quintero, 2011). Estas necesidades son tan esenciales
para la vida y son las primeras que el ser humano busca cubrir y en el entorno

del Lago de Texcoco no fue la excepcion.

La apropiacion y valorizacion del ecosistema varia en funcion del lugar,
haciendo uso de la tierra, diversas especies de plantas y animales; con base
en la logica de las acciones de uso, transformacién y apropiacion del espacio.
Asi, el espacio fisico es impulsado por las acciones del ser humano (Santos,
2000) que se reflejan en estructuras territoriales de la produccién de los

cultivos y configura la historia de cada territorio.

Referirse al «territorio» es una complejidad al tener distintas acepciones e
interpretaciones, de tal manera que su uso esta difundido en varias areas del
conocimiento (geografia, sociologia, economia, ciencias politicas, entre
otras). Pese a esta diversidad, hay elementos comunes en las definiciones y

aplicaciones del concepto: esta referido a un espacio de identidad social’®,

15 Al referir las necesidades basicas nos referimos a las necesidades naturales o fisicas y
algunas de las necesidades socialmente determinadas (Heller, 1986).

16 La identidad social es el sentido de pertenencia que tiene un individuo a la sociedad
adoptando comportamientos, formas de pensar, valores civicos y en algunos casos
participacion en la toma de decisiones ciudadanas. Es el efecto de autoidentificarse con un
grupo social que se considera a las demas personas como iguales. La identidad se construye
a través de la propia experiencia en permanente transformacion del sujeto que conlleva a una
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cultural o econdmica, que no se restringe a las delimitaciones politico-
administrativas; y se puede relacionar con ciertos atributos o recursos
especificos, como los actores' y los recursos territoriales (Champredonde y
Silva, 2015). Asi, el territorio puede entenderse como un espacio de

proximidades.

Para efectos de la investigacion se usa la concepcion de «territorio» con
perspectiva cultural que hace referencia a ser un hito que demarca la accion
cotidiana de los agentes sociales'®, se delimita por la forma de vestir, hablar,
habitar, los usos del lugar, elementos con los cuales los usuarios se
encuentran familiarizados y se auto reconocen (Ramirez y Lépez, 2015). En
este mismo sentido y complementando esta vision, desde la geografia se
argumenta que en los territorios hay elementos cambiantes (dependiendo los
grupos sociales) desde donde se analiza las funciones del uso de la sociedad:

vivir, apropiarse, explotar e intercambiar (Mazurek, 2006).

Sin embargo, para entender la totalidad el territorio se afiaden los procesos
socioecondmicos, ecoldgicos, la fisiografia del lugar y por su puesto el analisis
paisajistico (Cabrera y Licona, 2016) dentro de una multidimensional'® y
multiescalaridad?® de un espacio donde se efectiia el arraigo de un espacio
en continuo movimiento (Haesbaert, 2011) apropiado y valorizado por las

personas (Giménez, 1999) que generan y organizan la materia prima para

historia y proyectos con significaciones construidas por el sujeto (Echeverria, 2001; Giddens,
2000; Kuper, 2001; Ranaboldo, 2006).

17Un actor social es la persona, asociacion o coalicion que tiene manera de discernir o tomar
decisiones considerando estrategias y acciones incluyendo a atores periféricos (quienes son
solamente espectadores o estan a la periferia de los procesos de intervencién) (Long, 2007).
18 E| agente social es quien realiza la accién con el proposito de modificar alguna cosa y
transformarse a si mismo (Santos, 2000). A diferencia de un actor social quién es el vehiculo
de la accién, pero no el verdadero motor.

19 La multidimensionalidad quiere decir que existe una interdependencia entre dimensiones
que conforman estructuras en la dinamica de los territorios (Favareto, 2020). Las dimensiones
pueden ser: sociedad, naturaleza, economia, politica, cultura, realidad, etc.

20 La multiescalaridad para Favareto (2020) consiste en la interdependencia entre lo local,
regional, nacional o global es una realidad empirica que analiza teéricamente e identifica
procesos de los actores. Para Salles (2001) existen las escalas: macro (instituciones), meso
(unidades corporativas) y micro (agentes con acciones y representaciones), estos niveles
analiticos funcionan comunmente en una vinculacién micro-macro y se engarzan con
instancias intermedias del mesonivel.
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crear trabajo y representaciones de distintas indoles basados en la produccion

agricola.

Para estudiar un fendmeno desde la epistemologia del territorio es necesario
vislumbrar las diferentes dimensiones que permiten abordar el analisis, de
acuerdo con Lima Da Silveira, Machado y Trevisan (2020) se comienza
analizando las dimensiones: juridica-politica (relaciones de poder), cultural
(valorizacion, dimension simbdlica y subjetiva del espacio vivido), econémica
(actividades econdmicas), geografica (apropiacion de un espacio), social
(relaciones sociales). Pero a este analisis se le puede afiadir la dimensién
tecnolégica y la del medio ambiente propuesta por Zemelman (2011); la
dimension histérica propuesta por Saquet (2015) y la patrimonial desde la
valorizacion y el paisaje propuestas por Hiernaux (2010) y Gomez (2010) a fin
de mantener el andlisis desde la totalidad. Con las dimensiones anteriores
podemos analizar el territorio desde un enfoque multidimensional con
técnicas, fases y estrategias de un territorio con recursos materiales e

inmateriales.

Para realizar estudio desde la perspectiva del territorio se puede usar el
enfoque holistico que sus bases se centran en “El sentido de la conducta de
los actores... no esta en ningun otro lado que en las relaciones entre sistemas
y objetos” (Touraine, 1987, citado en Mazurek, 2006, p. 59). En esa tesitura,
el enfoque holistico abarca el territorio como un todo, esa totalidad de la que
Foucault (1988), Gonzalez (2004), Kosik (1976) y Zemelman (2011) abordan
para la construccion, delimitacidon y analisis de un problema; para anadir un
enfoque centrado en el actor se toman bases de Long (2007) quien identifica
las practicas y razonamientos poniendo al actor como agente que genera
conocimiento, con agencia?' que permite explicar aspectos diversos de la vida

social cotidiana.

Una ventaja de trabajar con la mirada en el territorio es que los atributos

ambientales cobran relevancia, pues condicionan la dinamica de las

21 | a agencia es la capacidad de procesar experiencias, reconocer acciones particulares y
generar respuesta a cambios que llevan a situaciones de mejora personal, familiar o social.
La agencia es la formulacién de metas, persecucion de intereses y el cumplimiento de deseos
que se extiende mas alla del tiempo y el espacio (Giddens, 2000; Long, 2007)
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actividades productivas agropecuarias y, ante presiones o0 amenazas como la
deforestacion, la contaminacion o la escasez de agua, pueden fortalecer la
identidad territorial. En este sentido, se establece un claro binomio territorio-
ambiente. Asi, la cultura, las practicas productivas y los productos
aprovechados, son elementos que unen a las personas de un pueblo o
comunidad que nos permite delimitar el territorio por las caracteristicas de su
uso, apropiacion y valoracion de los recursos existentes. Ademas, el territorio

puede ser «objeto de intervencion» de las politicas y proyectos de desarrollo.

Para efectos tedricos de esta investigacion se realizé un modelo estructural
del sistema del territorio (ver figura 1) para dar las bases y poder
conceptualizarlo como «territorio palustre» del Lago de Texcoco?’. En este
modelo se ilustra el recorte temporal de 1975 al 2023%% se muestran tres
niveles de analisis que influyen las decisiones tomadas por los diferentes
actores directamente uno dentro de otro comenzando en el ecosistema,

pasando a lo social-productivo y terminando en el nivel politico — econdmico.

Figura 1-Modelo estructural del sistema palustre rururbano del territorio Lago

de Texcoco
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Fuente: Elaboracién propia, 2023. Publicada en Albor y Noriero (2025).

22 E| argumento a mayor profundidad acerca del término y bases para la construccion del
concepto territorio palustre se encuentra en el articulo: Lago de Texcoco: Hacia una
conceptualizacion como territorio palustre (Albor y Noriero, 2025).

23 El territorio tiene diferentes procesos temporales mostrados en el eje cronolégico del anexo
No. 5
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Se muestra que se tienen distintos sistemas: palustre, ripario y lacustre como
parte del ecosistema que nos da el paisaje, actualmente el sistema rururbano
que se conjunta con el sistema social, productivo, economico y politico que
convergen entre si teniendo impactos a nivel local y global. Este modelo
expuesto explica el funcionamiento del territorio complejo en el recorte
temporal donde las personas llevan a cabo el proceso de apropiacién de
manera constructivista que ha llevado a que las practicas sociales -

productivas en torno a los productos lacustres se reproduzcan y valoren.

Aunque, unos afios mas tarde, este territorio muestra la misma funcionalidad
entre sus sistemas, pero con la temporada de lluvias del 2025 hizo que las
zonas anegadas tengan cada vez mas agua llegando a mencionarse que el
Lago de Texcoco se esta recuperado llegando al 78% de capacidad dejando
la cimentacion del proyecto aeroportuario debajo del agua (TelediarioMX,

2025; De la torre, 2025). Como se muestran las siguientes fotografias:

Figura 2- Torre de control y caminos del AICM inundados
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Fuente: Trabajo de campo marzo 2026 / MizraDocs febrero 2026

Esta recuperacion de niveles de agua es el inicio del rescate del lago, porque
aun hay mucho por seguir trabajando para sanear las aguas que vienen de
los rios, limpiar tule y lirio acuatico qué estan afectando las zonas productivas.
A pesar de estos problemas los laguneros tienen los conocimientos acerca del
manejo del ecosistema para poder obtener los recursos haciendo uso de los
saberes locales y estrategias de reproduccion social que han formado parte

de su identidad y han logrado el funcionamiento del sistema del territorio.
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2.2 La estrategia de reproduccion social y los medios de vida

El analisis de las estrategias de reproduccion social y los medios de vida?* son
primordiales para situar proyectos productivos sustentables guardando
relacion con la historia y luchas en pro del derecho a la alimentacion, a la
tierra, a una vivienda, a el acceso a los recursos naturales y a las luchas de
respeto, dignidad y reconocimiento de los distintos involucrados (Scoones,
2017). Asi, el derecho a una vida sostenible y una estrategia de vida
destinadas a mantener el patrimonio biolégico, material y cultural de una

unidad familiar se vuelve en algo por lo que merece la pena luchar.

Las estrategias de reproduccion de vida de acuerdo con Bourdieu (2002) son
sistemas cronolégicamente articulados que dependen de las ventajas
diferenciales que estan en funcién de los poderes efectivos sobre los
mecanismos institucionalizados, estos sistemas aseguran el volumen y la
estructura de su capital y les permite la reproduccion de la vida. La
clasificacion propuesta por este autor es: 1- Estrategias de inversion bioldgica.
2- Estrategias testamentarias. 3- Estrategias educativas. 4 -Estrategias de
inversion economica. 5- Estrategias de inversidn simbdlica. Y 6- Estrategias

de sociodicea.

Dentro del territorio Lago de Texcoco se pueden identificar dos estrategias
principalmente: Las estrategias éticas?® y las estrategias de inversion-

economica?®. Sin embargo, en algunos laguneros se presenta la estrategia de

24 Los medios de vida son las acciones o estrategias que las personas realizan para mantener
un patrimonio biolégico, material y cultural que les permite la existencia y la reproduccion
social. Estas acciones dignifican y dan sentido a la misma vida. A diferencia de los modos de
vida que son las acciones que forjan la vida cotidiana como habitos o gustos y se vuelve parte
del comportamiento de un estilo de vida en un sentido marginal o de acumulacién de capital.
(Appendini y Torres-Mazuera, 2008; Lindon, 1999; Scoones, 2017).

% | a estrategia ética se ha adoptado desde hace ya mucho tiempo desde que se ha inculcado
la sumision de los productores lacustres en funcion de los intereses del grupo social, es decir,
la poblacién tiene un medio de vida consumiendo productos lacustres y busca a las personas
que se dedican a eso cooptando a que siga realizando las acciones de aprovechamiento. Los
laguneros cumplen la funcién de proveedores de los recursos a la comunidad y de cuidado
sustentable al medio ambiente, asi como el sustento familiar y al mismo tiempo valoran las
actividades como parte de su medio de vida

26 | as estrategias de inversion econémica han permanecido orientadas hacia la perpetuacion
y el aumento del capital de la unidad familiar. Los laguneros desde temprana edad se les
transmitié el conocimiento y han comprendido la sustentabilidad del medio ambiente como
parte de su modo de vida, hay algunas personas que aseguran haber tenido otros trabajos
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inversion simbolica?’. Mediante las estrategias de reproduccion de vida las
personas buscan que las acciones realizadas sean con el objeto de conservar
el territorio, aumentar el reconocimiento de las actividades y buscar mas
personas o0 grupos sociales interesados en salvaguardar tanto el patrimonio
natural como cultural. Con ello tener a quien heredar sus conocimientos fuera
de la unidad familiar, pero a la vez beneficiandola de tener el conocimiento

territorial para seguir reproduciendo el medio de vida.

Los actores que reproducen las estrategias de vida son los campesinos
quienes tienen el conocimiento tradicional del uso y aprovechamiento de la
tierra porque un campesino es “un pequefo productor agricola con recursos
de capital limitados que basa su estrategia econdmica en la auto explotacién
de la mano de obra familiar no remunerada” (Naciones Unidas, 1984, p. 56).
Esto indica que el conocimiento en torno a las practicas productivas
campesinas se ha hecho por medio de la transmision de saberes de
generacion en generacion conservando el uso, manejo y aprovechamiento de
la tierra y los productos para su transformacion y disfrute no solo del

campesino sino también de la familia para su reproduccion social.

El conocimiento propio de los pueblos tiene un referente cultural
multidimensional que abarca la religion, ciclos de vida, alimentacién, vivienda,
salud, convivencia social, cosmovision, entre otras. El conocimiento
transmitido incluye logicas, mecanismos, procedimientos, técnicas,
materiales, actores especificos para la generacién, reproduccion,
conservacion, y transmision de las practicas que lo componen (Pérez, 2021).
Asi, el sistema de transmision de conocimientos puede versar dependiendo

de las actividades desarrolladas por la familia campesina, también pueden

fuera del aprovechamiento del lago, pero no es viable la cantidad remunerada de la fuerza y
tiempo de trabajo por lo que se han visto en la necesidad de regresar a las actividades
lacustres. Si bien no se ha podido lograr una inversion econémica sustantiva han podido
sostener la unidad familiar.

%7 Las estrategias de inversion simbdlica que solo dos laguneros han desarrollado en los
ultimos afios buscando que sus productos sean reconocidos fuera de las comunidades y
reproduciendo el medio de vida y que sea econdmicamente justo al remunerar la fuerza y
tiempo de trabajo.
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incidir en determinados ambitos de la vida social y tienen a ser holisticos en

Su composicién y comprension.

En este sentido Palerm (1967) reconoce la importancia de la familia
campesina ya que era la principal actividad econdémica y fuente primaria de
subsistencia de los grupos indigenas de Mesoameérica (Prehispanico, colonial
e independiente). Actualmente el desarrollo de la agricultura familiar “es
considerado como la principal via para mejorar los medios de vidas rurales.”
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
[FAQ], 2012, p.1). Con ello, varios paises han hecho una valorizacién del papel
de la agricultura familiar en la seguridad alimentaria, nutricional y en la
economia rural. La agricultura familiar tradicional es importante para todas las
sociedades de todo el mundo no solo por la produccién de alimentos sino

también por el manejo, aprovechamiento y uso sustentable de la naturaleza.

La familia campesina es el grupo social mas significativo para esta
investigacion, puesto que su légica econdmica es producir bienes capaces y
suficientes para alimentar a todos sus integrantes, ya sea en forma de
autoabasto o complementando el ingreso con otras actividades no agricolas
(Magdaleno et al., 2014) como fue el caso de la costa chica del Lago de
Texcoco?8. Puesto que, en México, la agricultura familiar, mas que un tipo de
productor agropecuario es una caracteristica comun e indisoluble de los
campesinos, indigenas, ejidatarios, comuneros y pequefios propietarios.
(Flores y Guzman, 2017). Los agricultores tradicionales promueven una
alimentacién mas saludable con los recursos disponibles en su entorno y se
enfocan en la seguridad alimentaria que sera la pauta para la subsistencia de

la familia.

2 Si bien en el caso de la costa chica del lago no necesariamente la familia campesina se
refiere a la familia que produce milpa, sino que son las familias que encontraron el modo de
replicar conocimientos en cuanto a suelos, temporadas, productos, aprovechamiento de ellos,
etc. Estas familias responden a una estructura social que parte del nucleo familiar cubriendo
sus necesidades y teniendo un excedente el cual es destinado para conseguir beneficios a
nivel comunitario, posteriormente y conjunto con la historia de los pueblos obtienen tierras de
labranza o permisos de produccién siguiendo pautas politicas y comunitarias ejidales pero
siempre en torno a los productos lacustres.

28



Ahora bien, el término «seguridad alimentaria» aparece en 1943 cuando
algunos paises tienen excedentes en su produccidén de alimentos basicos,
estos paises se dan cita para determinar qué medidas se tomarian para que
todas las personas cuenten con alimentos suficientes (Flores et al., 2012). Asi,
la seguridad alimentaria se comienza a entender como la condicién bajo la
cual los individuos de una nacidén tienen acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos nutritivos en todo momento que permiten satisfacer sus
necesidades alimenticias que les permita llevar una vida activa y sana.
Oseguera y Esparza (2009) consideran que el término tiene que ser no solo
con la disponibilidad de alimentos y el poder de compra de la poblacion en
cuestién, sino también con las estrategias (econdmicas, ecoldgicas y sociales)

de los agricultores, asi como sus preferencias y costumbres alimentarias.

La seguridad alimentaria no es el unico término clave para la subsistencia
campesina, también los productores han tenido que ver por sus propias
politicas de alimentacion de acuerdo con los recursos que obtienen, lo que
nos lleva a hablar de la «soberania alimentaria» la cual surge por parte de los
campesinos al ejercer el poder de definir sus propias politicas de alimentacion.
(Flores et al., 2012) conciben a la a soberania alimentaria como un derecho
de los pueblos a contar con alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica, también es el derecho
a definir sus propias politicas agricolas, pesqueras, etcétera, y de gestion

tanto de la tierra como de los recursos hidricos, semillas y biodiversidad®.

Aunque, la soberania alimentaria va mas alla que la seguridad alimentaria ya
que la seguridad alimentaria se refiere a que cada persona, ya sea nifio, mujer
u hombre debe tener la certeza de contar con el alimento necesario para cada
dia; el concepto no define de donde provendrian los alimentos mientras que
la soberania alimentaria nos dice que esos alimentos que se pondran al
alcance provienen del campesinado, el sector agropecuario que utiliza sus

recursos sustentablemente.

29 Al respecto de la soberania alimentaria se publicoé un articulo tomando dos recursos
lacustres para argumentar la importancia del término en la cultura alimentaria lacustre. El
articulo se titulé: Alga espirulina y ahuautle en el territorio Lago de Texcoco, una mirada desde
la soberania alimentaria (Albor et al., 2025).
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Otro término insoslayable la «autosuficiencia alimentaria» que se refiere a la
capacidad y aseguramiento de abastecimiento de alimentos que se tiene para
satisfacer las necesidades alimenticias mediante la produccién local. En
algunos paises con escasez de agua, ciertos criterios politicos influyen
también en la dependencia excesiva de la importacion de alimentos. Los
paises que no poseen autosuficiencia alimentaria no pueden exportar lo
suficiente a cambio de las divisas necesarias para importar los alimentos que

requieren.

De manera similar, algunas personas no tienen el dinero necesario para
comprar alimentos para ellas y sus familias, aun cuando estén disponibles en
el mercado. Esto se debe a que la autosuficiencia alimentaria tiene diversidad
de culturas, economias y condiciones medioambientales que definen los
productos a obtener y aprovechar, la agricultura familiar es la que mas se
dedica a ella puesto que se realiza preponderantemente con el trabajo del
productor y su familia, estas actividades incluyen aquellas en las que se
obtienen productos directamente de la naturaleza como cultivo de vegetales,
la caza, ganaderia, pesca y silvicultura, acuacultura y apicultura (Flores vy
Guzman, 2017). En el caso de la costa chica del Lago de Texcoco, fueron
productos de caza, pesca, recoleccién y captura los que complementaron los
productos alimenticios y aprovechables de las familias campesinas y que

forman parte de su identidad.

Ahora bien, un sistema lacustre se caracteriza por la abundancia que un
espejo de agua posee a sus poblaciones cercanas. Si bien un lago, un rio, o
un mar proveen esa abundancia de agua, entonces las poblaciones cercanas
a estos cuerpos de agua serian poblaciones lacustres. La relacidon que se tiene
entre el ser humano y el cuerpo de agua es la significacion e importancia que
se encuentra dentro de la vida lacustre, el hecho de obtener recursos y

aprovecharlos es crear un espacio y una vida que se refiere a este término.

Cuando un cuerpo de agua es vista como una fuente rica para la obtencion
de alimento, materiales de construccion, paisaje recreativo, fuente de trabajo
y recursos varios, entonces quiere decir que la poblacién tiene vida lacustre

entorno a ese cuerpo de agua. Si bien el cuerpo de agua abastece
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principalmente en el modo alimenticio, también sus productos son utilizados
de diferentes maneras, la poblacion puede proveerse de peces, insectos, aves

y algunos productos o temporales para cultivo.

En este sentido, una «especie silvestre» es aquella que se encuentra en el
habitat natural, con procesos naturales en los que el humano no ha intervenido
(Matti et al., 2014) algunas de las especies silvestres son sustraidas para su
consumo, teniendo técnicas y conocimientos que han sido heredados de
generacion en generacion en poblados cercanos a estos recursos para

obtener algun beneficio haciendo una transaccion naturaleza- sociedad.

La poblacion con vida lacustre tiene intereses, conocimientos y relaciones con
la naturaleza del cuerpo de agua, manteniendo una relacion armoniosa y de
respeto al entorno natural ya que es la base de la vida y su cultura (Rosas,
2016). Actualmente sabemos que la cultura, las tradiciones, alimentacion y
memorias de las poblaciones lacustres estan estrechamente ligadas al cuerpo
de agua por lo que vale la pena cuidar el sistema socioambiental y preservarlo
para que toda esa gama de conocimientos siga perdurando para futuras

generaciones.

La salud de las personas riberefias de un cuerpo de agua por lo general es
sana, ya que para todo malestar se conoce y se usa un remedio casero, desde
un té, un caldo, hasta unguentos de plantas hechos artesanalmente y con
productos obtenidos de forma silvestre. La dieta diaria de las personas se
basa en productos obtenidos en las cercanias, como productos de origen
animal como los pescados y productos de origen vegetal como las plantas

silvestres.

Al igual que cualquier comunidad, las comunidades lacustres tienen
organizacion, modos de realizar reglas y normas para la convivencia y para la
obtencién de los recursos disponibles generalmente obteniendo beneficios

sociales producto de estas relaciones sociales.
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2.3 Los saberes ancestrales y los elementos culturales

En México a partir de 1940 se insiste en que el objeto de estudio deben ser
las interrelaciones entre los pueblos, las especies y el medio ambiente (Pérez
y Argueta, 2011). Es un hecho que los pueblos indigenas campesinos son
multiculturales y es necesario valorar sus conocimientos, legitimar sus
principios y reestablecer sus derechos abordando los saberes, la
biodiversidad, problematicas ambientales, manejo de recursos naturales entre
otros asuntos de interés global desde la perspectiva historica y social. Asi, los
saberes indigenas o populares invisibilizados o clandestinos son sustentados
y documentados mediante una metodologia especifica dependiendo el objeto
de estudio y construirse como cuerpos de conocimiento para mostrarse libres
de las sujeciones coloniales que los condujeron a la clandestinizacion y
marginacion, y al mismo tiempo abrir el camino a la comprension holistica de
los procesos y coyunturas entre conocimiento y progreso (Argueta, 1997) y
enfrentar problemas de alimentacion, salud, vivienda, conservacién de

biodiversidad, vida social, entre otros.

El conocimiento comienza por los cinco sentidos en donde el mundo se
convierte en un constructo con base en lo que se oye, se siente, se ve, se
prueba y se huele y el conocimiento adquirido se relaciona con la experiencia
previa y se almacena como afirmaciones logicas y verificables. El
conocimiento en varios de los casos se queda concentrado en la memoria
colectiva de quienes interpretan, conceptualizan, organizan y dotan de sentido
su entorno. “En el proceso de conocer intervienen, ademas de la observacion,
la abstraccion y el razonamiento elementos de otra indole como la memoria
cultural, las sensaciones, percepciones, emociones, valoracion y el juicio”
(Pérez, 2021, p.224) de cada persona procesandose y ordenandose en los

procesos cognitivos.

Los pueblos indigenas presentan multiples formas para generar y transmitir el
conocimiento, por ejemplo, el primero de ellos que aparece a temprana edad
es el lenguaje, con ella se pueden transmitir mitologias, rituales, leyendas, por
medio de la vista se pueden generar y transmitir simbolos, disefos textiles,

etc.; de manera auditiva encontramos los cantos y la musica. Con ello, los

32



saberes indigenas se transmiten haciendo una interpretacién del mundo
desde la cual los individuos se preguntan sobre o que existe, conceptualizan
interpretan, simbolizan, valoran y organizan lo que se percibe, para que se
utiliza y el beneficio que se percibe a nivel individual como a nivel de las

practicas culturales.

A nivel social las relaciones de poder dominante y el proceso de
categorizacion y calificacion los sistemas de conocimiento, influyen para tener
conocimientos considerados positivos o negativos (Pérez, 2021) que pueden
aprobar o desaprobar componentes, caracteristicas, indicadores, etc.; es ahi
cuando se invisibiliza o se reconoce el conocimiento. En las cocinas locales
se distingue la identidad y apropiacion en el arraigo al lugar donde se
producen de manera cotidiana los recursos a transformar, este arraigo

mantiene su vigencia en la memoria colectiva (Zuniga, 2020).

El conocimiento campesino también se manifiesta en torno a la religion, ciclos
de vida, vivienda, alimentacidn, salud, convivencia social, festividades,
tradiciones, identidad, etc.; incluyen légicas, mecanismos, procedimientos,
técnicas, actores especificos para algunos procesos; estos conocimientos se
generan, conservan, transmiten y reproducen de generacién en generacion
manteniendo los saberes vivos y Utiles para la practica en la vida diaria de las
personas que componen el grupo social y sus modos de vida. En las zonas
agricolas de los lagos la productividad agricola alcanza varias cosechas al
ano con tecnologias tales como sistemas de riego, canales, drenes y terrazas.
El ciclo productivo se mezcla con la pesca y la caza de aves y otros animales

endémicos, por lo que la dieta es rica y variada (Canabal, 2021).

Asi, la memoria colectiva adquiere relevancia de esa transdimensionalidad
que transita desde lo social hasta lo ecoldgico en un proceso constante de
codificacion incorporando informaciones necesarias para la reproduccion del
sistema y haciéndose presente el olvido para articular la eliminacion de
informacion que no es necesaria (Ochoa, 2021). En este sentido, se presentan
aspectos del ecosistema como la existencia y permanencia del lago,
recuperacion parcial del ecosistema lacustre, manejo, aprovechamiento y

calendario de recursos lacustres. Con estos conocimientos alojados en la
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memoria y el proceso de transmision de saberes y conocimientos es posible
la reproduccion social y el trazo de estrategias de vida por medio de practicas
humanas relacionadas con los distintos sistemas (sociales, historicos,
culturales, bioculturales, ecosistémicos, discursivos, econdomicos y politicos)
(Parra et al., 1984).

Al afianzar la identidad campesina se ponen en manifiesto los elementos
culturales materiales, de organizacion, conocimiento, simbdlicos y emotivos
en torno a los productos obtenidos del campo (agrondmicos, caza, pesca,
recoleccion y captura) visibilizados en acciones individuales, familiares y
comunitarias. Con ello, se puede aplicar la teoria que determina si estos
elementos culturales son propios o ajenos en funcion del Sistema de Control
Cultural existente (Bonfil, 1987a). En esta teoria los «conocimientos
indigenas tradicionales» son los procesos de larga data que se consideran
actualmente propios, que han sufrido transformaciones debidas a la
destruccion y/o a la imposicion de agentes externos, pero también se han
enriquecido por la fuerza de la resistencia y por la capacidad de apropiacion

e innovacion de las personas (Bonfil, 1987, citado en Pérez, 2021, pag. 228).

Al conocer las caracteristicas del medio ambiente, la produccion y las
necesidades familiares se permite que el campesino tome decisiones en qué
productos aprovechar, en qué temporada y qué cantidad. Dependiendo los
elementos culturales y si la capacidad de toma de decisiones es propias o
ajenas se determina si la cultura existente es autbnoma, apropiada, enajenada

o impuesta (ver anexo 4).

Asi, los conocimientos desde la perspectiva campesina van en sentido del
volumen de produccion, mejoramiento de calidad de los cultivos,
mejoramiento de sabor, obtencidn de productos secundarios, conservacion de
suelo, agua, fertilidad del suelo, diversidad de productos, conservacion del

paisaje, entre otros.
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2.4 Los productos lacustres como base de la soberania alimentaria3°

Los campesinos y laguneros son las personas que tienen la necesidad de
acercarse a la zona anegada del lago, por la proximidad a sus tierras de
cultivo, estas personas obtienen diversos productos para el autoconsumo y
sustento; toman decisiones para manejar los sistemas de produccion de
acuerdo con el manejo del ecosistema que los rodea poniendo atencién en
los elementos que la naturaleza provee y logrando su interaccion para

beneficio de los miembros de la familia.

Se puede decir que el aprovechamiento de productos en la agricultura familiar
esta relacionado con la necesidad; la agricultura campesina es mas
consumidora que productora; el producto esta relacionado con la eleccion del
uso del tiempo, disposicidn del trabajo, recursos disponibles, conocimientos
de la tierra, necesidades de consumo, tecnologia, estrategias, riesgos vy
orientacién del excedente (Oseguera y Esparza, 2009; Vercher y Herraiz,
2022; Vercher et al., 2022). Todo esto ya que los agricultores de caracter
tradicional tienden a ver “primero la supervivencia y después los altos
ingresos” (NacionesUnidas, 1984, p.58). Asi, los productos aprovechados son
muy diversos, si bien, los productos basicos son los que pueden ser para
consumo familiar, también los que pueden venderse para adquirir mas

insumos que permitan aumentar su economia.

El ecosistema lacustre permite tener una diversidad alimentaria que combina
productos de la produccién agricola con la caza, pesca, recoleccion y, captura.
Estas practicas agricolas estdan basadas en un conocimiento tradicional,
resultado de la interaccion humana con la apropiacion de la naturaleza y de
los recursos naturales en un territorio. Asi, la zona lacustre es un sistema
productivo que proporciona alimento a las comunidades rurales como parte
de su cultura, tradicién e identidad de los pueblos originarios y como elemento

estratégico para la soberania alimentaria.

30 Este apartado sirvié para redactar el articulo: Alga espirulina y ahuautle en el territorio
Lago de Texcoco, una mirada desde la soberania alimentaria (Albor et al., 2025).
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La soberania alimentaria se centra en tener un sistema alimentario equitativo,
sostenible y resistente mediante la participacion comunitaria, la sostenibilidad
agricola y la independencia economica de la poblacién. Se considera un
término politico ya que se cred para favorecer al fortalecimiento de la
economia local, para reducir la dependencia de los mercados y alimentos
externos, para promover la sostenibilidad ambiental y para proteger la
biodiversidad. Adicionalmente ha ayudado a empoderar a las comunidades y
sobre todo garantizar el derecho a definir y decidir sobre sus politicas y

sistemas alimentarios para poder producir y tener acceso a los alimentos.

En la agricultura de subsistencia las familias buscan la obtencién del sustento
alimenticio que permita la reproduccion social creando sistemas alimentarios
indigenas funcionales capaces de satisfacer las necesidades nutricionales y
tener un excedente. En estos sistemas alimentarios la soberania alimentaria
permite a las comunidades asumir un mayor control al aumentar el acceso a
alimentos tradicionales y saludables obtenidos de su entorno y asi reducir la

dependencia de la comida externa, rapida y envasada (Blue Bird et al., 2021).

En esta tesitura, la soberania alimentaria esta orientada a la agricultura en
pequefia escala (incluidas las actividades ganaderas, forestales y pesqueras),
no industrial, preferentemente organica, que se relaciona sobre todo con la
concepcion de agroecologia (Gordillo y Méndez, 2013). Con esto, los
productores pueden decidir qué producir, como producir y quién produce los
alimentos, asi como el determinar los precios de acuerdo con los costos de

produccion.

Parte del abordaje de este término es importante conocer que la soberania
alimentaria tiene pilares que se centran en: que el alimento es algo mas que
una mercancia para los pueblos; valoran los proveedores de alimentos asi
como el modo de vida sostenible y respetan el trabajo de ellos; la localizacion
de sistemas alimentarios que resiste la dependencia de alimentos
inapropiados; situa el control de lugares de produccion, reconoce la necesidad
de habitar y compartir territorios y rechaza la privatizacion de recursos
naturales; promueve el conocimiento y las habilidades rechazando

tecnologias que atentan contra los sistemas alimentarios locales; es
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compatible con la naturaleza maximizando las contribuciones y mejorando la

capacidad de recuperacion (Gordillo y Méndez, 2013).

También resulta de gran importancia conocer los indicadores de la soberania
alimentaria que incluyen la disponibilidad de alimentos nutritivos en las
comunidades, la seguridad alimentaria de los hogares y la participacion de las
comunidades en la toma de decisiones sobre su sistema alimentario, asi la
promocién de la agricultura local queda como la defensa de sus derechos
alimentarios que es un indicador clave del concepto (Ortega-Cerda y Rivera-
Ferre, 2010).

La soberania alimentaria en México se puede medir a través de diferentes
indicadores: el indice Global de Seguridad Alimentaria, donde México ocupa
el lugar 43 de 113 paises; encuestas nacionales de hogares; indicadores de
acceso a alimentos; indicadores de produccidn agricola y su sostenibilidad,
indicadores de participacion comunitaria, cadenas de suministro locales,
cultura alimentaria y tradiciones, seguridad alimentaria, entre otros (Azada
Verde, 2023; Gordillo y Méndez, 2013).

En las comunidades que tienen la cultura lacustre se emplean diversos
conocimientos o saberes indigenas, combinando cultura y practicas
tradicionales para disefiar sus agroecosistemas (huertos familiares, milpa y
medios de aprovechamiento) con el fin de asegurar alimentos, ingresos,
bienes y servicios (Leyva et al., 2020). A este reconocimiento de elementos
alimenticios se le conoce como patrimonio culinario que es resultado de la
interaccion de un grupo con la naturaleza, asi como de la acumulacion de
tradiciones con el paso del tiempo que muestran la identidad cultural-
gastronémica propia de la produccion local como “la base de lo que hacemos
y somos, que a la vez que se comunica un respeto y aprecio hacia los
productos y se aprende de donde provienen aquellos productos que tenemos
en nuestras despensas y servimos en nuestras mesas” (Fusté-Forné, 2016,
p. 13).

Como parte de ese patrimonio culinario podemos afirmar que en América

Latina se consume el maiz casi para todo, el frijol es un complemento
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alimentario del maiz, si se cultiva juntos, representa una tradicion productiva,
es una de las principales fuentes de proteina de la poblacion mexicana. Los
agricultores, motivados por varias demandas (sabor, prestigio, identidad
personal, nutricién y seguridad) varian sus dietas requiriendo amplia variedad
de alimentos. Si se quiere sostener la habilidad de generar ingreso para ellos
mismos o en la economia rural / urbana de la poblacion, necesitarian
responder a las preferencias culturales de sus consumidores, la dieta
nutricionalmente adecuada y alimento seguro y la sostenibilidad de sus tierras

de forma oportuna (Arne y Lawrence, 2002).

Para el aprovechamiento de los productos es necesario tener el conocimiento
del calendario agricola local que muestra los periodos de tiempo que los
pobladores toman para cada actividad necesaria en el proceso de cultivo
(Vercher et al., 2022). El tiempo invertido en el campo es valioso. El conocer
las temporadas de lluvias y sequias durante el afio puede ser factor importante
para decidir los productos a cultivar y el momento para salir a buscar algun

complemento.

El ambito del proceso de transformacion de productos lacustres y del campo
en alimento nos lleva a versar en las funciones de la familia campesina, este
tema es amplio, primeramente, es necesario entender que existe una dualidad
de género femenino — masculino (representa a través del matrimonio) para las
actividades y tareas que se amplian a los hijos, parentesco, a todos los
miembros de la familia nuclear o extendida. Referirse a los miembros de la
familia nos lleva a hablar de los cuerpos de las personas (Diethelm, 2019;
Azada Verde, 2023; Manson, 2001) es a través del cuerpo que se representan
papeles socioculturales desde los modos de actuar, ser y estar, asi, se hacen
construcciones multiples con corporalidades histéricas que cada persona
experimenta con sus atributos y habilidades con las que se cuente.

Asi, lo mas comun en la légica campesina es que el jefe de familia sea el
productor y esté a cargo de las funciones de la tierra, y la caza de productos
que se encuentren en el cultivo, en algunas actividades se necesita del trabajo
de los demas miembros de la familia. Por ejemplo, en la siembra, los nifios;

en el deshierbe, los hijos mayores; en la «pisca» o cosecha todos los
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integrantes. En algunas familias se aprovecha para hacer recoleccién de
algunas plantas o insectos quedando la jefa de familia a cargo de estas tareas.
Asi, la mujer o jefa de la casa la que se queda a cargo justamente de la
organizacion de actividades en torno a la transformacion de los productos y
tener alimentos en la mesa. Entonces la jefa de familia es la encargada de
cuidar las practicas alimenticias de la familia campesina, en ella recae las
decisiones de los platillos que se consumen diariamente, asi como las

porciones a elaborar.

La dinamica cambia cuando son festividades como por ejemplo fiesta del
pueblo o fiesta de algun evento conmemorativo de la familia como fiestas
religiosas. En estos casos se buscan personas fuera del nucleo familiar para
cooperar en la realizacién del evento, primeramente, se busca el apoyo en los
compadrazgos, amistades, vecinos y la propia familia extensa. Se colabora
con utensilios, material, insumos, lugares y hasta mano de obra para la
elaboracion de platillos realizandose una organizacién social entorno al

patrimonio culinario de esas festividades.

Resulta necesario tener inventarios locales y verificar las especies
amenazadas por la contaminacion o cambios en su ecosistema, asi como los
usos culinarios (Viesca y Lopez, 2012). Dentro de los productos culinarios del
territorio se pueden mencionar las tortitas de ahuautle, caracoles, caldo de
pato, romeritos revolcados, pato en pipian, sopa de pescado, gusano de agua,
charalitos navegantes, tamal de charales, tamal de ajolote, caldo de ajolote,
etc. (Albor, 2017; Manzo y Albor 2022).

2.5 Reflexiones hacia un paradigma alternativo

Un territorio lleno de elementos culturales por el tipo de relacion con el sistema
socioambiental principalmente en los alimentos que produce y consume
necesarios para la sobrevivencia, sirve de base para transformar su futuro,
como ya lo vimos anteriormente, asi, los sistemas de saberes pueden brindar

un poderoso instrumento para la reconstitucion de la identidad de los pueblos,
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y anticipar en muchos casos el desarrollo general de los grupos indigenas o

campesinos a los cuales pertenecen.

El desarrollo pleno de los sistemas de saberes en el marco del pluralismo y la
diversidad, hoy se expresa en la lucha por la autogestién y la autonomia, el
pluralismo ideologico, religioso, la educacion intercultural y el establecimiento
de estados nacionales democraticos y populares (Argueta, 1997). Hoy en dia
algunos pueblos indigenas se encuentran aun invisibilizados tanto por el ser
humano como por las politicas publicas de ciertos paises, es corolario que hay
que voltear a ver a los grupos originarios de las comunidades indigenas que
actualmente protestan por: la defensa de la tierra, en contra la deforestacion,
en contra de las represas que inundan millares de hectareas de selva y de
tierras de cultivo que forman la base de su alimentacion en algunos casos su
subsistencia, en contra de la contaminacion del agua por actividades
extractivas o industriales, contra el monopolio de la produccién de semillas,
contra los transgénicos monopolizados, contra la privatizacién de las selvas y
contra algunos proyectos publicos que se postulan a favor del desarrollo pero

en realidad afectan a las comunidades.

En este sentido el «buen vivir» (Gudynas, 2011) y el «etnodesarrollo» (Bonfil,
1995) consideran que la idea del desarrollo actual es un concepto en crisis y
ponen acento en cambios, ajustes o correcciones en la calidad de vida
contemplando la alimentacion, ambiente sano, agua, comunicacion,
educacion, vivienda y salud principalmente. Es una realidad que cada pueblo
indigena debe tener como una de sus aspiraciones, acciones y buenos
resultados, la posibilidad de mejoramiento de las condiciones de produccion
agricola, asi como la conservacion y el respeto a la naturaleza (Cruz et al.,
2015). Las estrategias de desarrollo rural desde la visién del etnodesarrollo y
el buen vivir pueden lograr cambios significativos a nivel socioeconémico que
coadyuvan en el enriquecimiento del territorio y crecimiento personal de la

poblacién campesina.

Asi, el buen vivir de los pueblos nativos y mestizos contribuye a recuperar los
origenes, sistemas de saberes y patrimonio de las culturas se plantea como

la ciencia que da continuacion de la Tecnologia Agricola Tradicional,
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desarrollada en la década de 1970 por Efraim Hernandez Xolocotzi,
encargada de la profundizacién de los saberes tecnolégicos caracteristicos de
los pueblos indigenas y mestizos en sus intentos por aprovechar al maximo

los recursos naturales (Hernandez, 1988).

Asi, el buen vivir esta asociado con el desarrollo agricola de los pueblos
indigenas, el cual es la base de las alternativas al desarrollo que en los ultimos
afos se ha propuesto dejando la situacidn campesina con los mismos
resultados. Por lo anterior, el etnodesarrollo y el buen vivir son alternativas al
desarrollo, cuya construccion tedrica se basa en los saberes, la vision y la

participacion de los grupos indigenas como punto de partida.

En esta tesitura encuentra Amartya Sen (2000) quien propone que el
desarrollo debe estar centrado en las libertades generales que tiene cada
persona ademas de tener en cuenta los principios de justicia social y equidad.
Dar libertad a las personas para disfrutar el ser y los haceres que valoran y
tienen razones para valorar, sera el cambio hacia un bienestar que se puede
alcanzar en un nivel territorial desdibujado en la identidad local. La identidad
nos da pauta para conocer el conjunto de rasgos distintivos, espirituales,
materiales y afectivos que caracterizan a una sociedad o grupo social en un

periodo determinado.

En este sentido, podemos decir que el término «cultura» abarca modos de
vida, ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistema de valores, derechos
fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias. A través de la cultura
el ser humano se expresa, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus
realizaciones, busca nuevos significados, crea obras que trascienden. La
cultura de un grupo humano es como su huella dactilar; no hay dos grupos

humanos que tengan la misma cultura (Arizpe, 2011).

Asi, dentro de la cultura se encuentra la identidad que es un factor en la unidad
de un pueblo, al explicar su origen permite al individuo comprender los lazos
que unen a su comunidad, promueve actitudes positivas al hacer
comprensibles los lazos que unen a una colectividad y subviene a

consolidarlas. Y la cultura popular tradicional tiene la curiosa propiedad de

41



preservar, de garantizar la perdurabilidad de los elementos iniciales de sus
propios componentes; la cultura tradicional no conoce el envejecimiento, y
esta caracteristica resulta factor de extrema importancia en lo que a sus

relaciones con la historia se refiere (Arizpe, 2011).

La historia también es un punto importante ya que ha servido y sirve para
tomar conciencia de pertenencia de los actores sociales a su comunidad,
territorio, municipio o zona, lo que influye en la integracion, permitiendo

interpretar mejor al mundo y reconocer sus raices y considerarlo patrimonio.

Asi la idea de considerar las bases de la patrimonializaciéon implica se una
opcién valorada para desarrollo de programas (Sorroche, 2011). Ya que,
desde el punto de vista patrimonial cada objeto, cultura o especie animal es
unica, nada es intercambiable por otro o por algo similar de similares
caracteristicas (Ballart y Treserras, 2001, p.17). Patrimonializar es conservar,
valorar y como punto principal mantener la existencia del recurso (Velasco,
2009).

De esta forma la cultura no se puede apartar del medio fisico y natural en que
se desarrolla, lo mismo pasa en sentido contrario; asi pues, el patrimonio es
la base de la identidad cultural natural de los pueblos donde la memoria surge
como un componente que nos muestra los modos de vida como expresion de
la riqueza y diversidad del territorio e incluso como herencia recibida de

nuestros antepasados que es conservada hasta nuestros dias.

La riqueza bioldgica o de la biodiversidad que nuestro pais tiene, ha impulsado
una idea nueva: “no separar el estudio y la conservacion de la biodiversidad
del estudio y la conservacion de las culturas” (Toledo, 2013, p.56). La idea de
juntar estos dos caminos (interés bioldgico y el antropolégico) toma nuevos
caminos académicos y pedagogicos haciendo la coyuntura de dos grandes
dimensiones que deben de estudiarse juntos para poder realizar desarrollo

local integral.

Si aplicamos la idea del patrimonio biocultural podemos salvaguardar dentro
de un paisaje las tradiciones, relaciones amplias y diversas de la poblacién y
el territorio y al mismo tiempo contemplar objetos, lugares y paisajes, ademas,
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tendremos el hecho que debe ser un bien no renovable. No es posible el
desarrollo cultural sin las relaciones que definen el uso y aprovechamiento del
conocimiento del medio natural del que se beneficia el ser humano.
(Carambula & Avila, 2013).

Los proyectos de valoracion integral deben comprender los aspectos
culturales, identitarios sociales y medioambientales; asi la preservacién de la
diversidad y la interculturalidad puede persistir en términos patrimoniales. Asi,
el mejor impacto que se puede hacer a un territorio es crear beneficios y no
perjudicar a las personas o0 a las comunidades inmersas. En la interaccion
entre quienes acompafan y quienes animan el proceso (proyectos) y los
actores; generalmente se sugieren objetivos y finalidades explorando la
posibilidad de compartirlos con el colectivo local quienes tienen conocimientos
y maneras de pensar (Champredonde y Silva, 2015). Dando como resultado
que todo proyecto debe incluir a la comunidad en estos objetivos para que no
haya situaciones de conflicto y poder identificar las motivaciones, objetivos,

temores; apoyando el proceso de valorizacion para un beneficio integral.

La percepcidon es importante para la participacion y consenso ya que existen
diferentes actores y usuarios de un territorio, y si tomamos en cuenta se
percepcion de la realidad, podemos hacer proyectos con el fin de llegar a una
apropiacién colectiva de una cultura de proyecto y agentes sociales. Ya que
“‘involucrar a la poblacion local al desarrollo de estos proyectos puede mejorar
su aceptabilidad” (Frovola, 2010, p. 100).

Los estudios de percepcion sirven para que las instituciones conozcan el
impacto que causa un proyecto entre la poblacion con la finalidad de
desarrollar estrategias o acciones adecuadas a orientar y minimizar los
impactos negativos sobre la poblacion y maximizar los positivos (Aio et al.,
2014) Asi con los resultados de estas investigaciones se toman como punto
de partida para planificar acciones que incrementen participacion e

implicacién social de los ciudadanos.

Para poder involucrar a la poblacion local es importante tomar en cuenta la

organizacion, interés, estrategias, oportunidades y recursos mediante
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herramientas de diagnéstico participativo, analisis de discusiones, problemas,
objetivos y alternativas como técnicas de comunicacién y participacion.
(Camacho et al.,, 2001; Pano et al., 2023; Torres y Lopez, 2017).
Contemplando lo anterior se refuerza la identidad colectiva y las acciones
dotan sentido para realizarse no solo por agentes externos, sino, por medio

de los actores sociales.

La aceptabilidad social de la realidad en un territorio puede tener asuntos
amplios y vinculados como el uso de los recursos naturales, la percepcion de
«riesgos»3! ya sea naturales o consecuencia de la gestion social. Las
posiciones de los agentes sociales hacia algun proyecto no dependen
solamente de la ausencia de sensibilidad hacia los beneficios ambientales o
sociales o la tecnologia, sino que reflejan valores mas profundos, contextos
culturales e institucionales mas amplios y reivindican la objetividad y la verdad.
Por todo esto analizar la percepcion social en base a el apoyo o rechazo de

algun proyecto especifico resulta importante para el desarrollo local.

Es un hecho que los problemas del medio ambiente local no se pueden
resolver mediante discusiones y acuerdos internacionales, si pueden ayudar,
pero, si realmente se quieren resolver es necesario ir mas alla de la gestidon
politica — militar y centrarse en los actores sociales para no pauperizar la
region. Una «sociedad del riesgo» se conceptualiza al describir como es la
produccion de riqueza en una sociedad dentro de una modernidad, como se
producen los riesgos generados por el desarrollo industrial y tecnoldgico.
Estos riesgos son los globales (como el cambio climatico), la falta de control,
la distribucion desigual, el impacto de la politica en la sociedad y movimientos
sociales (Beck, 1998).

Actualmente se ha criticado la vision y alcance de las posturas desarrollistas
senalando el fracaso del desarrollo y las que inciden en su condicidon
impositiva (Unceta, 2014) por lo que hay que ser cuidadosos en las propuestas

de alternativas al desarrollo para que tengan éxito definiendo los objetivos que

31 Al respecto el autor Ulrich Beck (1998) conceptualiza el riesgo como los problemas
consecuencia del desarrollo técnico-econémico que trae el proceso de modernizacién a nivel
global que repercute en diferentes niveles como nacional, municipal, regional y local.
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persiguen, elementos definitorios, pautas, evaluacion del avance o retroceso,
asi como la manera de llevar a cabo el proceso. Si la propuesta tiene éxito es
posible satisfacer las necesidades, asegurar la paz y armonia con la
naturaleza, desarrollar capacidades en los campesinos, asi como su libertad
de toma de decisiones, reconocerlos como diversos en cuanto a practicas

alimentarias, cosmovisiones y transmision de saberes tradicionales.

Conclusiones del capitulo

La anterior revision de postulados es extensa, por lo que en este apartado se
presenta una explicacion mas concisa de como se sistematiza la relacion de
teorias que fueron las bases no solo a la presentacion de esta tesis sino
también del trabajo de IAP y los articulos producto de la investigacion (ver

figura 3).

Figura 3- Modelo del marco de referencia teorica

TERRITORIO

Relacion ser humano — naturaleza

¥

La estrategia de reproduccion social y los medios de vida

historia, acceso a los recursos naturales, alimentacién

¥

Los saberes ancestrales y los elementos culturales

conocimiento maten»ales.,,
indigena de organizacion,
tradicional conocimiento,
simbélicos y
Los productos lacustres emotivos Reflexiones hacia un
como base de la soberania identidad paradigma alternativo
alimentaria memoria colectiva

Transdisciplinariedad

¥

DESARROLLO RURAL
REGIONAL

Fuente: Elaboracion propia, 2026

Comenzando por que el lugar de estudio no solo es un «lugar» si no que es
visto como un «territorio» con esa magnitud del término donde se presentan
diferentes niveles y dimensiones a los cuales se les consideraron sistemas

que se articulan formando una compleja relaciéon ser humano — naturaleza que
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da como resultado ciertos medios de vida y reproduccion social que con el
tiempo han formado la historia regional. En este contexto, el ser humano hace
uso de los recursos naturales que tiene a la mano para cubrir sus necesidades
basicas, los adopta, modifica y domestica obteniendo beneficio de ellos (En el
caso del territorio Lago de Texcoco y para fines de la investigacion, se eligieron
cinco productos lacustres endémicos que cumplieron una funcién importante

alguna vez como es la alimentacion).

Ahora bien, este uso de recursos configura saberes ancestrales que se han
heredado de generacion en generacion y estas practicas de sobrevivencia
remontada de afnos crea elementos culturales en una sociedad. La coyuntura
de estas dos teorias crea identidad en las personas, con el paso del tiempo
se quedan en la memoria individual y colectiva de los pobladores dando como
resultado una transdisciplinariedad que le da una nueva complejidad a cada
elemento cultural y la manera de como manejarlo para beneficio individual,
comunitario e incluso politico que seria la base para plantear un desarrollo

rural regional que se adapte al territorio y sea exitoso.

Por un lado se asevera que los productos focales de la investigacion fueron y
son usados de modo alimenticio y fuente de proteina y minerales pueden
considerarse como base de la soberania alimentaria y tener un lugar
importante para la creacién de programas alternativos al desarrollo que
permitan la recuperacion, salvaguarda y valorizacion de las practicas
productivas y culturales sin quitar de vista la agroecologia, el buen vivir y la

insercion de la comunidad y de los portadores de saberes ancestrales.

A continuacién se presentan los resultados divididos en capitulos comenzando
con la descripcion del territorio, siguiendo con la exposicion del modo de vida
lacustre y la especificacion de cada producto lacustre en la que se enfoca la
investigacion, posteriormente se presenta el analisis de las alternativas al
desarrollo y como anteriormente se plasmé contribuir con IAP se presenta un
pequefio programa educativo y como ultimo capitulo se presenta una

propuesta de proyecto alternativo al desarrollo rural regional.
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CAPITULO 3 - PAISAJE, VIDAY TRANSFORMACIONES??

“Si te vas alla, a un lado del lago, estas ahi
viendo a los patos a unos 6 metros,
contemplando la naturaleza y te llevas unas
tortitas y un refresquito y estas gozando de lo
bueno, ahi nadie te va a cobrar nada, es algo
que estamos desaprovechando y debemos de
valorar”

(Villanueva, R., comunicacion personal, 01 de
octubre de 2023)

Después de la revision del andamiaje tedrico es momento de entrar en
contexto del territorio que se presenta en este capitulo dividido en tres partes.
El primer apartado describe las caracteristicas topograficas de formacion del
valle de México, las caracteristicas fisiograficas que dan paso al cambio

paisajistico del territorio y la modificacion del ecosistema.

Siguiendo con la modificacién del sistema, en la segunda parte, se describe
la historia de las poblaciones del territorio lago de Texcoco como panorama
general a fin de analizar las decisiones tomadas para la reproduccién social y
la transformacion que ha tenido la relacién con el agua, la tierra y los recursos
que provee el entorno. A su vez esta semblanza sirve para mostrar las

decisiones que han afectado el aprovechamiento del ecosistema.

En la tercera parte se muestra grosso modo una descripcién del modo de vida

de los campesinos, laguneros y jefas de casa quienes realizan actividades de

32 Lainformacion de este capitulo sirvié para redactar los articulos: 1- Lago de Texcoco: Hacia
una conceptualizacidn como territorio palustre. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio
Noriero Escalante. Articulo publicado en enero de 2025 en Revista Interdisciplinaria Koinonia.
DOI: https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 2- Alga espirulina, ahuautle, sal de tierra y
tequesquite, expresiones de la cultura lacustre y saberes ancestrales en el territorio Lago de
Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Cristébal Santos Cervantes. Articulo
publicado en agosto de 2025 en Revista Internacional de Ciencias Sociales Interdisciplinares.
DOI: https://doi.org/10.18848/2474-6029/CGP/A222. 3- Vulnerabilidad y resistencia del
tequesquite ante los riesgos ambientales del Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor
Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo enviado en junio de 2026 a Revista Dialogo Andino.
4- Saberes femeninos y desarrollo comunitario: valorizacion de productos endémicos en el
Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo en
proceso de envio.
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aprovechamiento de recursos en el territorio. Con la descripcion se muestra
la convivencia y valoracion del ecosistema que ha dado como resultado la

organizacion y preservacion del territorio hasta la actualidad.

Con el desarrollo de estos temas, se busca remarcar la apropiacion,
valoracion, identidad y defensa del territorio desde su formacion geologia,
hasta los recursos naturales que forman parte del ecosistema actual. Al
mostrar este panorama quedan planteadas las bases de la produccion de los
recursos naturales en los que se basa la investigacién y que dan pauta a
seguir reproduciendo la vida lagunera, estos recursos se desarrollaran en el

siguiente capitulo.

3.1 Geografia, clima, hidrologia e historia del territorio

El Lago de Texcoco se encuentra en el Valle de México que se formo hace
miles de afos donde se crearon relieves de las sierras que los rodean. Hace
300 millones de afios, en el actual territorio mexicano se encontraba bajo las
aguas del mar somero (denominado mar mexicano), el mar dio paso a las
tierras continentales hace aproximadamente 20 millones de afios. Hace unos
10 millones de afos dio inicio la actividad volcanica sobreponiéndose las
rocas igneas a las capas de calizas; en esta actividad se da paso a la
formacién del Eje Neovolcanico Transversal con volcanes activos y sub-

recientes que cruzan Mesoamérica de costa a costa.

Los grandes volcanes de México se situan alrededor de la cuenca del Valle de
México, cerrandose el drenaje natural al pacifico por el rio Balsas formandose
asi la cuenca endorreica (Altamirano, 2018). En la cuenca las caracteristicas
topograficas permitieron que el agua se acumulara solo teniendo perdidas por
filtracion y evaporacion por lo que se formaron cinco lagos: lago de Texcoco,
Zumpango, Xaltocan (cuyas aguas eran salobres); Xochimilco y Chalco (eran
de agua dulce). El conjunto de los cinco lagos de la cuenca formaba un area
lacustre de mas de 2,000 km2 alimentado por 14 grandes rios provenientes

de los bosques y montanas del rededor.

El lago de Texcoco era la zona mas baja vista como un gran deposito natural

de agua que cubria mas de 600 km2 (Montero, 2022). Las riberas estaban
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cubiertas por tules, sauces, ahuehuetes y ahuejotes; era posible encontrar
algas en las orillas y pescar diversos peces y anfibios. La salinidad del lago
de Texcoco retraso el desarrollo de la agricultura en la region en relacién con
las partes de la cuenca donde el agua dulce propicio que la agricultura llegara

a ser actividad principal.

A pesar de la salinidad del agua, el aprovechamiento de recursos fue posible
gracias al clima seco a humedo que ha predominado en el territorio
(Altamirano, 2018; Montero, 2022). La temperatura promedio que mantiene la
region es de 14°C y llueve menos de 600mm en promedio al afo. La
temporada de lluvia abarca los meses de junio a octubre, de los cuales julio y

agosto se consideran lluvias abundantes (Altamirano 2018).

El ecosistema se ha modificado considerablemente gracias a la accion de la
presencia humana, por el aumento de poblacion y crecimiento de areas
urbanas principalmente, asi como el uso de los recursos que provee este
lugar. Por lo que al reducirse la extension del lago también se ha reducido la
fauna acuatica, las zonas riparias padecen al principio aumento y luego
disminucién por el uso de vegetacion como el tule, aunado a la salinidad del

suelo que solo ciertas especies de plantas pueden desarrollarse.

En cuanto a la fauna terrestre y aves se puede decir que han sido fuente de
proteina de las comunidades, en algunos casos se alejaron de los lagos del
centro y en otros casos fueron acabadas. Con lo que las comunidades han
crecido considerablemente ha traido el cambio el uso de suelo y la

contribucion a la contaminacion en la region.

El Lago de Texcoco se configura como territorio por ser una acepcién de
apropiacién del espacio, aprovechamiento y transformacion de recursos
referido a un espacio de identidad social, cultural y econémica que no se
restringe a las delimitaciones politico — administrativas. En ese marco, el
espacio visto desde la interaccion humana se denominara «espacio social»
(Lefevre, 2013; Santos, 2000) en el cual se mezclan momentos pasados en la
convivencia de la vida cotidiana. En este espacio social la convivencia del

espacio geografico con el ser humano ha llegado hasta el punto de poder tener
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el conocimiento de flora, fauna y el aprovechamiento del ecosistema vy

propiamente de los recursos existentes en él.

Como antecedentes del territorio en cuestion, existe bibliografia que ayuda
analizar la historia tomando en cuenta los periodos, procesos especificos,
ritmos lentos y rapidos3?® que se muestran en el eje cronoldgico del territorio
Lago de Texcoco (ver anexo 5) que coadyuva para entender la conformacion
de la dinamica del sistema. Como se muestra, el territorio lago de Texcoco ha
sido cambiante por los procesos que ha tenido en los distintos periodos, pero
la problematica esta inmersa en la transformacion de la superficie de la zona
inundada que en los ultimos anos ha disminuido considerablemente (ver

cuadro 1y figura 4) a causa de las acciones implementadas en cada periodo.

Cuadro 1- Superficie historica del Lago de Texcoco

ARo Dimension del Lago de Texcoco
1500 600 km2

1608 400 km2

1856 350 km2

1910 267 km2

1960 160 km2

2021 100 km2 de humedales

Fuente: Elaboracion propia 2023, a partir de Altamirano (2018) Garcia (2020)
y Montero (2022).

3 «Periodos» se refiere al espacio de tiempo que se caracteriza por un determinado fenémeno
que lleva a una transformacion, no se puede determinar un comienzo y fin delimitado ya que
es un tiempo que incluye discontinuidades sociales y naturales. «Procesos especificos» son
los diferentes cambios resultados de una intervencion externa, incorporacion institucional u
organizacion o procesos contra la voluntad popular. Los ritmos varian en el tiempo y espacio,
dependen de las condiciones materiales e inmateriales; los «ritmos lentos» son de larga
duracion y pueden ser acelerados por fuerzas productivas mientras los «ritmos rapidos»
suceden en un tiempo corto o fechas especificas.
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Figura 4- Transformacion del territorio palustre rururbano del Lago de

Texcoco
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La dimension decreciente ha sido resultado de los intentos por aprovechar las
tierras en el modo de produccion capitalista. En este sentido Mazurek (2006)
desde la perspectiva geografica revela que en los territorios hay elementos
cambiantes (dependiendo los grupos sociales) desde donde se analiza las
funciones del uso de la sociedad como el vivir, apropiarse, explotar e
intercambiar. EI aumento de la urbanizacion ha fomentado la transformacion
del ecosistema y por ende a la pérdida de la relacién que han mantenido las
poblaciones con el lago que ha sido por la busqueda de algun recurso que

complemente la alimentacién familiar.

Esta dinamica se ha seguido en el territorio del Lago de Texcoco desde
tiempos prehispanicos cuando se aprovechaba completamente,
posteriormente con la llegada de los espafoles y su deseo por desecarlo, y
ultimamente con la valoracién del ecosistema que ha permitido comenzar la

conservacion del territorio.
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3.2 La reproduccion social. El agua y sus recursos

Las sociedades en el Lago de Texcoco han mantenido conocimientos de
diversa indole relacionados al tipo de suelo, variaciones climaticas, falta de
agua potable en ciertas zonas, tecnologia agricola y la empleada para el
aprovechamiento de recursos del agua, tiempos de produccion, ciclos
agricolas y variedad de cultivos. Estos elementos permiten la apropiacion y
valorizacion del territorio que a su vez generan conocimiento y organizan la

materia prima.

Si a ese conocimiento se le afiaden los procesos socioecondmicos,
ecologicos, la fisiografia del lugar y el analisis paisajistico (Cabrera y Licona,
2016) da como resultado el analisis del territorio y el aprovechamiento de
diversos recursos, producto del trabajo de las familias campesinas y los
laguneros alojados en paisajes con el cuerpo de agua, pantanosos y

actualmente urbanos.

En las acciones realizadas se encuentra el intento por buscar la productividad
de las tierras al realizar proyectos de aforestacion, creacion de cuerpos de
agua, anadir actividades silvicolas, agropecuarias y de industrializacion de
sales. En contraste, intentando construir un paisaje revestido de pastos,
arboles, lagos con peces y aves donde el turismo y el deporte tengan cabida
(Pereda, 2016).

El proceso de apropiacion ha sido de modo constructivista (Garcia, 2000 y
2006) desde la obtencion de recursos para el consumo, el conocimiento del
uso y transformacion para su disfrute. La implementacion de cultivos para la
seguridad alimentaria ha permanecido hasta nuestros dias como patrimonio
dentro del sistema productivo y de aprovechamiento del lago. Estas practicas
sociales — productivas han tenido impacto local inmerso en la valorizacion y la

identidad cultural de las personas.

Los pobladores de las riberas han conocido los productos, ciclos agricolas y
lacustres, variedades de cultivos, suelos fértiles, técnicas y herramientas para

el aprovechamiento de recursos y su especializacion. Estos conocimientos
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han permitido tener un sistema econdmico relacionado con las politicas de

nivel nacional e internacional.

El territorio en cuestion ha sido un espacio social importante y determinante
de acciones, proyectos y politicas desde hace tiempo. En el periodo de la
conquista espafiola fue punto estratégico para la construccion de iglesias,
hospitales y la primera escuela de artes. Posteriormente en el periodo de
desecacion de la cuenca del Valle de México fue lugar determinante para el
crecimiento urbano, y también se le atribuyeron problemas sanitarios y
ambientales (inundaciones, tolvaneras, hundimiento y escasez de agua

potable).

Desde la politica, el Lago de Texcoco se ha visto como un enorme almacén
de agua sin utilidad ya que el agua es salina, y a la llegada de los espanoles
se veia como no apta para la agricultura ni para consumo y la mejor solucién
fue intentar desaparecerlo mediante proyectos de canales y desaglies que
perforaron gran parte de la cuenca del Valle de México. Sin embargo, el
resultado de esos proyectos fue un desequilibrio ecoldgico que trajo consigo
otra serie de proyectos para restaurarlo; entre ellos se logra la construccion

de un lago artificial y acciones que profanaron considerablemente el paisaje.

La edificacion del NAICM fue el intento por transformar el espacio “no
productivo” en un progreso economico y tecnoldgico a costa de la pérdida de
practicas tradicionales de las poblaciones. Pero los poblados de las riberas no
estuvieron de acuerdo con el precio otorgado a sus tierras y con el uso que se
le daria al ecosistema ya que actualmente siguen aprovechando sus recursos
primero como subsistencia, luego como complemento a sus ingresos

monetarios.

Este movimiento vinculado con la valoracion y apropiacion del territorio es
identificado a nivel internacional como la defensa de la tierra y la convivencia
con el ecosistema del lago bajo los lemas “Tierra si, aviones no” y “la tierra no
se vende; se ama y se defiende”. La resistencia terminé tras un operativo
policial dentro de las localidades y continuado en una lucha juridica. El
conflicto se extiende de manera pacifica — juridica hasta el 2019 cuando se
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anuncia el abandono de construccién del AICM considerando que el Lago de
Texcoco no era el sitio mas adecuado ya que era el lugar con mas
hundimientos en la zona (Comision Nacional de los Derechos Humanos
[CNDH], 2018; Corte Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2018;
SRE, 2019).

En 2022 el territorio se declara Area de Proteccion de Recursos Naturales
(APRN) considerada como un «humedal lacustre intermitente inundado» y es
considerado como el cuerpo de agua mas importante de la cuenca de México
por ser el unico vaso regulador hidrico y climatico que existe al oriente del
Estado de México, es de vital importancia para el control de inundaciones,
saneamiento y abastecimiento de agua potable. EI APRN contempla una
superficie de 11,400-33-48.53 ha (DOF, 2022) entre los humedales (10,000

ha) y zona rururbana.

Posteriormente en el mismo ano incluido en los sitios Ramsar, en donde la
comisién define a los humedales como todas aquellas extensiones de
marismas, pantanos y tuberas o superficies cubiertas de agua, ya sean estas
de régimen natural o artificial, de forma temporal o permanente, de forma
estancada o corrientes, dulces, salobres o saladas, incluyendo las
extensiones de agua marina cuya profundidad en marea baja no exceda de 6
metros de largo (CREHO, 2022). En esta inclusion, el territorio es visibilizado
como Area de Importancia para la conservacién de las Aves (AICA), al ser
habitat de especies acuaticas y playeras, recibiendo aves migratorias para su
anidacion y reposo (CONABIO, 2015). El territorio también es un lugar de
restauracion del funcionamiento hidrolégico de la zona, fuente de recursos
como el tequesquite, alga espirulina, ahuautle, sal de tierra, ajolote, charal,

pez amarillo, entre otros.

Este ultimo cambio induce a que el regreso de la vida lacustre puede ser
posible, pero los cambios que afectaron por mas de 500 afios se encuentran
presentes y no sera facil recuperar lo perdido. La busqueda de
aprovechamiento del territorio actualmente esta viva, no de las mismas
dimensiones, ahora conocido como charcas y zonas inundables pantanosas

(en época de lluvias), permitiendo producir y aprovechar los mismos recursos
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para el sustento familiar que se obtenian desde la época prehispanica.
Actualmente se identifica una resistencia por parte los campesinos y

laguneros ante un complejo econdmico globalizador.

Es un hecho que la cancelacién del proyecto trajo consigo una estabilizacion
en la poblacion porque por fin la guerra fue ganada, ahora el reto es recuperar
el ecosistema y sus tierras productivas. Actualmente el area destinada para el
aeropuerto tomé el giro de Parque Ecolégico Lago de Texcoco (PELT)
ofreciendo espacios de esparcimiento a visitantes principalmente de la Ciudad
de México y una fuente de ingreso para algunos pobladores que se contratan

para realizar trabajos pesados de reforestacion o albanileria en el lugar.

Asi, los espacios rururbanos, la urbanizaciéon y el lago se encuentran
relacionados con la zona de cultivos y las actividades econdmica-agricolas.
En estos espacios se busca la comprension de las formas de vida social y la
relacion con el territorio, se mantienen los sentidos, memoria, fantasia y

representaciones de esa relacion (Hiernaux, 2010).

En el sistema del Lago de Texcoco los actores han creado sus formas de
organizacion y construccidn del espacio rural y urbano que han construido el
territorio presente. La evidencia de esta organizacion es importante para
generar politicas publicas de revitalizacién hidraulica y analizar los impactos
ambientales regionales, asi como identificar la gestién de las comunidades y
su permanencia (Palerm, 2021). Asi, las actividades humanas generan

impactos en la condicion de los ecosistemas y en los medios de vida.

3.3 El entorno y las mujeres. Las transformaciones ancestrales a
rururbanas

La practica cultural del uso de los productos lacustres parte de la agencia de
las personas que es la capacidad de procesar experiencias, reconocer
acciones y generar respuesta a cambios que llevan a situaciones de mejoria
personal, familiar o social (Long, 2007). En este sentido mediante las
experiencias se construye un contexto el cual segun Rolando Garcia (2000)

se toma en cuenta la historia, el sistema, la observacion y la protociencia con
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lo que es posible construir un marco epistémico ligado a cada territorio que

ayuda a generar conocimiento.

Por su parte Bonfil Batalla (1987b) argumenta que es posible conocer las
decisiones de las personas para determinar el ambito de cultura,
caracteristicas de produccion y comprender los hechos al vislumbrar la
realidad actual asegurando la permanencia histérica del grupo social, la
cultura propia y la identidad en torno al sistema funcional. Por lo que las
actividades de apropiaciéon y aprovechamiento del ecosistema, asi como las
condiciones del paisaje se desprenden del modo de vida lacustre

transformado a lo largo de la historia.

Por ello las transformaciones del paisaje y las practicas culturales
desarrolladas en el territorio responden a la dinamica entre las directrices
economicas, politicas, sociales y culturales de la estructura hegemonica en
donde el ser humano obtiene e identifica conductas y acciones dependiendo

de la temporalidad, relaciones de poder, cosmovision, roles y género.

Uno de los vinculos que se vuelve util para el analisis de las transformaciones
ha sido el género donde se tienen dos enfoques que se relacionan
estrechamente. El primer enfoque es desde el desarrollo hacia la mujer, en
este enfoque se crean estrategias basicas relacionadas con el bienestar, la
equidad, la eficiencia, la disminucion de desigualdad en ingresos y por
consiguiente en pobreza. En este enfoque ha confundido al crecimiento
economico con desarrollo al no prestar atencion en la vida misma de las
mujeres. El segundo enfoque es desde la mujer hacia el desarrollo en donde
las practicas de las mujeres con la clave hacia el desarrollo, en este enfoque
se entiende la marginacion de la mujer en el papel que tienen en la sociedad,
su identidad y la necesidad de cambiar su situacion; se crean tendencias de

mejoramiento en términos materiales, fisicos y emocionales (Le6n, 2010).

Si bien en el territorio Lago de Texcoco se han presentado ambos enfoques,
el que ha prevalecido es el segundo reflejandose en la vida de las mujeres y
visibilizando las actividades de aprovechamiento de productos lacustres,

aunque subsumido por el pacto patriarcal presentado con la globalizacion.
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Hace unos afios era comun que las mujeres contrajeran matrimonio a
temprana edad, el hombre jefe de familia trabajaba en el campo y/o
empleando sus oficios en fabricas cercanas®* obteniendo un salario para el
sustento familiar. Cuando este sustento llegaba a ser insuficiente, la mujer
debia buscar como hacer rendir el dinero para poder cubrir los gastos de la
casa, escuelas y sociales de la comunidad. Algunas familias se especializaron
en algun oficio como helados, fajas, hilos 0 comercio teniendo la iniciativa la
mujer con el objetivo de tener un ingreso extra que permitiera cubrir las
necesidades familiares. Cuando los bienes econémicos no alcanzaban era
necesario buscar la manera de completar el bienestar de la familia, asi como

lo comenta la sefiora Fernanda Gonzalez:

“‘De la laguna se sacaba el pescado, mosco, patos, la gente preferia
mejor trabajar en la laguna, mi papa llevaba a la casa para hacer los
tamales, llegaba con carpa, acocil, ajolote. Mi mama y yo haciamos
los tamales, antes viviamos de aqui” (Gonzalez, F., comunicacion
personal, 19 de febrero de 2024).

Asi, la actividad de planificacion y distribucion de los bienes econémicos del
hogar queda a cargo de la mujer cuyas principales labores eran en casa
dedicandose al cuidado de los hijos y quehaceres familiares. Si el dinero no
alcanzaba se realizaban actividades necesarias de obtencidén de recursos
para cubrir las necesidades de la familia. Con esta dinamica se cumple lo que
Batthyany (2020) considera como «la ética del cuidado» como la iniciativa de
la mujer por integrarse a la dinamica econémica en donde la mujer se dedica
a trabajar para los demas en un estatus de bondad, incluyendo realizar las
tareas necesarias para cubrir la limpieza de la casa, elaboracion de alimentos,

planificacion, gestion y supervision del cuidado de las demas personas.

Las prescripciones de cada cultura se han configurado de acuerdo con los
roles y normas que son los papeles que se consideran buenos o aptos para

cada género. Por esencia al hombre se le atribuyen papeles de fuerza, razon,

34 Las fabricas en las que contrataban mano de obra fueron: Tapetes “Luxor”, Textiles “La
Joya”, Cerillos “El Aguila”, vidrio soplado “El Crisol” y “Vidrios Texcoco”, fabrica de escobas
de Vara, Sosa Texcoco, Aluminios de México y varios ranchos lecheros.
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valor y trabajo, mientras la esencia de la mujer se compone de sentimientos,
ternura, debilidad y belleza (Serret, 2016; Valcarcel, 2023; Viveros, 2016);
siendo entonces que cada sexo se identifica con lo que se “supone que debe
de hacer” y lo que se “supone debe de ser”. En este sentido los roles de
acuerdo con el sexo (Mckimmom, 1995) configuran lo que se “supone se debe
ser y hacer” que se ha constituido en base a la cobertura de las necesidades
de los sexos en donde el hombre salia a trabajar el campo y la mujer se

dedicaba a las labores de la casa.

El conocimiento tradicional de busqueda y recoleccion quedaba a manos de
las mujeres y hombres dependiendo el producto. La transformacion de los
productos para la elaboracion de comestibles quedaba basicamente a cargo
de las mujeres mientras que los productos que requerian mayor tiempo o
proceso como la pesca o elaboracion de no comestibles (como jabon de
tequesquite y polvo de alga espirulina) era para los hombres. Por lo que las
actividades en torno a la busqueda, obtencion y transformacion de esos
recursos han sido parte de los roles de las familias de la costa chica y

configurando su identidad.

Esta dinamica en la costa chica pervivié a lo largo de los afios, hasta que
paulatinamente desaparecieron las cocinas de humo, los materiales en la
cocina se sustituyeron por electrodomésticos y con la llegada de la luz
eléctrica los tiempos de elaboracion de platillos y la conservacion de alimentos
transform¢ la vida de los pueblos. Al paso de los afios se tuvieron mejoras en
las vialidades y servicios basicos y por consiguiente se transformaron los roles
de las mujeres y hombres y por ende reconfigurando la identidad dejando de

lado la identidad lagunera (Palma, 2022).

Al respecto, Legarde (1997) alude a que el grupo domestico se asocia con la
primacia, la intimidad, el descanso, la proteccion y los cuidados vitales. Uno
de los mas importantes relacionado con la supervivencia y la convivencia
familiar es la seguridad alimentaria (CONEVAL, 2010), por lo que buscar el
alimento en el campo y el lago era primordial. Oseguera y Esparza (2009)
consideran que el término «seguridad alimentaria» no solo se refiere a la

disponibilidad de alimentos, sino que también se consideran las estrategias
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econdmicas, ecoldgicas y sociales de los agricultores, sus preferencias de
compra y costumbres. Por lo que el espacio privado® de la cocina es un
espacio de reproduccion social y significaciones que transmite saberes como
recetas, historias, creencias y sobre todo el proceso cultural que adquiere la

alimentacion.

La mayoria de los recursos del lago aun terminan siendo alimento, ya que por
en ocasiones el salario del jefe de familia no alcanza para cubrir todas las
necesidades por lo que actualmente se pueden encontrar madres de familia
solas o con sus hijos recolectando productos del campo para complementar
su alimentacion o su economia por medio de la venta de productos. Tal como

nos lo comenta la sefiora Antonia:

“A veces no me alcanza con lo que me dan de gasto, o a veces los
nifios se enferman o hay que dar cooperaciones en la escuela y ya no
alcanza, el campo todo nos lo da, asi que cuando sé que hay, voy a
cortar romeritos, verdolagas y ya solo compro algo de mandado y ya
con eso comemos todos, a parte es mas sano y les gusta mucho”

(Hernandez, A., comunicacion personal, 20 de abril de 2024).

En la costa chica del territorio Lago de Texcoco las mujeres con las que se
realizé el trabajo de campo se afirman como personas oprimidas a causa de
su sexo, del trabajo no visibilizado y de los roles sociales que han imperado.
Pero ellas entienden las desigualdades en las que se encuentran, reconocen
el sacrificio que las madres y abuelas sufrieron en su tiempo y creen en la
autonomia a través de la autodeterminacion. Es por eso por lo que han
defendido su territorio han buscado derechos y oportunidades, aunque en la
actualidad el ecosistema ha cambiado, la escasez de productos laguneros es
visible, el crecimiento urbano y la transformacién de la vida productiva son

inevitables.

3% Concebido desde la division del espacio, donde el espacio publico es el de la competencia,
conquista y reconocimiento comunitario (este espacio es connotado al hombre), mientras que
el espacio privado es donde se priva del derecho y del reconocimiento, se atribuye a los
lugares que estan en funcion de otras personas y donde las mujeres hacen lo mismo (como
la casa); es el espacio de “las idénticas” donde todas las mujeres hacen lo mismo y sirven
para lo mismo (Amorés, 1994; Segato, 2015).
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Conclusiones del capitulo

El paisaje del territorio Lago de Texcoco ha tenido transformaciones en el
ecosistema y el sistema social que ha repercutido a diferentes niveles como
es el individual influyendo en sus deseos, acciones, decisiones y por ende en
la identidad. EI modo de vida de la poblacion ha cambiado por esas
evoluciones y los efectos de la globalizacion cambiando la forma de
alimentacion, usos y costumbres y por su puesto integrandose a la dinamica
del capitalismo. Toda la costa chica del territorio se ha distanciado de las
practicas lacustres ancestrales por los cambios en la poblacion, el cambio

climatico y las decisiones del gobierno ante el futuro del ecosistema del lago.

La toma de decisiones que el gobierno ha tomado para hacer productivo la
actual zona del APRN Lago de Texcoco ha influido en el modo de viday en la
defensa del territorio y ha constituido organizaciones comunitarias que buscan
salvaguardar el patrimonio biocultural del territorio. Si bien el proyecto de
recuperacion en el territorio ha dado empleos a las poblaciones aledaias, no
ha sido suficiente ya que las actividades productivas propias de las
poblaciones cercanas se quedan reducidas a ciertas areas y reconociendo o
apoyando solo a ciertos grupos de influencia, aunque no sean productores

locales ni sean de las areas destinadas a su produccion.

El proyecto turistico PELT es visto como estrategia de desarrollo econdmico
con equidad social y conservacion natural por parte del gobierno, en él los
pobladores no son mas que trabajadores contratados bajo malas condiciones
y esperan poder visitar el parque que les prometieron ya que solo los
laguneros son los que tienen acceso solo para extraer recursos naturales
como: alga espirulina, ahuautle, tequesquite, artemia, poshi®® o patos. Los
demas pobladores de las comunidades deben trasladarse hasta las puertas

de acceso siendo un tiempo de traslado considerable.

3% El Poshi o poxi es una larva de mosca que se da en las lagunas, se junta y se vende como
alimento para tortugas, o bien se lava y se cocina en tamales con xoconoxtle y tomate o solo
en tacos. En el documento de declaracidon del APRN se hace referencia a ser «moxi» larva de
mosca Cirrula hians (SEMARNAT, 2024).
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Por el momento se deben hacer esfuerzos conjuntos con el gobierno y
comenzar por implementar politicas que busquen la autosuficiencia
alimentaria con base en los productos lacustres a nivel local-regional con
programas o redes que fomenten el autoconsumo y posibiliten el acceso fisico
y economico a la poblacién de todo el territorio buscando tener un sistema
alimentario local mas justo y sustentable. Para esto es necesario construir
desde la comunidad una base solida que revalore y reconceptualice el
conocimiento de los pueblos y sus referentes culturales no solo en las
personas que aun recuerdan ese modo de vida, sino también en los jovenes
que son las generaciones futuras que seran los siguientes defensores del

territorio.

No obstante, es necesario conocer el territorio desde las raices de la relacion
ser humano — naturaleza, por lo que los actores sociales que aun realizan
estas actividades productivas con los recursos lacustres resultan de gran
importancia para esta investigacion. Y para conocer mas a fondo el medio de

vida lacustre, se presenta el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4 — DE LA NECESIDAD AL MEDIO DE VIDA: LA
VIDA LAGUNERA?¥

“El ajolote ya casi no se consigue, ya no lo
vendo, como ya no hay agua ya esta bien raro,
a lo mejor si llegaran a salir, pero uno que otro,

pero ya no. Nos dedicamos al tequesquite, el
ahuautle, salitre, la artemia, todo eso... el pato
esta canijo para cazarlos, hay mucha vigilancia,
ya no se caza tampoco, ya esta penado,
solamente a escondidas porque andan unos
brigadistas que andan cuidando mucho. Si
tuviéramos pues para eso es... “

(Alvarado, M., comunicacion personal, 23 de
septiembre de 2023)

Partiendo de lo expuesto en el capitulo anterior, en particular de la apropiacion
y valoracién del ecosistema por parte de los campesinos y laguneros y las
practicas culturales de produccion y consumo desprendidas del modo de vida
lacustre a lo largo de la historia, se presenta la descripcion de la existencia de
productos que hoy en dia se siguen usando en el autoconsumo dentro de las

poblaciones.

El proceso de la seleccién de algunos productos se desarrolla en el primer
apartado de este capitulo para posteriormente en cinco subtemas de se

describe el ahuautle, el ajolote, el alga espirulina, la sal de tierra y el

37 Parte de la informacion de este capitulo sirvio para redactar los articulos: 1- Lago de
Texcoco: Hacia una conceptualizacién como territorio palustre. Autores: Magali Catalina Albor
Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo publicado en enero de 2025 en Revista
Interdisciplinaria Koinonia. DOI: https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 2- Alga espirulina y
ahuautle en el territorio Lago de Texcoco, una mirada desde la soberania alimentaria. Autores:
Magali Catalina Albor Ruiz, Salvador Gonzalez Flores y Tomas Martinez Saldafia. Articulo
publicado en diciembre de 2025 en Revista Horizontes Territoriales. DOI:
https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 3- Alga espirulina, ahuautle, sal de tierra y
tequesquite, expresiones de la cultura lacustre y saberes ancestrales en el territorio Lago de
Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Cristébal Santos Cervantes. Articulo
publicado en agosto de 2025 en Revista Internacional de Ciencias Sociales Interdisciplinares.
DOI: https://doi.org/10.18848/2474-6029/CGP/A222. 4- Vulnerabilidad y resistencia del
tequesquite ante los riesgos ambientales del Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor
Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo enviado en junio de 2026 a Revista Dialogo Andino.
5- Saberes femeninos y desarrollo comunitario: valorizacion de productos endémicos en el
Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo en
manuscrito en proceso de envio. 6- Los recursos lacustres del Lago de Texcoco en los
codices. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Miguel Angel Sorroche Cuerva. Articulo en
manuscrito en proceso de envio.
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tequesquite como productos en los que se centra el desarrollo de la tesis. En
el segundo apartado se presentan los saberes y conocimientos de los lugares
de produccidn de estos recursos para que en la siguiente seccion se
vislumbran la técnica y materiales de la practica artesanal de produccion y se
conjugan los cinco productos en un calendario productivo que muestra la
importancia de la produccion continua dentro de la cultura alimentaria de los
poblados mostrando los elementos organizativos. Por ultimo, se presenta el
apartado donde resaltan los elementos simbdlicos y emotivos al analizar la

identidad de los laguneros.

Para efectos del desarrollo de este capitulo se toma la informacién obtenida
en trabajo de campo realizado en el periodo de diciembre 2023 a abril de 2024
con historias de vida y recorridos a campo con laguneros de la costa chica del
Lago de Texcoco y la Teoria del Control Cultural de Bonfil Batalla (1987a) para
identificar y analizar los elementos de conocimiento, materiales, de
organizacion, simbalicos y emotivos para la comprension de los fendmenos y
procesos étnicos. Asi mismo la informacion contenida sirvié para redactar los

articulos enviados a diferentes revistas segun el analisis.

4.1 La tradicién selectiva: ahuautle, ajolote, alga espirulina, sal de tierra
y tequesquite

El Valle de México tiene el aprovechamiento de recursos como base de
subsistencia de la sociedad, la recoleccidon de plantas silvestres, la caza de
aves, la pesca de animales acuaticos y captura de animales silvestres que
combinados con la produccion agricola se usaron para proveer de alimentos
a la creciente poblacion de las riberas del lago (Hernandez F., 1959; Ledn
Portilla, 2005; Sahagun, 1829; Soustelle, 1980). Las comunidades extraian e
intercambiaban productos (comestibles o suntuarios) para complementar la

dieta y actividades de la vida cotidiana.

Las practicas artesanales para la produccion de ciertos recursos han tenido
pervivencia hasta nuestros dias recobrando relevancia y valorizacion por parte

de los trabajadores lacustres quienes se autodenominan «lagunerosy.
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Aunque se han presentado dificultades como la desecacion del lago, la
construccion del aeropuerto y la incertidumbre del futuro del Lago de Texcoco,
ellos siguen reproduciendo las herramientas y técnicas de produccion para
extraer los recursos que se comercializan en las poblaciones cercanas a los

humedales.

Asi, el consumo de recursos lacustres y agricolas hacen coyuntura en la
region para construir la economia y modo de vida que ha estado en constante
movimiento por la estructura hegemonica. Actualmente se percibe que la
manera de vivir de las comunidades de la rivera del lago se encuentra
interrelacionadas con su medio ambiente y obteniendo como resultado
tradiciones e identidad lacustre, a pesar de las transformaciones de la zona

rururbana.

Las actividades del modo de vida de la cuenca del valle de México son muy
extensas, hablar de ellas implica describir parte de la cultura lacustre del
territorio. Para entender la cultura es necesario identificar las caracteristicas
culturales compartidas por una poblacion. Los elementos culturales se
conservan en la memoria colectiva y se encuentran en funciéon de procesos

de resistencia, apropiacion, innovacion3® y creatividad.

Los elementos de la cultura comprenden las formas en que se toman las
decisiones individuales, familiares, comunales, por grupos especiales e
instancias de nivel superior, que determinan las acciones que constituyen el
sistema cultural y permite el analisis de la identidad de la poblacion (Bonfil,
1987a). Estos procesos influyen en la identidad étnica al ser aceptado por la

sociedad y forman parte del inventario del patrimonio cultural del grupo.

Dado que hoy en dia el paisaje lacustre es totalmente distinto al que fuera en
el pasado, resulta que aun se llevan a cabo actividades productivas
estableciendo un nexo entre lo ancestral y lo actual. El lugar y la manera de
pescar, cazar o recolectar se muestran en documentos pictograficos desde la

época prehispanica, la conquista y posteriores, asi como fuentes escritas por

3 |nnovacion puede entenderse como un nuevo conocimiento que tiene que ver con el
aprovechamiento social para la solucidn de problemas y que contribuyan al desarrollo social
(Olive, 2009)
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los primeros etndgrafos y evangelizadores registran el uso material, simbdlico

y de alimentacion de algunos recursos en época posterior3.

Actualmente con la informacién proporcionada durante el trabajo de campo
con los trabajadores lacustres e interlocutores de la costa chica del Lago de
Texcoco se permite inferir en el proceso productivo que permanece como
patrimonio biocultural. Las especies, la técnica, la herramienta, la temporada,
la cantidad, el uso, incluso la persona encargada de las actividades hechas
para cada recurso forma parte del acervo y se encuentran presentes algunos
no solo en la memoria colectiva, sino también en forma de trabajo diario de

los laguneros del territorio.

Para efectos de la presente investigacion, a continuacion, se describen cinco
productos del Lago de Texcoco: ahuautle, ajolote, alga espirulina, sal de tierra

y tequesquite como parte de ese legado biocultural de la region.

4.1.1 Ahuautle

También llamado ahuautli, mosco de agua o axayacatl que proviene del
nahuatl que significa «tabano del agua» que es el nombre que se le da a los
insectos de diversas especies de chinches: Krizousacorixa femorata, K.
azteca, Corisella texcocana, Corisella mercenaria, Graptocorixa abdominalis,
G bimaculata, Corisella edulis y Notocenta unifasciata (Contreras, 2010;

Contreras y Navarrete, 2012; Ramos-Elorduy, 2006)

El ahuautle se ha consumido desde épocas prehispanicas documentandose
en forma pictérica en el Cddice Florentino (Arias et al., 2022). Algunos
documentos refieren a que fue ofrendado al dios Xiuhtecuhtli (Dios del fuego),

al emperador Moctezuma y al emperador Cuitldhuac (Contreras , 2004,

39 Entre ellos encontramos: Codice Xolotl, Cdédice Borgia, Cddice Florentino, Cédice
Mendoza, Cddice Mendoza, Cddice Boturini, Codice Borbdnico, Codice en Cruz, Mapa
Quinatzin, Mapa Tlotzin, Mapa Upssala. Y algunos manuscritos escritos después de la
conquista destacando como principales autores a: Fray Bernardino de Sahagun, Fray Toribio
de Benavente (conocido como Motolinia), Fray Francisco Jiménez, Fray Jerénimo de
Mendieta, Hernan Cortés, Francisco Lopez de Gomara, Francisco Hernandez, Antonio
Herrera y Fray Juan de Torquemada, Fray Pedro de Gante, Fray Alonso de Molina.
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Sahagun, 1829; Soustelle,1980). Tanto los insectos como el huevo eran
consumidos siendo una fuente importante de proteina junto con otros recursos

del lago.

Los laguneros que producen este recurso refieren a que los axayacatl viven
completamente en el agua hasta que son adultos y comienza su
apareamiento. Suelen estar en la superficie de los cuerpos de agua, pero si
son perturbados nadan rapidamente para sumergirse entre los tallos y raices
de las plantas acuaticas y asi esconderse. Las hembras adultas dejan los
huevos en la superficie de los tallos y raices de algunos pastos acuaticos, al
eclosionar los huevecillos emergen tardando mas o menos entre ocho y nueve

dias en crecer hasta un tamano adulto.

Los huevos que conforman el ahuautle son ovalados, de color blanco cremoso
a café claro y su tamafo no rebasa el milimetro de diametro, son ricos en
proteina aportando hasta un 80% ademas de contener calcio, fosforo y
riboflavina (CONANP, 2021). Para recolectarlos los laguneros utilizan una
técnica tradicional en la que ponen ramas de casuarina, tule o zacate en la
superficie del agua en lugares especiales donde saben que hay mosco y el
agua esta limpia. Las ramas deben ser mas o menos de un metro de largo y
deben ponerse en forma horizontal para que la hembra deposite los huevos

en las ramas (ver figura 5).

Figura 5- Recolectando ahuautle y rama con ahuautle

Fuente: Propia, trabajo de campo.
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Una vez que las ramas tienen huevo, esto se deja aproximadamente 14 dias
(no se deja mas porque comienzan a eclosionar y quedaria solo la cascara
del huevo). Las ramas se retiran del agua y hay que dejarlo secar en una
manta o ayate*®. Una vez seco hay que tallarlo para desprender los huevos
de las ramas y estos se van depositando en el ayate. Una vez teniendo solo
el huevecillo, se limpia de alguna rama que pudiera quedar y se pasa por un
harnero especial para que se obtenga solo el huevo ya sin basura. El ahuautle
se almacena en costales de manta y como proviene de un agua salina no hay
necesidad de ponerle ningun conservador, ademas de que la salinidad le

aporta nutrientes y sabor al huevecillo.

El mosco como insecto antes se consumia en diversas comidas, actualmente
se vende como alimento para pajaros. Su recoleccion depende de tener los
materiales, técnicas y conocimiento necesarios, ya que para este proceso se
necesita saber el lugar idoneo donde se mete una rede*’ especial que se
arrastra lentamente a lo largo de los canales para sacar el insecto, se necesita
una buena técnica al hacerlo para que la rede no se ladee. Posteriormente se
limpia lo que sale quitando basuras o algun insecto no deseado, se lava muy

bien y se pone a secar para poder venderlo.

El precio del ahuautle varia dependiendo donde se compre. Directamente con
los productores se vende por cuartillo aproximadamente en $600.00 -
$900.00, con revendedores se consigue por medida de “lata” (lata de sardina)
y el precio varia entre los $200.00 hasta $600.00 dependiendo del mercado,

revendedor y temporada.

Para su consumo el huevo seco debe tostarse y molerse para potencializar su
sabor. Hoy dia existen distintas recetas para hacer tortitas, las mas usada y
tradicional es en la que se revuelve con queso, cilantro o calabacita en
cuadritos y huevo a modo de crear tortitas que se frien en aceite 0 manteca

caliente. Una vez fritas las toritas se sumergen y sirven con salsa de chile

40| a palabra proviene del nahuatl ayatl. Se refiere a una tela rala de fibra anteriormente hecha
de maguey o de algodoén. Actualmente se hace de un costal de yute abierto a manera de tela
amplia.

41 «Rede» es una palabra utilizada para referirse al instrumento de pesca, ya sea en forma
cuadrada o redonda.
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verde acompafiada de calabacitas, nopales y flor de calabaza, aunque
también es comun comer las tortitas con salsa roja o mole. Los guisados o

solo las tortitas suelen servirse con tortillas a mano recién hechas.

Figura 6- Tortita de ahuautle y embarrada de ahuautle

" %/'/‘f!!!!!;’ _f!g_;muulz.gia .Y
NI o T

Fuente: Derecha: Trabajo de campo. Izquierda: MizraDocs.

También se comen las «embarradas de ahuautle» esas se hace tuesta y se
muele el ahuautle, se revuelve con huevo, pero debe quedar aguadito. Se
hace la tortilla a mano, cuando ya esté lista se le pone una untadita de
manteca de tlalo*? y una cucharadita de la revoltura de ahuautle, tantito que
se cosa y se voltea, ahi mismo ya se tiene la salsa de molcajete vy listo, se

consume.

La produccién no solo del ahuautle sino de todos los productos en si, son parte
de un sistema de saberes que los laguneros valoran y mantienen vivo en sus

acciones, tal como nos lo comenta el Senor Rafael:

“‘Aqui la naturaleza es algo maravillosa. EIl mosco o chinchilla en
lluvias puede poner su huevecillo hasta en un afo, puede poner su
huevecillo en la tierra, en el pasto, en lo que encuentre pone su
huevecillo. Si nadie junta ese huevecillo, viene la época de secas en
febrero o marzo que es cuando estan las polvaredas, ahi donde hubo
agua se tapo de tierra de salitre, el salitre es un conservador, conserva

todo, conserva el huevo. Vuelve a llover, se llenan de nuevo esas

42 «Tlalo» es el asiento en el fondo del cazo para hacer las carnitas y chicharron, es la grasa
de cerdo con aspecto terroso ya que contiene pequefios trozos de carne muy dorados. Su
nombre proviene del nahuatl tlalito que significa «tierra».
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charcas y ya se lavo el terreno, se descubre el huevo y nace luego
luego la larvita. Esa larvita tiene un promedio de vida de entre 20 a 25
dias. En un promedio desde que nace a un tamafo adulto mas o
menos esta en 8 a 9 dias, que es cuando empieza el apareamiento
nuevamente de esta especie y a su vez comienza el desove. Nosotros
usamos ramas de casuarina o pasto que se da, originario del lago,
hacemos matas, las ponemos dentro del agua, o metemos las ramas
de mas o menos un metro de largas de una forma horizontal para que
el mosco ponga su huevecillo. Ya cuando el mosco pone el huevecillo
hay que sacarlo a los 14 o 15 dias, lo secas, se pone en una manta,
hay que tallarlo, posteriormente lo traemos aqui, lo limpiamos con un
arnero, son arneros especiales para que queden aptos para el
consumo, hay unos que los venden verdes, esos no sirven ni para
comer, huele hasta feo... por lo menos yo no trabajo asi, yo trabajo
calidad. (Villanueva, R. comunicacion personal, 20 de diciembre de
2023)

4.1.2 Ajolote

El ajolote es una especie animal cuyo nombre cientifico es Ambystoma
mexicanum perteneciente a la orden caudata. La familia de los
ambystomatidae se encuentra en Norteamérica y son mas de 30 especies.
Dentro del territorio mexicano se han enlistado 18 especies y categorizadas
como especies en riesgo de la Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN). EI Ambystoma mexicanum es originario de los lagos del
Valle de México y se encuentra en peligro de extincién en la Nom-059-
SERMARNAT -2010 (Halliday y Adler, 2011; SEMARNAT, 2018).

Los ajolotes son anfibios que viven tanto en la tierra como en el agua, en su
estado larvario muestran branquias externas en forma lateral, extremidades
toracicas y abdominales, y una cola en forma de aleta. En la mayoria de los
anfibios estas caracteristicas se pierden cuando cambian morfolégicamente
al llegar a la adultez. A diferencia de los demas anfibios, el ajolote presenta
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neotenia toda su vida, esto significa que el estado larvario de la especie

persiste incluso cuando ha alcanzado la madurez (Shaw y Nodder, 1798).

La neotenia se atribuye a que en los lagos donde habitan contienen una
cantidad insuficiente de yodo que es necesario para producir la metamorfosis
favoreciendo asi la retencion de caracteristicas juveniles. Los ajolotes habitan
en ecosistemas acuaticos con una temperatura aproximada a los 6 °C y hasta
los 20°. La vegetacion en el habitat debe tener presencia de vegetacion como
plantas, pastos y hierbas palustres; ramas o raices grandes de suelo alcalino
o salino que les sirve de refugio en caso de peligro (Halliday y Adler, 2011;
Shaw y Nodder, 1798). En el caso del Lago de Texcoco se encontraban en las
desembocaduras de los rios con agua proveniente de las zonas altas
reduciendo la salinidad del agua haciéndola éptima para el desarrollo de la

especie.

Otra caracteristica especial que tienen los ajolotes es que pueden regenerar
partes blandas del cuerpo y algunos 6rganos gracias a que tiene 23 mil genes
codificantes que se reprograman en el area amputada, permiten producir
proteinas como células madre que son capaces de efectuar la regeneracion
(Cinvestav, 2021; Nowoshilow et al., 2018)

Los ajolotes pueden llegar a medir desde 8 hasta 30 cm de largo; se
mantienen en el fondo de los estanques y ocasionalmente acceden a la
superficie para tomar bocanadas de agua. Ellos respiran por sus pulmones y
por sus branquias externas y ramificadas (tienen tres pares de branquias
laterales) que salen hacia atras desde la base de la cabeza. Estos anfibios
llevan una dieta variada limitada a lo que les entre en la boca y no pueden
desmenuzar ni masticar ya que no cuentan con dentadura. El modo de
alimentacion es por succion capturando insectos pequefios y de cuerpo

blando en un movimiento muy rapido.
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Figura 7- Ajolote y huevos de ajolote

Fuente: Propia, trabajo de campo.

Los ajolotes se consideran animales mitoldgicos y fantasticos ya que en su
historia se mantiene una leyenda que advoca al dios Xolotl hermano mellizo
de Quetzalcoatl y considerado monstruo desde su nacimiento. El ajolote
también es asociado a la idea de movimiento y de la vida a raiz de la leyenda
del quinto sol (Albor, 2017).

La manera de capturar estas especies es conocer el lugar donde habitan ya
que no en todo el Lago de Texcoco era posible encontrarlo, los ajolotes se
encontraban en lugares donde el agua es turbia, tranquila y con vegetacion.
Los lugares adecuados eran: el hoyo, el charco del Roque y el charco de la
termo (Albor, 2017). La temporada de captura era crucial ya que se
determinaba ciertos meses donde no se podian capturar por ser temporada
de reproduccién y otros meses de sequia donde era mas comun encontrarlos

enterrados.

Para poder capturar a los ajolotes era necesario tener conocimiento de la
técnica de arrastre y cuchareo, asi como tener redes para realizarlo. La red
de arrastre tiene de forma rectangular y mide aproximadamente metro y medio
de largo por medio metro de ancho formado con palos de madera; el
rectangulo es revestido con tela blanda para mosquitero formando una bolsa
muy grande y larga (llega a medir hasta cinco metros) a modo de cono que
remata con un buche de manta donde se deposita todo lo arrastrado (Ver
figura 8). La red de cuchareo es en forma circular u ovalada de entre 70 cm a
1.20 m de diametro, igualmente es revestida de la misma tela blanda para

mosquitero a modo de cono de poco mas de metro y medio.
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Figura 8- Lagunero mostrando red de arrastre
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Fuente: Propia, trabajo de campo.

Lo atrapado en las redes se deposita en una cubeta o ayate, sale mosco,
gusanito de agua, pescado y por su puesto el ajolote. Se dice que no se
desperdiciaba nada ya que todo eso se limpiaba bien y se hacian guisos o
tamales. Cuando el ajolote se encuentra enterrado se debe saber la zona para
poder hacer un hoyo de aproximadamente un metro de profundidad, la tierra
debe estar humeda y al escarbar se encuentra con un hoyito con un charquito

pequeno donde el ajolote sobrevivia la temporada de sequia.

El ajolote cumplia varias funciones: se utilizaba para mantener el agua de los
pozos caseros libres de gusanos o insectos; fue una fuente de proteina
silvestre con un sabor mas suave que el pescado y mas facil de consumir ya
que no tiene espinas solo huesos muy pequefos que en ocasiones era posible
comerlos; en la funcion terapéutica se le atribuye a regenerar tejidos del
sistema nervioso y reproductor y se atribuye ser auxiliar en recuperar las
defensas del cuerpo durante una enfermedad grave o durante la recuperacion
(Albor, 2017; Manzo y Albor, 2022).

“El ajolote yo sabia que en Ixtapan igual y se lo consiguen, pero ya no
hay, que cree que me han encargado asi los ajolotes, asi uno o dos,
pero ni lo he podido conseguir, para eso hay que ir a los estanques

que tienen lirio, dicen que se reproduce mucho ahi, pero yo ya no
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tengo red para poder sacarlos” (Andénimo, comunicacion personal, 23
de septiembre de 2023).43

La captura del ajolote se llevd a cabo hasta el 2017 cuando pasaron las
maquinas de construccion para el NAICM quitando charcos, tapando zanjas y
secando lugares inundados, fue cuando la tierra se revolvio y el agua se perdi6
en los lugares donde habitaba. En el afio 2023 se tiene un testimonio de haber
encontrado dos ejemplares cerca del hoyo. Y hay un lagunero en Ixtapan que
tiene un estanque con ejemplares obtenidos antes de que pasaran las

maquinas.

“‘Nosotros trajimos el ajolote desde antes de que hicieran la
construccion del aeropuerto, encontramos como 4 ejemplares en una
charca del Lago de Texcoco, esos los trajimos y lo introdujimos en un
estanque y ya se reprodujo ahi, nosotros ya tiene como 12 afos que
lo tenemos ahi, no los vendemos, solo estan ahi, hay mucha gente
que ha querido, que, porque lo quieren como remedio y cosas asi,
pero nosotros no lo vendemos. Lo malo, el detalle es que nosotros
compramos otros y los metimos ahi, y ya se combinaron, hay de
colores, hay uno como albino, hay otro de color asi negro con los
aretes este grandes, pero ya unos ya salieron con sus manchas, ya
no salieron, asi como los de antes que eran todos negros que eran de
aqui, y es que porque ya se cruzaron y ese fue el error que nosotros
cometimos, que metimos de otros santuarios. (Contreras, D.,

comunicacion personal, 1 de octubre del 2023).

4.1.3 Alga espirulina

Espirulina es el nombre comun de una cianobacteria del género Arthospira
spp incluidas en el género Spirulina (de ahi el nombre) la cual tiene 44

especies, asi como 12 nombres intraespecificos, la mayoria encontrados en

4 La entrevista se realizé con la indicacion de proteger la identidad del lagunero puesto que
al ser un animal en peligro de extincion y al estar protegido por leyes y normas prefieren dar
informacion en anonimato o cambiar el nombre para su proteccion.
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cuerpos de agua alcalinos y con alto nivel de radiacion solar. Las especies de
Arthospira son algas filamentosas que flotan liboremente y se caracterizan por
desarrollarse en lagos tropicales y subtropicales con PH alto y con elevadas
concentraciones de carbonato y bicarbonato. Las especies: Arthrospira
Jenneru, Arthospira maxima y Arthrospira plantesis son las mas cultivadas por

su importancia nutricional (Cruz, 2022; Piccolo y Short, 2014).

Arthospira plantesis y Arthospira maxima son las algas que se encuentran
principalmente en México y California. En el Lago de Texcoco se produjo de

manera natural principalmente en época de calor y en canales abiertos.

En México su registro data del S. XVI atribuyéndose a ser aprovechado como
alimento (Flores y Martinez, 2016; Sahagun, 1829). La espirulina fue una
fuente de alimento para los aztecas y otros pueblos mesoamericanos. Los
Aztecas lo llamaban tecuitlatl (en nahuatl, quiere decir «producto de piedra»)
y era consumido en fresco, asado y en forma de torta, asi como se encuentra
documentado en el Cddice Florentino, las cronicas de Francisco Hernandez y
Fray Toribio de Benavente (Ramirez y Olvera, 2006; Soustelle, 1985).
Después la conquista de los espanoles, la espirulina fue discriminada y el
Lago de Texcoco sometido a su desecacion por lo que solo en las
comunidades aledainas se obtenia produccion para el consumo de las familias

dentro de la poblacién.

En 1943 llega la empresa Sosa Texcoco S.A. al Lago de Texcoco con la
finalidad de extraer carbonato de sodio de las aguas alcalinas, pero en poco
tiempo reporta una espesa capa verdeazulada en la superficie de los
estanques. En 1967 la empresa manda a realizar estudios para conocer las
propiedades del alga y a raiz de los resultados comienzan a sacar una
produccion industrializada. Para el afo 1973 el alga espirulina era
aprovechada por el alto nivel proteinico y Sosa Texcoco se posiciona como la
empresa mas importante a nivel mundial, procesando cerca de 500 toneladas
de espirulina seca al afio (Cruz, 2022; Ramirez y Olvera, 2006). Asi, el alga
llega a ser utilizada como complemento alimenticio a nivel mundial durante la

concesion que la empresa obtuvo a orillas del lago.
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En 1993 Sosa Texcoco cierra sus puertas por un problema sindical y hace que
todos los empleados firmen acuerdo de confidencialidad y de que no podian
replicar ni producir el alga espirulina. Esto afecta a la produccidn, divulgacion
y comercializacidon del alga en los pueblos aledafios y muchas personas que
saben el proceso de produccion dejaron de hacerlo por el temor que dejo la
empresa. No obstante, pocas personas que no firmaron documentos siguieron

replicando la produccion este recurso.

Con el cierre de la Sosa Texcoco, ésta y varias empresas sustrajeron cepas y
lograron reproducirla en otros lugares, asi fue como el alga espirulina cobra
importancia a nivel mundial y la demanda de suplementos alimenticios es
cubierta por espirulina producida en diversas partes del mundo. Actualmente
la espirulina es denominada como «superalimento» por las propiedades y ha

sido el ingrediente principal de suplementos alimenticios a nivel mundial.

El alga espirulina es una fuente rica en proteinas (entre el 50 al 70%), tiene
vitaminas (A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, D, E, K), minerales (7% = potasio,
hierro, sodio, fosforo, calcio, magnesio, manganeso, zinc, cobre, cromo, yodo
y selenio), acidos grasos (6.5% = acido linoleico, oleico, palmitoleico, palmitico
y miristico), carbohidratos (15-25%), y pigmentos (6%). Por lo que lo hace un
alimento completo superior a las fuentes proteinicas vegetales como las
legumbres y es comunmente comparada con las fuentes proteinicas como la

carne, huevos o leche (Cruz, 2022; Piccolo y Short, 2014).

La espirulina se reproduce mediante una cepa unicelular que al consumir los
minerales concentrados del agua con tequesquite se reproduce ella misma.
Actualmente la espirulina ya es producida en sistemas abiertos y cerrados con
sus ventajas e inconvenientes cada uno. Pero para efectos de la tesis se
describe el proceso tradicional realizado por las familias laguneras es a

espacio abierto en los humedales del Lago de Texcoco.

Este modo de produccion comienza al destinar un espacio para el desarrollo
del alga, debe haber un cuerpo de agua con la éptima profundidad,
temperatura, nutrientes, luz y que reciba de manera natural la cepa. Escoger

el espacio es todo un arte, primero hay que conocer los charcos que no
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contienen agua contaminada para que el producto final no sea de baja calidad.
En algunas ocasiones el alga crece por si misma, solo es necesario tener el
conocimiento de la calidad del alga para saber si es bueno sacarla o dejarla
para que sea parte del equilibrio del ecosistema, asi como nos lo comenta un

lagunero:

“Se recolecta en época de lluvias mas, pudiera haber alga espirulina
durante todo el afio, mientras tuviéramos un lugar todo tapado donde
los patos llegaran y no se pararan, porque los patos son los que llegan
y se la acaban, para nosotros el pato es una plaga que se acaba el
alga, hay temporadas, asi como de mayo a junio a julio, los 3 meses
en donde el alga espirulina y ya no hay pato es cuando nosotros la
recolectamos mas. Le diré, le soy honesto con la cantidad que tengo
yo ahorita yo podria vivir tranquilamente tres afios sin trabajar, si es
que se vende” (Villanueva, R. comunicacion personal, 07 de
noviembre del 2023).

Una vez que la «nata»** tiene el grosor indicado (aproximadamente 2 cm) se
utiliza una malla o ayate para juntar esa nata y filtrarla, si se necesita en estado
hiumedo se debe poner en el refrigerador, si no, se hace el proceso de secado.
Para el secado se utiliza ayate fino o una malla de serigrafia de 142 hilos
poniendo suficiente cantidad de masa de alga y esparcirla para que no quede
muy grueso y se pueda obtener una «hojuela»*® que se debe poner a secarse
por aproximadamente una semana dependiendo la cantidad de sol y el grueso
de la hojuela (ver figura 9). También se puede secar en deshidratadores donde

en una hora aproximadamente esta listo.

4 «Nata» es la capa que se forma en la superficie del agua que se encuentra en reposo.
4 «Hojuela» le dicen a la hoja delgada del tamafio del ayate.
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Figura 9- Recolectando alga espirulina y haciendo la hojuela

Fuente: Propia, trabajo de campo.

Una vez seca el alga se troza la hojuela para poderla moler en un molino
especial, una vez pasado por el molino, el polvo esta listo para consumirse o
para depositarlo en la prensa para hacer tabletas comprimidas (ver figura 10).
Una vez hechos los comprimidos se llenan los envases para ser
comercializado. Cada comprimido pesa 0.5 gramos; la ingesta sugerida para
una persona va entre 3 a 5 gramos al dia, dependiendo la funcion que se

quiera cubrir.

Figura 10- Secando, trozando y moliendo la hojuela de alga espirulina
1

Fuente: Propia, trabajo de campo.

Los usos del alga espirulina son varios, la mayoria se enfocan a complementar
una dieta por el valor nutricional y proteinico que tiene. Se ha usado como
auxiliar para combatir cansancio, fatiga mental, cancer, hipertension,
colesterol alto, asma y problemas respiratorios. Se considera regulador del

metabolismo, protector de la calidad de la vista. Desintoxica, desinflama y
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favorece el buen funcionamiento de la flora intestinal, regula y reduce del
apetito. Modula el sistema inmunologico y ayuda a deportistas a evitar
calambres y mejorar el rendimiento deportivo. También ha sido un alimento de
interés de la NASA y la Agencia Especial Europea al considerarse como uno
de los principales alimentos durante las misiones espaciales (Ramirez y
Olvera, 2006; Cruz, 2022; Piccolo y Short, 2014).

La temporada de produccion de eleva en época de lluvias, aunque es posible
cosechar durante todo el aino. De mayo a agosto son los meses cuando es
posible cosecharla mas cantidad y mas limpia por que los patos no se la
comen. Actualmente se puede conseguir la espirulina con ocho familias que
aun se dedican a producirla, de estas ocho, una familia la produce bajo
invernadero. El alga se comercializa en estado humedo, en polvo o en
comprimidos dentro de las poblaciones cercanas al Lago de Texcoco y por

medio de internet, el proceso nos lo explica el Sefor Daniel:

“‘Aqui ya tenemos la cepa ya en funcion en este estanque, es aqui
donde se empieza a producir, la cosechamos y la tendemos para que
se comience a secar... Se tienen 6 estanques en donde se van
cosechando a diferente tiempo, en uno apenas se pone la cepa, en el
otro ya se esta formando y otro ya se esta cosechando y tendiendo.
Se cosecha en la mafana y luego luego se debe poner en un
congelador para que se vaya consumiendo, pero ya se consumiria al
70% ya con toda la proteina y los minerales y vitaminas que tiene y
se asimila muy rapido por el organismo. Se cosecha por la mafana
por que brota, es asi como que salen grumo que se tapiza, y con la
red se recolecta toda la parte de arriba que se le llama nata. Se
pueden utilizar las mallas de serigrafia que son de 142 hilos ya con
eso se puede filtrar todo lo que es la espirulina... Se supone que debe
producirse todo el afio, pero en época de frio si baja, aunque esta en
condiciones de producirse bajo invernadero si baja la produccién, pero
aun asi si sigue saliendo. Para poder salinizar el agua lo hacemos con
tequesquite, ese se disuelve y se hace un nuevo cultivo” (Contreras,

D., comunicacion personal, 13 de octubre del 2023).
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4.1.4 Sal de tierra

La sal es un mineral conocido y utilizado para la preparacidén y conservacion
de alimentos. La sal de tierra aporta beneficios en el cuidado de la salud y en
la revalorizacion del conocimiento de la cultura de la region. La sal de tierra
se conoce desde tiempos prehispanicos atribuyendo su descubrimiento a la
diosa Huixtocihuatl que fue la hermana mayor de los dioses quienes después
de una disputa la desterraron a las aguas saladas conociéndose como la diosa
de los salineros (Soustelle, 1985; Robles, 2013). Posteriormente fue descrito
el proceso de produccion, uso y comercializacién por Fray Bernardino de
Sahagun (1829).

Antes de la conquista la sal era de alta demanda por considerarse un producto
especial, y habia dos tipos de extraccion: uno por evaporacion solar y otro por
calentamiento a fuego de lefia. Actualmente las dos maneras de extraccion
son realizadas por los productores que se denominan «salineros». Hoy dia
solo el sefior Maximino Nopaltitla es el salinero heredero de la tradicidon
preservada probablemente sea “el ultimo heredero de una tradicion que se ha
preservado por generaciones desde tiempos prehispanicos” (Gonzalez, 2020,
p. 2). Ante esto, otros laguneros se encuentran preocupados como lo comenta

nuestro interlocutor:

“El sefior Max ya tiene como unos 70 aios mas o menos. también han
sacado reportajes de él, pero ya es el ultimo que queda, €l si ya esta
en peligro de extincidon, hay que buscar a quien se le transmita el
conocimiento, porque se va el sefior y ya no hay quien, y los saberes
se pierden, porque en la escuela no se conocen porque no se saben,
y nosotros cuando ya llegamos aca con ellos es trabajarlo y solo asi
se aprende, de otra manera estas metido alla y no sabes. A demas el
cémo ha resistido esto, porque finalmente es una resistencia. La mejor
resistencia es que tu les muestres, que se diga, aqui esta, comete
esto, y eso se produce aqui, y es por eso de que de alguna manera

esto esta sobreviviendo porque precisamente es eso. Aqui lo mas
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importante y para que la gente lo sepa es dar la informacion y
difundirlo” (Martinez, C., comunicacion personal, 16 de noviembre de
2023)

Para la extraccion de sal de tierra se recolecta una tierra altamente salitrosa
llamada “tierra fuerte”, esta tierra se junta en el area del Lago de Texcoco
(Frente de Pueblos en Defensa de la Tierra [FPDT], 2022). Posteriormente se
lleva la tierra fuerte a la zona de las «pilotas» en la poblacién de Nexquipayac
(ver figura 11); Las pilotas o pilas son elaboradas en monticulos de tierra
donde en cada una se hace un agujero al que se le da forma coénica para
después ser recubierto por barro cocido. En la parte inferior de la pilota se

deja un orificio para conectar un tubo a través del cual se filtrara la salmuera.

Una vez lista la pilota se rellena manualmente con tierra fuerte, se acomoda,
empareja y compacta un poco. En la parte superior se pone un costal o malla
y se verte agua lentamente procurando que el agua no haga hoyo sobre la
tierra. Una vez que la pilota esta llena de agua se cubre con una lamina o tabla
y hay que esperar por algunos dias mientras la salmuera es recolectada por

goteo en cubetas o botes.

Figura 11- Las pilotas trabajando y salinero con paila

Fuente: Propia, trabajo de campo.

Una vez obtenida la salmuera esta se pone sobre una paila (comal grande y
ligeramente profundo, ver figura 11) para calentar la salmuera a fuego de lefia

hasta que se cristalice y se evapore toda el agua. Una vez cristalizada todavia
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queda humedad, por lo que es necesario extender los cristales sobre costales

para que se seque por completo y pierda toda la humedad.

Después de un par de dias la sal esta lista para consumirse y comercializarse.
Existen cuatro tipos de sal: blanca, negra, tinta y liquida (Robles, 2013). De
las cuales ya solo se produce: la negra que se utiliza para realizar carnitas,
esta es mas concentrada; y, la blanca que es utilizada en cualquier guiso y
como sal de mesa. El salinero aun vende el producto a la puerta de su
domicilio y es posible encontrar bolsas de kilo de sal en las principales tiendas
del pueblo. Su precio actualmente es de $80.00 pesos directamente con el

productor.

4.1.5 Tequesquite

El tequesquite también es llamado tequixtli, ambos términos son derivados del
nahuatl: tetl «piedra» y quixquitl «brotante». El tequesquite es una roca
alcalina que sale por si sola y contiene sales minerales naturales. Es un
producto de temporal ya que se necesita que no haya lluvia y las bajas

temperaturas para que brote.

Esta roca alcalina esta compuesta principalmente por sodio y potasio, con
menor cantidad contiene carbonatos y bicarbonatos; aunque también
presenta fosfatos y nitratos (Flores y Martinez, 2016). Por lo que desde
tiempos prehispanicos se usdé como sazonador en las clases bajas ya que la
sal era un lujo para los aztecas y la clase baja usaba el tequesquite ya que
contenia un poco de arcilla. Se utilizaba también para conservar algunos

alimentos y para deshidratar (Wiliams, 2010).

El tequesquite se obtiene de la recesion de las aguas del lago, se clasifica en
cinco categorias: confitillo, cascarilla, espumilla, polvillo y tequesquite obscuro
(Flores, 1918, citado en Flores y Martinez, 2016). Actualmente en el poblado
de Santa Rosa producen el tequesquite espumilla (es el mas blanco y
concentrado), confitilo (es de calidad media) y el tequesquite oscuro

llamandole «tepalcate» (es el mas comercial y suele tener un color grisaceo
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por el contenido de tierra). Cualquiera de los tres tipos entre mas blanco se
encuentre, mayor concentracion de sal tiene, es de mejor calidad y es mas

grueso.

Para la produccion del tequesquite, los laguneros comienzan a identificar los
lugares de produccién desde octubre para que les dé tiempo hacer trabajos si
necesita limpieza de malezas, hechura de canales o acercar agua del lago.
Para finales de noviembre comienzan a humedecer la tierra por medio de
canales y a mediados o finales de diciembre se retira el agua para que brote
la sal a la superficie. Con las heladas del invierno la sal se coce y se endurece
el tequesquite. Una vez duro se cosecha utilizando la rastra para romper y
juntar el tequesquite y se almacena en costales de yute para que se termine

de secar en ellos (ver figura 12).

Figura 12 - Preparando campo de tequesquite y almacenaje

Fuente: Propia, trabajo de campo

El tequesquite fue y es utilizado para fijar tintes y colorantes textiles, para
fabricar vinagre, para elaborar jabones y lejia, para curtir pieles.
Industrialmente aporta minerales al alimento del ganado y se usa en la
elaboracion de talavera. Gastronémicamente se ha usado para acentuar el
sabor de los tamales, reblandecer elotes, esquites, cocinar nopales u otras
verduras verdes y hacer que conserven el color brillante, ablandar frijoles
secos y la carne antes de cocinarla, y es posible usarlo como levadura al

prepararla con cascaras de tomates verdes.
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En el conocimiento tradicional medicinal se ha utilizado para salinizar y
mineralizar agua, tratar hongos en los pies, quitar caspa, reducir dolor de
muelas y de oidos, tratar los abscesos e hinchazon de encias, lengua y
postemas, ayudar a controlar sequia de garganta, aspereza y resequedad de
narices, auxiliar en aliviar la tos con flemas y sangre, limpiar y cicatrizar
descalabraduras de cabeza, asi como mejorar cortaduras y heridas en

personas diabéticas.

La salinidad del tequesquite responde desde tiempo a una combinacion de
elementos que han cumplido tareas biolégicas y funcionales que han sido
consideradas importantes para la sociedad (Renard y Thomé, 2010). Asi, el
tequesquite podria ser el principal recurso del Lago de Texcoco ya que es
considerado como «la base de todos los demas productos del lago», si el
agua, o la tierra no contiene la salinidad que tiene el tequesquite, no se podria
producir la sal de tierra de calidad, el alga espirulina (Flores y Martinez, 2016)
ni el ahuautle tendrian las mismas propiedades ni sabor y el ajolote no hubiera
tenido lugares reconocidos para poder construir los saberes que permitieron
la produccion y consumo. Simplemente el manejo del territorio y los saberes
de la salinidad del tequesquite es lo que de alguna manera empiricamente

han construido los laguneros, asi como nos comentan:

“Hay una cosa bien importantisima, el agua salada, con una salinidad
alta, te mata toda la bacteria mala que cae en ella, asi de facil. Aqui
en la laguna que se puede ver, se puede ver un gran cambio, toda el
agua que viene, viene de la termoeléctrica, de las colonias del real del
Valle, de Brizas, de todo eso. Todas van a un canal, del canal empieza
a entrar al lago por pastales, por tulares y ahi comienza a hacer su
funcién toda esa hierba, son filtros. Cuando el agua llega mas
adelante, vamos a suponer un kildmetro mas adentro el agua ya va
mas clara, y si la vez mas adentro a cuatro o cinco kilbmetros ya va
mas limpia, y si esa agua pudiera entrar en lo que iba a ser el
aeropuerto donde la tierra es virgen, pues mejor porque ya la salinidad
del terreno ya te purifica el agua y quita todo tipo de bacterias y te

puede dar este tipo de productos. Por eso se dice y esta comprobado
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que el Lago de Texcoco es unico en el mundo, por su salinidad. Y qué
bueno que nosotros lo tenemos, nos toco la fortuna de tenerlo aca”.

(Villanueva, R., comunicacion personal, 25 de noviembre de 2023).

4.2 Lugares de obtencion

El aprovechamiento de recursos en el Lago de Texcoco ha estado a cargo de
la unidad domestica bajo las relaciones, actividades y funciones que
garanticen la reproduccion social. Asi la decision de obtener, producir,
cosechar y/o comercializar cierto producto recae en las necesidades
familiares y la cercania a la zona donde el recurso se encontraba (ver figura
13). Por lo que si la familia tiene acceso a ellos puede conseguirlos mas

facilmente.

Figura 13-Mapa de localizacion de recursos lacustres
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Fuente: Realizacion propia con base en trabajo de campo.

En el mapa se puede identificar que en el poblado de Santa Rosa se
encontraba cerca de la zona donde hasta actualmente hay alga espirulina;
Nexquipayac tiene cerca la zona inundable intermitente donde es mas facil

sacar tequesquite y sal de tierra. Atenco, La Magdalena y Tocuila tiene cerca
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la zona de aprovechamiento de romeritos, verdolagas, entre otros productos
de recoleccion, asi como el ajolote por estar mas cerca de la desembocadura
de los rios de agua dulce provenientes de la sierra. Los recursos de captura
quedan a cargo de las personas que tenian acceso a aguas mas profundas y
las herramientas necesarias para realizar la actividad, principalmente eran las

redes de arrastre y cuchareo.

Algunas familias aprovecharon y se especializaron en los productos que
tuvieron cerca, por adquirir las habilidades para la facilidad de obtencion, o
porque encontraban una fuente econdémica en ellos. La mayoria de los
recursos terminan siendo alimento. Puesto que el salario del jefe de familia en
ocasiones no alcanza para cubrir todas las necesidades, actualmente se
pueden encontrar madres de familia solas o con sus hijos recolectando
productos del campo para complementar su alimentacidén o su economia por

medio de la venta de productos.

A partir de las obras de construccion para el AICM los pobladores de la costa
chica no pudieron acceder tan facilmente a la zona del lago, lo que trajo
complicaciones para la produccion de todos los recursos. Sin embargo, con la
declaracion de la APRN se consiguid que la poblacion pudiera acceder a
ciertas zonas y solo un numero reducido de trabajadores lacustres puedan
aprovechar y producir el alga, el ahuautle, tequesquite y sal de tierra. Solo
ocho laguneros son los que pueden solicitar el permiso de acceso y extraccion

de recursos dentro del poligono de lo que es el PELT.

4.3 La practica artesanal para la produccién

El aprovechamiento de los recursos del lago estd en funcion de las
habilidades, técnicas, herramientas y cercania al recurso, considerados parte
del legado bio-cultural lagunero de la region. Es un hecho que desde tiempos
ancestrales han tenido organizacion para la produccion de los recursos, asi,
el lugar, cantidad, temporadas de produccion y uso social, han sido parte de
esos saberes conservados en los laguneros como se aprecia en el siguiente

cuadro:
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Cuadro 2- Saberes y conocimientos técnicos locales

Recurso Herramienta Técnica Temporada Uso
Rede de arrastre vy
cuchareo Temporada de Alimenticio
Ahuautle Ayates Tradicional lluvias: de mayo a
Arnero octubre
Costales
Rede de arrastre vy . -
- Alimenticio,
. cuchareo Tradicional de S
Ajolote Enero a Marzo medicinal vy
Costales o botes arrastre y cuchareo :
domestico
Pala
Maya o ayate grueso y
fino
Alga En casos mas modernos: | Tradicional . Alimenticio y
i ! Junio a Agosto S
espirulina Deshidratador medicinal
Molino
Maquina para comprimir
. Obtencion de | Terminando
Pilota
salmuera temporada de . -
Sal de | Malla . N Alimenticio vy
) . Extraccion por | lluvias: .
Tierra Paila - - ritual
evaporaciony a fuego | septiembre a
Costales ~
de lefa mayo
Pala Alimenticio,
Tequesquite | Rastra Tradicional Invierno medicinal e
Costales industrial

Fuente: Realizacion propia con base en trabajo de campo.

En el cuadro se observa que para la produccion de cada recurso se debe tener
habilidades para el manejo de ciertas herramientas indispensables, asi como,
el conocimiento de las técnicas y temporadas de produccion. Para poder
comercializar los productos o transformarlos se debe saber la finalidad que
cumple el recurso y las personas que lo buscan. Todos estos saberes y
conocimientos se han transmitido de generacién en generacion como medio
de vida desde tiempos ancestrales logrando ser parte de un legado

patrimonial viviente.

Como se puede observar el uso alimenticio es el que prevalece en todos los
recursos. Este fin comun es lo que ha permitido que su produccién siga

presente reproduciéndose como una cultura alimentaria de la costa chica.

4.4 Calendario productivo para la obtencién de los recursos

La alimentacién es un proceso complejo en el que influyen diversos elementos
socioculturales, econémicos y psicolégicos para la seleccién cotidiana de lo

que se considera como alimento adecuado para cada ocasion. En este
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sentido, Miriam Bertran (2015) argumenta que comer es un acto de interaccion
social en donde las decisiones alimentarias se hacen en el marco de las ideas,
normas y valores de cada grupo cultural; decidir qué, cobmo, donde, con quién
y a qué hora comer son los conocimientos que se aprenden y forman parte de
los rasgos de transmision cultural. Asi, la decision de que recursos obtener,
como transformarlos, cuando y con quién comerlos recae en la familia y esta

a su vez en la poblacion.

Asi, el consumir alimentos de la laguna son parte de la tradicion de la costa
chica y de la identidad de las personas. Por lo que la obtencion y
transformacién de los productos lacustres han sido el resultado de la
interaccidn del ser humano con el ecosistema. La decision domestica de
clasificacion de los alimentos se toma por medio de la disponibilidad,
accesibilidad del recurso, los horarios de trabajo, la organizacion del tiempo,

cuidado de los hijos y por supuesto la economia.

En este contexto los saberes y conocimientos en torno a los productos
lacustres en los que se enfoca la investigacion nos permite tener un calendario
productivo y de consumo de dichos recursos como alimento. El calendario (ver
figura 14) permite entretejer la organizacién social de los productores, asi
como los horarios de trabajo en la laguna; parte de esta organizacion es la
especializacidon que se da en los pueblos aledafos a las zonas de produccion,
asi cada poblado se dedicé a abastecer el recurso disponible y mas accesible

que se tenia para la alimentacién y destinando el excedente para comercio.
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Figura 14- Calendario productivo

Ahuautle
Ajolote

Alga espirulina
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D Temporada de frio

D Temporada de lluvias

D Temporada de sequia

Fuente: Elaboracién propia a partir de trabajo de campo.

En el calendario se puede observar que, si nos enfocamos en la produccion
solo de los cinco productos, hay trabajo todo el afio. Los laguneros se rigen
por tres temporadas al aio: frio, lluvias y sequia que les da pauta para saber
en qué meses deben realizar las tareas productivas segun el recurso a

obtener.

Asi en época de frio que es cuando mas se desarrollan las enfermedades de
vias respiratorias, los pobladores de la costa chica consumian ajolote como
remedio y como fuente de proteina. En época de lluvias es cuando hay mas
area inundada y se dan las condiciones para proliferar el alga espirulina y el
ahuautle, entonces es cuando se consumen estos recursos. La sal de tierra
hay todo el aino, solo se descansa en temporada de lluvias porque la misma
lluvia lava la tierra y es mas dificil conseguir la tierra fuerte. En cuanto al
tequesquite solo en temporada de frio se da por las heladas y si bien el recurso
que se da por si solo hay ciertas actividades que, si el lagunero hace, la

produccion puede ser mayor incrementando el beneficio comercial.

El consumo de estos productos de forma organizativa por los tequios o trabajo
comunal por parte de los laguneros se da después de una larga jornada de
trabajo comunitario para limpiar terreno, quitar malezas, limpia de canales,
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ayuda mutua y/o actividades sociales; después del trabajo en equipo suele
ser consumido el ahuautle cocinado con sal de tierra y acompanado con

tortillas recién hechas.

4.5 Laguneros somos y en el camino andamos

La identificacién de las personas con los productos y la cultura lacustre
ancestral es el resultado de la relacion que se tiene con los valores,
tradiciones, simbolos, creencias y modos de comportamiento del grupo social.
Estas actuaciones hacen el que la identidad sea racional e interseccional
adherida a la globalizacién actual. Este conjunto de elementos conforma la
cultura, en el caso del territorio Lago de Texcoco se encuentra amenazado por
la globalizacion y el capitalismo que han cambiado el modo de vida como nos

lo comenta un lagunero:

“Ya es dificil que las personas tengan identidad en los productos, ya
solo somos 8 personas que trabajamos esto. La mayor parte de
trabajadores lacustres estan aca y en Santa Isabel Ixtapan, de veras
da pena decirlo y a la vez también es una tristeza porque la mayoria
de mis compafieros no saben o trabajan por trabajar, es muy dificil
que se presten para hacer una explicacion, gente de la cabecera de
Atenco se quiso adjudicar que son los que trabajan pero
desgraciadamente no saben nada, yo en la feria que se acaba de
realizar fue porque me invitaron... pero gente que no se dedican a
sacarlo solo le hacian al cuento. Los que saben son de los que se
dedicaban o se dedican a los productos” (Villanueva, R.,

comunicacion personal, 07 de octubre del 2023).

Los elementos emotivos y simbdlicos se encuentran principalmente en la
memoria colectiva de los adultos mayores y en la vida de los laguneros;
aunque se empiezan a formar algunos jovenes en las brigadas de vigilancia,
monitoreo y conservacion de aves; en los eventos culturales donde se hacen
talleres para nifios y se intenta el contacto con personas que tienen relacion

con la cultura del territorio.
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La explicaciéon a las situaciones en las que un individuo fundamenta sus
deseos, propositos y actividades referidas a cubrir ciertas necesidades son
parte de la identidad que no solo fundamenta su cultura propia, sino también
la comun reconociéndose como miembro del grupo. Este fendmeno social de
la identidad le otorga el derecho a participar en las decisiones y beneficios que
derivan de esa pertenencia al grupo social y con ella fundamenta su

coparticipacion en la cultura propia (Bonfil, 1987a).

El saber local como las practicas técnicas también es considerado un saber
vivo, que se encuentra en renovacion continua y es un elemento dinamico en
constante adaptacion dependiendo de la unidad doméstica y dando sentido

de vida familiar, identitaria y comunitaria (Renzo y Linck, 2016).

El uso de la tierra y el agua han sido parte de la identidad de los actores
sociales reflejandose en la relacion con el ecosistema y la defensa el territorio
(Delgado, 2015). Y es por lo que los habitantes originarios de la costa chica
del territorio Lago de Texcoco conservan esa identidad que les ha permitido
defender y conservar su cultura lacustre diversificando e intentando
revalorizar el espacio con las generaciones jovenes en los que el modo de

vida lacustre se ha perdido por la globalizacion.

Las luchas por la tierra son un ejemplo de persistencia y continuidad de la
autonomia de los pueblos reproduciendo sus creencias, formas de expresion,
elementos simbdlicos y emotivos. Esta autonomia se ejerce para definir
valores y fines de la comunidad y se encuentra relacionada con los deseos,
propésitos y actividades referidas a cubrir necesidades sociales (Pérez y
Argueta, 2011). Asi, las practicas en torno al modo de vida como el
conocimiento sobre clasificaciones fisiograficas, de suelos, botanicas,
climatoldgicas, formas de generar y transmitir tecnologia, las innovaciones en
la forma de transformar los recursos, incluso la misma organizacion para
obtener, transformar y comercializar los productos, son acciones que se

vuelven importantes para la autonomia de los pueblos.

Se debe ser cuidadoso en el manejo de estos conocimientos que vienen de

una historia de exclusion, subordinacion y en algunos casos de subestimacion
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por ser conocimientos de personas indigenas o pobres. Para el cuidado de
los saberes Argueta (2021) propone el concepto de articulacion entre
conocimientos, saberes o tradiciones a manera de relacién horizontal,
respetuosa, asimétrica. De esta manera se logra que los conocimientos se
integren y validen en las dinamicas actuales sin ser objeto de expropiacion o
instrumentalizacidon de las elites, el poder capitalista o la academia y que los
duefios de los conocimientos sigan teniendo la autonomia y derechos de sus

actividades en los pueblos originarios.

Conclusiones del capitulo

Los elementos culturales materiales, de conocimiento, organizativos,
simbdlicos y emotivos que se muestran descritos y analizados en este capitulo
son importantes para la poblacion ya que muestran que la produccion de los
cinco recursos clave del territorio son patrimonio bio-cultural. Si bien los
elementos culturales pueden también provenir de culturas ajenas y mostrarse
como imposicion, supresion o enajenacion (Bonfil, 1987a), en este caso los
elementos descritos se muestran claramente como propios, sometidos a

supresion, pero al final vivos actualmente como el Lago de Texcoco per se.

Los laguneros han tenido dificultades para seguir obteniendo el recurso, en
parte de debe a la desinformacion en torno al lago a nivel internacional al
darse a conocer como un lago desecado y un territorio donde no se produce
nada. Otra parte se debe al gobierno que, en vez de reconocer los recursos
endémicos reconocidos a nivel internacional, menosprecid la zona
invisibilizando a los productores, no apoyd ni promovio la cosecha de estos
recursos. En este caso las decisiones tomadas a nivel nacional por el gobierno
no ayudaron, pero las decisiones a nivel personal y familiar y tomadas por la
comunidad permitieron seguir reproduciendo los saberes para el consumo de

los productos lacustres.

Lo que quiere decir que de acuerdo con el matriz de identidad propuesto por
Bonfil Batalla (ver anexo 4), la cultura de las poblaciones de la costa chica del

Lago de Texcoco se posiciona entre la cultura autbnoma y la cultura
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enajenada, siendo esto que cuando el gobierno toma el control de las
decisiones se enajena la cultura llegando a considerar a los elementos
culturales como patrimonio del lugar pero llega a una explotacién de recursos
incluso a la gentrificacion de los mismos, como lo que pasa con el PELT donde
se hizo un ecocidio, cambio de uso de suelo y recibe turistas de “elite” para
realizar actividades recreativas dignas de un espacio urbano donde la
naturaleza reclama su lugar. Mientras que cuando la comunidad toma las
decisiones en este caso de aprovechamiento de los cinco productos lacustres
esta ejerciendo su autonomia en su propia cultura, conservando y valorando

de esta manera su patrimonio.

La recuperacion, salvaguarda y valorizacion de los productos lacustres del
Lago de Texcoco traeria y conservaria beneficios sociales como los
relacionados a la salud por ser productos alimenticios el alga espirulina y el
ahuautle por contener altos porcentajes de proteina, la sal de tierra por ser un
elemento de cocina basico, el tequesquite por estar presente en la cocina y
en tratamientos medicinales, al igual que el ajolote, por ser alimento y
atribuirse a curar padecimientos graves. Otro beneficio social es el de la
calidad de vida, los productos tienen su modo y temporadas de produccion,
todos los productos que se presentan en esta investigacion corresponden a
cultivos agroecoldgicos, libres de quimicos y cuidando el medio ambiente, que
al consumirse cubre diversas necesidades y como se atribuye a ser productos
naturales, teniendo mayor ventaja y rendimiento que otros alimentos

parecidos.

La organizacién comunitaria y lagunera es otro beneficio, al ponerse de
acuerdo, cuidar sus zonas de trabajo haciendo tequios, o cuidar sus
materiales de trabajo unos a otros hablan de los buenos valores que tienen
las personas. El beneficio del tiempo es muy valorado, ellos ponen sus
horarios, rutas, cantidad de producto a aprovechar, siendo ellos sus propios
jefes y decidiendo por sus jornadas laborales de acuerdo con las necesidades

alimenticias o econdmicas que tengan.

Dentro de los beneficios ambientales esta la recuperacion y salvaguarda de

especies de flora y fauna endémica, salvaguarda de un pulmén cerca de la
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ciudad recuperacién del ecosistema y sobre todo el paisaje lacustre que revive
dia a dia creando zonas de tranquilidad, meditaciéon y contacto con la

naturaleza.

El recurso con mayor potencial a nivel internacional es el alga espirulina la
cual en documentos se maneja la informacién que el alga en el Lago de
Texcoco se ha perdido, que ya no se consume, que ya no se produce, pero lo
cierto es que actualmente existen familias laguneras que hoy en dia producen
y comercializan el alga espirulina. La misma suerte tiene el ahuautle que solo
se comercializa dentro de las comunidades y se surten a restauranteros

prestigiados, pero ambos se comercializan pagando un bajo costo al lagunero.

La sal de tierra se dice que esta en peligro de extincion ya que el legado de
los elementos culturales que se deben reconocer y saber para la reproduccion
del producto solo tienen un heredero, y si no se tiene quien aprenda y siga el
legado, se teme que el recurso pueda dejar de existir. Otro recurso que sufre
la perdida es el ajolote, que gracias a los trabajos de construccion del AICM
se contaminaron las aguas, revolvieron las tierras afectando los lugares de

reproduccion.

Casi el mismo camino sufre el tequesquite, afectado por la construccion del
AICM vy desecacion del lago, erosion de la tierra y aumento de zonas
rururbanas. El tequesquite ha sido menospreciado por la poblacién al ser
“tierra” al grado que la mayor parte de la produccién se destina a otros estados
de la republica por la pérdida de informacién acerca de los beneficios de usar

el producto.

Los productos lacustres del Lago de Texcoco fueron y siguen siendo
importantes para las comunidades de la llamada costa chica. Sin embargo, el
paso de los afios, la trasformacion de la sociedad y cambio de gustos,
necesidades y tipo de economia, estos recursos han sido desplazados por la
globalizacion. Por lo que en el siguiente capitulo se presenta un analisis de

las alternativas al desarrollo considerando la transformacion territorial.
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CAPITULO 5 — LA ALTERNATIVA AL DESARROLLO*

“Yo me especialice en la artemia pero se
trabajar todo lo que se da, si no habia una
cosa, habia otra, siempre siempre habia
trabajo, bueno hasta hoy lo hay y lo seguimos
trabajando, si siguiera habiendo mas producto
pues mas lo trabajamos...lo que se dé y se
compra pues hay que sacarlo, yo lo vendo.
Seguimos y seguimos nada mas que los hijos
no se enfocan mucho en esto, les gusta cuando
ven que uno recibe dinero y es cuando dicen yo
voy contigo mafana pero ya despueés se
desaniman®

(Martinez, C., comunicacién personal, 13 de
octubre de 2023).

Si bien la declaracién del APRN trajo consigo beneficios medioambientales y
reconocimiento social para las comunidades aledafnas, también es necesario
que los pobladores identificados con su territorio mantengan sus actividades
tradicionales y se les escuche en las demandas visibilizando el modo de vida
ancestral que tanto han defendido por afnos. Ya que la defensa del territorio va
mas alla de tener tierras o recibir visitantes, es el arraigo a las tradiciones, al
modo de vida que se presenta de diversas maneras como: alimento, medicina

tradicional, cosmovisiones, economia familiar, relaciones sociales, etc.

De ahi que en el capitulo presente se habla de esos elementos culturales en
torno a los productos lacustres que acompafian el aprovechamiento y la

produccion; estos elementos también se consideran propios del patrimonio

4 Esta informacién sirvio para redactar los articulos: 1- Alga espirulina y ahuautle en el
territorio Lago de Texcoco, una mirada desde la soberania alimentaria. Autores: Magali
Catalina Albor Ruiz, Salvador Gonzélez Flores y Tomas Martinez Saldafia. Articulo publicado
en diciembre de 2025 en Revista Horizontes Territoriales. DOl:
https://doi.org/10.35381/r.k.v10i19.4383. 2- Alga espirulina, ahuautle, sal de tierra y
tequesquite, expresiones de la cultura lacustre y saberes ancestrales en el territorio Lago de
Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Cristébal Santos Cervantes. Articulo
publicado en agosto de 2025 en Revista Internacional de Ciencias Sociales Interdisciplinares.
DOI: https://doi.org/10.18848/2474-6029/CGP/A222. 3- Vulnerabilidad y resistencia del
tequesquite ante los riesgos ambientales del Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor
Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo enviado en junio de 2026 a Revista Dialogo Andino.
4- Saberes femeninos y desarrollo comunitario: valorizaciéon de productos endémicos en el
Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo en
manuscrito en proceso de envio.
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cultural. Estos elementos han permanecido y se han cuidado hasta nuestros
dias y para fortalecer la cultura auténoma y hacer practicas de desarrollo rural
es necesario reforzar el conocimiento en las personas que no lo conocen,
aumentar el nivel de valorizacion y salvaguarda que es lo que se pretende en

este capitulo.

Como primer apartado describimos la cultura alimentaria enfocandose en el
ahuautle, ajolote, alga espirulina, sal de tierra y tequesquite; y como la esencia
del trabajo pretende mantenerse como un estudio holistico con enfoque
transdisciplinario es inherente hacer un analisis de los actividades y sujetos
que coadyuvan a la obtencién y transformacién de los productos alimenticios
presentados. En este sentido se presenta un analisis a nivel personal y familiar
desde la cocina, visibilizando el trabajo de las mujeres y nifios en el
aprovechamiento de recursos lacustres y las preparaciones actuales como

parte del sistema econdmico del territorio.

En segundo apartado se habla del turismo y la educacién como herramientas
para la conservacion del conocimiento local ya que para implementar
estrategias de desarrollo rural es necesario que los actores sociales
reconozcan su patrimonio. En este sentido, las personas adultas y adultos
mayores tuvieron mayor posibilidad de tener la relacién con el sistema
lacustre, y tienen presente por lo menos la existencia de los productos, pero
los jovenes y nifios ya van perdiendo esa relacion como resultado de la
globalizacion. Por lo que es necesario que se busca una base en actividades

educativas conjuntadas con las actividades turisticas.

Como tercer apartado se habla de la sustentabilidad medio ambiental donde
se reconoce a la naturaleza como esencial para economia y crecimiento
social. La conservacion del medioambiente es necesaria para promover el
disfrute de los productos lacustres con sus elementos culturales para las

generaciones futuras.

Esta valorizacion medioambiental permea con la educacién, el turismo y la
cultura alimenticia y como ultimo apartado del capitulo se presenta un

programa educativo ofreciendo una alternativa de valorizacién vy
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reconocimiento que acerco los saberes ancestrales a los jovenes de las
escuelas secundarias. El programa educativo busca que por medio de la
educacion en jovenes se pueda seguir replicando el modo de vida lacustre,
por medio de una actividad turistica como es un museo se acerca el
conocimiento a los alumnos para que no se pierda y se difunda el patrimonio
biocultural del territorio. Esta propuesta se pudo llevar a cabo por medio de la

IAP en escuelas secundarias del municipio de Atenco principalmente.

5.1 Preparacion de los recursos. La cultura alimentaria lacustre

Actualmente el territorio se encuentra expuesto a multiples riesgos
relacionados con el clima y las actividades humanas. Estos riesgos amenazan
a los pueblos de las riberas por los cambios en las condiciones naturales del
territorio, en la organizacion, en su economia y en la estructura alimentaria. A
pesar de ello la reproduccién de cultivos que fomenta la seguridad alimentaria
ha permanecido hasta nuestros dias considerandose parte del patrimonio

biocultural del territorio (Toledo y Barrera, 2008; Toledo et al., 2019).

Hasta hoy en dia, los laguneros han podido conservar de cierta forma su
soberania productiva y alimentaria acorde a las politicas que indica el
gobierno en el uso de los espacios; pero han mantenido su seguridad
alimentaria ya que las personas que aun buscan los productos lacustres
saben que son alimentos seguros y nutritivos para una vida saludable. La
cultura alimentaria de las personas que no tienen mucho contacto con las
redes sociales se encuentra identificada en el patrimonio biocultural del
territorio son los que siguen consumiendo estos productos como parte de la

estrategia de vida.

En este sentido, los hallazgos de la investigacion indican que el tequesquite,
el alga espirulina, el ahuautle y la sal de tierra, a pesar de que han sufrido
severas afectaciones a raiz de los procesos de intervencién del hombre (como
la desecacion del lago para actividades humanas principalmente para uso
habitacional y de servicios como es la intenciéon de construir un aeropuerto)

siguen siendo una opcidn productiva sustentable que puede prevalecer.
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No podemos decir lo mismo del ajolote, ya que como se encuentra en peligro
de extincion, ya no es posible su consumo. Aunque se reportaron datos que
en los ultimos afios aun se ha buscado el recurso como remedio medicinal y
otofio del 2023 aun se encontraron ajolotes en la zona. Pero los laguneros
concuerdan en que ya es un animal que no se prestan para consumir, solo

para resguardar.

Del mismo modo y aprovechando este punto se puede mencionar la practica
de la caza de aves o «armadas» (ver apéndice 2) que también ha estado
presente a lo largo de la historia de la costa chica del Lago de Texcoco.
Actualmente esta practica se sigue realizando con algunas asperezas entre
organizaciones comunitarias, agrupaciones politicas y los laguneros. Si bien
ancestralmente se cazaban los patos para alimentar a las poblaciones, hoy
solo los laguneros con permiso pueden hacerlo y solo en términos de
autoconsumo como la ley lo esta permitiendo*” (SEMARNAT, 2024), pero las
brigadas comunitarias que la CONANP tiene a su cargo no dejan hacer la
practica catalogando la actividad como ilegal. Asi mismo, elementos de la
guardia nacional han llegado a quemar sus «jacales tradicionales»*8
(Camacho, 2025) que construyen para resguardo tanto de sus pertenencias

como de ellos mismos al momento de hacer las armadas.

Por ello, es de vital importancia la difusion de la importancia de los recursos
como consumo inocuo y su practica milenaria como base del desarrollo
comunitario sustentable, asi como la importancia de consumir alimentos
naturales y saludables como parte de la seguridad y soberania alimentaria de
la regidn, claro esta, solo sin olvidarse de ser cuidadosos con el medio

ambiente.

47 Al respecto se realizé la revision de: Ley de Bioseguridad de Organismos Genéticamente
Modificados [LBOGM] (2005), Ley General de Vida Silvestre [LGVS] (2000), Ley General de
Desarrollo Forestal Sustentable [LGDFS] (2018), Ley General del Equilibrio Ecolégico y la
Proteccién al Ambiente [LGEEPA] (1988), ademas del Programa de Manejo del Area de
Proteccion de Recursos Naturales [PMAPRN] (SEMARNAT, 2024).

48 |os jacales tradicionales son chozas realizadas con ramas, palos y pasto del mismo entorno
(ver figura 21 en el apéndice 2). Son sitios de resguardo de sus materiales de trabajo y de los
propios laguneros ante las inclemencias del clima o para realizar la captura de aves. Para
levantar un jacal se tardan aproximadamente tres semanas de trabajo y duran afnos si se les
hace mantenimiento.
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Actualmente se destaca que los productores campesinos y laguneros (en el
caso de las comunidades aledanas al Lago de Texcoco) son los mas
comprometidos en llevar adelante sistemas de produccién respetuosos con la
naturaleza, lo que hace que tengan un efecto de mayor conciencia por el
cuidado de la tierra que abarca varias generaciones. Existen iniciativas
emergentes como la produccion agricola, mercados con raices familiares,
étnicas, culturales, entre otras que facilitan el desarrollo de modelos agricolas
industrializados. No podemos dejar sin mencionar algunas politicas publicas
que también intentan promover la produccion de agricola y mitigar problemas
de desnutricion, hambre, asi, como sobrepeso, entre otros problemas
(Soruco, 2017).

Dentro de las actividades de la cultura alimentaria lacustre nos cuentan que
anteriormente las mujeres se encontraban al cuidado de los traspatios, la
crianza de los animales (como pollos, gallinas, cerdos, conejos, guajolotes,
etc.) y algunas actividades agricolas como sembrar, cosechar y desgranar,
estas actividades se hacian para no tener que pagar peones y que las
ganancias del rendimiento del campo se quedaran dentro de la unidad familiar
(las ventas del cultivo quedaban a manos del hombre). Por afadidura, las
esposas de los campesinos debian llevar comida preparada al momento y con
tortillas hechas a mano a la hora del almuerzo y de la comida para que el

€sposo comiera en el campo y a sus horas.

En el caso de las familias laguneras la mujer se encargada de las mismas
actividades en la casa y traspatio, pero no de llevar los alimentos a la laguna,
solo era poner el alimento tipo lunch. Pero tenian actividades en casa como
poner a secar los ayates de alga espirulina o las ramas de casuarina con

ahuautle, o hacer algun proceso complementario de la produccion.

Las actividades de las mujeres estaban al servicio de los hombres, solo se
incorporaban al trabajo cuando ellos lo necesitaban, no recibian pago
econdmico a pesar de que algunas actividades eran fuertes. Cuando la mujer

conseguia trabajo remunerado era comun que fuera dentro del espacio
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privado*® con actividades domesticas como lavar, planchar, barrer ajeno o
vender comida y productos del lago que les llevaban los esposos, hijos o
hermanos. El dinero obtenido era destinado a gastos de la unidad familiar y
las actividades realizadas no eran reconocidas ni valoradas. Asi nos lo cuenta

una de nuestras interlocutoras:

“Yo estaba chica, pero recuerdo a mi abuelito que nos llevaba a juntar
romeritos, que habia mucha agua por alla, cuando me llevaba a juntar
romeritos... Nosotros ibamos poco antes de semana santa porque se
llegaba semana santa y en navidad... Mi abuelito si pescaba, se traia
pescado, los ajolotes, yo no iba a pescar con él porque decia que solo
iban los hombres, yo me quedaba en la casa porque decia que ahi
debia estar yo.” (Hernandez, M., comunicacion personal, 25 de julio
de 2023)

Pasando a los ultimos afios, la globalizacién ha estado por encima de las
tradiciones y culturas al imponer modas y uniformar costumbres (Cobo, 2005;
Carrasco, 2006). Y como consecuencia es aqui donde las tradiciones de la
cultura ancestral lacustre ha estado el contacto con nuevas tradiciones a
riesgo de perderse y obligando a la poblacion a insertarse en nuevas formas
productivas subsumiendo el modo de vida lacustre y el aprovechamiento de

productos llevado a cabo en el territorio.

Con este cambio hegemonico, los roles de género® que habian configurado
conductas y normas dentro de los grupos sociales se transforman quedando
en que el conocimiento de busqueda y recoleccion queda a manos de las
mujeres en cuanto a quelites (como romeritos, chalala, verdolagas, y plantas

medicinales), insectos (fuente de proteina como chapulines y caracoles). Los

49 Concebido desde la division del espacio, donde el espacio publico es el de la competencia,
conquista y reconocimiento comunitario (este espacio es connotado al hombre), mientras que
el espacio privado es donde se priva del derecho y del reconocimiento, se atribuye a los
lugares que estan en funcion de otras personas y donde las mujeres hacen lo mismo (como
la casa); es el espacio de “las idénticas” donde todas las mujeres hacen lo mismo y sirven
para lo mismo. (Amords, 1994; Segato, 2015)

50 Los roles de género son las conductas y normas que hombres y mujeres desempefian al
interior de una sociedad y grupo doméstico. Con los roles de género se cumple con la
reproduccién de estructuras, poder social, del Estado, jerarquias y rangos a partir de la
identificacion en el proceso de identidades. Estas dominaciones estan relacionadas con el
trato, rituales, y la articulacién de lo publico con lo privado (Lamas, 2014; Legarde, 2005).
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productos como charales, acociles, ranas, vibora, conejo, patos, etc. Quedan
a cargo del hombre. La transformacion de los productos comestibles queda
basicamente a cargo de las mujeres mientras que los productos no
comestibles (como jabdn de tequesquite y pastillas de alga espirulina) eran
actividades de los hombres. Los nifios acompafian a las madres de familia a
modo de esparcimiento. Con ello los roles familiares de aprovechamiento de

productos lacustres quedan de la siguiente manera (ver cuadro 3):

Cuadro 3- Roles familiares en aprovechamiento de productos lacustres

Tipo de producto Hombre Mujer Nifios
Productos de caza
. - Caza y matanza por - Limpieza
Pato, garza, coquita, - o ..
o, ga q medio de la técnicade | - Transformacion en
chichicuilote, tordo :
las armadas alimento
Productos de pesca
- Pesca con red de - Limpieza
Pescadito amarillo, carpa, arrastre en rio, lago y - Escogida de
acociles, charal, gusanito de pantano. productos para
agua, sapo transformacion en
alimento
Productos de recoleccion
- Recoleccion en - Recoleccion de - Recoleccion
grandes cantidades chalala, caracol, con
- Limpieza chapulines, lengua instrumentos
. - Transformacion en de vaca, lentejilla, simples a
Caracol, chapulines, . ) . .

. productos quintoniles, quelites, modo de juego
romeritos, verdolaga, chalala, Venta de los productos jarilla y carrizo en y en ratos
lengua de vaca, lenteiilla, ) ° 4

1gua ¢ . ] cantidades para libres
quintoniles, quelite verde y . -
h . alimento familiar y
cenizo, tequesquite, alga
_— para venta
espirulina, mosco, ahuautle, Limpi
i . - impieza
jarilla, carrizo L
- Transformacién en
productos y en
alimento
- Venta
Productos de captura
. . - Captura de especies - Limpieza - Busqueda a
Ajolote, tuza, ardilla, rata de p > €SP p L a -
campo, tlacuache, zorrillo por casualidad o - Transformacion modo de juego
. ’ . ’ ’ busqueda - Venta en parcelas
vibora, conejo q P

Fuente: Elaboracién propia a partir de trabajo de campo.

Una de las principales funciones de la madresposa®! en la unidad doméstica
es la preparacion de comida. La forma de preparacion de los alimentos y sus
“secretos” eran ensefiadas por la mama, la suegra, la hermana, la tia, la
vecina, la comadre, o la madrina, estos conocimientos eran heredados desde
las abuelitas quienes tenian una convivencia con la naturaleza que permitio
conocer sus recursos disponibles, localizacion, acceso, uso, cuidado y la

apropiacion de ello que también recae de acuerdo con el género. Este tipo de

51 Término propuesto por Legarde (2005) que responde a una categoria antropologica que
constituye a las mujeres con relacién a la maternidad y la conyugalidad, a partir del
cumplimiento de actividades reales y simbdlicas de reproduccién y servidumbre en el espacio
privado.
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aprendizajes de labores domésticas y cocinar para los demas son transmitidos
como parte de los roles que pertenecen a una estructura tradicional y de

costumbres entre las comunidades.

La necesidad de comer y dar de comer a la familia ha propiciado que la mujer
de la costa chica del Lago de Texcoco busque los recursos para transformar
y llevar la comida la mesa (o al campo como anteriormente se realizaba). Asi
se han apropiado de conocimientos ancestrales en torno a ciertos recursos
aprovechables en su mayoria como alimento y algunos casos como remedio
para ciertas enfermedades de tratamiento es costoso o con cierta periodicidad

que suponia un gasto a la familia (ver anexo 1).

Dentro de la transformacién de los productos lacustres en los que se centra la
investigacion se tienen las siguientes preparaciones como parte de la cultura

alimentaria del territorio como se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro 4- Cultura alimentaria en torno a los cinco productos lacustres

Recurso Preparacién
Ahuautle Tortitas de ahuautle
Tortitas en salsa verde
Tortitas en salsa roja
Tortitas con mole
Tortitas con salsa de molcajete
Embarradas de ahuautle
Ajolote Tamal de ajolote
Ajolotiada
Ajolote frito
Ajolote en salsa verde
Ajolote en guajillo
Caldo de ajolote
Alga Licuados
espirulina Jugos
Aderezo para ensaladas
Agua fresca
Helado
Gomitas
Paletas con miel
Curado de pulque
Tortillas, tostadas y totopos
No alimenticios: jabon, cremas,
cosméticos
Sal de tierra  Carnitas
Todo tipo de guiso (para ablandar, salar y
conservar)
Sal de mesa
Tequesquite Elotes
Esquites
Nopales
Tamales
Frijoles
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Como levadura

Como blanqueador de verduras

Como ablandador de carnes

No alimenticios: jabones, lejia, curtido de
pieles

Fuente: Propia a partir de trabajo de campo y Albor (2017).

Aunado a la transformacion de los recursos en alimentos, las esposas de los
laguneros principalmente han visto una manera mas de obtener ingresos, asi
la compra y venta de productos lacustres con finalidad alimenticia se ha
llevado a cabo por parte de las mujeres, quienes son las que comercializan
los productos que obtiene algun miembro de la familia. En el caso de las
esposas, y hermanas de los sefiores laguneros el valor econdmico es notable
ya que en los poblados se identifica a las familias que puede conseguir con
mayor facilidad los recursos del lago y dependiendo la época y si hay
disponibilidad de recurso es ofrecido, pedido o adquirido con valor monetario,

asi como lo refieren actualmente:

“Yo vendo el ahuautle para ayudar a mi esposo, él se dedica a eso, y
nos trae y tiene sus pedidos, pero en la comunidad también lo buscan
para hacer sus tortitas y vienen a mi papeleria a comprarlo, cuando
hay le va bien a mi esposo cuando no, a veces se debe dedicar a
hacer trabajitos” (Torres, A. comunicacion personal, 9 de septiembre
de 2023)

“Tengo una hermana que vende tortitas de ahuautle en el face, pone
su anuncio de que se vende tortitas, y las acaba de volada, y me dice
que, por qué no hago eso, y le digo que no, yo estoy agradecido con
lo que hace mi esposa, y que la pona a estar cocinando para trabajar,
pues no. Mejor yo le ando ayudando porque ya no quiero que se lleve
las sobas, es un buen trabajo todo eso” (Villanueva, R., comunicacion

personal, 22 de diciembre de 2023).

Asi las mujeres a pesar de hacer sus quehaceres domésticos, atender la casa,
los hijos, a veces a la familia extensa y negocio, también venden productos
para complementar el ingreso familiar como “ayuda” al hombre. Asi los
patrones culturales que construyen la identidad de las mujeres han sido

enmarcados por creencias y tradiciones patrimoniales que han hecho que la
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relacion con su territorio sea gracias al aprovechamiento de recursos
existentes que en su mayoria son de uso alimenticio. Por lo que en la region
se considera que las mujeres de la costa chica (principalmente del municipio

de Atenco) luchan y defienden las tierras.

5.2 Turismo y educacién como herramientas para la conservacion del
conocimiento local

Actualmente tenemos abundancia de textos de difusion donde nos venden y
acercan a la cultura y nos abren las puertas para poder dar un vistazo, pero
en este trabajo de investigacion el enfoque fue a la construccion de la cultura
por medio del conocimiento y memorias que ha sido capaz de crecer y
mantenerse con la historia de la sociedad. La relacion entre el ser humano y
el entorno en el dia a dia permite beneficiarse de los recursos y reproducir la
vida, tal es el caso de construccion de conocimiento que ha perdurado en las

culturas de la costa chica del Lago de Texcoco.

El conocimiento campesino, sistemas de conocimiento tradicional, sistemas
de saberes indigenas, conocimiento popular, entre otros términos utilizados
para estudios sobre los conocimientos locales en la utilizacion del entorno
(Bonfil, 1995; Pérez & Argueta, 2011; Pérez, 2021). En este sentido los
pueblos indigenas tienen formas multiples para generar y transmitir sus
sistemas de conocimiento desde el lenguaje (en sus cantos, cuentos,
mitologias, leyendas y cosmovision), en rituales, con simbolos, procesos,

técnicas, herramientas, uso del medio ambiente, significados, etc.

Asi el conocimiento local actua como proceso de ordenacién del mundo que
se percibe y como se relaciona el ser humano en sus procesos cognitivos al
preguntar lo que existe, conceptualizarlo, interpretarlo, valorarlo para poder
actuar con base en una identidad propia, en organizacion y sobre su entorno

natural, sobrenatural y social.

Cuando el conocimiento local entra en contacto con otros conocimientos
distintos, se da un proceso de reconocimiento y aceptacion en los portadores

de cada uno. Individualmente se percibe, interpreta, clasifica, categoriza y
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califica los atributos de la cultura externa. Durante este proceso de
aculturaciéon®? se aprueban o desaprueban esos componentes poniendo en
tela de juicio algunos propios y cambiando la identidad (Bonfil, 1987a; Pérez,
2021).

El turismo, la globalizacion y la educacidn tienen un papel importante en la
aculturacion cuando las culturas de fusionan poniendo en juego sus esencias,
se puede entrar y salir quedando una cultura hibrida. Dentro de esa
combinacion Bonfil Batalla (1987 b) argumenta que pueden arrebatarse o
limitar las capacidades de decision de los pueblos y los procesos de larga data
pueden sufrir transformaciones debidas a la destruccion o imposicion de

acciones por agentes externos (ver anexo 4).

Pero al mantenerse sentimientos generados por la relacién naturaleza-ser
humano como respeto, carifio, amor, hacia el entorno o inclusive apego a
alguna persona o actividad pasada crea la necesidad de cuidar ese patrimonio
para que no se pierda y poder volver a tener ese sentimiento en un futuro. Asi
los ciclos de vida, la alimentacion, la salud y la convivencia social son parte
de esos sentimientos de apego a la identidad y tienden a integrarse en
diferentes dimensiones de la cosmovisién considerandose propios (Pérez,
2021). Con ello los productos lacustres que han servido de alimento, medicina
y usados en las relaciones sociales y de convivencia en las comunidades son
procesos que han sufrido por las acciones de agentes externos, pero han
tenido la resistencia por la capacidad de apropiacidn que tienen las

poblaciones originarias.

Asi la naturaleza cobra un valor intrinseco e inconmensurable para cubrir las
necesidades basicas para la reproduccion de la vida. En este sentido el debate
tedrico del Buen Vivir representa una alternativa donde existen iniciativas

asociadas al territorio volteando a ver y darle voz a los saberes indigenas,

52 «Aculturacién» es la adopcion y /o asimilacion de los elementos culturales de un grupo
humano ajeno.
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redefiniendo el concepto de desarrollo y crecimiento para disminuir la

deculturacion®? por olvido o aculturacion (Bonfil, 1995; Pérez, 2021).

Ahora bien, el turismo ha servido de herramienta para reconocer,
salvaguardar, reproducir e inclusive patrimonializar elementos propios de las
comunidades receptoras. Las actividades turisticas ofrecen la posibilidad de
descubrir y experimentar formas de vida de la cultura y existe una gran
diversidad de alternativas dependiendo de la oferta y demanda existente; y
depende de la finalidad de actividad turistica como puede o no funcionar
alguna modalidad de turismo para la poblacion local (Organizacién Mundial de
Turismo [OMT], 1999). En cualquier caso, el turismo implica sumergirse,
comprender el estilo de vida de los habitantes del lugar, su entorno, sus

costumbres, su lengua y los aspectos propios que configuran su identidad.

En el caso del Turismo Educativo (Silva, 2013) su finalidad es el proceso
formativo de transmisidon de costumbres, tradiciones y patrimonio cultural de
la regidn. En el turismo educativo se concientiza a la poblacion asistente sobre
la importancia de conservar, entender y respetar los recursos naturales a
través de procesos de ensefanza- aprendizaje como la educacion ambiental,
el consumo sustentable, estudios paisajisticos, etc. Este tipo de turismo
también es conocido como turismo idiomatico o turismo académico,

dependiendo a quienes vaya dirigido.

Otra modalidad de turismo es el Agrobioturismo (concepto en construccion)
(Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura [IICA], 2023a) que
se esta utilizando para articular la bioeconomia y el turismo en actividades y
productos turisticos a manera de dar a conocer el potencial de esta coyuntura
para la diversificacion productiva de fincas y agroindustrias, la generacién de

empleo e ingresos y la contribucion al desarrollo de los territorios rurales.

En el caso del territorio Lago de Texcoco se puede hacer uso del turismo
educativo implementado actividades en la zona turistica (PELT) y area abierta

(ciénegas) para llegar a transmitir la importancia social de los recursos

53 «Deculturacién» es la pérdida de los elementos culturales de un grupo social o un individuo
usualmente provocada por el contacto prolongado y desigual con una cultura dominante.
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existentes en la naturaleza y fomentar la reflexion tanto a la comunidad local
como a los visitantes en torno a la preservacion y cuidado del ecosistema para

seguir disfrutando de los recursos en un futuro.

Las actividades de agrobioturismo es posible implementarlas dentro de las
zonas productivas de la cienega, PELT y zona rural a las personas interesadas
en conocer el modo de produccion y/o transformacién de los recursos,
haciendo recorridos, talleres o actividades que muestren el potencial de esta

relacion simbidtica para su valoracion.

Es corolario que el acto educativo debe haber un espacio para dar y recibir el
conocimiento; este espacio debe tener las condiciones necesarias para que
los sentidos de todas las personas involucradas puedan construir vy
deconstruir las relaciones que se tienen con las tres esferas de la
sustentabilidad: la economia, la naturaleza y la sociedad. Una vez que los
sentidos y sentimientos se encuentran inmersos es posible entender y

expresar las relaciones con el territorio que se habita.

Las pedagogias para transiciones son una herramienta que colaboran a
minimizar y enfrentar las injusticias sociales y ambientales de nuestro tiempo.
En el caso del Lago de Texcoco las tres pedagogias que propone la autora
Maria Laura Canciani (2023) son aptas para implementarse con la comunidad

rural del territorio.

La pedagogia del conflicto ambiental basicamente se esta implementando
desde ya algunos afnos al transmitir la comprensiéon de los procesos
sociohistéricos del lugar. Con el comienzo de la construccion del aeropuerto
los mismos pobladores logran promover una comprension profunda que lleva
a la resistencia y revertir la incertidumbre socioambiental que los amenazaba,
Por medio de sesiones comunitarias en el centro del municipio de Atenco y
reuniones en casas se logra comprender la complejidad del proyecto y
organizarse para su salvaguarda y proteccion. Después de ese momento
histérico no se abandona esta pedagogia ya que actualmente hay grupos

comunitarios que dedican tiempo para transmitir el conocimiento del medio
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ambiente que tienen en el territorio mediante platicas, cursos, talleres vy

recorridos por las ciénegas del lago.

La pedagogia del cuidado integral promueve una profunda e integral
comprension de los cuidados hacia el territorio, cuidando y transmitiendo las
relaciones de convivencia con el entorno, las personas y el mundo colindante.
Esta pedagogia esta presente en las familias originarias de los poblados de la
costa chica, asi como, fuertemente integrada en la vida de las familias de los
laguneros. Las acciones bajo este esquema de pedagogia integran el cuidado,
los derechos humanos y del territorio que permiten defender el estado y

relacion con los recursos existentes.

La pedagogia de la esperanza critica y situada construye horizontes
emancipatorios y reconoce el legado del pensamiento pedagdgico. Este tipo
de pedagogia se esta llevando a cabo dentro y fuera del territorio, el
conocimiento se lleva a las escuelas para que desde pequefios los nifios
sepan el legado natural y cultural que tienen en el territorio, y este
conocimiento esta llegando a muchas partes del mundo con videos en
internet, platicas en eventos especiales, ferias de artesanias y productos del
lago, estas acciones estan llegando a reconocer el legado territorial e
intentando la posibilidad de tener un mundo mas justo con el territorio que
algun dia se quiso transformar en proyectos econémicos globalizadores. Hoy
en dia existen cientificos que vienen de otros paises a conocer no solo el lugar
natural de las ciénegas sino también conocer el modo de vida y sustento de
los laguneros, lo que significa que el reconocimiento y la transmisién de
conocimiento esta llegando mas alla del territorio local fortaleciendo la
esperanza de seguir teniendo la relacion estrecha con el lago y cuidando el

ecosistema como parte de su patrimonio hacia las generaciones futuras.

Es un hecho que las pedagogias colectivas hacen mas fuerte a las
comunidades, una perspectiva critica, integral, situada y comunitaria que
incluya a distintas generaciones hace transiciones mas justas y pone valor a
la diversidad tanto biolégica como cultural de la region dejando huella en los
procesos socio historicos.
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En el caso de los recursos enfocados en esta investigacién se tiene la
problematica de que las generaciones jovenes no se interesan mucho en la
produccion de los recursos. Esto es arrastrado histéricamente porque los
recursos se han menospreciado y por el cambio de modo de vida
consecuencia del capitalismo y la globalizacion. Por lo que es importante
enfocarse no solo en los visitantes externos y el cuidado del ecosistema, sino
también en el relevo generacional de produccion dentro de las comunidades
originarias para que los recursos no se pierdan y se olviden comenzando con

la recuperacién del conocimiento local.

El vivir en las poblaciones de la costa chica no asegura que se reproduzca la
cultura ancestral lacustre ni que se tenga conocimiento de ella. Pero dentro
de las poblaciones se encuentran personas oriundas que todavia reproducen,
reconocen y valoran esa cultura. En este sentido Hiernaux (2000) afirma que
‘la valorizaciéon de productos territoriales esta sometida a procesos de
reconocimiento por el pasado”. Por lo que es necesario replantear y acortar la
distancia a los lugares de obtencion, tecnologia, habilidades y conocimientos
es importante para la revalorizacion de los productos lacustres, asegurar su

reproduccion y salvaguarda del ecosistema.

5.3 Salvaguarda del ecosistema

El capitalismo en el territorio Lago de Texcoco desconoce toda ley de
conservacion y reproduccién social generando procesos de destruccion
ecoldgica y degradaciéon ambiental, sumando las decisiones que el gobierno
toma para el “desarrollo” y “crecimiento econdémico” como la concesion dada
a la empresa Sosa Texcoco (por 50 afios) para sustraer y beneficiarse de los
recursos salitrosos, posteriormente con la construccion de lo que se destinaba
para el NAICM ahora PELT determinado proyecto turistico de élite. Pero hoy
en dia el principio de la sustentabilidad cobra fuerza reconociendo la funcion
que cumple la naturaleza como soporte, condicion y potencial de crecimiento

social.
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Con la sustentabilidad la valorizacion de la naturaleza marca nuevos limites
del crecimiento econémico en el cual surgen estrategias de desarrollo
sustentable promoviendo actividades de conservacion del medio ambiente y
promoviendo los estilos de vida con manejo consiente de los recursos. Con
ello los grupos originarios que tienen el apego al ecosistema se ven

favorecidos al defender y proteger su diversidad bioldgica y étnica.

El discurso de la «sustentabilidad» busca la reconciliacién del medio ambiente
y el crecimiento economico como parte del desarrollo. Asi la sustentabilidad
se convierte en una nueva filosofia para dar solucion a diversos problemas
ambientales y el uso racional de los recursos para responder a la necesidad
de encontrarse insertos en una economia de mercado impuesto por la

globalizacion.

Creando una ética ambiental que plantee la revaloracion de la vida y la
existencia humana, asi como la conservacion de los recursos naturales con el
aprovechamiento consiente de ellos para cubrir una necesidad ya sea de
identidad o econdmica es crear un proceso de resistencia de la cultura
emancipando a las comunidades originarias frente a las politicas de la

globalizacion y capitalizacién de la vida.

En este sentido el gerente de Innovacién y Bioeconomia del IICA, Hugo
Chavarria argumenta que “las vinculaciones entre el turismo y la bioeconomia
generan encadenamientos con otras actividades econdmicas en los territorios
rurales, promueven la valorizacion de las costumbres locales y fomentan la
sostenibilidad ambiental” (IICA, 2023b).Por lo que implementar estrategias de
autogestién en las comunidades para conservar su patrimonio historico de
recursos naturales y culturales seria un proceso de modernizacion con base
en la construccion de una nueva racionalidad fundada en el potencial

ecoldgico y productivo del territorio.

Asi, el reconocimiento de los sistemas de saberes indigenas capaces de
interactuar de forma horizontal permite el reconocimiento y el acuerdo entre
diferentes actores (Pérez y Argueta, 2011). Para implementar estrategias

podemos hacer uso del turismo educativo conjuntado con el agrobioturismo
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para fortalecer la identidad lacustre en los jévenes y mantener las practicas

productivas de los recursos del Lago de Texcoco.

5.4 Programa educativo: museo itinerante en escuelas

A raiz de la identificacion de problematica de alejamiento de la identidad
lacustre en los jovenes de las poblaciones de la costa chica, se decide aplicar
la Investigacion Accion Participativa (IAP) (Ortiz y Borjas, 2008) como
estrategia metodoldgica participativa en busca de una transformacién en los
conocimientos y saberes de los jovenes de educacion secundaria del
municipio de Atenco. A la par esta metodologia se conjunta con el modelo
conceptual de programas de educacién (Boone et al., 2002) como recurso que
ofrece cubrir las necesidades educativas modificando habilidades, practicas,

actitudes y valores de los participantes o educandos.

Se decide el municipio de Atenco por la cercania a la zona ya que el
movimiento de un museo de escuela a escuela implica tiempo, dinero y
esfuerzo. A demas del permiso otorgado por la Subdireccién Regional de
Educacion Basica Texcoco que se autorizd como un proyecto piloto en un
municipio, aunque posteriormente se abrié escuelas pertenecientes a otros
municipios de la misma Subdireccion. El periodo de la IAP fue de febrero a
abril del 2024 ya que parte del gasto fue financiado por el Programa de Apoyo
a las Culturas Municipales y Comunitarias [PACMYC] 2024 otorgado al grupo
comunitario «Calpulli Acolhua» con el objetivo de ayudar a los miembros de

las comunidades a colaborar en proyectos para su misma comunidad.

El abordaje del museo itinerante de los productos lacustres se centrd en
contenidos curriculares a nivel secundaria propuestos en el plan de estudios
contemplando los cuatro campos formativos (Ver cuadro 5) en donde se
pretendid proporcionar los saberes conocimientos que aporten elementos de
formacion general de los estudiantes y construyan aprendizajes socialmente

relevantes al decidir su formacion en la educacién media superior y superior.
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Cuadro 5- Contenidos a cubrir en campo formativo nivel secundaria

Campo formativo

Contenido

Grado

escolar

Espanol

Identidad y cultura de la lengua indigena del contexto

escolar.

1,2y 3

La lengua indigena del contexto a través de una practica
cultural que se considere relevante. Ya sea de la

comunidad de origen o de nuevas practicas.

1,2y3

Artes

Manifestaciones culturales y artisticas que conforman la

diversidad étnica, cultural y linguistica.

1,2y3

Identidad y sentido de pertenencia en manifestaciones

artisticas

1,2y 3

Patrimonio cultural de la comunidad en manifestaciones
artisticas que fomentan la identidad y el sentido de

pertenencia.

1,2y 3

Elementos de las artes y recursos estéticos apreciados en
el entorno natural y social, asi como en diversas

manifestaciones artisticas.

1,2y3

Valor estético de la naturaleza, de la vida cotidiana y de

diferentes manifestaciones culturales y artisticas.

1,2y3

Memoria colectiva representada por medios artisticos, para

registrar experiencias comunitarias.

1,2y3

Biologia

Prevencion de enfermedades relacionadas con la

alimentacion.

La biodiversidad como expresion del cambio de los seres

vivos en el tiempo.

El calentamiento global como consecuencia de la

alteracion de los ciclos biogeoquimicos en los ecosistemas.

Fisica

Fenomenos, procesos y factores asociados al cambio

climatico.

Quimica

Las propiedades extensivas e intensivas, como una forma
de identificar sustancias y materiales de uso comun, asi

como el aprovechamiento en actividades humanas.

Geografia

Las practicas de produccién, distribucion y consumo
sustentables como alternativas para preservar el medio
ambiente y asegurar el bienestar de las generaciones

presentes y futuras.

El suelo, recurso estratégico para la seguridad alimentaria

y la vida en el planeta.
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Los albores de la humanidad: los pueblos antiguos del 1y3

o mundo y su devenir.
Historia

La construccion histérica de las ideas sobre las juventudes 1

e infancias.

Grupos sociales y culturales en la conformacion de las 1,2y 3

Formacién civica identidades juveniles.

y ética Principios éticos como referente para un desarrollo 1,2y 3

sustentable

Materiales, procesos técnicos y comunidad 1,2y 3
Tecnologia
Procesos técnicos 1,2y 3
Identidad y sentido de pertenencia, a favor de una 1,2y 3
convivencia equitativa e inclusiva.
] Construccion del proyecto de vida 1,2y 3
Educacién
) ) Reflexion sobre las condiciones del contexto familiar y 1,2y 3
socioemocional

comunitario que presentan situaciones de riesgo a la salud,
a la seguridad y al medio ambiente para el autocuidado y

el bienestar colectivo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Secretaria de Educacion Publica [SEP]
(2022)

En funcién de los contenidos presentados el museo itinerante de los productos
lacustres ahuautle, alga espirulina, sal de tierra ajolote y tequesquite, se
considera un aporte valioso para el aprendizaje de los alumnos de secundaria
ya que el museo acerco a los alumnos una exhibicion fotografica, una
exhibicion de productos lacustres reales, infografias de la importancia,

historia, procesos de produccion y formas actuales de uso de los recursos.

El museo itinerante se visitdé en las instalaciones de los diferentes recintos
escolares en el horario facilitado por los directivos y se dio una platica
introductoria a los estudiantes para que obtuvieran el conocimiento previo
sobre lo expuesto en el pequefio museo. Se proporciond un volante impreso
(ver anexo 6) para que el alumno llevara la informacion al aula y a su domicilio

a modo de refuerzo de la platica y visita.
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5.4.1 Diseno

El museo itinerante se configura como un proyecto mas alla del desarrollo que
pretende promover un desarrollo enddégeno y equilibrado en la localidad a
partir de la concepcién territorial e integrada de los productos lacustres
patrimonio biocultural, configurandose como un instrumento de educacion,
reflexion y participacion ciudadana coadyuvando de esta manera a preservar
la identidad lacustre en los jovenes de las poblaciones de la costa del lago.
Los nucleos museisticos se presentan explicando el territorio y dinamizando
a la poblacién en torno a los productos lacustres: alga espirulina, ajolote,

ahuautle, sal de tierra y tequesquite.

El objetivo del museo fue transmitir la importancia social de los recursos
lacustres de ahuautle, alga espirulina, sal de tierra, tequesquite y ajolote, para
tener una reflexion en torno a la preservacion y cuidado del ecosistema que
con el cambio climatico y las actividades realizadas en el territorio ha sufrido

cambios.

La implementacioén fue en escuelas secundarias de las localidades de: Santa
Rosa, Ixtapan, San Cristébal Nexquipayac, San Francisco Acuexcomac y
cabecera municipal de Atenco. Estas comunidades como prueba piloto, que
posteriormente se abrid a otras escuelas mas de Texcoco y Tezoyuca que

estuvieron interesados en la visita.

La importancia del museo fue de corte pedagdgico que requiri6 compromiso
de directivos, docentes, alumnos madres y padres de familia y comunidad en
general realizando una actividad conjunta. También se cubrié parte de la
formacion del aprendizaje en las areas formativas que sugieren adecuar el
mobiliario escolar para que los alumnos puedan interactuar cara a cara con el

conocimiento y asi obtener mejor resultado en el aprendizaje.
El museo cuenta con:

Lona introductoria de identificacion (ver anexo 7).
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Muestra fotografica de 10 imagenes que comprenden un recorrido por la zona
lacustre del Lago de Texcoco mostrando las actividades lacustres productivas

de los laguneros del presente y pasado (ver anexo 8).

Infografias tipo banner de los cinco productos con informacion sobre historia,

produccion e importancia dentro de la cultura lacustre (ver anexo 9).

Muestrario de artesanias con aretes, collares y pulseras de formas de ajolote
y de algunos productos hechos con ceramica fria y artesanias de tejido de

crochet en forma de ajolote (ver anexo 10).

Muestras de los productos lacustres exponiendo Ahuautle en su estado seco;
Alga espirulina en presentacion de oblea, polvo y comprimidos; Ajolote un
ejemplar vivo de Axolotl (Ambystoma mexicanum)>*; Sal de tierra en sus
presentaciones: blanca y negra; y los tres tipos de Tequesquite: tepalcate,
confitillo y espumilla. Cuartillo de madera como unidad de medida y sus

equivalencias.

Manualidad de ajolote tipo Minecraft como buzdén de quejas y sugerencias;
block de notas y lapicero para escritura. Hoja de agradecimientos a las
personas que colaboraron y estan dispuestos a ofrecer sus productos a la

comunidad (ver anexo 11).

Todo lo anterior se expone en cuatro secciones: 1- Productos obtenidos en el
agua: alga espirulina y ahuautle. 2- Productos obtenidos de la tierra: sal de
tierra y tequesquite. 3- Ajolote. 4- Agradecimientos y buzén de sugerencias.
Las secciones se distribuyen en el espacio asignado en cada escuela
dependiendo del suministro de energia eléctrica, iluminacién y zona de acceso

y salida.

54 Dependiendo de las condiciones del lugar asignado y el suministro de energia eléctrica. En
caso de no ser posible dejar el Axolotl vivo se dispone de un ejemplar de hecho de artesania.
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5.4.2 Resultados

El museo itinerante de los productos Lacustres del Lago de Texcoco, se
presento y expuso en diez escuelas de los municipios de Atenco, Texcoco y
Tezoyuca, en el periodo comprendido del 10 de febrero al 4 de abril del 2025.
Durante las platicas informativas se not6 la inquietud de las alumnas y los
alumnos por conocer mas sobre la cultura lacustre. En algunas escuelas se
trabajo antes de la llegada del museo con proyectos sobre «el sentido de
pertenencia hacia mi comunidad» lo que permiti6 que los mismos alumnos
investigaran, conocieran el tema y formularan preguntas para que al término

de la platica se dieran respuesta a sus inquietudes.

En las comunidades de Nexquipayac, Ixtapan y Santa Rosa se pudo constatar
la cercania que tienen los alumnos hacia con la cultura lacustre siendo que se
manifestaron nietos directos, familiares y conocidos de los productores
lacustres permitiendo fortalecer la valoracién hacia el trabajo lacustre
patrimonio de la comunidad. Los nietos de los laguneros se sintieron

orgullosos de ser parte de la historia viva de la comunidad.

En algunas escuelas se tuvo la inquietud de donde conseguir los productos y
como consumirlos. Las ventas de los laguneros y artesanos se vieron
beneficiadas ya que comentaron que algunas personas los contactaron para
poder comprar sus productos y mejorar la economia local rescatando y

valorando la cultura lacustre.

Dentro de las problematicas presentadas en la exhibicion fue que el museo
no se pudo quedar toda la semana en tres escuelas. Una por la inseguridad
ya que se encuentra en zona despoblada y habian tenido allanamientos
constantes, las otras dos por estar en zona despoblada aunado a que la
plantilla de alumnos es pequena y podian acceder rapidamente. Solo en una
escuela se presentd que dos salones no pudieron pasar a la exhibicion por la
falta de comunicacion por parte de direccion. EI museo sufrié robo de material
en una escuela donde se llevaron artesanias de crochet de la exposicion, el

material fue recuperado dias mas tarde por parte de la direccion escolar.
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La comunidad escolar de la secundaria donde se habian perdido artesanias
de ajolote de crochet, dias mas tarde se devolvieron y donaron otros dos
llaveros del mismo material como muestra de la verguenza pasada en la
escuela. Asi mismo en dos escuelas secundarias se tuvo la participacion de
un lagunero para la platica lacustre que mas tarde doné mosco y artemia en
estado seco para la exhibicion. En otra escuela se tuvo participacion de otro
lagunero con su esposa para ensefiar como se realizan las tortitas de ahuautle

a los alumnos.

La evaluacion del museo se realizé de dos maneras: 1- De manera personal
al preguntar qué les parecié la exhibicion predominando un interés por la
educacion ambiental y el rescate de nuestras raices locales y 2- Mediante el
buzon de sugerencias en el que se recibieron 254 mensajes de los cuales
fueron generales donde se expreso que el museo fue interesante, les gusté y
dejaron algunas preguntas sobre el tema. 170 mensajes fueron de personas
que mostraron interés por la salvaguarda de conocimientos y del ecosistema
y les gustaria que se hicieran mas actividades como el museo. 41 fueron
mensajes de agradecimiento y reconocimiento del trabajo realizado al acercar
el conocimiento a las escuelas y permitir que la informacion de difunda. Lo
que deja ver que el 33% de los mensajes recibidos son las personas que les
interesd el tema y estan interesados por saber mas en algunos casos hasta

coadyuvar en la salvaguarda.

El sentimiento de apego, apropiacidn y cuidado al patrimonio natural y cultural
fue visibilizado con los alumnos y profesores de algunas escuelas al
preocuparse por el bienestar del material y de los ajolotes vivos que visitaron
la escuela. En este sentido se agradece por los cuidados y atenciones
brindadas durante la estancia del museo ya que sin la gestion y apoyo recibido
no hubiera sido posible terminar con resultados favorables.

Conclusiones del capitulo

La cultura alimentaria con todos los elementos materiales, de organizacion,

conocimiento, simbdlicos y emotivos crean una perspectiva diferente del
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patrimonio del territorio y forma parte de las estrategias de vida que las
familias originarias de la costa chica han tenido que adaptar con el paso del
tiempo. La participacion de las mujeres y los nifios en las tareas de produccion
lacustre muestran que no solo el lagunero es el actor social de este proceso,
sino que también la mujer es parte importante de la produccion,

comercializacién y transformacion de los recursos.

La incorporacion de nuevas acciones dentro de la ensefianza es una forma
de atender las necesidades educativas en los espacios de formacion. Ya sea
con el juego, las tareas domésticas, la educacién formal o la institucional crean
experiencias que se quedan en la memoria de las personas, se clasifican esos
aprendizajes para que sirvan posteriormente y sean parte de la reproduccién
de la vida. Hacer dinamicas con estas acciones aportando experiencia,
saberes e historia de la comunidad es una manera de cumplir con los

programas de estudio.

La educacion no solo se lleva a cabo en un aula, hay que hacer trabajos
manuales, juegos, platicas, practicas culturales o gastrondmicas, etc. Si el
alumno no puede ir a un museo fijo por el costo que implica el desplazamiento,
por las gestiones y los permisos que hoy en dia se necesitan para poder sacar
un grupo del aula, entonces, el museo puede acercarse a los alumnos, como

fue el caso del museo itinerante de los productos lacustres.

Reforzar la identidad de los padres y abuelos tienen presente en la memoria
hace que las experiencias se transmitan y los jévenes se acerquen y se
interesen en ser portadores y defensores del patrimonio biocultural. Tomar en
cuenta las culturas ancestrales que estan vivas para los pueblos indigenas
significa producir un conocimiento verdadero para tratar de descolonizar los
paradigmas de la economia politica globalizante y entrar a un nuevo sistema
que con el paso del tiempo trascienda a través de diversas disciplinas y se
cree crecimiento para las poblaciones con el ecosistema como fuente de la
vida y recuperar el control de la autonomia de los pueblos. Para lo anterior, en
el siguiente capitulo se presenta un anadlisis usando el enfoque de economia
social solidaria que permita el desarrollo rural regional tomando en cuenta a

los actores sociales y permita su participacion en las decisiones.
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CAPITULO 6 — PROYECTO ALTERNATIVO CON ENFOQUE DE
ECONOMIA SOCIAL SOLIDARIA

“La gente de Ixtapan estamos jodidos nada
mas por tontos, porque billetes hubo a manos
llenas, por temporadas, pero a manos llenas.

Se le buscaba y en todo el afio habia chamba y
lana. Yo recuerdo a unos sefores de mi pueblo
que salian en sus burritos a vender
tequesquite, ahuautle, iban gritando por los
pueblos. Hoy en dia, ya no, solo quien tiene la
oportunidad de comer ahuautle nombre, ya es
afortunado. Luego hay personas que no
quieren pagar lo que vale, pero bueno.
(Villanueva, R., comunicacion personal, 23 de
diciembre de 2023).

Las trasformaciones de los territorios producen cambios sustanciales y
procesos que afectan a los sistemas: social- productivo, econémico y politico
inmersos en el ecosistema y por ende a los recursos existentes como ya se
plasmé en los capitulos anteriores. En el Valle de México la alteracion del
ecosistema se debe a la explotacion de los recursos naturales, el crecimiento
de la zona urbana y las acciones politicas de los gobiernos que han tenido

poder en el territorio.

Para contrarrestar los efectos de las acciones politicas como medida de
desarrollo se busca el incremento en la productividad y comercio de los
productos locales con base en la Economia Social Solidaria (ESS) que es el
planteamiento que intenta fortalecer la historia de la comunidad marcada por
diversas experiencias, ideas y propuestas con los valores como la libertad y
la igualdad busca la implementacion de economia y vida asociativa dentro de
la modernidad. (Carranza & Martinez, 2020) (Rhon, 2015).

Pero para poder proponer un proyecto con enfoque de ESS es necesario

conocer el contexto socioecondmico y la manera en que se comercializan los
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productos hoy en dia®, por lo que en el presente capitulo se destinan dos
apartados para el analisis correspondiente. En el primero se desarrollan las
actividades permitidas dentro del APRN Lago de Texcoco como parte de
conocer qué se puede ofrecer sin comprometer el futuro de las zonas
naturales y en donde se pueden obtener los diferentes productos. En el
segundo apartado se presenta la situacion actual del comercio de los cinco
productos lacustres y las presentaciones transformadas que son encontradas

en las comunidades.

Por ultimo, se presenta un pequeno diagnostico DAFO como herramienta de
gestion y conocimiento de las condiciones de las areas a ocupar en la
propuesta de proyecto que se define y configura acorde a lo que nos

comentaron los interlocutores.

6.1 El contexto socioeconémico y el cambio inducido

El seforio Acolhua fue la cultura asentada en la costa chica del Lago de
Texcoco, hablaban nahuatl, implementaron e incrementaron la agricultura de
la zona, estudiaron artes, dictaron sus leyes y crearon alianzas con pueblos
vecinos. En el esplendor del sefiorio construyeron canales, diques,
albarradones y acequias que les facilité el manejo y aprovechamiento de las
aguas dulces y salobres. Con estas condiciones fue posible hace uso de los

recursos naturales que el territorio proporcionaba.

La economia estaba constituida por el comercio, en las ciudades grandes se
establecian mercados donde llegaban personas con diversas mercancias
traidas desde lejos. El comercio entre las poblaciones de las riberas del lago
se basaba en el intercambio y trueque de los distintos recursos (de

construccion y alimentacién). El valor de los bienes y servicios era

% Esta informacién sirvio para redactar los articulos: 1- Vulnerabilidad y resistencia del
tequesquite ante los riesgos ambientales del Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor
Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo enviado en junio de 2026 a Revista Dialogo Andino.
2- Saberes femeninos y desarrollo comunitario: valorizacion de productos endémicos en el
Lago de Texcoco. Autores: Magali Catalina Albor Ruiz y Lucio Noriero Escalante. Articulo en
manuscrito en proceso de envio.

119



determinado por mayor o menor escases de producto. Las medidas de valor
eran las joyas de oro, piedras preciosas (jades y turquesas), cacao, mantas
blancas (cuachotl), plumas y pequenos ganchos de cobre que servian para el

trueque (Diaz y Pinilla, 1998; Funesto, 2016; Magazine y Martinez, 2010).

Para poder obtener los recursos y llevarlos al punto de venta era necesario
trasladarse y muchas veces hacer uso de servicios y bienes fuera de su lugar
de origen ya que el recorrido desde la costa chica al principal mercado que
era Tenochtitlan se encontraba a unas 6 horas de distancia atravesando el
lago que era la ruta mas corta (Diaz y Pinilla, 1998). Los pobladores de las
comunidades aledanas a la ribera del lago eran identificados y apodados
como «laguneros» por su vinculacion con el agua y el sentido de pertenencia

a su lugar de origen (Jiménez, 2010).

El deterioro del ecosistema se visibiliza a la llegada de los espafioles quienes
al ver que el Lago de Texcoco era un depdsito de agua salada que no producia
lo que ellos consideraban necesario, comienzan a desecarlo, destruyen los
albarradones construidos por Netzahualcoyotl y crean obras como presas,
canales y conductos de agua para hacer el drenaje y cambiar el territorio a
suelo productivo, esto les llevé tiempo y generacion de conocimiento para que
el suelo salitroso pudiera ser fértil para la agricultura y ganaderia que servian
para los batanes, haciendas y molinos que se establecen en ese entonces
(Pereyra, 1958).

Posteriormente hay un periodo de inundaciones en el Valle de México %¢ y se
opta por realizar sistemas de desagle que dirigian el agua, pero no
solucionaban el problema hasta que en 1965 se instaura el “Plan Texcoco”
que consistio en rehidratar ciertas zonas baldias del lago con el fin de que la
ciudad se viera libre de inundaciones. En este plan se declaran 10 mil
hectareas de terrenos salitrosos como propiedad federal y dentro de esta zona

%6 Las inundaciones mas memorables del Valle fueron las ocurridas en 1580, 1607, 1622,
1629, 1707, 1714, 1806, 1819. Como México independiente fueron en 1856, 1865, 1900, 1901
y 1910 (Altamirano, 2018).
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se crean pequefas lagunas artificiales para que el agua que inundaba la
ciudad fuera utilizada (Altamirano, 2018; Kalach, 2010; Pereda, 2016).

El gobierno queda a cargo y comienza un periodo de cambios que se
caracterizan por el control de informacion, decisiones y acciones por parte del
gobierno. La informaciéon sostiene que el Lago de Texcoco se encuentra
“extinto”, que solo existen remanentes, que es un area improductiva y que solo
produce tolvaneras (CONANP, 2021; Montero, 2022; Pereda, 2016; Soto-
Coloballes, 2019). Los asentamientos humanos en las riberas del lago
crecieron paulatinamente y los efectos del cambio climatico y la creciente

urbanizacién resulta en un desequilibrio ecoldgico.

Para restaurar o aminorar el problema del equilibrio ecoldgico y en el intento
por conseguir el uso econdmico — productivo de los terrenos del lago, se da la
busqueda exhaustiva de proyectos de recuperacion del lago dandose a
conocer varios proyectos no compatibles con los asentamientos humanos y
con una excesiva inversion de capital. En 2001 el gobierno mexicano anuncio
la convocatoria para la construccion de un Nuevo Aeropuerto (NAICM) ante la
necesidad de tener un aeropuerto alterno y se opta por la propuesta de
construccién en terrenos del Lago de Texcoco ya que eran “inutiles” para la
produccion agricola y las aguas existentes en ese momento se consideraban
“insalubres” (Altamirano, 2018). Varios afios después y tras una lucha por la
defensa del territorio se determina que la Zona Federal del Lago de Texcoco
no era la mejor decision y el proyecto de traslada a otro lugar (SEGOB, 2019).

Figura 15- Antes y después de la declaracién del ANP

Fuente: Propia. 13 de noviembre del 2016 / 14 de noviembre del 2024
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Aunque el modelo de gestion de las ANP’s en México se enfoca en la
salvaguarda y conservacion ecolégica (CONANP, 2021), el desafio de
recuperar el dafio es considerable por lo que el gobierno actual ha decidido
gestionar bajo un doble mandato con el fin de implementar un lugar de
recreacion como el Parque Ecoldgico, mientras que se conservan los recursos
naturales. Pero este modelo de gestion de mundializacion capitalista deja
fuera algunas actividades de los usos y costumbres de las poblaciones por
querer cumplir con las relaciones de poder, dominio y fuerza creados por el

neocolonialismo (Avila- Garcia, 2012 y 2016).

Actualmente el Programa de Manejo del Area de Proteccion de Recursos
Naturales Lago de Texcoco (DOF, 2024) zonifica la APRN en 13 zonas de
amortiguamiento (ver anexo 3) de las cuales en cinco se permite realizar
actividades productivas tradicionales de bajo impacto ambiental pero solo tres
se posicionan en el area de estudio de la presente investigacion (Uso
tradicional Ciénegas, Zona de recuperacion Lago de Texcoco, y Zona de
recuperacion y regulacion Caracol- Lagunas de regulacion). En otras dos
zonas que también corresponden a la zona de estudio se permiten actividades

productivas de agricultura, ceremoniales y turisticas:

Cuadro 6- Actividades permitidas en las zonas de amortiguamiento del APRN

Zona de

X : Division de subzonas Actividades permitidas
amortiguamiento

Aprovechamiento de vida
1,704.0370 ha silvestre (ave y mamiferos)
Tres poligonos (solo en Ciénega de San Juan).
1- Ciénega de San Juan; Romeritos, tequesquite, alga

2- Laguna de Xalapango espirulina, mosco, ahuautle.
y Laguna Texcoco Pastoreo y recoleccion de

Subzona de Uso
Tradicional ciénegas

norte; pastos.
3- San Bernardino Actividades turisticas de bajo
impacto
4,333.8197 ha
Zona de Recuperacion Nue\ée poligonos Teque_squite, pulga de agua,
Lago de Texcoco excoco A, By Sur, romer_ltos, salmuera, ahuautle,
Churubusco Ay B, artemia.

Mofo A, B, CyD.

1,240.8730 ha
Cuatro poligonos

1- Caracaol, Tequesquite y  romeritos.

2- Laguna de regulacion 1A, Quelite gigante, malva,

3- Laguna de regulacién 1B,

4- Laguna de regulacién 2

Subzona de 371.4348 ha Nopal, maguey, tequesquite,

Aprovechamiento Dos poligonos quelites y romeritos.

Zona de Recuperacién
y Regulacion Caracol-
Lagunas de regulacién
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Sustentable de los 1- Centroy
Ecosistemas El mofio 2- Oeste (Chimalhuacan)
Subzgpa de 285 4791 ha Teqpes_qwte, ahuautle, alga
Preservacion Laguna . espirulina, pulga de agua,
Un solo poligono . )
norte Casa Colorada artemia y gusano moxi
Actividades tradicionales

22.7096 ha ;
. culturales asociadas a las
Subzona de Uso Dos poligonos ; :
- ; . ceremonias rituales de las
Tradicional Cerritos 1- Cerro de Tepetzingo y o
culturas prehispanicas.
2- Cerro de Coatepec . .
Turismo de bajo impacto
Subzona de 2,877.1038 ha Agricolas: maiz, frijol, alfalfa,
Aprovechamiento Seis poligonos hortalizas, esparragos, nopal,
Sustentable de los Xalapango A, B, C, D, forraje. Ganaderia y pastoreo.
Ecosistemas San Felipe y Aprovechamiento de vida
Agropecuarios Santiago Cuautlalpan silvestre.

Fuente: Realizacion propia a partir de SEMARNAT (2024)

Las autoridades que gestionan el APRN solicitan que las actividades
productivas deben ser dentro de las zonas permitidas y solo se pueden
autorizar a las comunidades que ahi habiten, estas actividades se deben
realizar empleando herramientas manuales que no afecten significativamente
a los ecosistemas y sin uso de contaminantes y sobre todo seran las que se
han realizado tradicionalmente que no han implicado modificaciones
sustanciales en las condiciones naturales, ni cambio de uso de suelo, para su
realizacion no deberan afectar negativamente su existencia, transformacion y
desarrollo. ElI aprovechamiento de recursos naturales podra satisfacer las
necesidades econdmicas basicas y de autoconsumo de los pobladores,

utilizando métodos tradicionales enfocados a la sustentabilidad.

En este sentido las actividades de pesca deben ser de consumo doméstico o
autoconsumo utilizando herramientas tradicionales como redes o lineas
artesanales, para obtener alimento para si y sus dependientes. Las
actividades de aprovechamiento de vida silvestre se debe realizar solo en las
dos subzonas donde se permite (Poligono 1 Ciénega de San Juan, la
Subzona de Aprovechamiento Sustentable de los Ecosistemas
Agropecuarios) el pato se podra aprovechar en el Poligono 1 Ciénega de San
Juan y especificamente durante los meses de agosto y hasta finales de
octubre; la actividad se determina exclusivamente con fines de subsistencia

(para consumo directo o para su venta en cantidades que sean proporcionales
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a la satisfaccion de necesidades basicas de las personas de la localidad y de

sus dependientes econdmicos) y con la autorizacion correspondiente®’.

Las actividades tradicionales productivas de bajo impacto ambiental “en
cuerpos de agua como la recoleccidon de plantas denominados iztaquiltico o
romeritos (Suaeda edulis y Suaeda nigra), el cultivo artesanal de algas
(Arthrospiraa maxima) e insectos como el ahuautle (Graptocorixa abdominalis,
Krizousacorixa femorata, Krizousacorixa azteca, Corisella texcocana,
Corisella mercenaria, Corisella edulis y Notonecta unifasciata), asi como la
obtencién manual de minerales como el tequesquite (tierra salitrosa). “Dichas
actividades no generan impactos sobre los ecosistemas“(DOF, 2024, p.95).
Asi que estas actividades quedan permitidas siempre y cuando no se perturbe

el ecosistema.

Las actividades turisticas por el momento quedan a cargo de las poblaciones,
organizaciones o personas receptoras del turismo, asi como de los visitantes.
Ambas partes deben realizar sus actividades a modo de reducir impactos
cuidando no afectar la biodiversidad del APRN, de manera respetuosa con el
equipamiento, servicios, sefializacion y sitios para la disposicion de residuos

y puntos de informacion.

Todas las actividades deben buscar preservar los ecosistemas e intentar
recuperar los espacios de regulacion hidrica para que se continue el desarrollo
de habitats. Las actividades de: recoleccion de vida silvestre con fines de
autoconsumo, recorrido en embarcaciones, recoleccidon de espirulina,
tequesquite, artemia, ahuautle, romeritos, gusano moxi®®, pulga de agua y
salmuera, son las que se encuentran permitidas ya que se han desarrollado
tradicionalmente y actualmente no implican modificaciones sustanciales a las
condiciones naturales, no alteran los habitos, el desarrollo ni las relaciones de
interdependencia entre los elementos naturales y su existencia,

transformacién y desarrollo.

57 El proceso de aprovechamiento de aves se detalla en el apéndice 2 de esta tesis.

58 «Moxi» es la larva de mosca Cirrula hians (SEMARNAT, 2024). Coloquialmente se le
denomina también poshi o poxi. Se junta y se vende como alimento para tortugas, o bien se
lava y se cocina en tamales con xoconoxtle y tomate o solo en tacos.
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Las cualidades del territorio incluyen valores ambientales y paisajisticos para
su percepcion y disfrute, esto es solo a ciertas personas que saben de los
lugares atractivos y las rutas que se pueden tomar en el area fuera del
poligono del parque gestionado por el Gobierno. Cabe mencionar que el
(PELT) mantuvo la entrada turistica por la autopista «Via Lago» hasta marzo
del 2025 cuando después de gestiones de una persona de Santa Rosa se
pudo obtener el permiso para entrar por la puerta 27, ya sea a pie, o en
bicicleta (Martinez, 2025). Esta puerta es la mas cercana a las comunidades
de Atenco y desde la inauguracion del parque (agosto del 2024) solo podian

entrar por esa puerta los trabajadores.

Si bien el PELT esta pensado como estrategia de desarrollo econémico, social
y medio ambiental también es un proyecto turistico con aspectos
medioambientales que diversifica las actividades ofrecidas. Dentro de las
modalidades de turismo con aspectos medioambientales®® se reconoce la
sensibilizacién del turista implicada la motivacion del viaje y actividades de
contacto y cuidado de la naturaleza; en este sentido, la Organizacién Mundial
del Turismo (OMT, 1999) indica que se debe tener una planificacion
estratégica donde haya equilibrio en las dimensiones ambientales,
econdmicas y socioculturales por medio de un proceso participativo de las
partes interesadas, especialmente la comunidad local (que sea consultada e
integrada), que se cree un marco institucional donde se exprese la capacidad
de carga, autoridades publicas, empresarios privados y turisticos para

minimizar el deterioro causado por la actividad turistica.

En este sentido el PELT se consideraria el espacio turistico donde se asienta
la oferta y hacia donde fluye la demanda turistica, consumiéndose la actividad
turistica (el disfrute de la naturaleza o de los componentes de esta) en el
mismo lugar donde se genera. Asi el turismo en espacios naturales tiene alto
valor paisajistico y en muchas ocasiones son espacios sujetos a proteccion,
como el caso del APRN Lago de Texcoco donde existen diversos caminos que

proporcionan armonia, disfrute y experiencias al viajero ofreciendo la

5% Las modalidades de turismo con aspectos medioambientales son: turismo de naturaleza,
ecoturismo, turismo rural, turismo alternativo, agroturismo, agroecoturismo, agrobioturismo.
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convivencia con la naturaleza, sin ruidos citadinos y paisajes inimaginables
rodeados de la zona conurbada de la Ciudad de México que transmiten un

lugar de calma.

El turista que en el caso del Lago de Texcoco no deberia conceptualizarse con
ese término ya que el tiempo de visita tanto al PELT y/o a las zonas palustres
de la zona del APRN no es mas de un dia ya que no hay infraestructura que
permita pernoctar en el destino, por lo que el termino mas acorde al tipo de
turista seria «visitantes» o «excursionistas» (Gurria, 1997; Sancho, 1994). El
perfil de estos excursionistas dentro del turismo orientado a la naturaleza se
fundamenta en el comportamiento y motivaciéon de la persona, inspirado por
experimentar el ambiente natural, estudiandolo, admirandolo o disfrutandolo.
Las personas que realizan este tipo de turismo son viajeros sofisticados,
exigentes, conocedores de temas relacionados con la naturaleza y el medio
ambiente y por ende buscan experiencias que eleven sus conocimientos y

experiencias.

Pero dentro del turismo orientado a la naturaleza, también hay aspectos
negativos como el incremento de consumo agua y energia, destruccion de
paisaje, la creacion de nuevas infraestructuras y edificaciones, el aumento de
la produccién de residuos y aguas residuales, la alteracibn de los
ecosistemas, la introduccién de especies exdticas de animales y plantas, la
induccion flujos de poblaciéon hacia las zonas de concentracion turistica, la
pérdida de valores tradicionales y de la diversidad cultural, el aumento de
precios que afectan a la poblacion local. Aunado a que los flujos turisticos
contribuyen al cambio climatico, lluvias acidas, pérdida de biodiversidad,

contaminacion luminica y de sonido.

Por lo que es importante definir el impacto ambiental que produce la actividad
turistica sobre el medio ambiente y determinar la capacidad de carga en cada
zona de amortiguamiento ya que el documento oficial solo maneja que es
posible realizar turismo de bajo impacto en ciertas zonas. Sobre todo, si se
esta a la espera de recibir una gran afluencia de visitantes diariamente como

en el caso del PELT.
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Ahora bien, en el area de libre acceso (Ciénega de San Juan, Ciénega de
Xalapango, los Cerritos, y ElI Caracol) es posible encontrar personas
caminando, en su mayoria ejidatarios que aun producen en sus tierras, o
grupos de caminantes turisticos con guias de recorrido (personas locales).
Las brigadas de vigilancia de la CONANP se movilizan en camionetas y

bicicletas para monitoreo y registro las aves visualizadas.

Algunas agrupaciones de los municipios cercanos realizan actividades para el
disfrute del paisaje como rodadas, avistamiento de aves o recorridos
deportivos ya que es posible acceder por los caminos, brechas y lineamientos
conocidos en bicicleta, a pie o en tractor, pero como no existe sefalética si el
visitante no conoce las rutas y lugares por los que se puede pasar, es posible
que resulte peligroso al perderse o pisar en una zona fangosa y caer al cuerpo

de agua.

El acceso en automévil también es posible, solo en época de lluvias hay
lugares que se hacen fangosos y es necesario saber por donde se puede
pasar ya que hasta una bicicleta puede quedarse atascada. Con el inicio de
obras del NAICM, se instalé una ruta de tren para movilizar las cargas para
construccion y se trazaron caminos de terraceria por donde actualmente
pasan camiones de carga, motos, y bicicletas como medios de transporte del
personal que sigue laborando en el ahora PELT (ver figura 16). También se
observa transeuntes, pero son muy pocas ya que el espacio del area es muy
grande.

Figura 16- Visitantes en bicicleta en el APRN / Visitantes en automovil

Fuente: Propia. 8 de septiembre del 2024 / 31 de octubre del 2024
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Existen otras agrupaciones comunitarias que hacen recorridos rituales para
presenciar el paso del Cenit en el cerro de Huatepec; visitas a la ciénega de
San Juan o avistamiento de aves cuando se conoce época de llegada. Los
guias de estas actividades en su mayoria suelen ser respetuosos con el
ecosistema, tienen conocimiento del lugar, pero a veces el mismo visitante no
sigue reglamentos o quiere tener experiencias que van mas alla del disfrute

deteriorando el entorno (ver figura 17).

Figura 17- Visitantes en actividad de avistamiento de aves en la ciénega

— . —

Fuente: Propia. 28 de septiembre del 2024

El Lago de Texcoco, ha servido de fuente econdmica en dos vertientes. La
primera por el interés turistico de investigadores haciendo uso de la oferta
turistica. La segunda, por sustento alimenticio y recreativo familiar, y como ya
se sefald en el marco tedrico y en los capitulos anteriores, son base de la
identidad y de la soberania alimentaria regional de las personas oriundas de
los poblados de la costa chica al poder definir sus propias estrategias y
politicas para la produccion de sus alimentos, asi como la distribucion y
consumo de acuerdo con la oferta regional y temporadas productivas. Esto
con la finalidad de contribuir en una alimentacion mas adecuada, nutritiva y

culturalmente apropiada hasta la actualidad.

Ahora bien, los ejidatarios con parcelas cerca de la zona de cuerpos de agua
mantienen sus actividades productivas con cultivos de maiz, hortalizas y
verduras; complementando con ganado, caza y pesca dependiendo la época
del afno. Las actividades en torno al cuidado sustentable de la zona lacustre

quedan a cargo de los duefios de las parcelas y apoyos otorgados por el
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gobierno. En la zona federal donde la tenencia de la tierra no tiene duefio hay
una dinamica comunitaria en donde cada lagunero se hace cargo de cuidar la

porcion que usa para sus actividades econdmicas.

6.2 El comercio actual de los cinco productos

Como ya se menciond en los capitulos anteriores, el aprovechamiento de los
productos lacustres de ahuautle, ajolote, alga espirulina, sal de tierra y
tequesquite han estado en funcion de la familia lagunera, en donde se puede
vender y a qué precio se puede ofrecer, teniendo en cuenta que el precio que

ponen usualmente es sometido a negociaciones del precio.

El ahuautle se vende en las comunidades con las familias laguneras y en
ciertos lugares especificos como tiendas grandes, mercados o tianguis, tiene
aproximadamente cinco anos que se comenzd a vender las tortitas ya
preparadas con las personas que lo realizan mediante sus redes de
distribucion y desde la declaracion de la ANP, el municipio de Atenco ha
realizado algunos eventos para la venta y difusién de las actividades dentro
del area®. Si bien en primeras ediciones de las ferias se extendio la invitacion
a toda la comunidad que quisiera vender sus productos en la plaza municipal,
en ediciones posteriores los organizadores fueron mas selectivos y algunos

laguneros no recibieron invitacion a participar en dichos eventos.

El ahuautle preparado se vende en tortitas solo fritas para que el cliente le
ponga la salsa de preferencia, o bien el guisado mas representativo que es en
salsa verde con nopales. Cabe destacar que las tortitas tuvieron presencia
como alimento de la region y vendiéndose en platillo acompafado de arroz,
frijoles y tortillas en la XXX Feria de la Cultura Rural del 2025, celebrada en

las instalaciones de la Universidad Autonoma Chapingo. Algunos restaurantes

0 Los eventos que se han realizado después de la declaracion del ANP ha sido la feria del
maiz (septiembre de 2023, 2024 y 2025) congreso de la espirulina mexicana (septiembre de
2024), feria regional y artesanal (febrero de 2025), feria de activaciéon econémica y fomento
artesanal “raices en tu tierra” (agosto de 2025).
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en la Ciudad de México (CDMX), Teotihuacan y Texcoco lo venden como

platillo exdtico llegando a costar hasta $ 300.00 pesos el platillo.

Los ejemplares de ajolote no se venden ni se compran en las ferias o con los
laguneros ya que actualmente estan en peligro de extincion y si se llegan a
encontrar en las ciénegas los laguneros los protegen. Hay organizaciones que
llevan ejemplares vivos a las ferias como muestra de los animales y realizando
algunas actividades/ talleres con las y los asistentes. Lo que se comercializa
son las artesanias alusivas al ajolote, como llaveros, figuras de crochet,

aretes, collares, pulseras y pines.

Como es un espacio se comparte con la metropolis existen imprentas donde
se podria realizar emprendimientos para el disefio de: tazas, relojes de pared,
almohadas, gorras, lapiceras, mochilas, camisas, etc. En poblaciones
cercanas se pueden encontrar papel picado, pijamas, toallas, cobijas,
jabones, fundas para celular, pantuflas, chanclas y botones crocks. En internet
se encuentran empresas que comercializan decoraciones de lapices, luces de
noche, disfraces, rompecabezas, rompecabezas lego. Ademas de que se
podrian hacer dulces, chocolates, bombones alusivos al ajolote si se tuvieran
las habilidades para hacerlo y en alimentos se podrian realizar wafles,
hotcakes, hamburguesas, pizza, panques, café alusivo al ajolote o lo que la

creatividad e imaginacion pueda innovar.

Las presentaciones basicas del alga espirulina son en polvo y en capsulas o
comprimidos; estas se venden por kilo o cantidad de tabletas. Pero también
en las ferias hay presencia de aguas frescas, curado de pulque, dulces,
gomitas, jabones, shampoo, cremas de cuerpo, helados, aderezos para
ensalada y licuados. El alga espirulina en polvo es una materia prima décil
que se puede combinar en términos alimenticios en lo que se desee, solo con
un poco de imaginaciéon y combinacion de sabores se podrian hacer en
tortillas, gelatinas, hotcakes, café, bobas, rellenos de chocolate, etc. Al igual
que con la imagen del ajolote, la cantidad de posibilidades dependen de la

imaginacion.
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La sal de tierra y tequesquite comparten modo de presentacién, ya que solo
se vende por kilo 0 medios kilos en los mercados y ferias de la comunidad y
suelen ser productos que se adquieren para utilizarlos en casa al momento de
preparar algunas recetas. Solo el tequesquite es vendido a empresas grandes
por bultos o por camiones llenos de bultos del producto, que se van a otros

estados de la republica.

El contacto se tiene directamente con el lagunero a quien se le hace el pedido,
se queda en costo y fecha de entrega. El cliente debe contratar el camion
dependiendo el kilometraje de viaje y el peso del envio. El dia acordado se
paga directamente saliendo el producto, una vez entregado el lagunero
termina la venta. En el caso de la sal de tierra, la venta se hace en casa o
lugar de trabajo del salinero; algunas tiendas grandes que hacen reventa
suben el precio al ponerlos en sus estantes considerando su porcentaje de
ganancia, asi mismo los revendedores en mercados principales como el de
Texcoco, Tezoyuca o Chiconcuac que son comunidades aledafias que venden
Tequesquite y sal de tierra en locales compartidos con hierbas, frutas y otros

productos.

Es una realidad que las ferias y mercados destinados a la venta de los
productos lacustres han tenido presencia en las localidades teniendo una
fuente de ingresos para los laguneros y artesanos de las comunidades, pero
por el hecho de ser productos artesanales se ven en la necesidad de decidir
si ir a vender todo el dia a una feria o ir a sus lugares de trabajo a sacar su

producto del lago.

Como ya se redact6 en capitulos anteriores los productos tienen un calendario
productivo algo ajustado, apenas va terminando la temporada de un producto
y comienza la del otro, a veces no tienen tantas manos, tiempo ni fuerza para
poder abarcar lo que ellos quisieran o que esta disponible, de alguna manera
ha sido parte del cuidado sustentable ya que si se dedicaran mas personas a
sacar el producto para la venta podria llegar a darse una sobre explotaciéon y
ahi podria haber pérdidas. Sin embargo, hasta ahora el beneficio que obtienen
los laguneros y el salinero es parte de la identidad y su modo de vida, asi

como lo comentan:
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“El pato entomatado también sabe bien rico, nosotros hacemos de
todo. A mi a veces se me junta la espirulina con el ahuautle y no me
da tiempo las dos cosas, si saco ahuautle pero bien poquito. La
espirulina uno queda, pero bien vencido, es bien pesadisimo, llenando
ayates, y extender y estar bien pegados a eso, y pues no, a mi es lo
que me deja, yo juntando 100 o 200 kilos, con eso me la paso bien
todo el afo, ya no tendria necesidad de nada, ya viene uno aqui pues
porque si no salgo y no vengo me siento mal” (Villanueva, R.

comunicacion personal, 22 de diciembre de 2023).

Actualmente muchos jévenes estan abandonando las actividades del campo
y no les llama la atencion ser “campesinos” o en este caso “laguneros”, pero
es corolario que la reproduccion social de estos grupos es indispensable si se
quiere tener autosuficiencia y soberania alimentaria en nuestro pais, asi, es
necesario una mirada alternativa con modelos de desarrollo en la vida rural
considerando que el progreso no es sinénimo de vida urbana (Castro, 2006).
Para cumplir lo anterior en esta investigacién se propone un proyecto con la

comunidad local y lagunera.

6.3 Propuesta de proyecto

Para trazar un proyecto viable de desarrollo rural comunitario se debe tener
una planificacion estratégica donde haya equilibrio en las dimensiones
ambientales, econdmicas y socioculturales por medio de un proceso
participativo de las partes interesadas, especialmente la comunidad local (que
sea consultada e integrada), que se cree un marco institucional donde se
exprese la capacidad de carga, autoridades publicas, empresarios privados y

turisticos para minimizar el deterioro causado por la actividad turistica.

Actualmente las acciones de conservacion pueden ser analizadas en un
principio mediante un diagndstico DAFO que permite puntualizar las
Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades que tiene un area

concreta, de este modo, con ayuda de este tipo de diagndstico se puede
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concebir una valoracién de los recursos y gestionarlos de la mejor manera

para poder dar solucion a diversos problemas.

En entrevistas con los laguneros comentaron que ahora lo que esta de moda
y creen que pueda influir en elevar sus ventas sin necesidad de desplazarse
tanto y teniendo una idea de un negocio mas completo y rentable no solo para
ellos, sino para la comunidad completa y que ya se ha platicado entre ellos y
en reuniones comunitarias, es la idea de un «corredor turistico» cuyo trayecto
inicia en Santa Rosa y termina en Nexquipayac (o viceversa). Cabe sefalar

que esta es una idea a futuro.

Por ello, un DAFO de tipo turistico es una estrategia para espacios con
afluencia turistica, patrimonio natural y/o cultural, o solo que cuenten con

recursos en el area concreta (Mendoza et al., 2008). En el caso del Lago de

Texcoco el analisis general DAFO quedaria de acuerdo con el cuadro 7:

Cuadro 7- Diagnostico DAFO del APRN Lago de Texcoco

FORTALEZAS

Presencia de flora y fauna endémica.
Ciénegas inundadas.

Vestigios arqueoldgicos e historicos.
Vias de comunicacion.

Zonas de libre acceso.

Fiestas y celebraciones en torno al lago.
Gastronomia local.

Grupos comunitarios de produccién,
salvaguarda y vigilancia.
Investigaciones en curso.

Realizacién de ferias y congresos en
comunidades aledafas.

Presencia de infraestructura en comunidades
aledanas.

DEBILIDADES

Falta de sefalética y sefializacion en algunos
lugares de la ciénega.

Falta de sombras naturales en PELT.
Presencia de basura y contaminantes.
Falta de guias.

Falta de informacion turistica.

Falta de una guia de recursos y lugar de
distribucion.

Falta de vigilancia.

Conflictos entre gestion federal y uso de
espacios comunitarios.

Escaso conocimiento por parte de las
poblaciones aledafas.

Acciones vandalicas por las noches.

AMENAZAS

Ausencia de un proyecto de desarrollo territorial.

Falta de comunicacion entre grupos
comunitarios.

Falta de regulacion de capacidad de carga.
Caminar grandes distancias produce cansancio
sino se tiene un medio de transporte.

Suelo fangoso en época de lluvias.

Visitantes excursionistas (no pernoctan).
Acciones de gestion gubernamentales no
siempre toman en cuenta a la poblacién local.
Creciente urbanizacion que rodea las ciénegas.
Tramites burocraticos para hacer uso de los
recursos.

OPORTUNIDADES

Existencia de patrimonio natural y cultural
entorno al lago.

Presencia de grupos comunitarios dispuestos a
cuidar sustentablemente el espacio.

Presencia de laguneros que cuidan sus
espacios.

Rehabilitacién del patrimonio natural.
Existencia de recursos naturales endémicos,
arqueoldgicos y culturales.

Fuente: Propia a partir de trabajo de campo, CONANP (2021) y DOF (2024)
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Ahora bien, en el territorio del APRN Lago de Texcoco se identifican tres areas

con infraestructura y gestion de recursos diferente, por lo que el analisis

quedaria de la siguiente manera. Cuadro 8.

Cuadro 8- Analisis por zona del territorio Lago de Texcoco

Zona

Se ofrece

Analisis de lo que se requiere

Abnegada de las
ciénegas

Paisajes naturales con alteracion
para su aprovechamiento como
ciénegas.

Avistamiento de flora y fauna
endémica.

Caminos de terraceria.

Algunos letreros informativos.
Parajes de descanso.

Punto de informacion al visitante en
lugares estratégicos.

Rondines de vigilancia.

Bafos ecoldgicos en lugares
estratégicos.

Creacion de rutas turisticas con
sefalética.

Parque Ecologico
Lago de Texcoco
(PELT)

Paisajes con alteracion para
aprovechamiento como parque
urbano y humedales.
Avistamiento de flora endémica e
insertada y fauna endémica.
Sefalizacion y sefalética.
Letreros de informacion turistica.

Mapa y catalogo interactivo en linea.

Caminos de asfalto.

Areas recreativas y deportivas.
Préstamo de bicicletas.
Eventos culturales y deportivos.
Museo.

Vivero.

Miradores.

Zona de visitantes.

Banos turisticos.
Estacionamientos.

Anadlisis profundo de la viabilidad de
venta de alimentos y bebidas. Al no
contar con ese servicio el turista se
queja, pero eso generaria basura y
contaminacion.

Transporte interno no contaminante
para acceder a las areas de dificil
acceso.

Analisis profundo de permitir el uso de
desechables y manejo de residuos.
Seguir con la regla de no permitir la
entrada a mascotas ya que es una
evasion a la flora y fauna endémica.
Una sola puerta de acceso por
autopista de cuota excluye a visitantes
de la regién teniendo solo presencia de
visitantes de clases medias a altas por
el gasto que conlleva el acceder a la
zona.

Area conurbada

Servicios basicos.

Locales y restaurantes de alimentos
y bebidas.

Sefalizacion.

Tiendas de conveniencia.
Gasolineras.

Servicio médico.

Bancos.

Hoteles.

Acceso a carreteras de via rapida.
Transporte local y foraneo.
Actividades recreativas y culturales.
Agencias de viaje.

Informacién al turista en centros.

Informacion sobre los recursos, rutas
de acceso, actividades y sefialética
para que la poblacion pueda acceder a
la zona de las ciénegas.

Organizacion de visita en bicicleta en
fines de semana o dias especiales con
transporte para quien no cuente con
bicicleta propia.

Talleres experienciales en escuelas
publicas que integren visitas guiadas al
area de ciénegas o humedales.

La infraestructura en esta zona es
suficiente tanto para el disfrute de los
visitantes como de la poblacién local.

Fuente: Propia a partir de trabajo de campo, CONANP (2021) y DOF (2024).

De acuerdo con el andlisis, la infraestructura y gestidon de recursos es distinta

en cada zona, los visitantes, aunque tienen diversas motivacién y actividades,

en ninguna de las tres zonas el tiempo de visita rebasa las 24 horas

catalogandose con en el término “visitante” o “excursionista” (como ya se dijo

al principio de este capitulo).

134



En la zona del PELT la afluencia es de deportistas y visitantes de elite en su
mayoria provenientes de la Ciudad de México, que buscan lugares abiertos
para hacer ejercicio y se cuenta con buena infraestructura y equipamiento
para cumplir el objetivo. En la zona de ciénegas tenemos a los deportistas en
bicicleta y visitantes de las comunidades cercanas que gustan de un rato
agradable, que, aunque no hay infraestructura, los recursos se encuentran
mas naturales y la experiencia de contacto con la naturaleza es mayor. En el
area conurbada es donde se concentra la mayor parte de la infraestructura y
equipamiento la cual se encuentra acorde a las necesidades de la poblacidn

local y visitantes culturales.

A partir de estos resultados del presente analisis se puede establecer que el
APRN Lago de Texcoco es potencialmente turistico solo hace falta analisis
profundos para determinar si es bueno instalar equipamiento turistico en
donde no existe, sin perjudicar el paisaje ni afectar la zona. Es necesario que
los actores comunitarios tengan buenas relaciones entre ellos, asi como con
el estado para que se pueda construir un proyecto de desarrollo integral que
plantee estrategias que permitan el uso y disfrute del espacio sin cambiar las
actividades productivas y de recreacion y no generar dependencia o

dominacion hacia la actividad turistica teniendo un riesgo futuro.

Al aplicar el método de Enfoque del Marco Légico (EML) como herramienta
de comunicacion para el desarrollo se permite empoderar a los agentes de
cambio por medio del dialogo y consenso entre ellos. El EML es el método
mas utilizado por la mayor parte de las agencias de cooperacién internacional
para la planificacion y gestion de proyectos de desarrollo y constituye una
herramienta de conocimiento para realizar tareas y proyectos de contribucién

de las instituciones publicas o privadas (Camacho et al., 2001).

Con base en ese enfoque es posible realizar un diagndstico participativo de
comunicacioén rural de manera holistica que coadyuve a identificar y analizar
los problemas y las posibles soluciones de acuerdo con los beneficios que las
personas quieran obtener. Con la informacion obtenida formular un plan de
accion con objetivos claros que puedan planificar, implementar, administrar y

evaluar con participacién, comunicacién de la gente e identidad colectiva.
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Al comunicarse de manera efectiva y trabajar en coordinacién pueden llegar
a ser actores sociales en busca de un cambio hacia el desarrollo de su
localidad. Por medio de la informacién obtenida es posible hacer un
Diagnostico Participativo de Comunicacion Rural (DPCR) en donde todos los
participantes alcancen un entendimiento mutuo y se involucren en la toma de

decisiones que afectan sus estrategias de vida (FAO, 2008).

En esta tesitura se encuentra también la Economia Social y Solidaria (ESS)
revindicando las practicas econdmicas en las facetas desde la produccion, la
financiacion, el comercio y hasta llegar al consumo. En estas practicas se ve
la economia como un medio (no como un fin) que presenta como un
instrumento de transformacion social y como una alternativa al modelo
econdmico industrial y capitalista que fomenta un desarrollo sostenible, justo

y participativo (Etxezarreta et al., 2015, Valadez, et.al.,2019).

De manera similar se encuentra la Economia Social y Comunitaria (ESC) que
practica los valores de ayuda mutua, solidaridad, equidad, igualdad,
responsabilidad y democracia. Con estos valores se busca construir un
sistema de organizacion social, que favorezca a la economia de una manera
responsable con participacién de cooperativas y comunidades respondiendo
a las necesidades de los integrantes del sistema social (Valadez et al., 2019).
En este proceso se toma en cuenta la gestion de la cultura, soberania
alimentaria, politicas publicas y consideraciones ecoldgico -ambientales. La
ESC puede subvenir a la transformacion cultural de la manera de comunicarse
en la organizacion, a modo de tomar mejores decisiones, gestiona qué

producir, como comercializar e incluso modos de consumir (Flury, 2020).

Asi, poniendo en practica los conceptos anteriores y dandole valor a la voz y
al voto de los actores sociales se puede tener un diagndstico con el cual es
posible tomar decisiones y esbozar un plan de accion que incluya los objetivos
y las acciones correspondientes, las metas, las personas responsables y el
tiempo impartido. El plan de accion participativo debe ser establecido en base
a criterios entendibles por todas las personas involucradas y se debe hacer
una representacion grafica del plan, debe ser clara para todos ya que va a

servir de base para el seguimiento y evaluacién (Geilfus, 2009). Una vez
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determinado se debe poner en practica cuidando la identidad colectiva

dotando de sentido su accion (Paz, 2005).

Asi, el plan de accion del proyecto debe definir estrategias y actividades para
publicos diferentes, con sefializacién y sefialética adecuada incorporando el
entorno, considerar los servicios como zonas de visitantes, zonas de
descanso, tiendas de alimentos y bebidas, recuerdos, servicios meédicos,
seguridad etc. Estos servicios que vayan acorde a la cantidad de visitantes y
a las actividades a realizar considerando la capacidad de carga del lugar,
cuidando no rebasarla. No tener en cuenta las necesidades del turista puede
llevar a querer ofrecer mas de lo que se puede demandar, por lo que la
creacion exponencial de empresas y la voz de la comunidad local debe ser
contemplada en todo momento elaborando politicas de conservacion con el
principio basico de proteger los recursos naturales y culturales que se

pretendan convertir en producto turistico.

Actualmente la superestructura turistica®’ queda enmarcada en la zona del
APRN por monitores comunitarios (funcionarios publicos) dando rondines
para verificar y cuidar que los turistas/ visitantes que no se aglomeren y
conserven las areas visitadas y no perturben la flora y la fauna. Si bien en la
zona de ciénegas el turismo soélo hace uso del paisaje lacustre ya que no hay
instalaciones turisticas de alimentos y bebidas, bafios publicos o alojamiento
ya que la zona se conserva libre de construcciones. En el PELT si existe
infraestructura turistica®? como estacionamientos, bafios, juegos para nifios,
areas recreativas, salones de usos multiples haciendo que el paisaje en

algunas zonas sea completamente distinto a las ciénegas.

La infraestructura turistica se encuentra dentro de las poblaciones ofreciendo
una gran gama de productos y servicios a los visitantes como hoteles,

restaurantes, bafnos, tiendas, transporte, carreteras, gasolineras, bancos, etc.

61 Se denomina superestructura a los organismos especializados ya sean publicos o privados,
que estan encargados de optimizar y cambiar, cuando es necesario el funcionamiento de cada
una de las partes que integran el sistema turistico (Boullon, 2006; Ibafez y Cabrera, 2011).
62 | a infraestructura turistica son los bienes y servicios con los que cuenta un pais para
sostener estructuras sociales y productivas resolviendo las necesidades de la sociedad, la
circulacién de personas, mercaderias, energia, y afines (Boullén, 2006; Ibafiez y Cabrera,
2011).
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Pero determinar la infraestructura usada por los visitantes del lago seria
complicado ya que los servicios son usados por la comunidad local, asi como

otros visitantes.

El proyecto es posible configurarlo como «corredor turistico» o como «rutas
turisticas» de «la vida lagunera» partiendo desde la comunidad de Tocuila y
hasta llegar a la comunidad de Santa Rosa o al contrario o bien se pueden
hacer varias rutas dependiendo de las expectativas y tiempo de los visitantes.
Ya que los hitos®® a conocer son varios de los cuales se proponen los

siguientes:
1- Museo del Mamut en la comunidad de San Miguel Tocuila
2- Parque de los Ahuehuetes en San Salvador Atenco
3- Cerro de Huatepec y cerro de Tepetzingo
4- Ciénega de San Juan
5- El paraje del duende, en el caracol

6- El Ranchito o las Pilotas (extraccidén de sal de tierra) en la comunidad

de San Cristobal Nexquipayac
7- El ahuehuete y el mamut, en la comunidad de Santa Isabel Ixtapan
8- Invernadero de alga espirulina, en Santa Isabel Ixtapan
9- Casa/ taller de algun lagunero en Santa Rosa
10-Zona / reserva Teplecayeca
11- Parque Ecoldgico Lago de Texcoco

De estos lugares el tiempo de traslado no es mucho, pero depende la actividad

que se quiera hacer es el tiempo destinado. En todo caso y con la platica con

& La condicion de hitos turisticos se otorga a los elementos del patrimonio como edificios o
lugares de valor arquitectonico, urbanista o que son grandes referentes turisticos o iconos de
los destinos (Garcia y De la Calle, 2012).
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los laguneros del municipio de Atenco, ellos estan de acuerdo en hacer un
«Corredor turistico de Ixtapan a Santa Rosa» contemplando comenzar en el
mamut y con recorridos a los campos de produccion con una breve explicacion
de los procesos que se llevan a cabo en las lagunas, materiales que se utiliza,
formas de organizacién y contemplacién del paisaje incluyendo avistamiento

de aves, plantas endémicas y animales libres que se puedan encontrar.

Complementario al recorrido a las ciénegas, es posible ofrecer una explicacion
de los procesos de produccion y transformaciéon del ahuautle, alga espirulina,
sal de tierra y tequesquite en la casa / taller de algun lagunero realizando los
procesos en una demostracion breve para complementar la experiencia. O es
posible relatar historias a fin de cubrir leyendas y elementos simbdlicos y
emotivos que reflejen la importancia de la cultura lacustre. También se podria
extender el corredor hacia las pilotas en Nexquipayac para el proceso de
extraccion de sal de tierra, visitar el invernadero de alga espirulina en la
comunidad de Ixtapan e incluir el museo itinerante de los productos lacustres

en algun punto intermedio.

A la par se debe trabajar con las instancias gubernamentales, laboratorios y
empresas para que los laguneros puedan registrar sus marcas y consolidarse
como productores tradicionales. A la par de hacer campafas publicitarias para
dar a conocer los productos per se asi como los beneficios y usos que se les
atribuye desde tiempos ancestrales. Seria conveniente realizar programas de
certificacion de calidad para los productos lacustres para ofrecer al

consumidor un producto que dé mayor seguridad en la calidad.

Es inherente que algunos recursos se deberan mantenerse alejados de la
l6gica capitalista del mercado con el fin de asegurar la existencia para
generaciones futuras. En la mirada de los bienes comunes® los recursos
naturales y los inmateriales se gestionan por parte de la poblacion cuidando

no extraer cantidades grandes a modo de explotacion y con ello poder

6 De acuerdo con Ostrom (1990) los bienes comunes son los recursos comunitarios que se
gestionan teniendo reglas de uso, deberes y derechos que los usuarios deben cumplir con
participacion continua, en la normatividad también se consideran sanciones que ellos mismos
proponen y se monitorean las actividades para mantener la interaccién entre los involucrados
y hacer uso del recurso de una manera colectiva.
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mantener el recurso para maximizar los beneficios a corto y largo plazo (Abad
& Abad, 2014).

En este sentido y como ya se analizé en capitulos anteriores, los laguneros
han trabajado continuamente para mantener las zonas productivas en
condiciones Optimas para la reproduccion de los recursos lacustres cuidando
no sobreexplotar y realizando sus actividades lo mas ecologicamente
sustentable y socialmente responsable en una dinamica comunitaria, asi

como lo comenta nuestro interlocutor:

“Estos terrenos no son de nosotros, lo que pasa es que aqui entre
nosotros nos respetamos nuestras areas de trabajo de cada quien.
Aqui nada de que alguien se meta en el espacio del otro nada que,
hasta la herramienta se respeta. Ahorita aqui en esta area trabajando
el tequesquite seriamos tres. Yo estoy aqui, alla donde estan los
arbolitos es otro, nada mas que no tiene agua...” (Villanueva, R.

comunicacion personal, 21 de diciembre de 2023).

Agregando a lo anterior, segun los planteamientos de la autora Donna
Haraway (2019) es necesario no solo vivir en simbiosis, sino llegar a la
«simpoiesis» basada en la interdependencia y la colaboracion entre el ser
humano y otras especies (flora, fauna y paisaje) mediante una relacién de
manera co-creativa donde la creacién mutua sea fundamental. Asi mismo es
conveniente «generar parientes» en conexion de generar respuestas a
problemas o acontecimientos devastadores o de posible riesgo. Con estas

redes aprender a vivir y morir con responsabilidad.

Al respecto Moore (2020) argumenta que la sociedad y la naturaleza son parte
de un sistema, es justo la dinamica que tienen los laguneros y el territorio al
aprovechar los productos lacustres centrales de la investigacion. El concepto
oikeios incluye a los seres humanos y la relacion con la cual se organizan,
adaptan, transforman y evolucionan. Esta organizacion humana es un
producto que merece atencidén para analizar histéricamente como era la
relacion ser humano — medio ambiente hace tiempo y como esta la relacion

ahora, es la clave de entender como los seres humanos toman los recursos
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de la naturaleza para llevar una vida de simbiosis, insertarse en el capitalismo
y en muchos casos porqué se ha menguado o profanado la naturaleza. Asi

como lo sefala nuestro interlocutor:

“Yo la verdad nunca hice todo esto con la intencion asi de crecer, yo
hice todo este trabajo para que se diera a conocer mi comunidad,
porque todos los productos salen de alla, y que es lo que pasa, que
todos estos productos se los esta adjudicando: Atenco, Chiconcuac,
Chimalhuacan, algunas otras partes y a tu pueblo lo dejan asi, y digo
yO NO NO Nno no, ya es justo no. Entonces esa fue la intencion de que
se diera a conocer, en cuanto a los procesos afortunadamente yo
conozco todos” (Villanueva, R., comunicacion personal, 11 de
septiembre del 2025).

En definitiva, trabajar en conjunto y comunitariamente es una gran labor por
lo que finalmente y para efectos de esta investigacion, la propuesta se queda
en esta etapa de bases ya que los tiempos, recursos y trabajo comunitario no
da tiempo de consolidar el proyecto, seguramente en futuras visitas a los
laguneros se retome el tema o se fortalezca desde la academia organizando
grupos de estudiantes para que los reciban y se pueda avanzar poco a poco

en la realizacion de este.

Ahora bien, para llevar a cabo el proyecto del corredor turistico es necesario
vislumbrar un presupuesto estimado que nos permita aterrizar Ia

implementacion, para lo cual se necesitaria:

Cuadro 9- Presupuesto requerido

Producto Descripcion Costo
Sefalética Disefio, impresion y puesta de sefales turisticas  $20,000.00
adaptadas al espacio y tipo de personas al que va

dirigido.
Estudios Realizacion de estudio de impacto ambiental, planos del $50,000.00
previos territorio, estudio de viabilidad financiera y evaluacion de

riesgo.
Binoculares, Compra de por lo menos 10 binoculares de alta  $50,000.00
monoculares resolucién para avistamiento de aves.
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Radios de Compra de radios de largo alcance para mantenerse $15,000.00
comunicacién  comunicados.

Medios de Camioneta tipo van, bicicletas y lancha para moverse en $ 500,000.00
transporte el territorio.
Permisos de Costos administrativos de diferentes permisos. $10,000.00

funcionamiento

Certificaciones Pruebas de calidad a productos alimenticios, $100,000.00
Certificaciones ambientales sociales y turisticas.

Mercadotecnia  Flyers, volantes, lonas, etc, difusiéon de informacion para $15,000.00
atraer visitantes.

Nomina Ayuda monetaria a las personas que realizan diferentes $50,000.00
actividades para remuneracién antes de la solvencia del
proyecto.

$810,00.00

Fuente: Propia

Cabe mencionar que, en algunos rubros como disefo, estudios previos y
certificaciones, se buscara alguna institucion educativa que pudiera ayudar
para aminorar gastos, en caso de que sea necesario se contratara personal

capacitado para hacerlo y se buscara financiacion.

Las posibles fuentes de financiamiento serian Nacional Financiera [Banca de
desarrollo] (NAFIN), Banco Nacional de Obras y Servicios Publicos
(BANOBRAS), Banco Nacional de Comercio Exterior (BANCOMEXT), se
podria acceder al programa APOYARTE de la Financiera para el Bienestar
(FINABIEN), Fideicomiso Instituido en Relacién con la Agricultura (FIRA). Asi
mismo se contemplan las instituciones de Banca Multiple o Comercial,
Sociedades Cooperativas de Ahorro y Préstamo (SOCAP), Sociedades
Financieras Populares (SOFIPOS), Sociedades Financieras de Objeto
Multiple (SOFOMES). Ya dependiendo de las personas que estén en el grupo
comunitario, el esquema de apoyo, condiciones y requisitos aplicables se

decidiria la fuente de financiamiento.

Asi mismo, se cree pertinente realizar un cronograma de implementacion que
defina las actividades a realizar para que el proyecto marche en forma. Pero

para los tiempos de esta investigacion, no se tienen fechas definidas por lo
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que se presenta un planificador de actividades (ver cuadro 10) que mantendra

el plan de accidon que seguira el proyecto.

Cuadro 10- Planificador de actividades

Componente Actividades

Creacion de grupo Registro de grupo comunitario, asambleas informativas del proyecto,
comunitario legal inscripciones a secretarias para darse de alta.
Estudios y diseno Estudio de impacto ambiental, planos del territorio, estudio de
viabilidad financiera y evaluacion de riesgo.
Disefo de corredor turistico con hitos, distancias y tiempos.
Disefio de sefialética.
Definir proyecto Sintetizar el proyecto con objetivos, mision y vision a corto y mediano
plazo.
Revision de presupuesto y requerimientos necesarios.
Definir actividades que cada persona realizara de preferencia
realizacion de manuales.
Definir fuente de Revisar las fuentes de financiamiento y decidir cual sera la mejor
financiamiento evaluando el esquema de apoyo, condiciones y requisitos.
Compra de material Conseguir medios de transporte como camionetas tipo van, lanchas,
bicicletas, etc.
Comprar binoculares, monoculares, radios y demas elementos
necesarios para el servicio en las ciénegas.
Permisos de Obtencién de permisos y aviso a médulos de seguridad, proteccién
funcionamiento civil, bomberos, municipio, Servicio de Administracion Tributaria
(SAT), CONANP, etc.
En caso de ser necesario revision de camaras de vigilancia y puntos
de informacion turistica.

Campafha de Difusién de la informacion para visitar/ recorrer el corredor turistico.

difusioén Repartir flyers, invitar a las personas de las comunidades, hacer
publicidad en redes sociales, colocar lonas en lugares estratégicos,
etc.

Acondicionamiento  Adaptacién de espacios en casa, bodegas, centros comunitarios,

de espacios ciénegas para ofrecer informacion y atencion.

Mantenimiento de espacios y sefalética.

Puesta en marcha Obtener grupos para hacer visitas guiadas y esperar a
excursionistas independientes.

Certificaciones Obtencion de certificaciones sociales, ambientales, turisticas,
comerciales.

Direccion y control ~ Analizar periddicamente los resultados obtenidos, observar puntos
débiles y considerar soluciones para fortalecimiento del proyecto,
averiguar e innovar mejoras al esquema trazado y llevado a cabo.
Pueden ser juntas mensuales o cada que los integrantes lo
necesiten.

Fuente: Propia

Para terminar, podemos decir que la cultura constituye un interés central, y no
puede ser desplazado ni excluido de la naturaleza. Un modelo de desarrollo
sustentable que considere que el patrimonio natural y cultural requiere de un
sistema de gestidn que garantice su conservacion en el tiempo (Cantu, 2018).

Con ello un todo complejo comprende el conocimiento la tradicién, la
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costumbre y habitos adquiridos como propiedad colectiva dentro de un

espacio natural.

Indudablemente la coyuntura de actividades culturales y paisaje natural del
Lago de Texcoco es inherente para configurar rutas turisticas interpretativas
aprovechando los recursos tanto naturales como culturales como hitos de la
vida lacustre para formar un producto turistico integral que permita el

desarrollo en las comunidades originarias.

Conclusiones del capitulo

El seforio Acolhua fue la cultura asentada en la costa chica del Lago de
Texcoco, se tuvieron las condiciones aptas para la reproduccion social
haciendo uso de los recursos naturales que el territorio proporcionaba.
Durante el periodo de desecacién del lago por parte de los espafioles, fue foco
de turismo cientifico por parte de los viajeros que documentaban la vida de
los pobladores originarios. Los pueblos de las orillas del lago eran visitados y
se buscaban personas que hicieran recorridos en canoa, caballo y sirvieran
de guia a los arquedlogos, etnografos, fotografos y frailes que ocupaban su

tiempo en investigar la region con perspectivas naturales y sociales.

A partir de la flora y fauna local se ha creado un complejo paisajistico,
patrimonio biocultural, resultado de la transformacion del entorno natural que
ha resistido el paso del tiempo y decisiones gubernamentales. Es primordial
conservarlo de esta manera e implementar infraestructura turistica en puntos

clave de las cercanias a la zona para no interferir en el paisaje lacustre.

Pero protegerlo y conservarlo no es lo unico que se deberia hacer, sino
también enfocarse en las comunidades que tienen cultura entorno al lago, que
mantienen esos saberes ancestrales. El desarrollo rural regional debe
comenzar desde los actores sociales, impulsando sus objetivos y metas que
claro se tiene que son guardianes del ecosistema y son las personas que
tienen en cuenta la capacidad de carga y produccion de las zonas del lago.

Por lo que implementar un proyecto con los enfoques de ESS y ESC pueden
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ser las herramientas que ayuden a realizar ese desarrollo real y de una
manera mas integral puesto que los actores sociales tienen muy en cuenta los
problemas reales, las mejores soluciones y muchas veces hasta las

herramientas utiles que sirve para no perder el camino ni el tiempo.

Esto es, el ser humano necesita tener un pensamiento tentacular
interdisciplinario donde la esfera ecoldgica sea la dominante. Si el ser humano
necesita algun recurso de la naturaleza se puede tomar, domesticar y
conservar; no solo tomar y profanar. Con las acciones de cuidado hacia la
naturaleza se forma una relacion de interdependencia, el ser humano
coadyuva a que la naturaleza provea lo que el ser humano necesita y en este

caso un proyecto con enfoques ESS y ESC.
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CONCLUSIONES GENERALES

En el caso del Lago de Texcoco, la gestidon social se vio presente en la época
prehispanica, llegando a ser una administracion solidaria que se convirtio en
fuerza politica a la llegada de los espafioles. Se puede decir que se tenia una
sociedad que producia riqueza y protegia de situaciones de amenaza al grupo
social. Posteriormente, los espafioles toman el mando y gestionan los
recursos del valle de México intentando implementar su “modernizacion” hacia
la vida espafiola pero lo que trajo fue desequilibrio y depauperacion. Las
riquezas se reparten en forma desigual y no se previeron los efectos
secundarios que las decisiones tomadas podian traer consigo, tanto fue que
en el intento por desecar el lago no se visibilizaron tolvaneras ni inundaciones

que trajeron una inestabilidad ecoldgica, sanitaria, politica y econdmica.

Con la creacion de partidos politicos y el poder en ellos al representar y
gestionar a México se mantiene una ceguera economica de los riesgos
gracias a los intereses de cada partido y representante. Aunque el pueblo
visibiliza el debilitamiento civilizatorio donde los riesgos de la perdida de
ecosistemas y recursos necesarios para la reproduccion social saltan a la
vista. Tal es el caso de los recursos lacustres, no solo los que contempla el
presente trabajo de investigacién sino todos los recursos que se han podido

aprovechar por parte de la sociedad.

Al no querer ver los riesgos de la pérdida del territorio, desafortunadamente
en algun momento de la historia del territorio, llega la informacién (a nivel
internacional, nacional y regional) de que el lago se encuentra “extinto” y es
necesario buscar beneficios desde la perspectiva econémica que garantice la
productividad y tecnologia del pais con fines de consumo. Con la promesa de
seguridad de beneficio econémico, politico y tecnoldgico se crea una amenaza
a la vida rural por parte del desarrollo civilizatorio, se crea una sociedad del
riesgo con base en la solidaridad de las cosas vivas y el pueblo se levanta en
una resistencia en contra de las situaciones sociales prometidas y teniendo

en cuenta las consecuencias a futuro.
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Posteriormente al triunfo de la vuelta atras hacia la naturaleza, el proyecto
aeroportuario se declina y se hace una dinamica politica de los riesgos de
modernizacion reconocidos, donde la opinion publica, empresas, normas de
economia del mercado, procesos burocraticos y obligaciones se hacen
presentes. En ese momento, los pueblos inmersos en la declaracién del
territorio como APRN se encuentran bajo un autoritarismo cientifico —
burocratico que les permite hacer uso y disfrute del espacio, pero siguiendo

reglamentos impuestos.

Estos reglamentos llegan a afectar la relacion entre naturaleza y sociedad ya
que los recursos que eran parte del modo de vida y sustento familiar pasan a
ser productos menospreciados por los poderes y del capital insertando una
dinamica econdmica local y regional en donde los productos lacustres pasan
a segundo término. Se reestructura las relaciones insertandose en el
capitalismo moderno y el valor que se tenia a las fuentes originales de riqueza

que son la tierra, el agua y el trabajo se le resta importancia.

Para recuperar la riqueza a partir de la naturaleza misma, riqueza valiosa por
los aportes nutrimentales, simbalicos, culturales y econdmicos, se hace uso
de la educacion ambiental que es mas que una experiencia personal de clase
en un saldn de instituto se pudo elevar a ser una experiencia intergeneracional
en las escuelas visitadas por el museo itinerante de los productos lacustres;
mediante esta visita se construyd colectivamente la idea de que todos
tenemos y merecemos el derecho a vivir en un ambiente sano, digno y diverso;
se transmitieron los saberes, la cultura, el modo de vida lacustre, las formas
de entender al mundo, sus relaciones y por supuesto las acciones para

protegerlo.

Asi mismo, se puede complementar con la estrategia feminista, que busca
defender la agricultura campesina, cuidar la soberania alimentaria, luchar por
la igualdad, la justicia y busca erradicar todo tipo de discriminacion de género
y violencia (LaViaCampesina, 2021). Con ello, coadyuva el reconocimiento de
la participacion de las mujeres no solo en las labores campesinas si no
también en las labores de transformacion y comercializacién de productos. En

el caso de la costa chica en la elaboracién y venta de los productos lacustres.
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Afortunadamente en los ultimos meses se han podido ver mayor cantidad de
aves y otras especies las cuales se pueden recuperar como parte de la
memoria y del patrimonio para efecto de lograr una recuperacion de las
condiciones fisicas, quimicas, bioldgicas y paisajisticas del mismo lago. En
este sentido y como ultimos datos del territorio, el pasado abril (2026) la
Suprema Corte de Justicia de la Nacidén, ratificd la constitucionalidad del
decreto emitido en 2022 sobre el Lago de Texcoco como Area Natural
Protegida lo que impacta en la recuperacion ambiental y la reconciliacion
social principalmente en el municipio de Atenco por los conflictos sociales que
se generaron por la construccion del aeropuerto (Evair, 2026; Batres, 2026).
Este fallo se vuelve un instrumento constitucional que establece las
condiciones y regulaciones para el uso del territorio como ya se vio a lo largo
de la investigacion y no suprime propiedad reconociendo los derechos

comunitarios.

Siguiendo la tesitura, el punto principal de la investigacién fue identificar,
entender y comprender los elementos culturales en torno a los cinco productos
lacustres para determinar los beneficios sociales y ambientales que traeria
consigo la recuperacién, salvaguarda y valorizacion de sus practicas
productivas y culturales en proyectos alternativos al desarrollo. Y como se
concluyé en el capitulo cuatro, son grandes los beneficios sociales y
ambientales que resultan parte de la identidad y vida de los laguneros y otras

personas que hoy en dia buscan la compra y consumo de estos productos.

También al principio de la investigacion se planted una hipoétesis, la cual
resulta ser afirmativa. Después de la revision de literatura, realizacion del
trabajo de campo y el analisis de todos los datos recopilados, se determina
que los elementos culturales (materiales, de organizacién, de conocimiento,
simbdlicos y emotivos) se encuentran en la memoria colectiva de las personas
que tuvieron mayor relacion con el lago, con la vida lacustre, con las practicas
culturales y productivas de los recursos lacustres. Estos elementos configuran
la cultura lacustre y la identidad de las personas oriundas de las comunidades

de la costa chica del Lago de Texcoco y es importante su recuperacion,
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salvaguarda y valorizacion para que la cultura de estas comunidades siga

presente para futuras generaciones.

Este trabajo de tesis se planted desde la perspectiva de cinco productos
lacustres y ocho laguneros, pero existen mas productos y mas personas que
obtienen algun beneficio de los recursos lacustres, que se identifican tienen
presentes los elementos culturales que configuran la vida lacustre en el Lago
de Texcoco. Por lo que quedan muchos aspectos pendientes por investigar,
analizar o resolver; tal es el caso de la vinculacién de los adultos mayores con
los jovenes, los mayores aportando conocimientos, vivencias, emociones,
simbolos, y los jovenes pueden aportar innovaciones, tecnologia y nuevos

conocimientos que pueden ayudar a tener un futuro lacustre mejor.

Dentro de las limitaciones del estudio podemos mencionar que, aunque el
tamafno de la muestra de las historias de vida es reducido y se ubicé
geograficamente en poblaciones del municipio de Atenco, se pudo triangular
la informacién con otras entrevistas a personas oriundas de las poblaciones
de los otros municipios pertenecientes a la costa chica, permitiendo corroborar
y reafirmar los datos obtenidos. Cabe mencionar que se tuvo interlocutoras e
interlocutores de diferentes edades, mujeres esposas de los laguneros, la
familia inmediata (como hijos, hijas y hermanas), y personas que
comercializan y consumen los productos lacustres. Con esta informacion se
permitié6 tener diferentes perspectivas de descripcion que enriquecio el
analisis transdisciplinario que se presenta en esta investigacion con intento de

marco holistico.

Es preciso sefalar que el proceso de las armadas (caza de aves) se presenta
como un subinforme por ser una actividad que requiere un régimen especial
que, si bien se encontré que es legal el aprovechamiento para los laguneros,
también es visto que algunas agrupaciones agreden a las personas que
realizan el trabajo principalmente por desinformacion y por la fidelidad de ser

guardianes del territorio desaprobando el acto.

A lo largo de la investigacidon se pudieron escribir algunos articulos

documentando los elementos en torno al ahuautle, alga espirulina, ajolote, sal
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de tierra y tequesquite, aunque faltan perspectivas que vale la pena difundir.
En cuanto a la salvaguarda de los recursos, se pudo poner el granito de arena
con los jovenes de las escuelas secundarias del municipio de Atenco
principalmente, pero faltan otros municipios, muchas mas escuelas, y no solo
quedarse con nivel secundaria, sino trabajar la educacién ambiental de la
comunidad y la valorizacion de la cultura lacustre del territorio Lago de

Texcoco en todos los niveles de la educacion.

Asi mismo, la generacién de proyectos alternativos al desarrollo como el
presentado en esta investigacion es otra herramienta de salvaguarda y
valorizacion ya que si se llega a configurar un proyecto exitoso puede servir
de preludio para mas proyectos que contemplen la cultura lacustre

permitiendo conservar el patrimonio biocultural del territorio.
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RETOS Y OPORTUNIDADES

El aprovechamiento de recursos en un territorio configura conocimientos y
saberes en las personas que se encargan de preparar el campo, domesticar
especies y obtener beneficios de los recursos existentes, ya sea alimento,
medicina, intercambio comercial o social, etc. Los actores principales de este
aprovechamiento trabajan con herramientas, conocimientos, tecnologia e
innovaciones que con el paso del tiempo se vuelve apropiacidon y gestion de

conocimientos de manera autbnoma.

Las personas de la costa oriente del Lago de Texcoco han podido reproducir
la vida lacustre hasta nuestros dias mediante sistemas que permiten replicar
la unidad domeéstica. Asi las familias laguneras han pervivido y buscan tener
generaciones a las cuales heredar el patrimonio (econémico y cultural) para
seguir conservando y reconstruyendo las estructuras funcionales. Las
estrategias que cada familia adopta dependen de las ventajas diferenciales
que la unidad domestica puede esperar de distintas inversiones y de las

fuerzas de dominacion que ejercen los mecanismos institucionalizados.

Ha sido un reto considerable proteger el sistema de conocimientos en torno a
los recursos lacustres del territorio y seguira siendo un reto ya que las nuevas
generaciones estan siendo atacadas por la informacion de la globalizacion, la
alimentacion industrializada, los modos de vida “modernos” y el cambio
climatico. Cada dia hay mas jovenes que se alejan de los campos, si no hay
“tecnologia” que le facilite la vida entonces el lugar o la actividad queda fuera
de su interés. Y si no hay interés por conservar el paisaje y la naturaleza,

menos habra interés en los recursos.

La tarea no es facil, conjuntando esfuerzos en todos los niveles y los distintos
sistemas que conforman el territorio se pueden configurar proyectos
comunitarios sustentables que incrementen el interés por el bienestar de la
misma comunidad, cooperando unos a otros a insertarse en el capitalismo de
una manera consciente con el medio ambiente y la colaboracion social. En
este sentido existen varias oportunidades de proyectos aislados que pueden

servir para lograr el desarrollo rural en las comunidades de la costa chica.
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Hablar del valor agregado a los productos es una opcion rentable ofreciendo
productos de primera necesidad y hasta los considerados de lujo. Existe una
gran gama de opciones para cada recurso solo es necesario pensar en el

lugar destinado a la compraventa, la difusion y mercadotecnia para ellos.

Un mercado de productos lacustres cada ocho, o cada quince dias puede ser
una opcion en el cual se pudieran vender los productos en sus diversas
presentaciones y variedades para el consumo tanto local como regional. Tejer
una red de distribuidores también puede funcionar, los mercados mas
representativos de la cultura lacustre en los municipios cercanos pueden
elevar las ventas. Texcoco, Chiconcuac, Tezoyuca, Papalotla y Chiautla tienen
mercados con productos de la regién, se puede hacer difusion sobre los
beneficios y ventajas de consumir los productos locales asi aumentaria el
beneficio econémico, coadyuvando a la produccién y aprovechamiento de los
recursos siempre y cuando no se rebasen los limites de explotacién para no

perjudicar el medio ambiente.

Aunado a esto se tendria que revisar los reglamentos con las autoridades
competentes que son la CONANP, SEMARNAT, y Municipio para que no se
tenga problemas en la extraccion de recursos. Actualmente el
aprovechamiento de recursos naturales esta permitido para las personas que
tengan el permiso y solo a modo de satisfacer las necesidades economicas
basicas y de autoconsumo (obteniendo alimento para la misma persona y sus
dependientes) y utilizando métodos y herramientas tradicionales buscando

preservar el ecosistema y recuperando espacios de regulacion hidrica.

El unico recurso que tiene limitantes es la caza de aves, se debe mantener
como practica de autoconsumo, con fines de subsistencia (para consumo
directo o para su venta en cantidades que sean proporcionales a la
satisfaccion de necesidades basicas de las personas de la localidad y de sus
dependientes econdmicos), con la autorizacion correspondiente y
especificamente de agosto a finales de octubre. Asi mismo utilizando técnicas
tradicionales ancestrales y no perturbando la paz del ecosistema. Asi que
seria el unico recurso al que no se podria comercializar fuera de la costa chica,

ni en grandes cantidades.
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Los programas de aves de traspatio pueden ser una opcion con el objetivo de
la reproduccion de patos como una granja para no caer en la ilegalidad ni crear
conflictos en las comunidades o brigadas de monitoreo y vigilancia. Cabe
aclarar que en el 2022 el Municipio de Atenco mediante la jefatura de
Proyectos Productivos tuvo la iniciativa para reproduccién de codorniz de
varios colores y para patos Pekin, pero no se volvioé a dar el programa mas
que para pollitos de postura y de doble propédsito (Atenco, 2022) y en 2024 se

hizo el programa para produccion de carne y huevo de guajolotes.

Asi, las actividades de recoleccion de vida silvestre quedan limitadas, aunque
se reconoce que no implican modificaciones sustanciales a las condiciones
naturales, ni alteran habitos, y se tiene en cuenta la capacidad de
aprovechamiento. Esta permision en el Programa de Manejo del Area de
Proteccion de Recursos Naturales Lago de Texcoco permite articular los
diferentes niveles organizativos comenzando desde lo local, municipal,
regional, nacional e inclusive internacional para tener una eficiencia en
colaboraciéon que genere impactos positivos en la sustentabilidad del

ecosistema, la reproduccion social y el desarrollo rural.
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RECOMENDACIONES

Si bien para que el territorio tenga poder ecoldgico, econdmico y social, es
necesario no intervenir en los procesos naturales y no profanar el ecosistema.
En el aprovechamiento de recursos del lago es necesario seguir los limites de
produccion dependiendo del calendario productivo. Es imprescindible
participar en la salvaguarda del conocimiento en torno al aprovechamiento del
ecosistema para que haya mas guardianes del territorio y asi poder conservar

de manera sustentable el patrimonio biocultural.

Es indispensable que se siembren interacciones evolutivas entre las
diferentes combinaciones inesperadas y pensar con otros seres humanos y
entender a otros seres vivientes (plantas, animales, insectos, etc.).
Actualmente por medio de la educacidon ambiental sustentable se esta
intentando llegar a esta simpoiesis, pero es corolario hacer que los habitantes
de las poblaciones cercanas se apropien de las interacciones y con el paso
del tiempo se hereden de generacidén en generacién y no se pierdan en algun
tiempo futuro. Estas relaciones deben estar basadas en los saberes y la

cultura local valorando el patrimonio biocultural.

Asi mismo, definir el territorio y sus estructuras es la clave para la evaluacion
del patrimonio biocultural de los pueblos indigenas (Boege, 2008). Trabajar
por la recuperacion y el surgimiento de multiespecies de la naturaleza es parte
de la responsabilidad del ser humano quien ha deteriorado el territorio que
habita y es parte de la reconciliacion con él y con el planeta en el que se vive.
Lo anterior se podria realizar por medio de un modelo de extensionismo que
integre las comunidades en el aprovechamiento no solo de los productos sino
también de las tierras generando dinamicas ecoldgicas de aprovechamiento
que puede ser de pato, rana, siembra de arboles frutales, maiz, frijol, animales

de traspatio para que con ello se proteja la integridad territorial.

Es vital respetar tanto la estructura comunitaria con sus modos de
organizacion, como también respetar a los 6rganos que representan el
territorio (nivel local, regional, municipal, nacional e internacional)

reconociendo cada actividad de participacion y valorando el esfuerzo.
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Respetar y tomar en cuenta las decisiones tomadas por los actores sociales,
llevar estas decisiones a asambleas y reuniones con las instancias u 6rganos
de representacion seria una via para la comunicacién efectiva de la toma de
decisiones y se daria voz y voto a las personas que tienen el conocimiento

sobre la realidad de los problemas y sus soluciones mas eficaces y eficientes.

Generar proyectos de participacion comunitaria que permitan el desarrollo
rural a corto, mediano y largo plazo aseguraria la permanencia de los lazos
comunitarios y fortaleceria la identidad lagunera dentro del territorio. Asi
mismo, tomar en cuenta a todos los laguneros dentro de los programas, ferias
y asambleas que se llevan a cabo para que la informacion y decisiones sean

equitativas para que las reuniones o eventos sean apartidarios.

En definitiva, es importante y esencial cuidar y replicar todo lo relacionado con
la identidad lacustre del Lago de Texcoco. Ya que la identidad se construye
con los elementos culturales en relacion con un entorno, es una manera de
ser, es situarse en un entorno, es relacionarse con otros sujetos y colectivos,
es una manera de existir en el medio social y es la manera en que los sujetos

interpretan la realidad y sus acciones.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Principales usos y preparacion de los productos lacustres
del Lago de Texcoco

TIPO DE PRODUCTO uso

PRODUCTOS DE CAZA:

Pato Alimento. Cocinado en pipian, en caldo con xoconoxtle o en mole de olla

Garza Alimento. En pipian o algun tipo de mole

Coquita Alimento. En caldo o frito

Chichicuilote Alimento. En salsa verde, con habas o frito

Tordo Alimento. En caldo o frito

PRODUCTOS DE PESCA:

Pescado amarillo Alimento. Desmenuzado en sopa con perejil, 0 completo en salsa verde
o frito

Carpa Alimento. En caldo o frito

Acociles Alimento. Dorados al comal con sal y limén

Charal Alimento. En guisado con nopales en salsa verde, fritos, navegantes (con
queso), en el molcajete o en tamal

Gusanito de Agua Alimento. En tamal o dorados al comal

Sapo Alimento. Frito o en caldo

PRODUCTOS DE RECOLECCION:

Caracol Alimento. Desflemados y dorados con limén y sal

Chapulines Alimento. Tostados con limén y sal, en tacos con salsa

Mosco Alimento para pajaros

Ahuahutle Alimento. En tortitas ya sea solas o en salsa verde

Romeritos Alimento. En mole con papas nopales y camaron; fritos con cebolla; o
hervidos y revolcados con salsa en molcajete.

Verdolaga Alimento. Fritas o en salsa verde con carne de puerco o pollo

Chalala Alimento. En ensalada

Lengua de Vaca Alimento. En caldo con habas, nopales y xoconoxtle; quesadillas; en
salsa verde
Medicinal. La flor se hacia en té para curar de empacho

Lentejilla Medicinal. Curaba dolor de estémago

Quintoniles Alimento. En salsa verde con carne de puerco o fritos

Hongos Alimento. En quesadillas o en salsa verde con carne de puerco, pollo o
longaniza

Quelite verde y cenizo Alimento. Revolcados en el molcajete con ajo y cebolla o fritos

Tequesquite Alimento. Se le ponian a los elotes y frijoles
Medicinal. Empleo en la curacién de empacho
Otro uso: Elaboracion de jabon

Alga espirulina Produccion de la sosa Texcoco

Jarilla Elaboracién de canastas o chiquihuites

Carrizo Artesania de forro de garrafén o botella

PRODUCTOS DE CAPTURA:

Ajolote Alimento, medicinal.

Tuza Alimento. En caldo
Medicinal. Remedio para los pulmones

Ardilla Alimento. Guisado en salsa verde, pipian, guajillo, pasilla 0 enchilado

Rata de campo Alimento. Guisado en salsa verde, pipian, guajillo, pasilla o0 enchilado

Tlacuache Alimento. En caldo
Medicinal. La sangre como remedio para el cancer

Zorrillo Medicinal. Se secaba la carne y se comia en seco. Remedio para el
cancer

Vibora Medicinal. Se secaba y molia, el polvo se echaba a la comida. Remedio
para el cancer

Conejo Alimento. Enchilado en guajillo o pasilla; o en pipian

Fuente: Manzo y Albor (2022).

175



ANEXO 2 - Especies endémicas en el territorio Lago de Texcoco

Especies de fauna endémica
Nombre Comun

Cacomixtle ortefio
Musarafa

Musarafa

Rata canguro de philip
Rana fisgona mayor

Tejon

Conejo de los volcanes o
teporingo

Musarafa de Saussure
Ajolote

Ajolote del altiplano
Salamandra del vientre claro
Rana

Ranita arborea o ranita verde
Salamandra

Salamandra

Salamandra herrumbosa
Rana moctezuma

Lagarto alicante del
Popocatepetl

Lagarto alicante cuerpo
rugoso

Culebra terrestre o parda
Vivora de cascabel
Cascabel de cabeza pequena
Vivora de cascabel ocelada
Vivora de cascabel pigmea
Vivora de cascabel

Eslizon chato de las montafnas
Lagartija

Tortuga

Coralillo

Culebra

Camaleon de montafia
Cincuate

Culebra de Baird

Culebra de agua

Pulpo de valle

Charal de Santiago

Tiro

Mexcalpique

Especies de flora endémica

Especie

Bassariscus astutus
Cryptotis goldmani
Cryptotis parva
Dipodomys phillipsi
Eleutherodactylus grandis
Nasua narica
Romerolagus diazi

Sorex saussurei
Ambystoma Mexicanum
Ambystoma velasci/ A. tigrinum
Cagiropterotriton chiropterus
Hyla bistincta

Hyla plicata

Pseudoeurycea altamontana
Pseudoeurycea belli
Psudoreurycea leprosa
Rana montezumae

Barisia imbricata

Barisia rudicollia

Conopsis aquilus
Crotalus aquilus
Crotalus intermedius
Crotalus polysticus
Crotalus ravus

Crotalus transversus
Eumeces copei
Eumeces lynxae
Kinosternon integrum
Mocrurus diastema
Nerodia melanogaster
Phrynosoma orbiculare
Pituophis deppei
Salvadora bairdi
Thamnophis melanogaster
Algansea tincella
Chirostoma riojai

Skiffia lermae
Girardinichthys viviparus

Categoria. NOM -059-

CITES

SERMARNAT - 2010

A
Pr
Pr
Pr
Pr
A
P

A
P
Pr
Pr
Pr
A
Pr
A
A
Pr
Pr

T>TV>>I>>>

Iyl

UICN

LC
LC
LC
LC
CR
LC
EN

LC

LC
CR

LC
EN
\'4Y)
VU
LC
LC

EN

LC
LC
LC
LC
LC
LC
LC

LC
LC

LC
LC
LC
EN

CR

Nombre comun

Nombre cientifico

Nombre comun

Nombre cientifico

Casuarina Casuarina equisetifolia L. Pata de gallo Chenopodium fremontii S.
Watson
Maguer Agave americana L. Chenopodio Chenopodium
macrospermum hook F
Verdolaga de playa Sesuvium portulacastrum L. Romerillo Suaeda nigra Raf.
Alga Arthrospiaraa maxima Romeritos Suaeda mexinana, S.
Spirulina maxima Torreyana S. edulis
Quelite Amaranthus hybridus L. Higuerilla Ricinus communis L.
Pirul Schinus molle L. Coatillo Eysenhardtia polustachya
(Ortega) Sarg.
Palma canaria Phoenix canariensis Mexquite Propis laevigata Humb. El
Bomple
Gordolobo Gnaphalium chartaceum Acacia Acacia retinodes Schitdl
Greenm
Sabila o Zabila Aloe Vera L. Cordon de sol Leonotis nepetifolia (L.) R.

Br.
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Chamizo Baccharis salicifolia (Ruiz y Malvavisco Anoda cristata L.
Pavon) Pers.

Acetilla Bidens alba DC. Quesitos Malva parviflora L.

Escobilla Gymnosperma glutinosum Jaboncillo, Phytolacca isosandra L.
(Spreng) Less. verbechina

Lechiguilla Sonchus oleraceus L. Plantago Plantago major L.

espinosa

Acahual Tithonia tubiformis (Jacq) Carrizo Arundo donax L.

Cass.

Lentejilla de campo

Lipidium virginicum L.

Pasto navaja

Bouteloua simplex Lag.

Tepozan blanco

Buddleja cordata Kunth

Zacate

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Tuna de castilla

Opuntia ficua-indica (L.) Mill.

Zacahuixtle

Eragrostis obtusiflora
(E.Foum.) Scribn

Artemisa roja o
Coquia

Kochia scoparia (L.) Schrad

Pasto salado

Didtichlis spicata (L.) Greene

Triple Atriplex mummularia Lindl Cebada silvestre Hordeum jabatum L.

Armuelle Atriplex patula L. Pasto rosa Melinis repens (Wild.) Zizka

Pasto colchoncillo Pennisetum clandestinum Tabaquillo Nicotiana glauca Graham
Hochst

Lengua de vaca Rumex crispus L. Lycium Lycium sp

Cola de Zorro Reselda luteola L. Hierba mora Solanum sigrescens Mart y

Gal.

Pino salado

Tmarix aphylla L.

Tamarindo rosa

Tamatrix chinensis Lour.

Chicalote

Argemone mexicana L.

Totora

Typha latifolia L.

Fuente: Albor 2017
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ANEXO 3 - Subzonificacion del APRN Lago de Texcoco

LR SAl

Simbologma
Precsrmacon Lagens sees Cata Cooanan
Ure Tradomas! Carmme
e Tradomad Tive g
Aow: A P
AN b
e  ue s L

Vats
B o rvecramman Digeca! Barws 48 Tvr
PR Nrwieramman Crpacal |
AN v av e e )
SAcrvvecrarins Cupecal Aagiacdn de Agca
S U Pabico PELY
(FMuse Patico Bweavs
i Mecapsrarmr Lags de “srnoes
[ T P it et g
Magulecon

Zons #o e Subzonificacioéon

Subzonificacien del APRN Lago de Texcoco.

Fuente: Diario Oficial de la Federacion. Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales. Acuerdo por el que se da a conocer el resumen del
Programa de Manejo del Area de proteccién de Recursos Naturales Lago de
Texcoco. Miércoles 5 de junio de 2024.
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ANEXO 4 — Matriz de identidad de Guillermo Bonfil Batalla

LOS AMBITOS DE LA CULTURA EN FUNCION DEL CONTROL CULTURAL

Elementos Culturales Decisiones
Propias Ajenas
Propios CULTURA CULTURA
AUTONOMA ENAJENADA
Ajenos CULTURA CULTURA
APROPIADA IMPUESTA

Fuente: Guillermo Bonfil Batalla (1987 a, p. 22)

«Cultura auténoma» La unidad social toma sus propias decisiones sobre los
elementos culturales que también son propios. En este ambito se conserva el

patrimonio preexistente. No hay dependencia externa que ejerza control.

«Cultura impuesta» Ni los elementos culturales ni las decisiones son propios
del grupo. Las decisiones sin tomadas por instancias ajenas a la comunidad y
los elementos culturales se ponen en juego. La cultura es impuesta por uno o

varios terceros ajenos al grupo social.

«Cultura apropiada» El grupo tiene la capacidad de decision sobre los
elementos culturales ajenos, pero no se adquiere la capacidad de producirlos
o reproducirlos. Las decisiones se toman en base a acciones que responden
a decisiones propias. Por eso se crea una dependencia a la disponibilidad de

esos elementos.

«Cultura enajenada» Se forman elementos culturales propios, pero se ha
perdido la capacidad de decision sobre ellos. Son elementos que forman parte
del patrimonio cultural del grupo, pero estan en juego ya que las decisiones
son tomadas por alguien ajeno al grupo, esto puede llegar a la explotacién de

recursos, gentrificacion turistica, etc.)
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ANEXO 5 — Eje cronolégico del territorio Lago de Texcoco

Periodo Proceso especifico Ritmo lento Ritmo rapido
300 " -
Ma a Formacion Surg|m|§nto de la cuenca
10 Ma endorreica
. Apropiacion del territorio Cobertura de necesidades
Primeros - — —
f Aprovechamiento de | Creacion de técnicas vy
Hace asentamientos .
25 ka humanos recursos herram|enltas _
Especializacion en | Intercambio comercial entre
productos del lago poblaciones
Asentamientos nahuas, | Luchasy enfrentamientos Muertes, derrotas y
chichimecas, toltecas, victorias
s, X xochimilcas, chalcas,
' tepanecas, tlahuicas,
tlazcaltecas, mexicas y
acolhuas
S X Incremento de la | Cambio de suelo salino a | Intercambio comercial
) Sefiorio Acolhua agricultura suelo productivo
S, Xl enorio Aco A " Creacion de leyes, alianzas
. umento de la poblacién L
y dominios
S.XII Crecimiento urbano Eq|f|9a0|on de ciudades
principales
Chinampas, calzadas,
S. XIV Comunicacién y transporte | canales, uso de canoas,
albarradones, acueductos
S. XV Florecimiento del sefiorio
Construccion de canoas,
bergantines y
aprovisionamiento
) Haciendas, batanes y | Usurpacion de las tierras
Batalla por las tierras .
S. XVI Conquista espafiola moI|n9s a manos de
’ espafoles
Juicios  para reclamar | Entre 1573y 1575 se hacen
tierras “de los indios” juicios en poblaciones por
Cambio en  procesos | Incremento de produccion | tenencia de la tierra
productivos y sociales de cereales y frutos
Inundaciones, problemas | Desecacion de la cuenca | 1675 tunel de Huehuetoca
sanitarios del Valle de México 1747 albarradén de San
S. Construccion de presas, | Perforacion de la cuenca | Mateo
XVII canales, conductos de | paradesagle 1798 canal de San
agua, obras de desagle Cristobal
Hundimientos del subsuelo | Proyecto “Gran Canal”
S. Latifundio Bienes comunales
XVIII desamortizados
Crecimiento de la Crecirl'r)ier;to . dur(lj)ano y | Escasez de agua potat?lel
S Xix poblacién y asentamientos creacion de ciudades éQO?éSO Pgﬁ!l::é sanitario
Desamortizacion de los
bienes comunales
” ! Proceso de dotacion de | Creacién de poblados
Devolucion  de . tierras tieras a jefes y jefas de
Desecacion de la usurpadas por Haciendas familia
cuenca del Valle de | Transformacién de tierras | Lavado de tierras | En 1943 el gobierno federal
México salitrosas en terrenos | superficiales por parte del | otorga concesion por 50
rentables por parte del | Gobierno afos de 900 ha destinadas
Gobierno 'y  empresas a la concentracion de
particulares salmueras
Aprobacion del proyecto En 1931 se declaran 10 mil
y Construccion del Lago | hectareas como propiedad
S XX artificial “Nabor Carrillo” federal declarado como “Ex
) vaso del Lago de Texcoco”
Plan Texcoco para A —
. gosto 1971 aprobacién del
restaurar el  equilibrio
ecoldgico proyecto
1971 se crea una comision
para llevar a cabo el plan.
s CONAGUA queda al frente
8 del proyecto
% Crecimiento  demografico Crecimiento - de  manchas
: con fraccionamientos érbar:is fvidad 1993 huel P
g masivos (Cambio de suelo) ambio en  aclividades uelga de la sosa
S sociales y productivas Texcoco
3 Proyecto “dar la vuelta ala | Busqueda de inversién 2001 convocatoria para
2 ciudad lacustre” construir el NAICM
L Lucha vinculada con el | Mayo de 2006 represion y
g Busqueda de | Resistencia de los | espacio territorial y la | operativo policial
'; aprovechamiento ejidatarios de Atenco porla | defensa de la tierra por
S.XXI | | delterritorio venta de ejidos a bajo | medio de protestas, | Detencion de personas
'g precio movimiento armado y lucha
@ juridica
-8 Transformacion del | Agua sacada con bombas Abril 2019 anuncio de
3 territorio para construccion | Zonas rellenadas con | abandono del NAICM vy
] del NAICM tierras infértiles cambio a (PELT)

180




Negacion de acceso a
recursos a pobladores

Vuelta a territorio
lacustre

Construcciéon del Parque
Ecoldgico Lago de
Texcoco (PELT)

Busqueda de reconstruir el
humedal como refugio de
flora y fauna endémica

Area Natural Protegida

Area de Proteccion de
Recursos Naturales
(APRN) como Humedal
Lacustre intermitente
inundado

Diciembre 2021 propuesta

Marzo 2022 Decreto oficial

Sitio Ramsar (No. 2469)

Complejo lacustre inundado
intermitente

5 de junio 2022 designacion

Visibilizaciéon del valor
biocultural del territorio

Investigaciones, monitoreo
ambiental, educacion
ambiental, turismo de bajo
impacto, aprovechamiento
extractivo y no extractivo de
vida silvestre

Aprovechamiento bajo
modalidad de Unidades de
Manejo para la
conservacion de Vida
Silvestre. Por medio de
permisos para uso.

Restitucion de tierras
destinadas a la
construccion del NAICM

Mayo 2023 entrega de 430
parcelas

Fuente: Elaboracién propia, 2023, Publicada en Albor y Noriero (2025).
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ANEXO 6 — Volante impreso
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MEXICO CULTURA @é::ﬂ &ml ®® 5528030148

ANEXO 7 - Lona de identificacion

\, MUSEO ITINERANTE DE LOS PRODUCTOS LACUSTRES |
DEL LAGO DE TEXCOCO

dedicado a:

ALGA SAL DE /
AHUAUTLE AJOLOTE ESPIRULINA TIERRA TEQUESQUITE

oo s v

Y POR SUPUESTO AL LAGO DE TEXCOCO

o MEXIC( PEXICO ey

ICO CULTURA Bses: | MEXICO « | CULTURA Y TURISMO
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ANEXO 8 - Muestra fotografica

Foto: Axayacatl (Chinche o mosco de agua)

Autor: Calpuli acobwun

1| Fecha:2024
Shojiian—
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ANEXO 9 - Infografias de los productos
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ALGA ESPIRULINA SAL DE TIERRA
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ANEXO 10 — Muestrarios de artesanias

Pulseras, aretes, broches y collares  Tejido en crochet
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ANEXO 11 — Hoja de agradecimientos y contactos

DEL

MUSEO ITINERANTE DE LOS PRODUCTOS LACUSTRES

LAGO DE TEXCOCO

MC. Marcos Terrones Cmmhmu'm

5526704398

|W*MNWMHMN|

AGRADECE A

| Productores lacustres:
sal de tierra: [Maximino Nopaltitla 5588343756
Alga #5p: |Daniel Contreras 5576365910
Todo: |Rafael Villanueva 5524422265
Tedo: (Miguel A. Gonzalez 5619424646
| Artesanas |
| Joyeria de sjolote || Ajdmtejidocmdietl

* Blanca Inés Ruiz Jiménez

/;faﬂ
A
Artradwia: ) Mavserldade . .
X o P, R o
= o -
X ""'rll' "1 i Diana Rodriguez Martinez  * Ana Rejas 59510‘9221
@L' ﬂ_‘h"’"ﬁ 5613496568
L 'h' e i
Mizrain Sanchez Garcia | cm'nte"a l
Gonzalo Lopez Hilario 5951079502
Grupo Calpulli Acolhua Nl

J. Delfino Alvarado del

Magali Catalina Albor

Ma. Antonia Hernandez Lopez
Victor Valentin Alvarado Hernandez
Nathalia Citlali Alvarado Albor
Antonio Ramirez Leyva

Gloria Herndndez Gomez

z 4

Peograma de Agoyos »
Murscipeles v w~m

PACMyC

s 2024
Felipe Carrillo
_ PUERTO

Valle

Ruiz
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APENDICES

APENDICE 1- Museo Itinerante de los Recursos Lacustres del Lago de
Texcoco

ESCUELAS BENEFICIADAS:
6 DEL MUNICIPIO DE ATENCO
1 DEL MUNICIPIO DE TEZOYUCA
3 DEL MUNICIPIO DE TEXCOCO
BENEFICIADOS: 2,550 ALUMNOS
DE PRIMARIA, SECUNDARIA, PREPA'YY UNIVERSIDAD
ASISTENCIATOTAL: 3,450 PERSONAS (Aproximadamente)

El museo itinerante de los productos Lacustres del Lago de Texcoco, se
presento y expuso en diez escuelas de los municipios de Atenco, Texcoco y
Tezoyuca, en el periodo comprendido del 10 de febrero al 4 de abril del 2025.
Se entregaron 4,750 folletos. Se beneficié a 2,550 alumnas y alumnos (2,461
de nivel basico, 50 de nivel medio superior y 38 de nivel superior) con la platica
informativa y respondiendo inquietudes sobre el tema. Se tuvo una asistencia
entre alumnado, padres de familia, personal de las escuelas y publico en

general de aproximadamente 3,450 personas.
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El museo itinerante se exhibié en 5 secciones:

Seccion: Productos obtenidos en el agua Seccion: Productos obtenidos de |z tierra

Seccion: Ajolote

Seccion: otros productos Agradecimientos y buzon de sugerencias
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E. S TI C NO 0041 “TIERRA Y LIBERTAD”, SAN SALVADOR, ATENCO.

CCT 15EST00530 TURNO MATUTINO

'"Tmmnmmmn 7)o
\.rn R/ st A ZO AN

10 DE FEBRERO - Platica a estudiantes,
profesores, académicos, invitados especiales y
padres de familia. Entrega de 700 folletos

aproximadamente.

Fecm LunesWUdf*febrero) ﬁ'
o Hora:9:50 a.m. \N/.2=SN) 1+ £

Y+ Lugar: EST.C. No.41 Tierra y Libertad” (Qomsl GBE
AV, Nacional No.2 San SalvadorAtcnco &} ;

Muestra de trabajos realizados por los alumnos de ambos turnos.
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E.S.T.I.C. NO. 0041 “TIERRAY LIBERTAD”, SAN SALVADOR, ATENCO.

gy e | CCT 15EST0055M TURNO
L VESPERTINO

E 10 DE FEBRERO - Platica a
estudiantes, profesores vy
padres de familia del turno

vespertino. Entrega de 70

folletos aproximadamente.

ESC. SEC. OFIC. NO. 0590 “FRANCISCO VILLA”, SAN CRISTOBAL
NEXQUIPAYAC, ATENCO.

CCT 15EES0902G TURNO
MATUTINO

. 17 DE FEBRERO —Platica
BY informativa a estudiantes,
profesores, invitados especiales y

padres de familia Entrega de 220

folletos aproximadamente.
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ESC. SEC. OFIC. NO. 0939 “MARIANO RIVA PALACIO”, GRANJAS
ARENAL, ATENCO.

CCT 15EES1387Q TURNO MATUTINO

Sec.0939
MARIANO RIVA PA 20 DE FEBRERO - Platica informativa a
BI E NVE N I DOS estudiantes, profesores, invitados especiales

PATRIMONIO BIO-CULTURAL DEL

TERRITORIO  PONENTE
DRA. MAGALI CATALINA ALBOR RUIZ

‘ y padres de familia de la secundaria y

estudiantes de la primaria contigua “Nicolas

.FATIIMONID BIO-CULTURAL
DEL TERRITORIO

Romero”. Entrega de 500 folletos

aproximadamente.

194



ESC. SEC. OFIC. NO. 1060 “NUEVA CREACION”, SANTA ISABEL
IXTAPAN, ATENCO.

CCT 15EES1590B TURNO
MATUTINO

21 DE FEBRERO - Platica

informativa a estudiantes,
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ESC. SEC. OFIC. NO. 0332 “JOSE MARIA PINO SUAREZ”, SANTA
ROSA, ATENCO.

CCT 15EES0518L TURNO MATUTINO

03 DE MARZO - Platica informativa a estudiantes y
profesores. Entrega de 550 folletos

aproximadamente.

Drigdapor la Mia Magal Catalma Albor Rz =
h

la institucion e dka lunes 3 de marzo de 2025
als840am

Esperamos contar con su valiosa presencia.

Al Maadas

—== e
. N

§ | USED MNERRNTE E LOS PRODUCTOS LACUSTRES |
9 o
i !

y DEL LAGODE
,; dodeado a
| /

MGA AL DE
AHUAUTLE AJOLOTE ESPRULINA TIERRA TEQUESQUITE

CeRee 55
IR

.| Firncon | cuzmarenes [
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ESC. SEC. OFIC. NO. 0212 “BELISARIO DOMINGUEZ”, SANTIAGO
TEZOYUCA.

.ﬂ'.l- Eg% CCT 15EES0427U
-“'.l. | "l.i‘!ir )| TURNO MATUTINO

25 DE FEBRERO -
Platica informativa a
estudiantes, profesores y
padres de familia.
Entrega de 300 folletos

aproximadamente.

ESC. SEC. OFIC. NO. 0841 “AGUSTIN MELGAR”, LAS VEGAS,
TEXCOCO.

_ s
s

-5 CCT 15EES1256Y TURNO
a MATUTINO

24 DE MARZO - Platica
informativa a estudiantes,
profesores y padres de
familia. Entrega de 600

- folletos aproximadamente.
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INSTITUTO TECNOLOGICO BARSTOW DE MEXICO, TEXCOCO

01 DE ABRIL - Platica
informativa a estudiantes y
profesores de nivel preparatoria.
Entrega de 55 folletos

aproximadamente.

Taller de elaboracion de jabones alusivos al ajolote con alumnos de

preparatoria
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UNIVERSIDAD BARSTOW DE MEXICO, TEXCOCO.

02 DE ABRIL - Platica
informativa a estudiantes y
profesores de diferentes
licenciaturas. Entrega de 60

folletos aproximadamente.

Taller de elaboracion de jabones alusivos al ajolote con alumnos de

universidad

Taller de elaboracion de platillos de cocina prehispanica con alumnos de la

Licenciatura en Gastronomia.
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COMENTARIOS RECIBIDOS
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APENDICE 2 — Proceso de «Las armadas»

Aqui hay un dicho que dice:
Ave que vuela, va a la cazuela.
Villanueva. R. 2023

Las armadas son una técnica ancestral de cazar aves al por mayor, para cazar
aves con las armadas se busca el lugar idéneo y ya sea que haya bordos o
se construyan a modo de «remesas» que son superficies con bordos hechos
donde los patos de paran para comer o dormir. Por el dia se prepara la armada
poniendo tubos de metal con pélvora en grano, un poco menos de un pufio de
municion (balines delgados y pequefios) y «tacos» (bolitas de zacate y papel
de estraza). Para meter todo eso en el tubo se utiliza una varilla, pero hay que

tener cuidado de no hacer friccién y que saque chispa.

Figura 18-Cargando tubos con podlvora, municiones y tacos

Fuente: Propia, trabajo de campd dicie 2023

Se prepara la «mampuesta» acomodando los tubos con una especie de
mango de pistola hecha con palo que debe ir hacia abajo para atrancarse al
suelo y no salga volando para atras al momento de la detonacion. El lugar
estratégico debe tener una distancia aproximada de 20 - 30 metros a los patos
para que no se deshagan al momento del impacto. Depende la cantidad de
patos que quieran cazar es la cantidad de tubos que se ponen y conectan por

medio de un caminito de pdlvora®® que sera la mecha hacia la «camara» que

& Si se piensa que va a llover, se tapa con un hule para que no se moje la pélvora.
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es un dispositivo disefado por ellos mismos que tiene por un lado la mecha y
por el otro un casquillo que sera donde se haga la chispa que hara la

detonacion.

Figura 19- Camara y tubos listos para la mamposta

uete: ropia, trabajo campo diciembre 023

“Aqui un ingeniero se espantaba porque aqui tiran las armadas, y yo
le decia a caray, si toda la vida se han tirado, y hoy te espantas, yo le
digo, yo llegue a poner 35 tubos, pero me toco llegar a ver que ponian
80, 100 tubos, no, era una matazon de animales, hoy se acuerda uno,
dejaban tendidos de patos un montén, asi todo lleno de pato, salia
uno con sus manojotes de pato, ni siquiera uno podia con ellos,
nosotros chiquillos nos dedicabamos a juntar todo el pato herido que
quedaba” (Villanueva, R. comunicacion personal, 22 de diciembre de
2023).

Hay que verificar que cada tubo se encuentre en la direccion que se requiera,
que no esté muy arriba ni muy abajo, para acomodarlos se le pega al tubo
para bajar o se le pone barro para subir. Una vez en la direccién correcta, se
tapan los tubos con pasto para hacer un camuflaje con el entorno y se les
pone el “puro”® en la punta del tubo y el pato no se espante; se acomoda la

camara y se sujeta con varillas al suelo para que no se mueva; se conecta la

% Se le dice asi porque parece un puro en la boca del tubo, es un poco de pasto seco que
sirve para que no haga ruidos de chiflido el cafidon cuando le pega el aire.
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cuerda que hara la detonacion desde una distancia de mas de 25 metros para

que sea un tiro seguro para la persona que jalara de la cuerda.

Figura 20- Verificacion de direccion de la armada / armada lista

4 ? 3 \EN
£ [ / i x =X

Fuente: Propia, trabajo de campo diciembre 2023

La soga se acomoda con un palito para que no se mueva y se pasa por el
campo hasta llegar a la “zona segura” o hasta el jacal®” desde donde se jalara
la cuerda con mucha fuerza cuando sea el momento. Si se necesita se les
puede dar de comer mazorca o maiz quebrado o trigo dentro del rango de

disparo de la armada para que se vayan juntando.

Figura 21- Jacal tradicional o choza

Fuente: opia, trabajo de campo diciere 2023

7 Los jacales tradicionales son chozas realizadas con ramas, palos y pasto del mismo
entorno. Son sitios de resguardo de sus materiales de trabajo y de los propios laguneros ante
las inclemencias del clima o para realizar la captura de aves. Para levantar un jacal se tardan
aproximadamente tres semanas de trabajo y duran afios si se les hace mantenimiento
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Para tener mejores probabilidades de caza se detona en la manana (de
preferencia hay que pasar la noche cerca y camuflajeado para no espantar el
pato) por lo que los jacales se vuelven importantes para pasar las frias noches.
Si hay pato se detona, sino se espera a que se junten, lo ideal es agarrarlos
dormidos, asi no sienten la muerte. Al detonar hay que quedarse quietos, no
ir corriendo, por seguridad. Una vez que pasa un poco de tiempo hay que
entrar al agua o malezas a recoger el pato cazado, hay algunos que se quedan
heridos, si se pueden recuperar se llevan a casa y se cuidan, si estan mal

heridos hay que hacer técnicas de matanza para que no sufran.

“Todas son cosas antiguas que nos ensefiaron nuestros
antepasados...La caza de pato no es mala para extinguir los patos,
acaban de pasar un pequefio documental de los patos, que dice que
hay en promedio unos 7 u 8 millones, si yo me llegara a matar 40
patos, que le hago a 8 millones, y si hoy hay 8 millones, para el
proximo ano habra 16 o mas de 16 millones. Somos pocos los que
hacemos esto, pero sinceramente se matan muy poquitos, vuelan
muchisimos patos. Todavia se cazan por medio de las armadas...
Aqui estamos dentro de una cadena alimenticia, tu tiras patos, los
heridos se van, obvio pasan las aguilas, gavilanes, zopilotes y se los
comen, aqui no se desperdician nada. Aqui habia unos animales que
les llaman cara cara o quebrantahuesos” (Villanueva, R.

comunicacion personal, 22 de diciembre de 2023).
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Figura 22-Recolectando la caza

Fuente: Propia, trabajo de campo diciembre 2023

Los patos cazados se llevan a casa del lagunero para poder hacer la
preparacion alimenticia parte de la cultura alimentaria del territorio. La
preparacion comienza con la limpieza. Se quitan las plumas y se limpia bien
la piel, quemandose al final las plumas delegadas. Para poder pelar el pato se
necesita una “uia larga”®® porque esta muy duro, en algunos patos es mejor
quitar la salea para no estar batallando, pero pelado todo pato le da mas sabor

al caldo.

Figura 23- Sacando pato / limpieza de pato

Fuente: Propia, trabajo de campo diciembre 2023

8 Es una especie de cuchillo largo y fuerte
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Una vez limpio por fuera se abre la zona del pulmén (si no se puede porque

esta duro se puede usar segueta), se lava con escobeta y abundante agua

cuidando no dejar nada sucio. Si se quiere se puede aprovechar el corazén y

la molleja, pero la molleja hay que lavarla bien. Las tripas también llevan un

proceso largo de limpieza, pero también se aprovechaba cuando se

necesitaba.

El tiempo de cocido es de aproximadamente dos horas y media a tres horas

dependiendo el tamafio del pato, cuando ya se sabe que ya esta es cuando

se jala la piernita y si se desprende la carne es porque ya esta.

Las formas de preparacion incluyen:

Caldo de pato. Lleva xoconoxtle, cilantro, cebolla, ajo y la verdura que

uno quiera.

Pato relleno o en barbacoa. Se pica cebolla, tomate, xoconostle y
verdura al gusto, se revuelve con orégano y se rellenan por la parte del

lomo, se coce al vapor.

Pato al tipo caldo tlalpefio. Se pone con cilantro, xoconoxtle (de 6 a 7
piezas) cebollitas de cambray, ajo, zanahoria, papa, garbanzo, o alguna
verdura que se quiera, se pone a hervir como caldo. Una vez que esta
hirviendo, se doran suavemente unos chiles pasilla y se ponen a hervir
con tomate verde, xoconoxtle, ajo y cebolla, se muele y se combina con

el caldo que esta hirviendo. Se deja terminar de cocer hirviendo.

Pato a la cazuela de frijoles. Cuando el pato ya esta cocido se saca del
caldo, se pone cebolla a freir en manteca, ya que esté bien frita la
cebolla se pone a freir las piezas de carne de pato. Por otro lado, se
hace una salsa con jitomate, chile cuaresmeno, cebolla y ajo en el
molcajete, luego se hecha lo del molcajete a la manteca y se deja que
se sazone. Por otro lado, se escurren frijoles ya sea negros, bayos o
los que se tengan. Se le agregan a la salsa de molcajete y la carne de
pato ya frita.
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e Otras: Pato en mole de olla, pato con pipian, pato con mole rojo o verde,

pato entomatado.

Dependiendo de la temporada del afio son las especies que pueden
encontrarse, pero con los conocimientos en torno a las especies y la
preparacion por la dureza de los ejemplares, los laguneros que hacen
armadas son muy cuidadosos para detonar cuando ven que no afectan al
medio ambiente. Ellos saben que si hay muchas especies de aves, pero
no se ven juntas ni en el mismo lugar, van llegando durante todo el afio y

por temporadas.

“Hay un chichicuilote canelo, esos llegan muchisimos en abril, son de
un color canelito, hemos llegado a matar como 100 docenas de un
golpazo, ni siquiera te va a llenar porque es una porquerillita de
animalito, ni te llena, pero eso si, esta bien rico. Aqui esta como 15 0
20 dias, y se va, ya regresa en agosto y regresa ya en un color como
blanquito, y la gente es lo que dice, ya llego otra especie, pero es el
mismo, porque antes de aparearse cambian de color, para atraer a la
hembra” (Villanueva, R. comunicacion personal, 22 de diciembre de
2023).
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HABIENDO AGUAY CONOCIMIENTO,
CLARO QUE TODO SE DA.
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