UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO

S N g /",Cé
V% S B
< e

% DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA RURAL

Ensehar la axplotacion de la tarrs,
no & del hombre

MAESTRIA EN CIENCIAS EN SOCIOLOGIA RURAL

SABERES DE FAMILIAS CAMPESINAS SOBRE EL MANEJO
AGROECOLOGICO DEL CAFETAL Y LA MILPA DE ARROYO
SECO, XILITLA, SLP.

Que como requisito parcial
para obtener el grado de:

Maestra en Ciencias en Sociologia Rural
Presenta:

NORMA TORRES CASTRO

Bajo la supervision de: MARIA VIRGINIA GONZALEZ SANTIAGO, Dra. en
ANTROPOLOGIA

Chapingo, Estado de México, noviembre de 2020.



SABERES DE FAMILIAS CAMPESINAS SOBRE EL MANEJO
AGROECOLOGICO DEL CAFETAL Y LA MILPA DE ARROYO
SECO, XILITLA, SLP.

Tesis realizada por Norma Torres Castro bajo la supervision del comité Asesor
indicado, aprobada por el mismo y aceptada como requisito parcial para obtener
el grado de:

Maestra en Ciencias en Sociologia Rural

(S

Directora: Dra. Maria Virginia Gonzalez Santiago

épﬂ"’ =

'jC-
=7
v

Asesor: Dr. Miguel Angel Samano Renteria

ni

Asesor: Dr. Luis Gerardo Esparza Hernandez



Contenido

CAPITULO 1: INtroduCCION GENEIAI ........oevevereeveeeeeeieeeeeeeeeee et sesassesssnassenens 1
1. INtrodUCCION GENETAI .....c.eeuiieieiieieeieieeee ettt sttt seesesnesse s ee 2
1.1 Problema de inVeStIgacCion .........cccioieiiiieeee et 3
1.2 JUSHITICACION ettt ettt ne s aesbe st 5
Pregunta de iNVESTIGACION ...t 6
ODJEEIVO GENEIAL. ...ttt be e nes 6
ODJEtIVOS PArtiCUIAIES .....o.eouiiiiieieeeee ettt 7
SUPUESTO A€ INVESTIGACION ..ttt st r e s be e s reeraens 7
CAPITULO 2: REVISION A€ LItEratUIa ......cvveeeceveceeeeeceeeeeeeeee e esee s tesae s esseses s senans 8
2. Saberes campesinos y manejo agroecoldgico de agroecosistemas................. 9
[a N (o To [UTox o310 o [ SRS 9

2.1 Saberes campesinos: CaraCteriStiCas .....ccocuvevierieeieieecesesee e 10

2. 2 Saberes campesinos y manejo de agroecosSisStemas .......cccoeeeveveieeciecieennens 13

2.3 Familias campesinas y manejo agroecoldgico de agroecosistemas......... 27

2.4 Las familias campesinas y su relacién con la milpay el cafetal................. 36

2.5 Marco telricoO-metOdOIOQICO ....cucieieieieeeee e 42
2.5.1 Seleccion del grupo de eStUIO .......c.ccuveeeiiieeeieeeee et 43
2.5.2 Etapas de [a INVESHGACION ........cocveciiiceeeceeeeeee et st 44
2.5.3 Sistematizacién de conocimientos, actitudes y practicas...........cccocevveeevevreenens 45
2.5.4 Herramientas para la Sistematizacion de Saberes Campesinos..................... 49
CONCIUSION .ttt ettt b et e st st e st e s tenesbeneens 51
CAPITULO 3: MArCO CONEXTUAL.....c.ovrveevieeeeceeeesceeeee e sesssseesstesessessssesessessessssesssseseseees 53
3. Arroyo Seco, Xilitla: familias campesinas que manejan el cafetal y la milpa 54
INEFOAUCCION .ttt ettt e et st b e nteneas 54
3.1 Arroyo Seco, Ejido el Cristiano, Xilitla, SLP. ....ccccovvevevieieececereceee e, 54

3.2 La familia campesina nahua de la Huasteca Potosina en la historia.......... 64

(@0 oY od 1T 17 0] o SO SRSTSTPRN 70



CAPITULO 4: ResUltados Y DISCUSION .....cccuvieieiieeeiieeeeeeeee e sesee s sesesessnseens 72

Capitulo 4. Saberes agroecoldgicos de familias campesinas de Arroyo Seco,

L1 - OO STSTT ST RR 73
INTFOTUCCION ittt e se et e stesseae s esaeseeseesensenaens 73

4.1 AQroecosistema Cafetal ..........covireriieiiieieeeeee e 75
4.2 AQroecoSIiStEMa MIlPa ....cccoiiiciiiceceee e s s 98
4.3 Cafetal y milpa: cambios generacionales en su manejo .........ccccceevevevvennennen. 109
4.4 Cafetal y milpa: fases lunares, cabafiuelas y Creencias ........c.ccceeeeverevenennns 116
CONCIUSIONES GENEIAIES ..ottt ettt st eseesreenaesresnnens 122
=T = LD L= W o1 = Vo - SRS 127
AANBXOS ettt ettt b e bt h ettt e bt e b e e e b e e eh e e st e et e e bt e be e beenbeesaeeeneeeatean 138
Guia de 0bservacion €N CAMPO .......cccccieieiiieieie ittt ete e e ste e sae e e aestesraeresreesaens 138
Guias para entrevistas en profundidad.............ccoeireineineineiee e 138
ANEXO FOLOGIATICO vttt 144



Lista de Cuadros

Cuadro 1. Estrategias agroecoldgicas en el manejo de sistemas

(072 ] 0153 T 1< 7

Cuadro 2. Los 10 elementos de la agroecologia............ccccvviieinininn.

Cuadro 3. Caracterizacion del manejo agroecolégico de la unidad de

produccion familiar, milpaycafetal...................o

Cuadro 4. Sociodemografia de la localidad Arroyo Seco,

XIlIHIa. e

Cuadro 5. Sistematizacion y clasificacion de saberes en torno al
manejo del cafetal..............oooiiii

Cuadro 6. Especies vegetales y animales presentes en el

agroecosistema cafetal y SUS USOS ........ccoeviiiiiiiiiiiii e

Cuadro 7. Sistematizacion y clasificacion de saberes en torno al

manejode lamilpa. ...

Cuadro 8. Especies vegetales y animales presentes en el

agroecosistema milpa y SUS USOS.......ouueiuiuiiiiiiie i

Cuadro 9. Fases lunares y su relacién con el manejo del cafetal y la

Cuadro 10. Continuidad generacional sobre creencias y tradiciones

para el manejo del cafetal...............oooiiiii

75

93

98

106

115

118



Lista de Figuras

Figura 1. Estructura de organizacion del ejido y cargos de 58
autoridad.......

Figura 2. CAP por género y edad: saber agroecoldgico labores de 82
conservacion en el manejo del cafetal..................oooiii

Figura 3. CAP por género y edad. Saber agroecoldgico: plantula en

CafEtAl. ... 82
Figura 4. CAP por género y edad. saber agroecolégico: despulpe....... 83
Figura 5. CAP por género y edad. saber agroecolégico: lavado........... 83

Figura 6. CAP por género y edad; saber agroecoldgico: secado en
72 =1 1 - 84

Figura 7. CAP por género y edad; saber tradicional: secado de la

cereza en una superficie lImpia...... ... 85
Figura 8. CAP por género y edad; saber tradicional: cosecha............. 85
Figura 9. CAP por género y edad; saber agroecolégico: abono........... 101

Figura 10. CAP por género y edad; saber agroecologico: control de

Figura 11. CAP por género y edad; saber agroecoldgico: seleccion y

CONSErVaCION de SEMIIIAS. ... e 102

Figura 12. Porcentaje de participacion descendente en el manejo del
cafetal por géneroy edad...........ouiiiiiiiiiiii e 112
Figura 13. Porcentaje de participacion descendente en el manejo de la

Milpa por géneroy €dad..........ccoouiiniiii i, 112

Vi



Dedicatoria

A mi madre Julia, que ha estado conmigo en el desarrollo de mis proyectos

apoyandome incondicionalmente con su amor.

A los productores campesinos que con su trabajo alimentan a la humanidad,
cuidan el ambiente y mantienen un vinculo mas fuerte del humano como parte

de la naturaleza y no como duefio de ella.

vii



Agradecimientos
A mi familia preciosa y a Gaspar *j.

A mis amigos de San Luis Potosi por desearme la mayor de las alegrias a
Nayeli, Maria José, Sandy, Mariana, Erika, Candy, Silvia, Borjas, Israel Flores,

Cristina Pineda, Alberto, a Halile.

A los amigos que conoci en Texcoco Vicky, Ulises, Denisse y Rodrigo por su
apoyo y carifo.

A mis amigos y compafieros del colectivo Las Tértolas Cocotitlan sobre todo a

Don Antonio Herrera y José Guzman.

A la sefiora Verdnica Hernandez y al M.C. Francisco Romahn de la Vega por

recibirme en su casa durante mis estudios de posgrado.

A los maestros con los que tuve la oportunidad de interactuar y tomar sus

Cursos, gracias por sus lecciones y ensefianzas.

A mi comité asesor la Dra. Virginia, el Dr. Esparza, el Dr. Sdmano, por toda la
retroalimentacion y discusion que ha llevado a la consolidacion de este

proyecto.

A la Dra. Ibis Sepulveda y el Dr. Castellanos por su apoyo en la gestion de

distintos procesos para presentar en tiempo y forma mi examen de grado.

Al Dr. Ramon Jarquin Galvez, con quien tuve mis primeros acercamientos a la

investigacion y quien mayormente me animoé a seguir mis estudios de posgrado.

A los productores con los que tuve la oportunidad de trabajar en Arroyo Seco,
Xilitla. SLP., sobre todo a Don Domingo y su familia.

viii



A CONACYT por la beca otorgada para cursas mis estudios de posgrado en la

noble Universidad Autbnoma Chapingo.

Datos biograficos

Datos personales
Nombre

Fecha de Nacimiento
Lugar de Nacimiento
CURP

Profesion

Cédula profesional
Desarrollo
académico

Bachillerato

Licenciatura

Reconocimientos

Norma Torres Castro

28 de octubre de 1990
San Luis Potosi, S.L.P.
TOCN901028MSPRSRO03
Ingeniera Agroecéloga
10491715

Colegio de Bachilleres plantel 01, Soledad de
Graciano Sanchez, San Luis Potosi, S.L.P.

Facultad de Agronomia y Veterinaria de la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi. UASLP.
Tercer lugar en concurso a nivel licenciatura en el
XIV Simposio Internacional y IX Congreso Nacional
de Agricultura Sostenible a la tesis titulada:
Evaluacion de las Escuelas de Campo vy

Experimentacion para Agricultores en la Sierra



Desarrollo laboral

Huasteca Potosina. Otorgado por la Sociedad
Mexicana de Agricultura Sostenible.

Becario de investigacion en el colegio de San Luis
A.C., de 2017 a 2018, con el Dr. Mauricio Genet
Guzman Chavez.

-Miembro y productora artesana en el Tianguis de
Productos Naturales y Organicos Macuilli Teotzin,
S.L.P. Con el proyecto Huerto de Papel, Cartoneria
& Ornato, cumpliendo con las normas de operacion
del tianguis.

-Asistente en el proyecto “Innovacion para la
produccién organica de café en la sierra huasteca
potosina” (PIDETEC-SAGARPA, 2015-2016).
-Asistente en el proyecto “Gestion integral del
territorio para el desarrollo sostenible de
comunidades indigenas en Tanlajas, San Luis
Potosi” (Fondo para la paz A.C., 2015).

-Asistente en el proyecto “Innovacion tecnologica
para el cultivo del café en procesos de cosecha y
poscosecha en la sierra huasteca potosina”
(Fundacién produce, 2013-2014).



Resumen general

Saberes de familias campesinas sobre el manejo agroecoldgico del cafetal y la
milpa de Arroyo Seco, Xilitla, SLP.

Las familias campesinas nahuas en Arroyo Seco, Xilitla, San Luis Potosi, han
creado, compartido, reproducido y apropiado saberes para el manejo del
cafetal y la milpa, incluyendo a los saberes agroecoldgicos; éstos se
construyen en un proceso dindmico, de observacion y experimentacion
cotidiana, obteniendo bienes, servicios y recursos econdmicos. Estas familias
enfrentan adversidades ambientales, econdémicas y sociopoliticas que han
incrementado la migracién y diversificacion de las actividades econdémicas
para el sustento familiar, influyendo en la modificacion, desuso o pérdida de
sus saberes, esto se plantea como problema de investigacion.

El objetivo general de esta investigacion es sistematizar los saberes familiares
para el manejo agroecolégico del cafetal y la milpa, utilizando el método
etnografico; la entrevista en profundidad y el didlogo de saberes como
herramienta para identificar los conocimientos, actitudes y practicas (CAP) que
prevalecen actualmente en la familia como grupo de estudio.

Los resultados mostraron que los saberes campesinos agroecoldgicos para
manejar el cafetal y la milpa ocupan el 29% y 38%, respectivamente, el resto
son saberes propios de la agricultura tradicional campesina-indigena; existe
un relevo de saberes de los abuelos hasta sus nietos; en el cafetal prevalece
la participacion de los varones, en la milpa hay mayor participacién de mujeres
y hombres, sus saberes se integran de conocimientos, actitudes, practicas y
creencias.

En conclusion, las familias campesinas nahuas de Arroyo Seco, desarrollan
saberes agroecoldgicos y saberes propios de la agricultura tradicional
campesino-indigena, utilizando pocos insumos externos, optimizando recursos
locales, reduciendo gastos monetarios para el manejo del cafetal y la milpa; no
obstante, la agricultura ha perdido relevancia entre las actividades econdmicas
de importancia familiar, siendo desplazadas por los trabajos asalariados.

Palabras Clave: Familia campesina, Saberes agroecologicos, CAP, Cafetal,
Milpa.

Tesis de Maestria en Ciencias en Sociologia Rural, Universidad Autonoma
Chapingo

Autora: Norma Torres Castro

Directora de tesis: Dra. Maria Virginia Gonzéalez Santiago
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General Abstract

Knowledge of peasant families about the agroecological management of
the coffee plantation and the milpa of Arroyo Seco, Xilitla, SLP.

Nahuas peasant families of Arroyo Seco, Xilitla, San Luis Potosi, have
created, shared, reproduced and appropriated knowledge for the
management of coffee plantation and the milpa; including agroecological
knowledge; these are built in a dynamic process of observation and daily
experimentation, obtaining goods, services and economic resources. These
families have faced environmental, economic and sociopolitical problems
that have increased migration and diversification of economic activities for
family sustenance; influencing the modification, disuse or loss of their
knowledge, this is posed as a research problem.

The general objective of this research is to systematize family knowledge
for the agroecological management of coffee plantations and milpa, using
the ethnographic method and the in-depth interview and knowledge
dialogue as a tool to identify the knowledge, attitudes and practices (KAP)
that currently prevail in the family as a study group.

The results showed that the agroecological peasant knowledge to manage
the coffee plantations and the milpa occupy 29% and 38% respectively, the
rest are typical knowledge of traditional peasant-indigenous agriculture;
there is a relay of knowledge from grandparents to their grandchildren; in
coffee plantations the men participation prevails, in the milpa there is
greater participation of woman and men, their knowledge is integrated with
knowledge, attitudes, practices and beliefs.

In conclusion, the Nahua peasant families of Arroyo Seco develop
agroecological knowledge and knowledge typical of traditional peasant-
indigenous agriculture, using few external inputs, optimizing local
resources, reducing monetary expenses for the management of the coffee
plantation and the milpa; currently, agriculture has lost relevance among the
economic activities of family importance, being displaced by salaried jobs.

Key Words: Peasant families, Agroecological knowledge, KAP, Coffee
plantations, Milpa.

Master thesis in Rural Sociology, Universidad Autonoma Chapingo
Author: Norma Torres Castro
Advisor: Dra. Maria Virginia Gonzéalez Santiago
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CAPITULO 1: Introduccion General

“Para saber mandar hay que saber hacer las cosas, pues a veces los ingenieros
y los doctores estan por debajo de cualquier campesino”

Conversatorio de productores participantes en el Movimiento Nacional
de Escuelas Campesinas, (Gonzalez y Mufioz, en Mata 2013. P, 159).



1. Introduccion General

Esta investigacion parte del interés por identificar los saberes que las familias
campesinas actualmente conocen, valoran y practican, en la localidad nahua
Arroyo Seco, Xilitla, SLP., donde las familias campesinas nahuas enfrentan
condiciones de marginacion y pobreza a la vez que practican la agricultura a
pequefia escala en agroecosistemas como el cafetal y la milpa, desarrollando
distintos saberes, entre ellos los saberes clasificados por la ciencia formal como

agroecologicos.

La investigacion propone trabajar con la familia campesina como grupo de
estudio, posibilitando la inclusion de mujeres y hombres de tres generaciones
distintas, que participaron en las entrevistas en profundidad. Los resultados se
analizaron bajo el sustento tedrico de las representaciones sociales, de acuerdo
a Jodelet (1986)" desde las dimensiones espacial y temporal siendo posible un
analisis diacronico y sincroénico, identificando los conocimientos, actitudes y
practicas que integran a los saberes agroecoldgicos que las familias
campesinas actualmente conocen, valoran y practican en el manejo del cafetal

y la milpa.

Estos saberes se componen de conocimientos, actitudes, practicas, valores,
creencias, costumbres y sentimientos, su transmisién ha sido afectada por la
migraciéon de la poblacion econémicamente activa y la diversificacion de
actividades econdmicas, escolares y religiosas entre las familias, no obstante,
parte de los saberes continlan reproduciéndose de los abuelos a las

generaciones subsecuentes.

La estructura y contenido de esta investigacion, se divide en cuatro capitulos,
en el 1° se abordan los retos a cumplir y la importancia de realizar la

sistematizacion de saberes agroecoldgicos desarrollados en contextos

! También para Gonzalez (2008, p. 85), los saberes pueden analizarse desde “las teorias sobre
el conocimiento del sentido comun en el marco de la teoria de las representaciones sociales de
Serge Moscovici; la teoria de la accidon de Bourdieu y la teoria del control cultural de Bonfil
Batalla”; esto se desarrolla en la p. 16 y las pp.45-48 de esta investigacion.



campesino-indigenas; en el 2°, se discuten tedéricamente los conceptos que
soportan la investigacion; en el 3° se contextualizan las caracteristicas
sociales, econdémicas, ambientales y religiosas de Arroyo Seco, Xilitla; y en el
Capitulo 4° se detallan y discuten los resultados de las entrevistas en
profundidad. Finalmente, se incluyen las conclusiones y las referencias

consultadas.

1.1 Problema de investigacion

Esta tesis centra como problema de investigacion a los saberes campesinos
agroecologicos que las familias campesinas nahuas conocen, valoran y
practican, sin descartar el resto de saberes campesinos® para el manejo del
cafetal y la milpa, éstos son los agroecosistemas de mayor interés en la
localidad Arroyo Seco, Xilitla, San Luis Potosi. Los saberes campesinos
agrupan a un conjunto de saberes, que les permite realizar su agri-cultura, no
solo son saberes de tipo agroecoldgico, como se analiza en esta investigacion.
Ambos agroecosistemas durante décadas han sido fundamentales para el
desarrollo econdmico de estas familias, mismas que han practicado actividades
de agradecimiento por la bonanza de las cosechas y el manejo anual de sus

unidades de produccién.

Aun cuando los saberes campesinos®, incluyendo los saberes campesinos
agroecoldgicos, han sido cruciales en el establecimiento y desarrollo del cafetal
y la milpa, en la actualidad dichos saberes han caido en desuso entre los
integrantes de la familia campesina nahua. En este proceso influyen dindmicas

como la migracién, la desvaloracion de la agricultura entre la juventud

% pareciera que se trata de dos circunstancias diferentes de estudio acerca de los saberes, no
obstante, es necesario abordar a los saberes campesinos para explicar la existencia de los
saberes campesinos agroecolégicos; tedricamente esto se desarrolla de la p. 9 a la p. 36 de la
Eresente investigacion.

“Han sido diferentes las formas para nombrar a los saberes que los campesinos poseen sobre
su agricultura, desde conocimiento tradicional, saberes autéctonos, conocimientos campesinos,
habilidad autdctona, etnociencia, conocimiento local o autdctono, conocimiento indigena,
conocimiento popular, sistema de saber indigena, conocimiento ecoldgico tradicional, o bien
simplemente como conocimientos, como saberes y como saberes agricolas tradicionales”
(Gonzalez, 2008, p. 38).



campesina, cambios generacionales dentro de la familia y la comodidad que se
encuentra en actividades econémicas distintas a trabajar la tierra. Las familias
campesinas hnahuas ademas de verse envueltas en problemas
socioecondmicos también enfrentan inclemencias ambientales y climatologicas
e inadecuadas practicas de extensionismo vertical que no consideran la

diversidad de los contextos rurales.

Tanto las probleméticas socioeconémicas como ambientales han influido en el
desinterés familiar por continuar el trabajo agricola, sobre todo en las
generaciones mas jovenes, esto, en parte ha propiciado la ruptura en la
comunicacién y transmision de los saberes campesinos. No obstante, entre los
actores que contindan practicando la agricultura familiar los saberes

campesinos son un acervo valioso para el manejo del cafetal y la milpa.

Asi, por medio de la sistematizacion se pretende conocer los saberes
campesinos con manejo agroecoldgico, reproducidos y valorados actualmente
por las familias campesinas nahuas, y aquellos que no se practican mas, debido
a la problematica anteriormente planteada, identificando también otras posibles

circunstancias que han influido en ello.

Por ultimo, dado que Arroyo Seco, Xilitla, es una localidad de dificil acceso y
gue conserva mayormente la sapiencia e ingenio propio de las familias
campesinas en comparacién con localidades aledafias®, es importante un
acercamiento que ayude a documentar los saberes factuales de dichas familias,
ya que “los campesinos como grupo social poseen diversos saberes, muchos

de ellos aun no documentados” de acuerdo con Gonzalez (2008, p. 42).

“En una investigacion previa comparando los conocimientos sobre cosecha y poscosecha de
café con dos grupos de cafeticultures en Arroyo Seco Vs El Naranjal, ambas localidades
pertenecientes a Xilitla, se logré comparar que los saberes campesinos son mas conocidos y
abundantes entre la poblaciéon de Arroyo Seco, mientras que en El Naranjal los saberes se han
perdido, por distintas razones: los caminos accesibles para automoéviles que la localidad
mantiene con la cabecera municipal, facilitan la movilidad de distintos extensionistas y
programas influyendo en la disminucion de las practicas y saberes campesinos asi como la
diversificacion de las fuentes de empleo fuera de la localidad. Por el contrario, Arroyo Seco es
una localidad que en pocas ocasiones ha sido visitado por actores externos, las capacitaciones,
intervenciones o acompafiamientos son contados (Torres, 2016, pp. 40-43).



1.2 Justificacion

La mayoria de las investigaciones realizadas en torno a los saberes
campesinos centran al varon campesino como el Unico actor que posee los
saberes sobre el manejo de los agroecosistemas, pero no es asi ya que
también las mujeres saben y valoran la agricultura, por ello es necesario
abordar a la familia campesina como sujeto de estudio, misma que con el
tiempo ha establecido una dindmica de transmision y apropiacion de los
saberes en torno al manejo de las unidades de produccién familiares. Al
hacerse la apertura de trabajar con la familia campesina es posible observar
cuales, cuantos, bajo qué forma de transmisién y qué tanto han permeado

dichos saberes de generacidn en generacion.

A su vez, con el paso del tiempo los saberes, las familias, el ambiente, asi como
los agroecosistemas se han modificado, ocasionando la necesidad de generar
investigaciones actuales que reflejen los resultados de dicho proceso,
centrando a las familias campesinas para entender los saberes que
actualmente apoyan al manejo de sus agroecosistemas. Estas
transformaciones en la sociedad rural y el contexto agricola no son ajenas a la
Huasteca Potosina, donde los saberes campesinos han apoyado a la resiliencia
socioambiental de los pueblos originarios, como los nahuas de Arroyo Seco,
Xilitla, quienes han replicado, adecuado y creado saberes adecuados a su
contexto y momento historico para el manejo del cafetal y la milpa.

Esta investigacion es relevante al atender la brecha sobre esos saberes
actualmente valorados, practicados y reproducidos por hombres, mujeres y
nifos que integran a la familia campesina nahua y que en distintos momentos
participan en el manejo de las unidades de produccion. Asi, por medio de la
sistematizacion de saberes agricolas se busca identificar los saberes

agroecologicos conocidos y reproducidos en dicho proceso.



Esta investigacion da respuesta a la necesidad de reconocer e identificar la
validez y riqueza biocultural de dichos saberes, puesto que investigadores como
Gomez y Gomez (2006, p. 97), Toledo, Alarcon-Chéires y Lourdes Bardn
(2009), Delgado y Rist (2016, p. 37-39), entre otros, aseguran la pertinencia de
renovar las ciencias sociales y agricolas integrando los saberes campesinos,
apoyandose en la transdisciplinariedad, tan valorada en la sociologia rural y la

agroecologia.

La sistematizacion de saberes agroecoldgicos para el manejo del cafetal y la
milpa propicia una dinamica que apoya su revaloracion, por parte de las familias
campesinas, al ser participes del didlogo de saberes, por los investigadores y
estudiantes que tenemos la responsabilidad de compartir los resultados de

nuestras investigaciones y por la sociedad civil a la que ellas sirven.

La metodologia que se aplicé en esta investigacion se apoya en la teoria de las
representaciones sociales para identificar desde las dimensiones espacial y
temporal los conocimientos, actitudes y practicas (CAP), en torno a los saberes
para el manejo del cafetal y la milpa (Gonzalez, 2008, p. 146).

Pregunta de investigacion

¢,Cudles son los saberes agroecolégicos que las familias campesinas

actualmente conocen, valoran y practican para el manejo del cafetal y la milpa?

Objetivo General
Sistematizar los saberes de las familias campesinas de Arroyo Seco, Ejido el

Cristiano, Xilitla, en torno al manejo agroecolégico de los agroecosistemas
cafetal y milpa; identificando sus conocimientos, actitudes y practicas, mediante
entrevistas en profundidad y estrategias participativas, a traves de tres
generaciones, para comparar los cambios intergeneracionales de sus saberes,

aun no documentados por la sociologia rural y la agroecologia.



Objetivos Particulares

1. Comparar los saberes sobre las especies domesticadas y silvestres que
forman parte de los agroecosistemas cafetal y milpa, que se usan
actualmente y aquellos que generacionalmente han caido en desuso.

2. Analizar los valores de uso y valores de cambio que las familias
campesinas obtienen de los agroecosistemas cafetal y milpa a lo largo
del afio.

3. Analizar las ventajas del manejo tradicional-campesino-indigena y
agroecologico que las familias nahuas han realizado generacionalmente

sobre el cafetal y la milpa.

Supuesto de investigacion

Los saberes de las familias campesinas nahuas acerca del manejo de los
agroecosistemas cafetal y milpa en Arroyo Seco, Ejido el Cristiano, Xilitla, entre
ellos los saberes campesinos agroecologicos, han caido en desuso por
cuestiones de desvaloracién de la agricultura por los jovenes campesinos, por

comodidad, por cambios generacionales dentro de la familia y por la migracion.



CAPITULO 2: Revisién de Literatura

“La investigacion de huarache es aquella que empieza

por las bases, que va al terreno de los hechos,

gue va con la gente que esta realizando las acciones;

aguella que, con toda la humildad del caso,

aprende o trata de aprender de esa gente;

aquella que esté consciente de que muchas veces

nuestra aculturacion nos frena, nos inhibe e impide que

aprendamos muchas cosas que estan en realidad a nuestro alcance.”

Efraim Hernandez Xolocotzi, (2007, p. 113).



2. Saberes campesinos y manejo agroecolégico de agroecosistemas

Introduccioén

En este capitulo se presenta el marco teérico-metodolégico. Esta estructurado
bajo la l6gica de ensayo, aborda los conceptos implicados en el desarrollo de la
investigacioén, es decir, los saberes campesinos, el manejo de agroecosistemas,
el manejo agroecologico, las familias campesinas, el cafetal y la milpa,
mostrando las interacciones entre ellos que evidencian la formacion de los
saberes importantes para la produccion y reproduccion de las familias

campesinas y sus unidades de produccion familiar.

En dicha dindAmica participan distintos saberes agricolas, por lo que el desarrollo
tedrico de este capitulo se enfoca en los saberes agroecoldgicos creados y que
persisten en el cotidiano de las familias campesinas, mientras que el desglose
metodoldgico muestra las bases bajo las cuales se puede abordar la

sistematizaciéon de los saberes campesinos y bajo qué alcances.

El desglose tedrico explica como las familias campesinas han buscado
estrategias para cubrir requerimientos basicos de alimentacién y vivienda desde
la relacion cercana con la naturaleza y su apropiacion, construyendo y
adecuando constantemente los saberes campesinos en el ejercicio de la
agricultura. En este andlisis tedrico se aborda a los saberes campesinos como
categoria de analisis desde las ciencias sociales, la agroecologia y las
etnociencias, para entender qué se ha hecho, bajo qué criterios y como han
enriquecido dichas investigaciones el entendimiento y revaloracion de dichos

saberes.

Ademas, en este capitulo se desarrollan las bases teoricas con relacién a los
contextos indigenas campesinos, de Arroyo Seco, Xilitla, donde las familias
campesinas practican la milpa, que bajo las condiciones edafoclimaticas
correctas tiene como aliado al cafetal, generando cosechas de interés

alimenticio y comercial. Las familias campesinas nahuas en dicha localidad



generalmente practican la agricultura tradicional® en sus agroecosistemas, con
distincion en algunas practicas agroecologicas sobresalientes en especial
aguello que se sabe hacer, pero no se practica y que forma parte de una

compleja l6gica campesina plasmada en sus saberes.

2.1 Saberes campesinos: caracteristicas

Hablar de saberes campesinos evoca la relacién cercana del humano con los
ecosistemas y agroecosistemas que les proveen de alimentos, bienes y
servicios, también del desarrollo de cultura en torno a su manejo, por ejemplo,
de practicas ceremoniales, agradecimientos, la observacién de fases lunares
con relacion al manejo agricola, creencias y la transmision generacional de todo

esto entre las familias campesinas y sus integrantes.

Este saber producido por campesinos y campesinas se origina obedeciendo a
una légica practica motivada por el trabajo de la tierra y el anhelo de producir el
sustento diario, de ahi que Gonzalez (2008, p. 44), menciona que “la curiosidad,
la necesidad y la inteligencia han sido las formas motoras que impulsaron al
humano a explorar su medio”. Esta motivacibn da paso al proceso de

aprendizaje® informal para adquirir el saber campesino’ generado por prueba y

®“La agricultura tradicional incluye practicas de manejo que han evolucionado a lo largo de los

siglos para crear sistemas agricolas adaptados al ambiente local y a las condiciones culturales.
Debido a su naturaleza, los sistemas tradicionales no usan insumos agricolas sintéticos” (FAO,
2003, seccion de Definiciones y conceptos).

“La agricultura tradicional deriva de la forma en que se difunden los conocimientos, y se
distingue por lo reducido de la cantidad y la calidad de la energia usada en el agroecosistema,;
predomina en las tierras agricolas del mundo con climas favorables o marginales para la
produccion” (Wilken, 1987 en Hernandez X., 1988, p. 673).

®Se define como un proceso que transforma la informacién en conocimiento, dicho proceso
involucra factores internos y externos al individuo (biolégicos, psicoldgicos y estrategias de
aprendizaje), aprender es parte de la naturaleza humana de acuerdo con Wenger (2001) y
Gonzéalez (2001). Ademas, este proceso acumula y codifica en mapas cognitivos y modelos
mentales la informacién, modificando en ocasiones los ya existentes en uniéon con
interpretaciones de la memoria y la experiencia, detectando y corrigiendo errores, cada
individuo estd a merced del aprendizaje que posteriormente se socializa grupalmente,
generando la organizacion y socializacién comunitaria del saber (Martinez y Ruiz, 2002).

"También son nombrados como saber autdctono, saber indigena, sistema de saberes agricolas
tradicionales, conocimiento tradicional, conocimientos campesinos, habilidad autéctona,
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error, acumulado sin registro permanente pero construido por descendientes de
culturas, conservado en la memoria individual y grupal, ubicAndose en un plano
de educaciéon no formal y recreandose desde la experiencia directa y cotidiana
(Gonzalez, 2001 y Ruiz et al., 2006).

Para distinguir las peculiaridades del saber campesino, es necesario
compararle brevemente con el conocimiento formal, el cual se aprende de
manera rigurosa por medio de la enseflanza de contenido estructurado, se
comparte generalmente bajo un contexto escolar institucional, busca ser una
herramienta de transformacion y desarrollo socioeconémico, con base en la
innovacion y la descripcion de las leyes naturales y sus fendmenos
(Aguerrondo, 2009).

Tanto el conocimiento cientifico-formal como el saber campesino son productos
de un proceso intelectual, sin embargo, difieren en “los medios que apoyan su
construccion y expresion”, de acuerdo con Gonzalez (2008, p. 38). En ese
sentido los saberes campesinos-indigenas se han construido milenariamente,
con base en la observacion y experimentacion, siguiendo un proceso de
aprendizaje en esencia cotidiano integrando saberes conceptuales, procesos y
objetivos inmersos en un sistema cultural, de este modo los conocimientos
campesinos son siempre culturales, creados bajo la estricta responsabilidad de
dar respuesta al manejo de la naturaleza (Barrueta y Limén, 2008; Toledo,
1991).

De acuerdo con Holt-Giménez (2008) y Toledo (2005), los saberes campesinos
son el resultado indiferenciado entre experiencia, investigacion, formacion y
extension, donde las practicas de ensefiar y aprender se conjuntan, por ello
Ruiz et al. (2006), mencionan que el saber es concreto, con base en la intuicion
y evidencias perceptibles bajo un proceso dinamico de experimentacion y
busqueda directa. Asi, al hablar de las percepciones involucradas en la creacion

etnociencia, conocimiento local o autdctono, conocimiento indigena, conocimiento popular y
conocimiento ecolégico tradicional, de acuerdo con Gonzalez (2008, p. 38).
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y reproduccion de los saberes campesinos se entrevén otras formas de
concebir y describir la realidad con base en la observacién de los fendmenos

locales campesino-indigenas (UNESCO, 2012).

Gonzélez (2008, p. 152) conceptualiza a los saberes campesinos como una

categoria mucho mas amplia, al definirlos de la siguiente forma:

“Los saberes son, el conjunto de representaciones sociales que los campesinos
comparten sobre su agricultura, como miembros de una comunidad de sentido.
La categoria saberes es una forma de organizacion del pensamiento que
involucra simultAneamente conocimientos, creencias, valores, aptitudes,
actitudes, sentimientos, habilidades, formas de organizacion social y de division
del trabajo que pueden o no derivar en actividades practicas a proposito de algo
y desde la perspectiva de un determinado grupo, en lugar y en un momento

histérico especifico”.®

Es importante mencionar que los saberes se dividen en generales, particulares,
especialistas y secretos, pueden asumir alguna de las tres modalidades, en
estado objetivado (semillas, herramientas, aparatos), incorporado
(procedimientos, conjunto de técnicas, procesos, habilidades y estrategias) o
institucionalizado (validos y correctos para un determinado género o grupo

social) como menciona Gonzalez (2008, p. 145).

En este sentido, los saberes campesinos pueden distinguirse en alguno de los
tres estados del capital cultural que para Bourdieu (1987, p. 2), describe como:
estado incorporado, bajo la forma de disposiciones duraderas del organismo; en
estado objetivado, bajo la forma de bienes culturales, cuadros, libros,
diccionarios, instrumentos, maquinaria y en estado institucionalizado, que debe

garantizar las propiedades totalmente originales”.

Esta division de saberes y los tres estados en que pueden presentarse, no son

ajenos a los saberes campesinos agroecoldgicos que Morales et al. (2014, p.

® Esta conceptualizacion expresa la complejidad que acompafia al saber campesino,

apegandose a los alcances y objetivos de esta investigacion que sistematiza los conocimientos,
actitudes y practicas como parte de los saberes campesinos agroecolégicos.
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1), asegura estan en construccion constante con base en el didlogo entre los
saberes historicos propios de los agricultores, los conocimientos de diferentes
ciencias y las experiencias locales, encaminandoles a una agricultura mas
sustentable. De ahi que se plantee indagar los saberes actuales-factuales de

las familias nahuas campesinas.

2. 2 Saberes campesinos y manejo de agroecosistemas

Anteriormente se ha planteado la l6gica campesina bajo la que se han
construido los saberes en un contexto rural donde predomina el contacto directo
de las familias campesinas con el entorno natural por medio de la observacion y
practica directa, siendo transmitidos de manera oral y la ensefianza practica,
como estrategia fundamental para la sobrevivencia y persistencia de las familias

campesinas.

Las caracteristicas y peculiaridades de los saberes campesinos han causado el
interés por investigar como, porqué, para qué han sido creados, centrandolos
como categoria de analisis en investigaciones desarrolladas desde las ciencias
sociales, la agroecologia y las etnociencias con la finalidad de entender qué se
ha hecho, bajo qué criterios y para qué. A su vez es importante discutir como
han enriquecido dichas investigaciones a la sociedad del conocimiento, a la
sociedad civil y sobre todo a los portadores de dichos saberes, es decir las

familias campesinas.

Las ciencias sociales han sido pioneras en la generacion de investigaciones
gue centran al campesino como actor principal y sus saberes como objeto de
estudio y del poco reconocimiento de éstos desde la perspectiva positivista,
sefalando la importancia de convalidarles desde disciplinas como la etnologia,
la antropologia, la etnoecologia, la agroecologia, la sociologia y la filosofia, de
acuerdo con Pérez y Argueta (2011, pp. 31-33). Este reconocimiento ha tenido
particular interés en los saberes agricolas los cuales han sido indagados

principalmente por los estudiosos de la agricultura tradicional, los antropélogos
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y los etnocientificos, “aportando elementos como las etnografias de los pueblos

originarios y campesinos de México” (Gonzalez, 2008, pp. 13-14).

La diversidad en las formas de construccion y reproduccion de la agricultura
refleja a su vez distintos saberes, no obstante, estas formas de hacer
agricultura campesinas, originarias y tradicionales fueron descalificadas por la
homogeneidad que proponia la aplicacion del método cientifico occidental a los
problemas agricolas y la introduccion de la revolucién verde (Hernandez
X.,1988, p. 673). Ese desprestigio hacia los saberes lo evidencié Hernandez X.
(1988, p. 663), criticando el juicio generalizado acerca de la agricultura
tradicional “realizada por los agricultores indigenas, ignorantes aferrados a sus
creencias, poco productivos, contrastando con la agricultura moderna y sus

sistemas agricolas productivos y gente capitalista, educada e innovadora”.

Mientras que para un grupo de agronomos Y cientificos dicha dindmica fue una
verdad totalizante, la antropologia y los estudiosos de la agricultura tradicional
encontraron el campo de oportunidad para analizar los saberes en contra de la
ciencia formal que los descalificaba como menciona Gonzéalez (2008). Ejemplo
de ello fueron las investigaciones realizada por el Maestro Hernandez X. (1988,
p. 678), quien, tras afios de estudiar las unidades de produccion familiar y sus
rendimientos productivos, plante6 la necesidad de conocer la agricultura familiar
pues contribuye a identificar recursos naturales potenciales, secuencias logicas
en las practicas agricolas, formas de conservar germoplasma, de organizacion

para la produccion y otros modos de generar conocimientos.

En ese sentido, la escuela del maestro Herndndez X., aportd elementos
cruciales para entender la agricultura, abordando tres ejes: el ambiental, el
tecnolégico y el cultural, asi como la creacién del concepto agroecosistema y
Tecnologia Agricola Tradicional (TAT)? (Cruz Leén, 2011).

° El estudio de la TAT inici6 con la formacion de un grupo de cientificos (durante la década de
1960), interesados en este tipo de tecnologia, para su revaloracion y aportar mayor
entendimiento respecto a la agricultura campesina (Cruz Leén, 2011).
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Las investigaciones sobre la TAT, fortalecieron el establecimiento de la
etnoagronomia “ciencia ligada al desarrollo agricola y rural de las comunidades
campesinas” a la vez que “reconoce que el sector campesino recrea y aplica su
tecnologia tradicional, generada, transmitida con métodos distintos a los

utilizados en las ciencias modernas” (Cruz Leon et al., 2015, p. 2, 4).

Estudiar la TAT con base en la etnoagronomia ha generado antecedentes sobre
saberes campesinos, esta etnociencia entiende a la agronomia como “el
manejo del complejo ecoldgico, bioldgico, tecnoldgico, energético vy
socioeconémico”, como menciona Cruz Ledn (2011, p. 3). La etnoagronomia
reconoce la compleja interaccion de elementos en el desarrollo practico de la
agricultura campesina, incluyendo las condiciones ambientales tan diversas
como adversas y el aspecto socioeconémico de cada contexto campesino en

México (Cruz Leon et al., 2015a).

Para Cruz Leon et al. (2015a, p. 15) “La etnoagronomia se plantea como la
continuacion de la Tecnologia Agricola Tradicional”, encargandose del “estudio
y sistematizacion de los saberes que tanto campesinos como mestizos ponen
en practica durante los procesos de aprovechamiento de los recursos naturales”
(Cruz Leodn et al., 2015b, p. 12). Lo anterior da cuenta de diversos saberes
campesinos, estos se construyen en un proceso milenario, reproduciéndose
aun en la sociedad campesina contemporanea, esto no les exime de ciertas
modificaciones que pueden reforzar su practica o por el contrario llevarles al
desuso (Abasolo, 2011, p. 99).

La permanencia, modificacion o desuso y desaparicibon de los saberes
campesinos ha generado también en las ciencias sociales interés por describir,
sistematizar e indagar desde distintas metodologias el uso que las familias
campesinas hacen de los recursos naturales, partiendo de la estrecha relacion
entre éstas y la naturaleza, reflejando “un proceso de adaptacién sociocultural a
condiciones ambientales y socioecondmicas”, creando conocimientos sobre “la
utilizacién y manipulacién” de los recursos naturales a través del tiempo
(Abasolo, 2011, p. 99).
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Los saberes campesinos, han sido estudiados desde las teorias de sentido
comun, son parte del trayecto recorrido por las ciencias sociales analizando su
construccion y transmision., por ejemplo, durante el siglo XX, Moscovici
desarrollo la teoria de las representaciones sociales, Bonfil Batalla, la teoria del
control cultural en procesos étnicos y Bourdieu, la teoria de la accion, de
acuerdo con (Gonzalez,2008, p. 85).

A su vez, en el siglo XXI, las ciencias occidentales consideradas como el nucleo
duro, han abierto espacio al desarrollo de investigaciones con base en el

conocimiento tradicional*®

(Pérez y Argueta, 2011, p. 36), sin embargo, la mayor
parte de las investigaciones acerca de los saberes campesinos, ubican al varén
como el actor principal, excluyendo al resto de la familia campesina (Gonzélez,
2008, p. 37). Esto ha evidenciado la importancia de realizar investigaciones que
integren las perspectivas sobre el manejo del agroecosistema de toda la familia

campesina.

De acuerdo con Abasolo (2011, p. 100), todos los saberes' que tienen las
familias campesinas para manejar los agroecosistemas, han reflejado la
actualidad y validez de estos, lo que obedece a la seguridad de su aplicacion, a
la resistencia cultural ejercida por las familias campesinas y a la conservacion

de la identidad construida en torno a ellos.

Desde la sociologia rural, Gémez (2004), propone la investigacion de Saberes

Agricolas Tradicionales (SAT) en localidades indigenas para integrar? sus

®Recordando nuevamente que tanto el conocimiento tradicional como saberes autéctonos,
conocimiento campesino, habilidades autéctonas, etnociencia, conocimiento local o autéctono,
conocimiento indigena, conocimiento popular, sistema de saber indigena, conocimiento
ecolégico tradicional, saberes agricolas tradicionales son las diferentes formas de nombrar a los
saberes campesinos de acuerdo con Gonzalez (2008, p. 38).

' El uso de plantas medicinales provenientes del agroecosistema, el calendario agricola, los
astros con relacion al manejo del agroecosistema, el uso manejo de suelos, etc., Abasolo (2011,
p. 100).

2 Al hablar de un reconocimiento académico de los Saberes Agricolas Tradicionales (SAT),
GOmez considerd relevante incorporarlos como elementos curriculares dentro de las
instituciones educativas, siendo ejemplo pionero el programa de Agroecologia que surgié en
1992 en la Universidad Auténoma Chapingo, el cual integraba diversas materias que iban
posicionando a los SAT dentro de la formacién académica.
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ensefianzas a las Instituciones de Ensefianza Agricola Superior (IEAS), por las
peculiaridades descritas con anterioridad, no obstante, inicamente hace alusion
a la comunicacion oral de saberes, dejando a un lado la importancia de la
practica y experiencia directa para su transmision entre las familias campesinas

y su localidad.

Gbomez (2004, p. 11), al igual que Villoro (1982) y Toledo (2005), en distintos
momentos historicos hacen mencion del saber campesino como conocimiento
histérico, creado por los campesinos para entender su aproximacion vy
modificacion de la naturaleza, creando técnicas tradicionales de cultivo como la

milpa, siendo una herramienta para la autosuficiencia.

Los saberes campesinos desprendidos de las unidades de produccion familiar,
han sido investigados en diversos contextos de México, Chavez (2009, p. 3,
89), analizd desde la sociologia rural los saberes para el manejo tradicional del
maiz en Chilapa, Guerrero, pese a la imposicidbn de tecnologia agricola
compartida por el extensionismo convencional como proceso que reconfigura la

cultura campesina por medio de la apropiacion.

Chéavez (2009, p. 3, p. 7), identific6 un campo de oportunidad tras la experiencia
en Sistemas Agroalimentarios Sustentables, donde confluyeron familias
campesinas, un grupo dedicado a estudios ambientales y una organizacion
campesina, desarrollando un proceso organizativo para el manejo integrado de

los recursos naturales y practicas agroecoldgicas.

Hay un punto a discutir pues mientras Gémez (2004, p. 26, p. 52), sefiala que
los saberes son de origen prehispanico, sobreviviendo a la conquista
conservados y transmitidos generacionalmente, Chavez (2009), sugiere que los
saberes han resistido a las intervenciones por parte del extensionismo
convencional, no obstante, han restructurado su contenido. Por ello es
necesario abordar a los saberes conservados y reproducidos actualmente por

las familias campesinas como saberes factuales.
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Las ciencias sociales han aportado valiosas descripciones sobre los sujetos
campesinos, sus comunidades y algunos sistemas de produccion familiar,
visibilizando el uso y manejo de los recursos naturales, para lo que Duch
(1995), asegura son necesarios elementos como los conocimientos, la mano de
obra, las herramientas manuales, la unidad de produccién y sobre todo la

necesidad familiar.

Ademas de la Etnoagronomia, el estudio de los saberes campesinos, también
tiene antecedentes dentro de las etnociencias™ de la naturaleza, disciplinas
construidas con base en la antropologia, la biologia y la etnografia, estudiando
las relaciones entre sociedad-ambiente, salud y medicina tradicional, cuerpo
humano, tecnologia, formas de produccién, sistemas simbdlicos y ritualidad,
dando cuenta de la totalidad de saberes y su validez (Pérez y Argueta, 2011, p.
35; Toledo, 1990, p. 23).

Pérez y Argueta (2011, p. 35), mencionan que las etnociencias no cuestionan el
valor epistemoldgico de los sistemas de conocimiento no occidentales, sin
embargo, ofrecen antecedentes de otras l6gicas para construir conocimientos
gue a su vez son testimonio del uso de los recursos naturales, el
agroecosistema y su manejo. Ademas, las etnociencias desde la corriente’*
constructivista considera que cada cultura tiene su modo propio de agrupar y
clasificar las percepciones que sus miembros tienen del mundo que les rodea:
elementos, animales, plantas, fenbmenos meteoroldgicos, etc.” (Beaucage,
2000, p. 49).

Dentro de los esfuerzos realizados por las etnociencias, esta la sugerencia por
revalorar “los sistemas tradicionales o indigenas sobre el uso de la naturaleza”
como menciona Toledo (1990, p. 22), entre esos sistemas indigenas estan las

unidades de produccion familiar indagados por etnociencias como la

¥ Sin embargo, la palabra etnociencia aparece por primera vez en 1950 en el libro Outline of
Cultural Materials de George Murdock, haciendo referencia a ideas sobre la naturaleza y el
hombre (Beaucage, 2000, p. 47).

4 Contra la teoria constructivista esté la tendencia de la teoria gue llamaremos universalista u
objetivista, que sostiene que los conocimientos referentes a los seres vivos se estructuran de
forma similar en todas las sociedades y culturas (Beaucage, 2000, p. 48).
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etnoecologia, la etnobiologia, y la etnobotanica, ésta Ultima ha aportado la
mayor parte de los estudios etnocientificos (Beaucage, 2000, p. 49).

La etnoecologia ha cuestionado a la ciencia formal sobre la exclusion que hace
de los saberes como estrategia para la resolucion de problemas
socioambientales en las comunidades rurales, estudiando las concepciones,
percepciones y conocimientos sobre el uso de los recursos naturales y los
medios intelectuales implicados en el manejo de un agroecosistema y su
proceso productivo segun Toledo (1990, pp. 23-24). Ademas, la etnoecologia
intenta mostrar las complejas relaciones entre culturas, produccion y naturaleza
gue los actores locales mantienen para continuar con el proceso de produccion

y apropiacion del entorno natural (Toledo y Alarcon-Chaires, 2012. p. 1, 7).

Los aportes de la etnobiologia dan cuenta de la sabiduria campesina de manera
fraccionada pues no distingue al campesino como actor social ni reconoce los
procesos de produccién-apropiacién que ejercen sobre el entorno, limitando los
estudios a las descripciones del uso que mantienen sobre otros seres vivos de
acuerdo con Toledo y Alarcon-Chaires (2012, p. 7). Katz (1993, p. 321),
asegura que el ejercicio de la etnobiologia en los sistemas agricolas no se limita
a la observacion, también al muestreo e identificacion de plantas y animales, asi
como entrevistar a campesinos para identificar sus saberes con relacion a

dichos muestreos.

Por su parte la etnobotanica ha documentado los saberes sobre la vegetacion y
la relacion que establecen con ella distintos pueblos originarios, es decir, “las
correlaciones hombre-planta involucradas en la dinamica natural y social de los
agroecosistemas” (Alcorn, 2001, p. 3), es decir, el uso contextualizado de las
plantas involucrando los ambitos natural, social y cultural, destacando los
estudios sobre plantas de uso medicinal, ritual, comestible y ornato (Gonzalez,
2008, pp. 59-60).

Para la etnobotanica, en determinado contexto tanto las plantas como los
humanos son actores, que evidencian el conocimiento de los recursos y su

manejo, la adaptacion de ambos al contexto socioambiental, lo cual es util para

19



ubicar y definir las relaciones ecolégicas derivadas del manejo de los
ecosistemas (Alcorn, 2001, p. 13).

Hasta aqui es necesario mencionar dos puntos sefialados por Toledo (1990, p.
22-23) como faltantes en el desarrollo de las etnociencias, especificamente la
etnobiologia y que resultaron importantes para adecuar metodologias que
aborden el estudio de los saberes campesinos y el surgimiento de ciencias
como la agroecologia: 1) el analisis no solo de los conocimientos sobre el
manejo de la naturaleza sino también de la praxis; 2) indagar los conocimientos

individuales y los conocimientos colectivos acerca de los saberes.

De ahi que la agroecologia ha buscado integrar la riqueza biocultural contenida
en los saberes campesinos para “disefiar agroecosistemas de produccion
ecolégicamente adecuados”, esta ciencia a su vez se construyo sobre las bases
de la etnociencia, la ecologia cultural dentro de la antropologia, la geografia

humana y la etnobotanica aplicada (Toledo, 1990, p. 22).

En ese sentido la agroecologia revalora a los saberes campesinos
documentando su contenido al ser elementos importantes para el manejo de las
unidades de produccion familiar donde confluyen principios biolégicos, sociales,
culturales y economicos estudiandolos transdisciplinariamente, buscando
ademas reconocer a los saberes campesinos como una forma de vida
(Gonzalez, 2008, p. 31).

Toledo (2005) y Sevilla (2008), coinciden en que la agroecologia se contrapone
a la agricultura industrial que ha provocado un impacto cultural negativo en la
vida de las familias campesinas, destruyendo la memoria cultural y los saberes
acumulados, al ser una forma de agricultura construida por conocimientos
convencionales, despreciando los saberes campesinos. Ademas, el modelo de
agricultura industrial y la revolucién verde no han respondido a las necesidades
campesinas, pues las investigaciones que responden a esa légica
generalmente se efectian bajo condiciones muy controladas en campos

experimentales, invernaderos y laboratorios sin considerar que esto difiere de
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los procedimientos ingeniados bajo los propios criterios campesino-indigenas
(Ledezma, 1995 y Cornwall et al., 1993).

Altieri (1994), menciona que la agroecologia como ciencia estimula a los
investigadores a indagar y difundir los conocimientos y habilidades de los
agricultores, identificando el potencial resultante de estructurar la biodiversidad
para idear acciones que provean al agroecosistema la capacidad de
permanencia y en los agricultores el entendimiento ecolégico del mismo. Por lo
que Ruiz Rosado (2006), coincide con Altieri (2009), sobre el trabajo de la
agroecologia que necesariamente debe apoyarse en los saberes campesinos,
los principios ecoldgicos, los aspectos sociales y econdmicos desde un
pensamiento sistémico, para preservar los agroecosistemas manejados por los
pueblos originarios y los campesinos.

Toledo (2005), también coincide en que desde la agroecologia se gesta un
buen manejo del agroecosistema pero, para ello es igual de importante
reconocer las formas de organizacion de los campesinos, su toma de

decisiones, sus acciones locales y la racionalidad ecoldgica bajo la que acttan.

Es preciso mencionar que la categoria saberes campesinos agroecoldgicos,
no esta documentada como tal, sino que “esta en construccién” y tiene sus
bases en la agricultura familiar sustentable, el dialogo de saberes y en las
experiencias de las familias campesinas como menciona Morales et al. (2014,
p. 1). Esto es un aporte de la agroecologia por entender y valorar la
racionalidad campesino-indigena en el manejo de los agroecosistemas. Este
proceso de construccion del saber y conocimiento agroecoldgico “dialoga los
saberes historicos de los agricultores con los conocimientos cientificos”, a la vez
que reconoce la multifuncionalidad de la agri-cultura® familiar, su funcién
cultural y la articulacibn de actores, siendo las familias campesinas los

principales actores del proceso (Morales et al., 2014, p. 2).

1% “Es el arte de cuidar y cultivar la tierra que habitamos y por la cual se hacen, se forman, se

constituyen y son posibles los seres humanos” (Morales et al., 2014, p. 4).
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La construccion del conocimiento agroecoldégico también da cuenta de la
construccion de los saberes campesinos agroecoldgicos como categoria de
analisis, reconociendo sus bases en la agricultura familiar, que al desglosarse
en el didlogo de saberes entre familias campesinas y cientificos posibilita ubicar
cuales de sus elementos tienen caracteristicas agroecolégicas (Cuadro 1).
Ademas, al ubicar el elemento temporal y cultural en el desarrollo de los
saberes campesinos es importante sefialar que no son estéaticos e inamovibles,
los saberes cambian para adaptarse a las necesidades de las familias
campesinas y esto no demerita su validez y aplicacién, por ello es importante
generar investigaciones que reflejen los saberes que actualmente persisten y se

recrean en el medio rural.

En ese sentido, la FAO (2003), reconoce que “el conjunto de practicas para el
manejo de agroecosistemas campesinos representan experiencias en la
creacion de estrategias y técnicas para la adaptacion a las circunstancias
agroecologicas y socioecondmicas en condiciones locales, dependiendo mas
de sus conocimientos que de insumos externos”, estrategias que se muestran

en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Estrategias agroecoldgicas en el manejo de sistemas campesinos

Estrategia

Cualidades

Bajo o nulo uso de insumos
quimicos

-Bienestar al agroecosistema, su entorno y
guienes lo manejan.

-Sistemas productivos a pesar de no usar
dichos insumos.

Riqueza cultural

-Agricultores tradicionales, creadores vy

herederos de saberes campesinos
agroecologicos.
-Convivencia, intercambio de semillas vy

didlogo de saberes comunitario.

Adaptacion a condiciones | -Manejo sostenible de ambientes hostiles.
locales
Disefio local del | -Satisfaccion de necesidades alimentarias.

agroecosistema

-Mantener recursos naturales.

Terrenos elevados
Terrazas

-Promueven la biodiversidad.
-Rendimientos durante todo el afo.
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Policultivos -Flujo de nutrientes equilibrado.

Sistemas agroforestales -Mayor control de plagas y enfermedades.
Cultivos simultaneos | -Alta diversidad vegetal.
(rotacion) -Recursos alimentarios.

Diversidad temporal, espacial | -Resistencia parcial a plagas.
y genética de los cultivos

Fuente: Elaboracion propia con informacion de la FAO (2003), “Las caracteristicas
agroecoldgicas de las estrategias agricolas indigenas”.

En el Cuadro 1., se describen las estrategias y practicas encontradas en los
sistemas indigenas y campesinos, el conjunto y relacién entre ellos dan cuenta
de una dindmica singular que apunta a la autonomia productiva de los
campesinos y sus familias, que fortalece y respeta la riqueza biocultural a la vez
gue abarata los procesos productivos beneficiando a las familias campesinas.
Los agroecosistemas campesinos se diseflan apegados a las condiciones
ambientales locales donde el manejo de igual manera se basa en los recursos
locales para reducir el uso de insumos externos como los agroquimicos
sintéticos que deterioran la biodiversidad del suelo, contrarrestandose con la
diversificacion de cultivos, cuidando y optimizando la relacion entre suelo,

planta, agua, atmosfera.

En otro momento la FAO (2019), describe los 10 elementos de la agroecologia,
éstos apoyan a ubicar qué integra a un saber campesino agroecolégico. Estas
caracteristicas se describen en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Los 10 elementos de la agroecologia.

Elemento Cualidades

Diversidad -Los sistemas agroecologicos son sumamente diversos,
optimizan la diversidad de las especies y los recursos
geneéticos en distintas maneras.

-Incrementar la biodiversidad genera una serie de
beneficios de produccion, socioeconomicos, nutricionales y
ambientales.

Creacion -El manejo agroecologico depende de conocimientos
conjunta e | especificos de cada contexto ambiental, social, econémico,
intercambio de | cultural y politico.

conocimientos -La creacion conjunta y el intercambio de conocimientos
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son fundamentales en el proceso de elaboracion y puesta
en marcha de innovaciones agroecologicas.

-Promover procesos participativos e innovaciones
institucionales que alimenten la confianza mutua haciendo
posible la creacion conjunta y el intercambio de
conocimientos.

Sinergias

-La creacion de sinergias potencia las principales funciones
ecoldgicas.

-Disefio de sistemas diversificados que combinen
selectivamente cultivos anuales y perenes aunado a los
elementos edafoclimaticos respectivos de la region.
-Sincronizar las actividades productivas en el tiempo y el
espacio para potenciar las sinergias.

Eficiencia

-La planificacion y gestion de los distintos componentes del
sistema agroecoldgico para mayor eficiencia de los
recursos que le integran.

-Uso de los recursos naturales abundantes y gratuitos
(radiacion solar, carbono y nitrdgeno atmosféricos).
-Dentro del sistema agroecolégico mejorar los procesos
biolégicos, reciclar la biomasa, los nutrientes y el agua,
para reducir la utilizacion de recursos externos, reduciendo
costos ambientales y econémicos.

-Reducir la dependencia sobre recursos externos al
agroecosistema, genera autonomia en las familias de
agricultores.

Reciclaje

Al imitar los ecosistemas naturales, las practicas
agroecologicas favorecen los procesos biolégicos que
impulsan el reciclaje de los nutrientes, la biomasa y el agua
de los sistemas de produccién.

-El reciclaje se lleva a cabo a través de la diversificacion y
la creacién de sinergias entre diferentes componentes y
actividades.

-Por medio del reciclaje se optimizan los ciclos y se reduce
el desperdicio, lo que se traduce en menor dependencia de
recursos externos.

Resiliencia

Los sistemas agroecologicos diversificados son mas
resilientes teniendo mayor capacidad para recuperarse de
las perturbaciones.

-Los sistemas agroecoldgicos mantienen un equilibrio
funcional, tienen mayor capacidad de resistir el ataque de
plagas y enfermedades, asi como el aspecto
socioeconomico.

Los valores

humanos
sociales

y

Este aspecto es de gran importancia para la creacion y
permanencia de un sistema agroecolégico, valores como:
dignidad, equidad, inclusién y justicia, siendo las
necesidades de los productores, distribuidores y
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consumidores de alimentos el centro de los sistemas.
-Abordar las desigualdades de género mediante la creacién
e inclusién de las mujeres, siendo ellas la mitad de la
fuerza de trabajo agricola.

La cultura y | Apoyando dietas saludables, diversificadas y culturalmente
tradiciones apropiadas, la agroecologia contribuye a la seguridad
alimentarias alimentaria y la nutricion, asi como a la salud de los
ecosistemas.

-La agricultura y la alimentacion son componentes
esenciales del patrimonio de la humanidad.

-Lograr un equilibrio alimenticio armonico, que promueva la
produccién y consumo de alimentos saludables
respaldando el derecho a una alimentacion adecuada y
una relacion saludable entre las personas y la
alimentacion.

-Las personas y los ecosistemas han evolucionado juntos
generando practicas culturales, conocimientos originarios y
tradicionales que pueden guiar el potencial de los

territorios.
La gobernanza | -Se necesitan mecanismos de gobernanza transparentes,
responsable inclusivos y basados en la rendicion de cuentas para crear

un entorno favorable para la transformacion y permanencia
de sistemas agroecoldgicos.

-La gobernanza comunitaria, tradicional y consuetudinaria
es importante a la hora de fomentar la cooperacién entre
diferentes actores.

La  economia | Priorizar el mercado y desarrollo econdémico local, bajo
circular y | enfoques agroecoldgicos que promuevan soluciones justas
solidaria basadas en necesidades, recursos y capacidades locales
para fomentar la equidad y sostenibilidad del sistema.

Fuente: Elaboracion propia con base en los 10 elementos de la agroecologia segun la FAO
(2019).

En el Cuadro 2., se resaltan los aspectos que apoyan la apropiada gestion de
los recursos locales y maneras de cuidar su permanencia a largo plazo mientras
gue se continda cultivando por medio de una agricultura alternativa como lo es
la agroecologia, es decir, dichos elementos apoyan el desarrollo sostenible
comunitario. Los 10 elementos de la agroecologia sintetizados en el Cuadro 2.,
prestan atenciébn a las practicas para el manejo de los agroecosistemas
campesinos e indigenas siendo crucial para reconocer su valia y aplicacién

para el desarrollo de las familias campesinas y sus comunidades a la vez que
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se respeta el ambiente si se compara con las técnicas mal gestionadas de una

agricultura convencional planteada por la revolucion verde.

En sintesis, las practicas agroecoldgicas campesinas nacen de la busqueda de
alternativas productivas, respetuosas con los ecosistemas y agroecosistemas
para responder a probleméticas cotidianas y locales. Los esfuerzos de la FAO
por caracterizar e identificar los saberes campesino-indigenas de corte
agroecologico y los elementos necesarios para desarrollar la agroecologia,
obedecen a un cambio social en la busqueda de alternativas para la
generacion, validacion y produccién de alimentos opuesto a las ciencias

positivistas y los modelos convencionales de produccién de alimentos.

Si bien, la FAO reconoce y propone un importante desarrollo teérico con base
en la observacion de los pueblos originarios; no obstante, aun falta el incentivo
nacional-gubernamental, que apoye el desarrollo y determinacion de los
pueblos originarios, lo que no necesariamente se traduce en dadivas,
programas y proyectos de extensionismo vertical, sino en comenzar desde el
reconocimiento de la sapiencia e ingenio propio de los pueblos originarios. Con
relacion a este punto y por el analisis sociolégico que pretende esta
investigacion lo dicho por Sevilla et al., (2008, p. 8), se adecua pues propone
‘penetrar otras formas de conocimiento distintas a la cientifica, valorando el
conocimiento local campesino indigena, no solo en cuanto al manejo de
recursos naturales sino de todo lo demas, reconociendo el control comunitario
de los problemas y no dejarlo todo en manos de los politicos”, es una manera
cercana en la que los cientificos pueden apoyar al desarrollo y autonomia de las

familias campesinas.

Asi los esfuerzos por documentar, sistematizar y revalorar los saberes
campesinos, dan cuenta de las relaciones establecidas por las familias
campesinas con la naturaleza y sus diversos agroecosistemas, obteniendo
distintos servicios ambientales que no solo dan cuenta de fines utilitarios sino
de complejas relaciones sociales y culturales. Las ciencias sociales, las

etnociencias y la agroecologia comparten el interés por reconocer la rigueza
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cultural las formas de organizacion familiar y comunitaria, los conocimientos e
identidades para el manejo de los agroecosistemas, e identificar como éstas se
unen para resolver problemas eficientemente (Sevilla et al., 2008, pp. 8-9).

2.3 Familias campesinas y manejo agroecoldgico de agroecosistemas

Al hablar de unidades de produccion familiar se aborda necesariamente la
formacién de sistemas para explicar la naturaleza, su fragmentacion y manejo,
surgiendo conceptos como ecosistema®® y agroecosistema (Halt, 1979, p. 2).
Este Ultimo se ha elegido sobre términos como socioecosistema'’, sistema
alimentario®® o sistema agricola®®, para indagar los saberes agroecoldgicos
actualmente implicados en el manejo cotidiano de las unidades de produccion
familiar en Arroyo Seco. El agroecosistema es “un ecosistema natural usado y
manejado por los seres humanos para subsistir’ (Alcorn, 1993, p. 332), mismo
que la agroecologia ubica como “la unidad de analisis principal, pues los
enfoques agroecoldgicos se basan en simular la estructura y funcion de los
ecosistemas naturales, reemplazando sus componentes de tal manera que la

estructura y funcion se conserven” (Restrepo et al., 2000, p. IV).

'® El ecosistema es “la unidad basica de la naturaleza que unifica a los organismos vivos y los
factores de su entorno natural”, factores interrelacionados en procesos como la cadena
alimenticia, los flujos de energia abiertos, los limites definidos de la unidad y la relacién entre
los seres vivos y su ambiente (Lindeman, 1942, Odum, 1953, Armenteras et al., 2016 y Halt,
1979, p. 2, Tansley, 1935).

= palabras de Anderies et al. (2004) un sistema socioecoldgico es un sistema ecol6gico que
se vincula intrincadamente con uno o mas sistemas sociales, en el sistema social se forman
relaciones interdependientes entre sujetos del mismo tipo, sin embargo ambos sistemas
mantienen interacciones interdependientes, de manera que cuando el sistema socioecolégico
se encuentra tan vinculado, se genera un sistema complejo y adaptable que involucra multiples
subsistemas, ademas de estar integrado en multiples sistemas més grandes.

'® E| sistema alimentario engloba todos los elementos (medio ambiente, personas, insumos,
procesos, infraestructura, instituciones, etc.), y actividades relacionados con la produccion, la
elaboracién, la distribucién, la preparacion y el consumo de alimentos, asi como los productos
de estas actividades, incluidos los resultados socioeconémicos y ambientales (FAO, 2019).

% Definidos como conjuntos de explotaciones agricolas individuales con recursos basicos,
pautas empresariales, medios familiares de sustento y limitaciones en general similares, a los
cuales corresponderian estrategias de desarrollo e intervenciones parecidas (FAO, 2020). Link:
http://www.fao.org/farmingsystems/description_es.htm
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El agroecosistema se compone de subsistemas como el suelo, cultivos,
arvenses, animales domesticados y silvestres, los microorganismos, factores
fisicos y bidticos, la energia humana como mano de obra, a veces maquinaria
agricola, ademas cuenta con al menos una poblacion de utilidad agricola,

integrado en un plan de manejo (Hart, 1979, p. 44, 85).

En ese sentido Sarandén (2004, p. 1-13), explica la necesidad de observar bajo
un enfoque de sistemas y holistico al agroecosistema, puesto que adn con la
intervencion humana el agroecosistema mantiene flujos de energia, ciclaje de
materiales, interaccion entre las poblaciones de seres vivos y procesos

naturales que mantienen ciertos limites y niveles jerarquicos (Hart, 1985, p. 82).

Los factores ambientales, culturales y socioecondmicos interactuantes en el
agroecosistema como aspectos que influyen directamente en los modos de
organizacién, la division del trabajo y la toma de decisiones de la familia
campesina, que para Rosset (2015, p. 5), constituye la unidad bésica de
organizacibn en las éareas rurales. Las familias idean metodologias
experimentales, técnicas e innovaciones que obedecen a sus acciones
practicas, a su sistema de creencias, al caracter utilitario de todos estos
saberes que a su vez influye en su transmisién, aplicacion y continuidad
(Berkes, 1999; Nufiez, 2004; Toledo, 2005; Aleman, 2016).

Esta l6gica de produccion y reproduccion de saberes campesinos se aplica
también al manejo del agroecosistema y la eleccidn de crear y practicar saberes
agroecoldgicos, un manejo con esas caracteristicas integra a los humanos, la
agricultura, los recursos naturales y la alimentacion, asegurando la
supervivencia, un manejo agroecoldgico “tiene esencia campesina” buscando la

armonia entre dichos elementos socioambientales (Samano, 2013, pp. 2-3).

A su vez, Rosset (2015, pp. 2-3), reflexiona sobre la l6gica campesina para el
manejo de agroecosistemas, donde un manejo agroecologico funge como
estrategia para preservar y recuperar: las formas de vida, la comunidad, la

cultura, el cultivo arménico de alimentos, el respeto y defensa por la tierra, la
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construccion de la soberania alimentaria, y “el compromiso por recuperar los

saberes ancestrales agricolas”.

Cuando se habla de agroecosistemas es importante mencionar que las familias
campesinas mantienen mas de uno, para la obtencion de distintas cosechas y
recursos durante el afio. Alcorn (1993, p. 332), encuentra dentro del término
agroecosistema espacios como “un complejo de campos cultivados, barbechos,
sabanas, huertos domeésticos, selvas, rios y bancos de rios; toda la gama de
zonas abiertas a la explotacion de los recursos para producir cosechas, pero

también vegetacién y fauna silvestre”.

Entre esta diversidad de agroecosistemas, Morales (2014, p. 245), indica que
para sustentar la buena vida campesina las familias mantienen mas de un
agroecosistema en produccion, “la milpa junto con las huertas de hortalizas y
frutales, los animales de traspatio, la caza, la pesca y la recoleccion”, por
ejemplo. De igual manera, para Cuevas et al., (2019, pp. 165-166), la milpa y el
monte, para Bartra (2019), la milpa y el cafetal, para Alcorn (1993 pp. 329-331),
los agroecosistemas y los procesos naturales presentes naturalmente en los
ecosistemas y para Zimmerer (2004, p. 768), el aprovechamiento de los
bosques y sus procesos de transicion en conjunto proveen a las familias

campesinas de diversos bienes y servicios.

Estos agroecosistemas “construidos en la agricultura de subsistencia” por las
familias campesinas, son “unidades geograficas pequefas” abordadas desde
un enfoque agroecoldgico, en el cual se toman en cuenta las variaciones
regionales como el clima, el suelo y los factores socioeconémicos (Restrepo,
2000, p. 17-18). Es en estas unidades de produccion donde la relacion entre el
humano y el agroecosistema ha generado la tecnologia agricola tradicional
(TAT), que para el maestro Hernandez X., “comprende elementos filosoficos,
materiales y practicos, todos ellos como parte del conocimiento” (Gonzalez,
2008, p. 70).
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Para Hernandez X. (2007, p. 2), la tecnologia agricola tradicional se ha
originado en el conocimiento empirico de campesinos y de los pueblos
originarios que han ejercido la agricultura “durante doce mil afnos”, siendo
notable la “adaptacion del agricultor a su medio, condiciones de vida y de
operaciéon”. En otro momento, Hernandez X (1988, p. 2), identifica ejemplos de
tecnologia agricola tradicional como el “uso de roza-tumba-quema (r-t-q),
siembra en cajetes; predominio del uso de animales de trabajo y herramientas
manuales; uso de semillas autéctonas y conservacion del plasma germinal’,
contraponiéndoles con la agricultura propuesta por la revolucion verde, con un

alto uso de insumos y tecnificada.

Como parte del disefio de tecnologias agricolas tradicionales las familias
campesinas apoyan el manejo de sus agroecosistemas tradicionales en
“practicas agricolas polifuncionales, obras para el manejo y conservacion del
agua y suelo, medios de trabajo primitivo, materias primas locales y alta
inversion de fuerza de trabajo” de acuerdo con Nahed (2002, p. 11), pero mas
gue medios primitivos se consideran medios rusticos que obedecen a logicas de

ingenio locales.

Las diversas investigaciones de huarache® realizadas por Hernandez X., se
efectuaron en agroecosistemas mexicanos, los que Gonzalez (2014, p. 55, 58),
explica surgen a partir de la domesticacion del maiz, dando paso a los sistemas
agricolas como resultado de procesos de domesticacion y adaptacion de las
plantas y cultivos a condiciones locales, ambientales, climaticas, sociales y

culturales.

De esa relacién histérica coevolutiva entre los agroecosistemas y las familias
campesinas se desprende el surgimiento de los saberes para el manejo del

agroecosistema y el que mantengan mas de un agroecosistema bajo su manejo

2 Es “aquella que empieza por las bases, que va al terreno de los hechos, que va con la gente
gue esta realizando las acciones; aquella que, con toda la humildad del caso, aprende o trata de
aprender de esa gente; aquella que esta consciente de que muchas veces nuestra aculturacion
nos frena, nos inhibe e impide que aprendamos muchas cosas que estan en realidad a nuestro
alcance.” (Hernandez, 2007, p. 2).
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por la capacidad de generar recursos para sus familias, como menciona
Gonzalez (2014, pp. 55-63).

Para hablar de manejo agroecoldgico es necesario definir qué es la
agroecologia, que se explica como una disciplina cientifica, una serie de
practicas y politicas y como un movimiento social, naciendo como alternativa al
uso de sustancias toxicas en el manejo de los agroecosistemas, segun Wezel et
al. (2009), de la agroecologia como practica se desprende cierta teoria

agroecoldgica y “toda una pedagogia campesina” (Rosset, 2015, p. 9, 12).

Muy interesante resulta que la agroecologia como ciencia ha encontrado en las
practicas de los agricultores familiares caracteristicas agroecoldgicas, que
retoma para construir practicas y técnicas que optimicen las interacciones entre
plantas, animales, seres humanos, el ambiente natural, asi como los aspectos

sociales, culturales y econdmicos propios de la sociedad humana (FAO, 2019,
p. 2).

Si idealmente las familias campesinas eligen un manejo agroecolégico, éste
aborda cada elemento que conforma un agroecosistema y la compleja relacion
entre planta, suelo, agua, atmadsfera, la presencia de insectos benéficos o
perjudiciales para los cultivos y de enfermedades, optimizando las sinergias
naturales entre ellos, apoyandose en practicas respetuosas hacia el entorno y la
humanidad, requiriendo de pocos o0 nulos insumos que generen el
encarecimiento del proceso productivo. Por ello el manejo agroecolégico es una
alternativa para las familias campesinas y sus comunidades, siendo una forma
de resiliencia ante las adversidades generadas por la globalizacion, escenario
donde los campesinos se resisten a desaparecer desde sus modos de
produccion campesino-indigenas generando conocimientos que han sido

sistematizados por la agroecologia (Samano, 2013, p. 2).

Dos puntos importantes a destacar con relacion al manejo agroecoldgico y la
agricultura campesina es la similitud entre las practicas que propone el primero

y la légica bajo la que se ha reproducido milenariamente la segunda, por lo que
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Altieri y Nicholls (2010, pp. 64-65), mencionan que la agricultura campesina “en

su forma mas pura ofrece un modelo ecoldgico prometedor ya que promueve la

biodiversidad, se desarrolla sin agroquimicos, con poca energia fésil y sostiene

producciones todo el afo”.

A continuacién, en el Cuadro 3. se muestran las caracteristicas generales del

manejo agroecoldgico:

Cuadro 3. Caracterizacion del manejo agroecologico de la unidad de produccion
familiar, milpa y cafetal

Componente del

Unidad de produccion

Milpa

Cafetal

mismo agroecosistema.

mismo

agroecosistema.

mismo
agroecosistema.

agroecosistema familiar

-Asegurar  condiciones | -Se abona con -Arboles de sombra y

favorables para el | el residuo de maiz y | otras plantas

crecimiento de las | frijol. asociadas, practicas

plantas, particularmente de conservacion,

a través del manejo de mantenimiento de la

la materia organica y diversidad

Suelo aumentando la actividad microbiolégica,

bidtica del suelo. incorporacion de
residuos  organicos,
cobertura vegetal,
evitar el lavado del
suelo.
-Obras de
conservacion.

Agua -Insumo local en | -Temporal. -Temporal.
raciones respetuosas y
equilibradas.
Semillas y -Generadas y | -Generadas y | -Generadas y
plantulas recolectadas en el | recolectadas en el |recolectadas en el
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-Aumentar el reciclado
de biomasa, optimizar su

-El frijol fija nitrégeno
y materia organica al

-Reducida utilizacion
de insumos externos.

disponibilidad y su flujo | suelo, nutriendo al | -Diversificacion
balanceado. maiz, que genera |vegetal.
sombra y el espacio | -Los arboles aportan
para que el frijol se | materia organica,
enrede, se siembra la | mayor reciclaje de
calabaza que | nutrientes y
Nutricién vegetal proporciona cobertura | conservacion del
al suelo. suelo, habitat a
diversos organismos.
-Una adecuada
nutricibn aumenta la
produccién y
resiliencia de las
plantas frente a las
plagas y
enfermedades.
-Variedades locales. -Alto nivel de | -Alta
-Variedades nativas. biodiversidad natural, | agrobiodiversidad
-Asociacion de cultivos. | combinacion de tres o | asociada.
Diversidad de -Diversificar especifica y | mas variedades | -Arboles compatibles
especies genéticamente la unidad | domesticadas con el cafeto que
acompafantes |de produccién en el |distintas. proporcionen sombra
espacio y el tiempo. -Asociacion maiz | uniforme y regulada
frijol, calabaza. apoyando la
-Diversificacién  con | reproduccion de
quelite, chile, ajonjoli, | insectos benéficos y
entre otras. microclimas.
-Disminuir la toxicidad | -Diversificacién -Optima nutricién del
eliminando vegetal para combatir | cultivo.
agroquimicos, insumos | plagas y mejorar el | -Creacion de
téxicos y residuos. control biolégico. microclimas.
-Apoyarse en enemigos -Conservacion de los
naturales y antagonistas. agentes reguladores
naturales.
-Intervenciones
Unicamente cuando la
Plagas densidad poblacional

de un insecto llega a
un punto critico o
umbral de dafio
econdmica.
-Coordinacion con los
cafeticultores vecinos
para un mejor manejo
agroecologico.
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-Fortalecer la inmunidad | -La optima nutricién | -Eleccion de
del sistema. del suelo evita | variedades
enfermedades. resistentes a las
Enfermedades en enfermedades

los cultivos -Optima nutricién del
cultivo
-Creacion de
microclimas
-Poda y renovacién
del tejido vegetal.

-Local -Familiar -Local, familiar y a
Mano de obra veces serentade 1 a
5 peones para la
cosecha.

-Conocimiento indigena- | -Indigena-campesino | -Campesinos,
Conocimientos | campesino. herencia técnicos
mesoamericana. agroecoldgicos
-Saberes factuales.

Mercado -Ciclo local de | -Local -Local
produccién-consumo
local.
Energia -Soberania energética y | -Soberania -Minimo
tecnoldgica. energética y | requerimiento de
tecnoldgica. insumos externos.

Fuente: Elaboracién propia con informacion de Altieri, 2001, Altieri y Nicholls, 2010 y FAO,
2017.

En el cuadro anterior se describen las caracteristicas generales del manejo
agroecologico sobre cada elemento del agroecosistema, particularmente la
milpa y el cafetal, en los elementos naturales de la unidad de produccion, los
campesinos optimizan las sinergias entre ellos aprovechando cada parte,
evitando posibles desechos, lo que abarata el proceso productivo, incluyendo la
mano de obra familiar. De este manejo familiar surge la gran variedad de
saberes campesinos entre ellos los agroecoldgicos, presentes en mayor o
menor medida generacionalmente entre los integrantes de la familia campesina,
siendo un elemento muy importante sobre la eleccion de continuar con la

produccion y manejo de los agroecosistemas.

De esta caracterizacion se distingue que los alcances de mercado para la
produccion agroecoldgica de la milpa y el cafetal son locales y que esa

optimizacién de sinergias y el uso de minimos o nulos insumos externos al

34



agroecosistema, sobre todo agroquimicos (explicadas en el cuadro 2.) lleva a

una autonomia energética, econémica e idealmente a la soberania alimentaria.

Es importante mencionar que en Meéxico la Secretaria de Agricultura vy
Desarrollo Rural (SADER) y la Secretaria de Bienestar (SEBIEN) han
considerado los elementos de la agroecologia descritos por la FAO (2017,
2019), para el desarrollo nacional. Para la SADER y la SEBIEN el manejo
agroecologico de agroecosistemas se basa en conocimientos cientificos a la
vez que “considera la relacion estrecha entre el agricultor y los organismos que
involucran los cultivos, demandando mayor actividad manual del productor en el
manejo de plantas, agua, suelo, el manejo y control de plagas”, segun el Centro
de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania Alimentaria
(CEDRSSA, 2020).

El actual sexenio (2019-2024), ha buscado incentivar por medio del Programa
Nacional para el Bienestar, la produccién de granos basicos, cafia de azucar y
café de pequefios y medianos agricultores que estén inscritos en el padrén de
productores, con apoyos econOmicos por Ha inscrita y/o acompafiamiento
técnico-organizativo para facilitar la adopcion de practicas agroecolégicas y
sustentables que incrementen los rendimientos por cultivo CEDRSSA (2020).

Por su parte el Programa Sembrando Vida, de acuerdo al CONEVAL (2020):
“‘genera empleos, incentiva la autosuficiencia alimentaria, mejora los ingresos
de las y los pobladores a la vez que recuperara la cobertura forestal de un
millén de hectareas”, por medio de la diversificaciébn de agroecosistemas, como
la milpa intercalada con arboles frutales, “su objetivo es que los productores que
se encuentran en rezago social cuenten con ingresos suficientes para producir

la tierra”.

En México, al implementar estos programas se busca la “transicion del modelo
agroindustrial a un modelo agroecolégico” mediante “un plan estratégico de

agroecologia con el apoyo de investigadores y en colaboracion con la
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Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO)” (SEMARNAT, 2020).

Hasta ahora tedricamente el ejercicio de estos programas se hermana con las
acciones mundiales, académicas y técnicas para el desarrollo de la

agroecologia.

Asi, mundialmente la FAO (2019), mantiene informacion confiable de acceso
publico sobre la agroecologia, considerando que genera elementos para un
manejo y produccion gque invita a la autogestion campesina, resaltando las
cualidades de sus formas de hacer agricultura. No obstante, los aspectos
politicos que apoyen el ejercicio de una agroecologia campesina y autbnoma
son limitados, sin embargo, los planteamientos de la SADER y la SEBIEN

buscan dotar de herramientas agroecolégicas a los agricultores mexicanos.

2.4 Las familias campesinas y su relacion con la milpay el cafetal

Para ubicar de dénde se desprende la familia campesina, es necesario explicar
gue la familia, se ha considerado como un hecho bioldgico ininteligible y como
una institucibn con una estructura profundamente compleja, de
comportamientos adaptativos a la vez que genera cultura (Lacan, 1984 como se
cité en Salles 1991, p. 59).

La familia, histéricamente ha estado influenciada por una “carga cultural,
religiosa y ética”, juegos de fuerzas sociales, culturales, politicas, ademas de la
relacion diacronica entre la familia y la sociedad, otorgando a la familia nuclear
un ejemplar valor moral basado en la procreacién como menciona Salles (1991,
p. 57). Esto ha trascendido a espacios rurales encontrando familias nucleares y

en ocasiones familias extensas por la presencia de abuelos, nietos, etc.

Generalmente las investigaciones sobre las familias campesinas se enfocan en

las actividades de produccién y consumo, de acuerdo con Salles (1991, p. 53),
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dado que conviven cotidiana y directamente con las unidades de produccion,
siendo la agricultura su actividad econdmica principal y un elemento importante
en la reproduccién de la vida. Las familias campesinas en las distintas
bioregiones de México se han adaptado al medio a la par que han generado un
amplio conocimiento de los recursos naturales y su aprovechamiento directo
»21

utilizandoles como “alimento, ornato y medicina
2010, p. 2).

entre otros (Castillo et al.,

La familia campesina es “el grupo social mas significativo del medio rural” de
acuerdo con Chirinos (2006, pp. 78-81), manteniendo un proceso para el
manejo de sus agroecosistemas donde la fuerza de trabajo y los medios de
produccion son de base familiar. Pese a ello es importante mencionar que “la
familia como unidad doméstica de produccion béasica de la economia
campesina no puede considerarse autosuficiente” como menciona Juan (2006,
p. 43), esto propicia que se presente la migracion como estrategia laboral en

distintos contextos campesinos de México.

La migracidon nacional e internacional de los miembros adultos de las familias
(generalmente varones) se intensifica por las politicas gubernamentales de
cada nacién. Por ejemplo, mientras que en Cuba® la familia campesina es la
“célula basica de la sociedad para el desarrollo,” pues “produce alimentos como
pilar fundamental para lograr objetivos econdmicos nacionales” (Batista, 2018,
p. 2), en México las politicas gubernamentales® han excluido a las familias
campesinas dejandoles “fuera de la esfera productiva rentable y competitiva,

despojandolos de sus fuentes de empleo, de la posibilidad de obtener salarios

' castillo hace referencia al conocimiento que tienen las familias campesinas sobre una amplia
diversidad de especies de cactaceas en Coxcotlan, Puebla.

La investigacion de Batista (2018), se desarrolla durante la primera década del siglo XXI e

incluye las politicas gubernamentales para el desarrollo de las familias campesinas, pero a
diferencia de Ruiz et al., (2010), con un enfoque que apoye dicho desarrollo local.
? Ruiz et al. (2010), explica que las politicas gubernamentales en México a principios del siglo
XXI, apoyaron sobremanera a los empresarios, lo describe como un “gobierno de los
empresarios para los empresarios”, dejando a un lado el desarrollo de las familias campesinas
(en Guanajuato) agravando la migracion hacia los Estados Unidos como estrategia para obtener
trabajo y cubrir la manutencion familiar.
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dignos”, a la vez que tiene lugar la crisis ecologica e hidrica (Ruiz et al., 2010,
pp. 243-244).

Como se explico en el punto 2.3, las familias campesinas manejan distintos
agroecosistemas para obtener una variedad mas amplia de bienes, servicios y
alimentos, es el caso de mantener la produccion agricola en la milpa y el
cafetal, que no se integran en el mismo agroecosistema, siendo inusual
encontrar intercalados al maiz y el cafeto. Asi la alianza del cafetal y la milpa va
mas alld de una superficie compartida, para las familias campesinas que
habitan regiones con las condiciones edafoclimaticas propicias para la
produccion del cafeto, representa una estrategia productiva redituable
econdmicamente tras las cosechas. Armando Bartra (2018), plantea que la
milpa y el cafetal mantienen una riqueza biologica y cultural de suma
importancia a la par que genera un aporte alimenticio y monetario para las

familias campesinas.

La milpa y el cafetal son agroecosistemas con dinamicas bioculturales y
socioeconémicas complejas; mientras que la milpa surge en Mesoamérica el
cafeto proveniente de Africa siendo introducido en América en el siglo XVII,
donde los campesinos mexicanos les han cultivado bajo influencias

mesoamericanas que persisten pese al tiempo (FAO, 2017, p. 2).

De acuerdo con Samano (2013, p. 4), en la milpa las familias campesinas
combinan maiz, frijol, calabaza, chile, tomatillo y algun tubérculo; la FAO (2017,
p. XVIl), suma a ello la presencia de arvenses locales; lo que provee a las
familias de alimentos sanos y cercanos. Para Bartra (2009, p. 42), la produccién
de la milpa se complementa con el cafetal que ofrece granos para autoconsumo

a la vez que les retribuye un valor econémico por su venta.

La milpa, es el espacio que sirve al campesino para generar practicas
cotidianas basadas en la experiencia directa y la comunicacion oral-
experimental, lo que lleva a la creacion de saberes campesinos necesariamente
aplicados en sus propios contextos. Por ello, Morales (2014, p. 5) menciona que

han sido millones los campesinos que reproducen su vida en torno a la milpa,
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desarrollando conocimientos invaluables a la par que refuerzan la soberania
alimentaria desde la milpa como espacio para la autosuficiencia, conservacion
de semillas y de diversidad biolégica y cultural, concordando con Rosset y
Altieri (2018).

La milpa centra al maiz como integrante principal de la unidad de produccién
familiar, mismo que apoyo la fundacién de civilizaciones, pueblos originarios
que ven en la diversidad de la milpa el autosustento, ceremonias de
agradecimiento, mitos, entre otros elementos bioculturales. En ese sentido,
Gonzalez (2008, pp. 6-7), asegura que la milpa es “un eje alrededor del cual se
asocia la economia, creencias, ciclos rituales anuales, formas de organizacion

cotidiana y de trabajo”.

El manejo diversificado que los campesinos han dado a las milpas les
proporciona plantas para distintos fines, entre ellos alimenticio, medicinal,
ornamental, fibras, combustible con lo que se van cubriendo necesidades

inmediatas de las familias campesinas (Gonzélez, 2008, p. 8).

Segun Morales (2014, p. 246), la milpa es un componente central para la
identidad cultural de México, en ella las familias campesinas practican la agri-
cultura que de acuerdo con Giraldo (2013, p. 97, 98), es “el arte de cultivar y
habitar la tierra” que “implica cuidar la vida” y residir con lo demas” que integra

el ambiente a la par de que se le conoce y se aprovecha.

Para las familias campesinas tanto el cafetal como la milpa son de gran
importancia, desarrollando el cafetal en “zonas de montafa, localizado por lo
general entre los 400 y los 2000 metros sobre el nivel del mar (msnm), imita al
sistema natural en su area (bosque o selva) y tradicionalmente incluye arboles
de sombra como parte de la biodiversidad” de acuerdo con la FAO (2017, p. 2).
Los pueblos originarios cafeticultores, hasta cierto punto globalizados y con
recursos economicos limitados, son “tradicionalistas a la vez que innovadores”,
pero mantienen una racionalidad socioecondémica, una légica de estrategias
adaptativas a las hostilidades y amenazas del medio agrario, de acuerdo con
Bartra (en Cobo y Paz, 2009, p. 3).
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Cobo y Paz (2009, p. 15-95), explican tras una amplia investigaciobn que es
posible la permanencia de economias campesinas estables basadas en el

manejo sustentable de agroecosistemas, en los Altos de Chiapas, por ejemplo:

1) Familias tzetzales y tzotziles de las localidades Tzakalchén y Majosik
organizadas dentro de la Unién Majomut®*, practican sistemas agricolas
tradicionales de maiz-café-frutales en parcelas pequefas, distribuyendo
el trabajo familiar durante el afio, laborando la milpa cuando el cafetal no

requiere atenciones y cortando el café cuando la milpa se cuida sola.

2) El caso de pequefios productores que aprendieron sobre cafeticultura al
trabajar en fincas de produccién comercial, a la entrada del Inmecafé en
1970 aprenden técnicas de siembra, cultivo, corte, viverismo vy
fertilizacion de cafetales, deviene la crisis de 1990 y afios después
deciden ingresar a la Unibn Majomut para convertir sus unidades de
produccibn a sistemas organicos y al policultivo tradicional,
incrementando sus rendimientos, manteniendo la cultura productiva, de

beneficio, seleccion del grano y viverismo.

Dichos productores estan habituados a un manejo intensivo del cafetal, hacen
limpias, podas del cafeto, manejo de sombra, deshije, agobios, recepas,
compostaje, resiembras de sus propios viveros para mantener la productividad
de la huerta, siendo ejemplo de una cafeticultura campesina productiva y

rentable econémicamente (Cobo y Paz, 2009, pp. 92-96).

Estas estrategias de produccién campesina involucran a la familia en el manejo
del cafetal y la milpa, dando cuenta de la perseverancia frente a crisis
recurrentes que han acompafnado el devenir del campo mexicano. Dichas crisis
no son ajenas al cultivo del café en la Huasteca Potosina, donde el aromético

se ha enfrentado a plagas, enfermedades, una mala salud de los suelos,

** “Es una de las organizaciones cafetaleras campesinas mas importantes del estado de

Chiapas, fue una de las primeras agrupaciones en beneficiar y exportar café, en impulsar la
produccion organica bajo el tradicional sistema de policultivo basado en el manejo de la
biodiversidad, y en comercializar el grano en mercados organicos y de comercio justo” (Cobo y
Paz, 2009, p. 17).
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problemas como la escasa adopcion de tecnologia, incertidumbres de posibles
compradores, malos precios de venta, intermediarios y limitaciones de
transporte para vender fuera de las localidades productoras (Becerra y
Hernandez, 2009).

Las familias campesino-indigenas, son “tradicionalistas a la vez que
innovadoras”, mantienen una racionalidad socioeconomica, estrategias
adaptativas a las hostilidades y amenazas del medio rural de acuerdo con
Bartra (en Cobo y Paz, 2009, p. 3). Ademas, la agricultura practicada por las
familias campesino-indigenas, “constituye el Unico testimonio de resiliencia de
gran valor para la humanidad, siendo el nico modelo que ha subsistido el paso
de los siglos, permaneciendo a pesar de los cambios politicos y econémicos

que barren las areas rurales de Latinoameérica.” (Altieri y Nicholls, 2010, p. 72).

Asi, las sinergias que se complementan entre el cafetal y la milpa explican por
qué las familias campesino-indigenas ven en el café el segundo cultivo mas
importante después de la milpa, pues les permite contar con recursos
econdémicos, es decir, mientras los productos de la milpa garantizan la
alimentacion de su familia, el café asegura que podran adquirir otros productos
(Bartra, 2018, parrafo 2).

Por ultimo, pese a todas las cualidades y bondades que surgen de la relacién
entre el cafetal y la milpa y los saberes campesinos implicados en su manejo se
encuentran fluctuantes entre el permanecer o caer en el olvido. La pérdida de
saberes campesinos responde a su desvaloracion y a la desagrarizacion del
campo mexicano, propiciando la diversificacion de las actividades econdémicas
gue aseguran ingresos monetarios a las familias campesinas, afectando la

produccion agricola y el manejo del agroecosistema (Carton, 2009).

A su vez, el desinterés de la juventud rural hacia el trabajo agricola, el
abandono de los agroecosistemas, la migracion del campo a las ciudades de la
poblacion econdmicamente activa, las inclemencias medioambientales vy
climatologicas, las inadecuadas practicas de extensionismo vertical que no

obedecen a los contextos de las familias campesinas y el poco reconocimiento
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de los saberes campesinos en las decisiones politicas e institucionales han
propiciado la pérdida de saberes campesinos entre las familias campesinas y
sus comunidades (Gémez et al., 2017 y Freire, 1977).

A manera de recapitulacion, se ha explicado que las familias campesinas
poseen bastos y diversos saberes campesinos, entre ellos los que surgen de
practicar la agri-cultura y aquellos en los que se apoyan para manejar
agroecologicamente sus milpas y cafetales, los cuales mas que transmitirse
oralmente se transmiten de manera practica y obedecen a una logica de utilidad

para las familias campesinas.

Se ha hecho una caracterizaciobn sobre los elementos que hermanan a la
agricultura familiar campesina y tradicional con practicar la agroecologia para el
cultivo de alimentos y en busca de una sociedad rural mas sana y justa. En este
proceso las familias campesinas han desarrollado la capacidad de adaptar sus
saberes a los cambios ambientales y sociales, como estrategia para manejar
sus cafetales y milpas, en este ejercicio algunos saberes se han perdido, otros
se han conservado y otros mas se han adecuado al contexto actual.

Asi las familias campesinas, los saberes campesinos, el manejo agroecolégico,
la milpa y el cafetal son aspectos bioculturales interconectados entre si, uno
determina la modificacion o permanencia del otro, mientras que la milpa y el
cafetal alimentan a las familias campesinas, éstas dialogan y practican los
saberes propios de un manejo agroecoldgico en la busqueda de la subsistencia
cotidiana.

2.5 Marco tedrico-metodoldgico

Esta investigacion se desarrolla con enfoque cualitativo-cuantitativo que
involucra el inductivismo de acuerdo con Dorna (1985); UNESCO (2012) y
Delgado y Rist (2016) y el método etnografico (O’Reilly, 2005 y Peralta, 2009%).

® La etnografia presta atencion en la manera como la gente otorga sentido a las cosas de la
vida cotidiana y los procesos sociales; ademéas este método de investigacién social permite
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Se realizaron recorridos y observacidon de campo apoyados con enfoque
descriptivo para ubicar servicios e infraestructura del contexto rural que habitan

las familias nahuas campesinas de Arroyo Seco, Xilitla.

Para indagar los saberes campesinos sobre el manejo del cafetal y la milpa e
identificar especificamente los saberes campesinos agroecolégicos se trabajo
con entrevistas®® en profundidad para identificar conocimientos, actitudes y
practicas (CAP), es decir, las percepciones individuales y familiares que se han
desarrollado sobre el manejo del cafetal y la milpa, especificamente el manejo
agroecoldgico, a su vez, el dialogo generado con la entrevista refleja actitudes,
creencias y opiniones acerca de ello. Lo anterior con base en un analisis tedrico

metodoldgico que se detalla mas adelante en el punto 2.5.3.

Es importante mencionar que se realizaron recorridos de campo en algunas
unidades de produccion familiar con la finalidad de corroborar parte de las
practicas descritas por las familias campesinas, es decir si estdn en uso o

desuso.

En una especie de mano vuelta entre las familias campesinas participantes y la
responsable de esta investigacion, se acordo realizar talleres sobre temas de
interés agricola propuestos por las familias, este espacio fue propicio para
generar lazos de confianza y el didlogo grupal sobre los saberes en torno al

manejo del cafetal y la milpa.

2.5.1 Seleccion del grupo de estudio

Después de un primer acercamiento con un grupo de 19 cafeticultores de
Arroyo Seco, Xilitla, quienes participaron en una capacitacion acerca de
cosecha y poscosecha del café, impartida bajo la metodologia de las Escuelas

de Campo y Experimentacién para Agricultores (ECEA) y compartidos por un

interactuar con los sujetos para conocer, observar, registrar y describir los saberes e intereses
gPeraIta, 2009, p. 35).

® De acuerdo con Peralta (2009, p. 36), “la entrevista es utilizada para obtener informacion
cualitativa”, se desarrolla ampliamente por el método etnografico (O’'Reilly, 2005, p.-112-138).
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promotor comunitario®” en 2014. Posteriormente, tuve la oportunidad de
comparar los conocimientos adquiridos por los campesinos nahuas que
participaron en la capacitacion y otro grupo de cafeticultores que no participaron

en la capacitacion dentro de la misma localidad entre 2015 y 2016.

Dicha comparacién mostré que la capacitacion no fue significativa en la
localidad, pues las diferencias entre los conocimientos aprendidos bajo la
metodologia de la ECEA y los conocimientos del resto de cafeticultores fueron
muy similares, demostrando la sapiencia y bagaje cultural sobre el manejo del
cafetal propios de los campesinos nahuas, quienes en parte cultivan la milpa.
Ademas, los productores campesinos mostraron que solo se apropian de
cualquier capacitacion o extension, si ésta responde a sus necesidades,

intereses y resolucién de problemas productivos (Torres, 2016).

Pese a la presencia de saberes campesinos generados y dialogados entre los
cafeticultores y sus familias, dichos saberes estan cayendo en desuso con el
paso del tiempo, no obstante, Arroyo Seco es una localidad donde ha habido
poco o nula extension externa, haciendo mas interesante indagar la riqueza de
los saberes para el manejo del cafetal y la milpa y cuales de ellos son saberes

agroecologicos.

Tras este incipiente acercamiento, se plante6 generar una investigaciéon que
centrara a la familia campesina nahua, haciendo una apertura a conocer las
perspectivas de hombres y mujeres inter generacionalmente y no solo la vision
del varén campesino, se parti6 del numero de campesinos (generalmente
varones) para identificar cuantas familias cultivan el cafetal y cuantas de ellas a

su vez cultivan la milpa. Esta informacién se muestra en el apartado 2.5.4%%.

2.5.2 Etapas de la investigacién

" El joven Ricardo Agustin Hernandez.
8 pag. 50.
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La primera etapa consté de documentacion tedrica para cubrir los conceptos a

abordar durante la investigacion.

La segunda etapa cubrio la fase de campo que a su vez se dividid en cuatro
visitas con el grupo de estudio constando de: 1) presentacion personal ante los
jueces de la localidad, presentacion del proyecto para sistematizar los saberes
campesinos agroecoldgicos, observaciones contextuales (julio, 2019); 2) se
iniciaron las entrevistas en profundidad con las familias campesinas que
aceptaron participar en la investigacion (enero, 2020); 3) se retomaron las
entrevistas en profundidad (marzo, 2020); 4) visita para entrega de resultados

de la investigacion.

Durante la tercera etapa se desarroll6 una segunda documentacion teorica

para reforzar el analisis y discusion de resultados.

2.5.3 Sistematizacidon de conocimientos, actitudes y practicas

Por medio de la sistematizacién se pretende reconocer la sapiencia que las
familias campesinas de Arroyo Seco, Xilitla, mantienen y que han desarrollado
desde la cotidianidad de su entorno rural, con base en sus propias necesidades,
contextos, perspectivas y creencias. Para esto es importante abordar
tedricamente conceptos como entrevista en profundidad, talleres participativos,
dialogo de saberes y la identificacién de los conocimientos, actitudes y practicas
(CAP) que integran la categoria de analisis saberes campesinos (Gonzélez,
2008, p. 152), analizados y definidos desde la teoria de las representaciones

sociales.

En este sentido es preciso definir qué se entiende por sistematizacion, para
Mejia (2008, p. 7), es “esa voz que permite que los saberes de practicas y sus
conocimientos emerjan y vayan a la sociedad con fuerza propia para disputar
un lugar en los terrenos del saber’. Mientras que Rodriguez (2010, p. 11),

define a la sistematizaciébn como la reconstruccion, el entendimiento, el andlisis
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y la interpretacién, de manera ordenada y reflejando la experiencia vivida en
torno a los conocimientos y aprendizajes, con esto se mejora la experiencia
propia y se comparten saberes, entendiendo que la experiencia trata de

conocimientos y habilidades.

Sistematizar la experiencia que se desarrolla y envuelve a los saberes
agroecologicos de los campesinos, heredados familiarmente por medio de la
practica y la oralidad, es decir, lo que se ha hecho, como y para qué, mantiene
la finalidad de mostrar otras formas de producir el saber que al reconocerse da
cuenta de si mismo (Mejia, 2008, p. 17).

Las anteriores observaciones se apoyan en lo sefialado por Argueta (2012, p.
24), quien dice: “los sistemas de saberes indigenas necesitan explicitarse y
construirse desde sus historias y epistemologias propias, con el objetivo de
reencontrar los pasos perdidos y reafirmar su presencia tanto en los espacios
donde se generan y reproducen, como fuera de ellos, en la interculturalidad del
mundo plural y diverso que hoy vivimos y que serd més plural e intercultural en

el futuro”.

En este devenir planteado por Argueta, se apoya la metodologia que sustenta
esta investigacion a fin de considerar la temporalidad y el espacio propio de
cada grupo rural, especialmente de la familia campesina en Arroyo Seco,
asimismo, Gonzélez (2008, p. 145, 146), propone una metodologia para
estudiar los saberes campesinos de forma integral desde la dimensién espacial,
temporal, sincronica y diacrénica, considerando su significado cultural,
indagando aquellos saberes antiguos y contraponiéndoles con los actuales, lo
gue permite captar de forma integrada, como una unidad los conocimientos,

creencias, valores, aptitudes, sentimientos, actitudes y acciones practicas.

Esta metodologia se basa en las teorias del sentido comun, considerando a los
saberes campesinos como conocimientos de sentido comun, definidos como el
conjunto de representaciones sociales en un complejo sistema de

conocimientos que se utilizan en la vida cotidiana, reflejando la realidad y
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apoyando a su constitucion, es decir, la representacion social es un proceso y

un producto per se (Gonzélez, 2008).

A su vez, los saberes de sentido comun se construyen desde el individuo o
desde el grupo social pero siempre a partir de factores culturales, afectivos y
motivacionales, que explican la construccion social de la realidad, definida como
una modalidad particular del conocimiento para elaborar los comportamientos y
la comunicacion entre los individuos desde las representaciones sociales (Mora,
2002).

El saber campesino al ser desarrollado con base en la experiencia es
considerado como conocimiento natural, lo que propicia su analisis desde las
representaciones sociales, mismas que para Jodelet (1986, p. 472), son
fendbmenos presentados bajo distintas formas, imagenes conformadas por
significados que permiten dar un sentido a los sucesos inesperados, clasificar
fendmenos, a los individuos con quienes se tiene relacion, es decir, una manera
de interpretar la realidad cotidiana y como los sujetos entienden los

acontecimientos sociales.

Estos conocimientos naturales también nombrados saberes de sentido comun
“se caracterizan por ser diversos, compartidos, construidos y recreados
socialmente” de acuerdo con Gonzalez (2008, p. 86). Esta riqueza cultural
llevada a la practica, transmitida oralmente y por medio de la experiencia, da

cuenta de la pertinencia de sistematizarles.

Durante el proceso de construccién y comunicacién de los saberes de sentido
comun, éstos son recreados socialmente en la practica cotidiana, misma que
Gonzalez (2008, p. 90) identifica como el habitus y que Bourdieu define como
una especie de sentido practico de aquello que se hace en cierta situacion,
siendo disposiciones adquiridas, maneras duraderas de ser o de hacer
encarnadas en el individuo como resultado de toda la experiencia biogréafica
(Bourdieu, 2008, p. 75).
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De manera que la practica, especificamente el sentido practico se explica como
la interrelacion del entorno o contexto (campos sociales) y el individuo (cuerpo
socializado), siendo ambos el resultado de la misma historia, donde la accién se
desprende del sistema de disposiciones llamado habitus y que al desprenderse
de la experiencia es diverso, es decir no hay un solo habitus ya que no hay una

sola experiencia.

Tanto el sentido practico como el habitus se retoman dentro de las
representaciones sociales, las cuales se describen como las formas de
conocimiento a través de las cuales quien mantiene el conocimiento se coloca
dentro del mismo con una carga figurativa y simbdlica, bajo el objetivo de ser
comunicadas, ser actuales y mantener un sentido de pertenencia, a su vez, esto

refleja la construccion social de la realidad (Mora, 2002).

Por medio de las representaciones sociales se capta la percepcion de los
individuos y sus grupos de pertenencia, a través de la sistematizacion de los
conocimientos, actitudes y préacticas (CAP), en este caso adentrandonos a los
saberes campesinos, que, como forma de pensamiento social, se desarrollan
desde un lenguaje cotidiano, con formas de reconstruccion mental propiciadas
por la comunicacién entre sujetos, el comportamiento individual y grupal, asi

como las particularidades de cada grupo social, de acuerdo con Mora (2002).

Por todo lo anterior se considera que para identificar los conocimientos,
actitudes y précticas involucrados en los saberes campesinos sobre el manejo
de la milpa y el cafetal es importante por un lado reconocer que no solo el
hombre campesino es exclusivamente quien tiene saberes sobre el manejo de
los agroecosistemas, sino también los integrantes de su familia, que en mayor o
menor medida colaboran en el trabajo agricola. Por otra parte, para generar
esta identificacion y posterior sistematizacion se considera como mejor técnica
la entrevista en profundidad, la cual Robles (2011, pp. 39-40), indica que se
construye a partir de los encuentros cara a cara del investigador y los

informantes con el objetivo de adentrarse en su intimidad, comprendiendo la
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individualidad de cada uno, descifrando y detallando aquello que es significativo
y relevante para el entrevistado.

En ese sentido, Varguillas y Ribot de Flores (2007, p. 3), definen a la entrevista
en profundidad como wuna técnica para indagar informacion sobre
conocimientos, creencias, rituales, de una persona o un grupo, pues al ser una
conversacion personal larga, facilita la libre expresion de opiniones y actitudes
del entrevistado para entender el lenguaje cotidiano de éste. La entrevista en
profundidad ademas “permite distinguir las formas de expresion y enunciacion
de situaciones, lugares o experiencias vividas, desde ahi se construye la

apreciacion individual” (Robles, 2011, p. 5).

2.5.4 Herramientas para la Sistematizacion de Saberes Campesinos

Se generaron guias a manera de cuestionario; las preguntas que lo integran
pretenden indagar cual es el manejo que realizan las familias campesinas sobre
los elementos que conforman las milpas y los cafetales, su aplicacion por medio
de la entrevista en profundidad, genera una conversacion que apoya a recordar,
ordenar, narrar y dialogar los saberes de las familias campesinas, con mayor
atencion en los abuelos nahuas, pues dentro de la localidad de Arroyo Seco son
relacionados con la sabiduria (Anexos).

Para sistematizar los saberes campesinos se comenzd por platicar con las
familias de la localidad que voluntaria y participativamente quisieran
involucrarse en las entrevistas en profundidad y los talleres participativos.
Durante la entrevista en profundidad se solicitd al encuestado describir el
manejo completo que hace sobre su milpa y cafetal, y toc6 a la entrevistadora
mantener la atencion, asi como diferenciar los saberes agroecoldgicos entre la

variedad de saberes que se describen.

Para ello se tom6 en cuenta a Mejia (2008, p. 11), que explica la conformacién

de grupos para la sistematizacion de acuerdo con las siguientes condiciones:

1- La vinculacion de los participantes es voluntaria.
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2- Disposicion de tiempo para trabajar en la sistematizacion y las
actividades planteadas.

3- Que compartan la ilusion por generar experiencias en conjunto.

Ademas, con la guia de observacion en campo se pretendié encontrar
informacion faltante sobre aspectos de infraestructura dentro de la localidad,
caminos, carreteras, escuelas, la composicion de los hogares, las actividades
econdmicas en la localidad, entre otros aspectos que no se reportan en paginas

oficiales del gobierno estatal.

La descripcion realizada por los entrevistados acerca de los saberes sobre el
manejo de cada elemento que conforma el cafetal y la milpa, asi como el uso de
la vegetacion y fauna presentes en ambos agroecosistemas, da cuenta de una
vision emic (punto de vista del entrevistado) mientras que el andlisis cualitativo
(descriptivo) y cuantitativo (presentado por medio de porcentajes de respuestas

graficados), parte de una vision etic (el/la investigador/a).

De acuerdo con Marvin Harris (1998, p. 28), los pensamientos y conductas del
grupo de interés pueden enfocarse desde dos perspectivas contrapuestas, la
perspectiva de los propios participantes (emic), o bien del observador externo
(etic), ambas emplean conceptos y distinciones significativas y apropiadas para

cada uno.

Asi, al analizar las entrevistas a profundidad, escuchando y documentando la
perspectiva emic, se procedié a sistematizar la informacién en cuadros acerca
de cada conocimiento, actitud y practica sobre el manejo del cafetal y la milpa,
distinguiendo los saberes con caracteristicas agroecologicas, que persisten
generacionalmente hasta contextos actuales. Para ello es importante ubicar la
l6gica familiar que determina cuéles saberes se han heredado de los abuelos a
los nietos, cuales se estan perdiendo y desde luego cual es la actitud,

clasificada como aceptacion, indiferencia o rechazo.

En los cuadros se anotaron los datos correspondientes al numero de

coincidencias descritas por los entrevistados sobre cada actividad necesaria
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para el manejo agroecoldgico del cafetal y la milpa, agrupados por edad y
generacion (abuelo/as, padres y madres, hijo/as). Esto permitié realizar un
analisis de la dimensidon sincrénica y diacrénica, comparando entre los
integrantes de las familias y entre las familias qué tipo de saberes mantienen y

cuéales se han perdido.

Durante el trabajo de campo se encontraron 32 campesinos cafeticultores, de
los cuales so6lo 20 comentaron producir milpa y café simultanea y familiarmente,
de éstos fueron 17 familias quienes aceptaron participar en la investigacion y se
conforman de 2 a 5 integrantes (entre abuelo/as, sus hijo/as casados, hijos de
es0s matrimonios y a veces la familia de éstos Ultimos), sumando 51 personas
entrevistadas en total, el rango de edad de sus miembros oscila entre los 8 a los

89 afos.
Los resultados de la investigacion se presentan en el siguiente orden:

1) La sistematizacion de los saberes en torno al manejo agroecoldgico del
cafetal.

2) La sistematizacion de los saberes en torno al manejo agroecolégico de la
milpa.

3) Se abordan los saberes en comun para el manejo de ambos
agroecosistemas que involucran creencias, costumbres y ceremonias de
agradecimiento ademas la observacién de las fases lunares para realizar

determinadas practicas agricolas.

Por ultimo, en cada uno de estos apartados se desarrolld una discusién tedrica
que involucra a las ciencias sociales y la agroecologia. Al final de la
investigacion se presentan las conclusiones generales desprendidas del analisis

de los resultados y la discusion teorica.

Conclusion

El andlisis y discusion teodrica metodoldgica apoyo a identificar que:
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Las ciencias sociales, las etnociencias y la agroecologia dan cuenta de la
evolucion de los saberes campesinos para el manejo del agroecosistema como
categoria de analisis, mientras que las primeras dos realizaron esfuerzos por
documentar el contenido de los saberes campesinos, la Udltima tiene la
responsabilidad de revalorarlos e integrarlos en la construccion cientifica de la

agroecologia.

El proceso de creacidon y permanencia de los saberes campesinos integra a la
experiencia cotidiana, la préactica, el dialogo, el intercambio de ideas, la
experimentacién, la observacién y el proceso de aprendizaje propio de cada
individuo y familia, esto con base en la l6gica campesina de que los saberes
son Utiles, practicos y aplicables para la solucién de problemas agricolas

locales.

Se distingui6 que los saberes campesinos para el manejo de los
agroecosistemas mantienen la riqueza cultural y biolégica, apoyando el
desarrollo de practicas agroecoldgicas, por ello se vuelve imprescindible
sistematizarlos, para conocer sus conocimientos, actitudes y practicas (CAP),

analizandose desde las representaciones sociales.
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CAPITULO 3: Marco contextual

“Aqui en aquel tiempo, hace mas de 70 afios nuestros abuelos
cosechaban mucho maiz, arroz, frijol, cafia, en aquel tiempo casi no habia
café, todo se daba, cuando ya cosechaban hacian sus acciones de gracia,

hacian tamales grandes de un pollo entero, hacian fiesta,

se comia en la milpa y en la casa. En aquel tiempo, se practicaba mucho la
bebida de aguardiente, compraban sus litros y empezaban a regar en la tierra,
en la milpa, eso se entendia como una bendicién.”

-Don Nicolas de 89 afios, hombre sabio de la localidad Arroyo Seco, Xilitla.
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3. Arroyo Seco, Xilitla: familias campesinas que manejan el cafetal y la
milpa

Introduccioén

En el presente capitulo se aborda el contexto social, ambiental y agricola de las
familias campesinas en Arroyo Seco, Ejido el Cristiano, Xilitla, con base en
revision documental y observaciones realizadas en campo durante las visitas a
la localidad, donde el 100% de las familias es de origen nahua y menos del 90%

conserva su Iengua materna.

Las familias campesinas practican la agricultura y la recoleccion para
autoconsumo y venta, a la vez que se han diversificado las actividades
econdémicas para obtener salarios fijos que aseguren la manutencién de las
familias y que han propiciado la migracion de la localidad al municipio y otros

estados de México.

Estas dinamicas han afectado el proceso de transmision y reproduccion de los
saberes campesinos sobre el manejo de agroecosistemas locales, por ello es

importante abordar el contexto de Arroyo Seco, en la Huasteca Potosina.

3.1 Arroyo Seco, Ejido el Cristiano, Xilitla, SLP.

Arroyo Seco es una de las 22 localidades anexas?®® al Ejido el Cristiano en el
municipio de Xilitla*°, San Luis Potosi (INEGI, 1997). Este Ejido se fundé el 10
de mayo de 1931; se encuentra en la parte sureste, zona nahua donde se

producen citricos y café; se caracteriza por desarrollar un proyecto que ha

# Ahuehueyo, Arroyo Seco, ltztacapa, El Naranjal, Pemoxco, Los Pocitos, Puerto de Belén,
Tepetzintla, Zapuyo, Agua Puerca, Buenavista, Pilahuhueyo, La Loma, Manteyo, La Tinaja,
Moloxco, La Puerta de la Esperanza, Cudhuatl, La Nueva Independencia, Tecaya, Las Palmas y
Otlaxhuayo (INDEPI, 2013 y Sanchez, 2014. P. 219)

En el apartado anexos se encuentra el mapa del Ejido el Cristiano, p. 139.

% Es uno de los 20 municipios que conforman la Huasteca Potosina, ubicado en la Sierra Madre
Oriental, destaca como el tercer municipio de importancia en la Region, con un total de 51 498
habitantes, de los cuales 28 480 son indigenas de origen nahua y teenek, representando el
56.8% de la poblacion municipal (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2009).
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buscado la autonomia politica, reivindicar la cultura indigena, asi como
mantener los usos y costumbres propios de la poblacion nahua, aun cuando se
dan procesos de diadlogo o intervencion de agentes externos (Sanchez, 2014, p.
217-219).

“El Cristiano es de los ejidos mas organizados y grandes de SLP” ... “con una
superficie de 3124 Has” segun Sanchez (2014, p. 219); su poblacién se ha
organizado desde 2002, realizando un encuentro comunitario en la localidad El
Naranjal (anexo ejidal) contando con la presencia de los poderes ejecutivo,
legislativo y judicial del Estado y la representacion Federal de la Comision para
el Desarrollo de los Pueblos Indigenas; en dicha reunion se mostraron los usos
y costumbres comunitarios, los problemas internos y entre vecinos (Pueblos y

Comunidades Indigenas, 2010).

Para 2005, con apoyo de agentes externos*® y la iniciativa local, se generé un
Reglamento Interno que se enviéo al Congreso del Estado, de acuerdo con
Hernandez (2008). ElI Reglamento Interno plantea “mantener la buena vecindad
y el propésito de su organizacion, asi como evitar la pérdida de tierras o la
llegada de extrafios a la comunidad” ... se ampara en “el articulo 27 de la
Constitucion Federal y en el reconocimiento de los pueblos indigenas del
articulo 9°* de la Constitucién del Estado de San Luis Potosi” (Sanchez, 2014,
p. 222, 262).

Segun Hernandez (2008), en 2006 se realiz6 un reglamento sobre la imparticion

de justicia, gracias al cual comenzaron a recibir apoyos; la poblacién elaboré

81 “cuando llegaron algunos diputados con la iniciativa de la reforma” de acuerdo con

Hernandez (2008).

Ademas, en palabras de Sanchez (2014, p. 233), “con apoyo de los asesores externos, el ejido
entra al juego de la politica moderna usando la legislacion actual y al mismo tiempo
recuperando sus caracteristicas como pueblo indigena donde la colectividad se moviliza.”

%2 Articulo 9°. El Estado de San Luis Potosi tiene una composicién pluriétnica, pluricultural y
multilingliistica sustentada originalmente en sus pueblos Nahuas, Teének o Huastecos, y Xioi o
Pames, asi como la presencia regular de los Wirrarika o Huicholes. (Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi, 1917, pp. 3-5).

Este articulo se reformo el 11 de Julio de 2003, para como afirma Sanchez (2014, p. 230),
reconocer a los individuos indigenas como sujetos de derecho, que pueden ejercer su propia
organizacion y forma de gobierno; declara el respeto y desarrollo de sus culturas en cada
ambito, hasta el reconocimiento de sus derechos histéricos.”
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también el Plan de Desarrollo, para su construccién se apoyaron en asesores
externos, “el plan intenta abarcar necesidades basicas, sociales y culturales,
tomando en cuenta la opinidn y propuestas de la poblacion de cada anexo”
(Sanchez, 2014).

Este Plan de Desarrollo Comunitario permite a la poblacion del ejido trabajar
sobre la marcha, al ser reconocidos por el estado como Sujeto de Derecho
Puablico, entre 2007 a 2009, se realizaron distintas acciones por cada anexo del
ejido, diagndsticos para ubicar las fortalezas, las debilidades y los proyectos
anhelados, con esto se realizaron sesiones en Cabildo Indigena y se sometié a
decision el Plan de Desarrollo en Asamblea General Comunitaria (Pueblos y

Comunidades Indigenas, 2010).

De acuerdo con Sanchez (2014, p. 263), el Plan de Desarrollo “intenta abarcar
necesidades basicas, sociales y culturales, tomando en cuenta la opinion y
propuesta de cada anexo ejidal’, tratando de reforzar la identidad nahua, el
gobierno comunitario y la participacion equitativa entre hombres y mujeres

(Pueblos y Comunidades Indigenas, 2010).

Respecto al Cabildo Indigena existente en el Ejido el Cristiano, éste se
consolidé con apoyo de asesores externos y constituye un 6rgano politico de
pleno derecho ante la nacién; es un espacio que invita a participar a la
poblacion para expresar sus demandas, el cabildo lo integran los mismos
representantes agrarios, pero mantienen mayores responsabilidades (Sanchez,
2014, pp. 224-229).

Es importante mencionar que en El Cristiano “la comunidad pre-existe al ejido y
le sobrevive, siendo la forma de convivencia entre las familias; “el caracter de
comunidad se concede a los anexos, donde las relaciones de parentesco son
directas, los encuentros cara a cara y los compromisos, derechos vy
obligaciones se ejercen en la vida cotidiana”; asi en el Ejido, “la Asamblea
General de Ejidatarios es el érgano maximo de autoridad indigena” (Sanchez,
2014, p. 226).
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Esa rebeldia comunitaria en el Ejido el Cristiano los ha llevado a mantenerse
fuertes frente a amenazas externas como el fracking, para la extraccion de gas
0 petréleo; con la realizacion de asambleas generales, firma de actas de las
autoridades de cada localidad anexa al ejido, acordando impedir dicha practica

extractiva en su territorio (Zunoticia, 2018).

Aungue el ejido ha demostrado movilizacion y unién, esto no es totalmente
auténomo, generalmente las autoridades ejidales se coordinan con la direccion
de asuntos indigenas o autoridades municipales para que se respeten los
acuerdos ejidales con base en sus usos y costumbres. La construccion de
autonomia indigena ha sido un proceso donde los actores externos al ejido han
tenido amplia presencia, siendo el caso del equipo asesor, quienes en palabras
de Sanchez (2014, p. 225), “centralizan la toma de decisiones y proponen los
cursos de accién, construyendo una pequefia camarilla de privilegiados, que
pudieran convertirse en una élite politica ejidal con un grado superlativo de

autoridad”.

También, se han documentado casos de oportunismo politico, para Sanchez
(2014, p. 225), “los partidos politicos contintan rondando la dinamica politica,
compran votos y adeptos, lo que se ve en los procesos electorales municipales
y en elecciones internas del ejido”. Lo anterior se ejemplifica con el respaldo®
qgue el Ejido el Cristiano dio al candidato a diputado federal Marcelino Rivera,
por la coalicién por México Al Frente (PAN-PRD-MC) en 2018 después de la
intervencién de un ex comisariado ejidal y dicho candidato, quienes invitaron a

la poblacion a votar por él (El Arco de Moctezuma, 2018).

Este breve analisis muestra las fortalezas que ha tejido y desarrollado la

poblacién nahua en el Ejido el Cristiano y sus anexos, no obstante, entre sus

% | a nota de Facebook elaborada por el Arco de Moctezuma (2018), evidencia que hubo cierta
manipulaciéon hacia la poblacién del ejido, puesto que el ex comisariado ejidal Alonso Manuel
Rubio Mejia enfatizé que él impulsé la ley para crear el Instituto de Desarrollo Humano de los
pueblos indigenas en SLP (INDEPI) desde el 2012, por medio de este instituto se accede a
recursos y proyectos para el ejido. Estos comentarios o discursos ejercen presion sobre las
decisiones de la poblacion con relacién a las elecciones de representantes a nivel municipal,
estatal y federal.
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debilidades Sanchez (2014), reconoce que en el ejido es copioso el
adultocentrismo y la vision patriarcal, aunque se han planteado transformarlo y
permitir la participacion de jovenes y mujeres, esto no se ha logrado. Estas
dindmicas también se presentan en Arroyo Seco, los varones, entre 30-60 afos,
generalmente casados, ocupan los cargos de juez auxiliar y miembros ejidales,
limitando la participacion de jévenes y mujeres en la toma de decisiones

politicas.

A continuacion, se presenta la figura 1., con la estructura organizacional del

Ejido el Cristiano:

Asamblea
General _'1 Junta local l

Cabido —{ Comunitania H Agrano Jl
. |
[ 1 ' | 1
Comisariado Consejo de Juez Comités Comités
ejiaal vigitancia Auxiliar institucionales Internos
1 I I l
Presideme Presidente Juez Awdliar Tercera edad
Supente Supiente Propietario Electrificacion
Secretano Secretario 1 1* Suplente OIF
Tesorero Secretario 2 Secretario Procampo
Supente Supiente 3 Tequihuas De crédito
Mmoo Comandanie Tenda
eiigy 5 policias Comunftaria
Cavo Vivienda
Auxhar Desayunos
Ecologia
Sanidad Vegetal
Caté
Educacién Inicial
Preescolar
Primana
Telesecundaria
Bachilerato
22 anexos | duezauiar
Juez auxiEar [
l Miembro Ejidal
Miembro Ejidal

Figura 1. Estructura de organizacion del ejido y cargos de autoridad. Fuente:
tomado de Sanchez (2014, p. 228) y modificacion propia

Con base en las observaciones en campo y platicas informales con las familias

entrevistadas en la localidad Arroyo Seco, en este anexo se realizan juntas
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locales y asambleas donde participan los jueces auxiliares, suplentes y
secretarios; ademas durante la visita realizada en marzo de 2020, se observo
una reunion convocada por el comité de la tercera edad, pues los adultos
mayores debian actualizar datos para recibir apoyos federales pero quien los

citdé externo a la localidad los dej6 plantados.

Aun cuando el Ejido se caracteriza por la convivencia comunitaria, segun
Sanchez (2014, p. 12), en Arroyo Seco los jévenes no se interesan e informan
acerca de las acciones de las autoridades de su localidad y en el ejido, lo que
puede reforzarse por no ser incluidos en las decisiones familiares y dentro de la
localidad. Durante las fases de campo, las familias entrevistadas no
mencionaron mantener interés sobre la construccion paulatina de autonomia a
nivel ejidal; para la poblacién del ejido estas actividades deben realizarlas los
adultos varones, casados y mayores de 30 afios.

Entre las 22 localidades anexas del Ejido el Cristiano, Arroyo Seco destaca por
la presencia de médicos tradicionales (Sanchez, 2014, p. 232), quienes
aprovechan los recursos locales con base en saberes que podrian considerarse
secretos dado que en los recorridos de campo de 2019 y 2020 hubo la
confirmaciéon de su existencia mas no la confianza de las familias para

compartirlos o describirlos.

En todo el Ejido el Cristiano, y Arroyo Seco no es la excepcién, la poblacién
opta comunmente por la migracidén, que se distingue por género, “los hombres
se dedican a la construccién, la jardineria y algunas maquilas; las mujeres
principalmente de empleadas domésticas”; los y las jovenes son permeados por
‘la cultura migrante... tanto los que se van como los que se quedan, requiere
nuevos acuerdos familiares y comunitarios, conduciendo a entornos novedosos

y acarreando adquisiciones culturales ajenas” (Sanchez, 2014, pp. 102, 30).

En Arroyo Seco, las familias campesinas enfrentan una alta marginacion social
y el abandono de la agricultura generalmente propiciado por la migracion del
padre de familia que se emplea en la cabecera municipal como albaiiil,

carpintero u otro oficio que apoye con un salario semanal a la economia
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familiar. Esto ha propiciado el desinterés de las nuevas generaciones hacia la
agricultura aunado a las condiciones ambientales inclementes (Secretaria de
Desarrollo Social, 2010 y Torres, 2016).

La problematica descrita con anterioridad ha influido en la ruptura de la
transmision oral y préactica de los saberes campesinos entre los integrantes de
las familias nahuas de Arroyo Seco, sin embargo, existen vestigios de estos
saberes, que, ademas, tras el paso del tiempo se han adaptado a las

condiciones cambiantes de su contexto.

En la localidad hay 63 viviendas, habitadas por familias en su totalidad nahuas,
es decir el 100% de la poblacion es de origen indigena, no obstante, solo el
84.74% conserva su lengua materna, el nahuatl (Vive Mx, 2014). Otros datos

socioeconémicos se muestran en el Cuadro 4.

Cuadro 4. Sociodemografia de la localidad Arroyo Seco, Xilitla

Arroyo Seco, Xilitla

Poblacion total 249
Porcentaje de poblacion de 15 afios 0 mas analfabeta 6.92

Porcentaje de poblacion de 15 afios 0 méas sin primaria completa 21.94
Grado de Marginacion Alto
Grado de Rezago Social Medio

Fuente: Elaboracion propia con datos de SEDESOL (2015).

Los datos reflejan un alto grado de marginacion y pobreza, sin embargo, las
familias han buscado estrategias productivas para cubrir las necesidades
basicas apoyandose en la agricultura y los empleos anteriormente
mencionados. Ademas, en Arroyo Seco hay tres tipos de escuela, la que llaman
inicial antes del prescolar, el prescolar y la primaria, para cursar la secundaria y
preparatoria los estudiantes deben trasladarse a pie por mas de media hora en

un camino pedregoso y poco uniforme entre vegetacion riberefia y tomar una
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combi o seguir a pie para llegar a otra localidad®* o a la cabecera municipal

donde se encuentran ambas escuelas.

Los accesos a la localidad son limitados al menos en cuanto a transporte, pues
no hay camiones, combis o camionetas de costo accesible, con viajes directos,
diarios o con horarios fijos para llegar a Arroyo Seco. La localidad cuenta con
dos caminos para acceder, uno es el llamado por los lugarefios como La
Escalera, un camino hecho por la poblacion que conecta a la carretera, principal
acceso a Xilitla con Arroyo Seco (con una distancia aproximada de 3 a 4 km),
conformado de piedra con pendientes pronunciadas, que cruza un rio (la
mayoria del afio seco, pero cuando lleva corriente de agua puede cruzarse por
un puente de lamina), este acceso se recorre Unicamente a pie. Y un segundo
camino con una distancia aproximada de 3.8 km*® entre Arroyo Seco y la
cabecera municipal de Xilitla, que bien puede recorrerse a pie 0 en camioneta,
(las cuales cobran de 400 a 600 pesos el viaje, precio inaccesible para una
familia campesina, salvo emergencias o cuando en grupo se cooperan para

adquirir sus servicios), pues la mayor parte esta pavimentada rusticamente.

La localidad se encuentra a una altura de 235 msnm, el clima es semicalido
hamedo, la temperatura media anual es 22°C, de acuerdo con Vive Mx (2014),
condiciones propicias para el desarrollo de agroecosistemas como la milpa, el
cafetal con un manejo rastico, el naranjal, la huerta de traspatio® y la cria de
aves de corral. Los productos de la milpa son para autoconsumo, también se
venden con otras familias de la localidad, los del café principalmente se

comercializan y las ultimas cosechas se seleccionan para autoconsumo, los del

" El Jobo y Tlahumilapa, ambas en Xilitla.

% De acuerdo con PueblosAmerica.com (https://mexico.pueblosamerica.com/i/arroyo-seco-52/)
% «ge utiliza el dosel del ecosistema como sombra, aun se conservan especies nativas, se
caracteriza por un uso bajo o nulo de agroquimicos y labores agricolas minimas (sélo algunas
podas en el cafeto y eliminacion de arbustos del dosel bajo).”, segun Villavicencio (2010, p. 68).
Aunado a ello, Moguel y Toledo (1999, p. 24), el sistema rustico mantiene “la simple sustitucién
de las plantas (arbustivas y herbaceas) del piso de las selvas o bosques con la afectaciéon
minima del ecosistema forestal original”.
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naranjal®’ se comercializan, la huerta de traspatio es Unicamente para
autoconsumo, trueque y venta de frijol por pedido, las aves de corral son para

autoconsumo, trueque®® y venta.

En Arroyo Seco, Xilitla, se practican tres religiones distintas: la catdlica, los
Testigos de Jehova y la evangelista; lo que no fragmenta las dinamicas
comunitarias que involucran el apoyo y solidaridad entre familias como el
trabajo agricola, el intercambio de alimentos y animales, la compra-venta de
tamales, tortillas, huevo o gallinas, entre sefioras que incluso se fian en un acto
de confianza, también en cuanto a los avisos sobre reuniones de adultos
mayores u otros tramites. Es decir, existe respeto a las creencias y practicas

religiosas entre familias dentro de la localidad.

Es importante mencionar que en el contexto del Ejido el Cristiano Sanchez
(2014, p. 191) menciona que “los diversos anexos comparten varias costumbres
que son tipicas de la huasteca... pero al paso del tiempo se han transformado y
en algunos casos se ha perdido...por intervencion del Estado en su
organizacion, la educacion escolar, la migracion o la prohibicion por la religion

evangelica”.

Esto es algo que sucede en Arroyo Seco, con relacion a las familias que
profesan el evangelismo, ellos no celebran el xantolo u otras costumbres
nahuas, tampoco prenden veladoras a sus difuntos. A diferencia de otras
localidades®® anexas al Cristiano, en Arroyo Seco ha caido en desuso
practicar®® danzas para peticion de lluvia o agradecer las cosechas, pero al
igual que en el resto del ejido “parece haber una actitud de desdén por parte de

los jévenes para rescatar estas tradiciones”.

%" La cosecha de naranja se vende con un coyote que funge de intermediario entre el productor
y las empresas citricolas de la Huasteca Potosina, un kg de naranja lo compran a 1.20 pesos y
la tonelada a 1200 pesos, de acuerdo con los informantes clave.

*® Durante las visitas a Arroyo Seco, observé el trueque de un pollo por un perro cachorro,
ademas del trueque de otros alimentos también por aves de corral.

% Ahuehueyo es una localidad anexa al Ejido el Cristiano en la que las practicas de la fe
catolica son mas notables y mayormente practicadas en comparacion con las evangélicas de
acuerdo con Sanchez (2014, pp. 191-192.),

% De acuerdo a lo descrito por Don Domingo y Don Nicolas.
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En cuanto a la vestimenta, los nahuas no portan traje tradicional, pero es comun
ver a las mujeres utilizando vestidos y faldas floreadas, huaraches de plastico
color negro, los hombres por su parte utilizan huarache de cuero con suela de
llanta, pantalones de mezclilla, camisas y otras personas usan ropa de manta
(Mayorga, 2015, p. 49).

Con relacion a la migracion, Mayorga (2015, p. 49.), explica que la dinamica
general y recurrente en la poblacion nahua es la migracion de hombres jovenes
hacia el norte del pais, la Ciudad de México, Estados Unidos y Canadéa. En
Arroyo Seco, Xilitla, generalmente la migracién de la poblacién mayor de edad

(en su mayoria varones) es hacia Monterrey.

En cuanto a la practica de la agricultura local, el grupo de cafeticultores se
integré de 52 productores hasta el 2016, sin embargo, para 2019 el grupo se
separd, desde entonces solo son 32 productores que se mantienen
comunicados, son un Consejo del Café Comunitario que se informa sobre
noticias, programas gubernamentales, apoyos econémicos con relacién a la
cafeticultura. Dentro de los 32 campesinos antes mencionados se encuentran
ancianos sabios de vastos conocimientos agricolas, sobre café, naranja, milpa,
especies maderables, palmilla y arvenses, en estos espacios también
interactian generaciones posteriores a los abuelos que han resignificado esos
saberes.

Los abuelos cuentan que antes de 1950 en la localidad la produccién de cafia
predominaba, después se comenzO a producir café antes que cafia, pues los
resultados del esfuerzo eran abundantes cosechas y recursos econémicos por

la venta de las mismas.

Las familias campesinas de Arroyo Seco son familias nucleares y en algunos
casos familias extensas, las familias practicantes de religiones evangelistas son
bastante apegadas a las dinamicas religiosas, por lo que la mayor parte de sus
actividades se rigen por las reglas evangélicas y varias veces a la semana o al

dia se congregan para orar, leer la biblia, cantar y agradecer.
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3.2 La familia campesina nahua de la Huasteca Potosina en la historia

Las familias nahuas mantienen formas de vida que integran la organizacion
social, econdmica, politica y religiosa, cultura heredada que se ve amenazada
por dindmicas socioecondmicas actuales, “tanto como se amenazdé a los
pueblos nahuas prehispanicos” de acuerdo con Ledén Portilla (1981, p. 386,
442).

Dichas transformaciones no son ajenas al contexto social, religioso y agricola
de las familias nahuas en la Huasteca Potosina*. En San Luis Potosi las
incursiones nahuas se dieron en dos periodos, la primera acontecié durante el
periodo Epiclasico (800 d.C.), la segunda durante la expansion azteca en el
1400 de nuestra era, ambos llegando en tiempos tardios de la historia
prehispanica (Atlas de los Pueblos Indigenas de México, 2018). Para 1532-33,
en la Huasteca se sembraba chile, frijol, camote, calabaza, tomate, zapupe,
yuca, frutas como la papaya, chicozapote, anonas, pifia, pitahayas, guayaba,
quelites y algodbn, también se comercializaba azlcar, zapotes, esteras,
gallinas, huevos, petates, ollas, comales, cuentas, hachas de cobre y esclavos
(Ruvalcaba, 1996, pp. 122-123).

Los asentamientos nahuas fueron posibles gracias a su interaccion con la
naturaleza, dando paso a la aparicién* de una incipiente domesticacion de
plantas en Mesoamérica siendo el maiz, la calabaza, el frijol y el chile, un claro
antecedente de la asociacion de cultivos conocida como la milpa importante en
la dieta mexicana, segun Leo6n Portilla (1981, p. 554). Esa generacion quiza
incipiente de técnicas agricolas y herramientas fue manifestando saberes y
practicas que sugieren un aprendizaje donde la experimentacion y el aprender

haciendo fueron fundamentales para el manejo de la naturaleza y el

* San Luis Potosi es uno de los 13 estados donde se distribuyen los nahuas, junto con
Durango, Nayarit, Ciudad de México, Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Puebla, Morelos, Tlaxcala, Veracruz (Atlas de los Pueblos Indigenas de México, 2018).

2 “Por lo menos desde mediados del sexto milenio antes de Cristo”, Leon Portilla (1981, p.
554,).
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fortalecimiento de la cultura, la fundacion de civilizaciones y el asentamiento de

familias enteras.

Asentamientos nahuas que en la Huasteca Potosina se distribuyen en los
municipios de Tamazunchale, Xilitla, Tampacan, Coxcatlan, Axtla de Terrazas y
Matlapa, ademéas en San Martin Chalchucuauhtla y Tamazunchale, habitando
en zonas rurales y bajo condiciones de pobreza (Atlas de los Pueblos Indigenas
de México, 2018 y Mayorga, 2015, p. 48).

Para 1874 “en la Huasteca Potosina se producia y comercializaba con maderas
preciosas, cafia, piloncillo, aguardiente de cafia, algodon, almidén de yuca,
arroz, maiz, frijol, jabon, cueros de res, cerdo, manteca, tabaco, haba, lenteja,

cera blanca, vainilla y café” (Ruvalcaba, 1996, p. 132).

En ese sentido, Ruvalcaba (1996, p. 132), sefialé que el cultivo del cafetal se
introdujo en la Huasteca como monocultivo a finales del siglo XIX, modificando
la economia local a la vez que los pueblos originarios perdieron grandes
porciones de su territorio, diversidad agricola y la poblacion perdia su identidad
y lengua, siendo invadidos por grandes productores que vivian del cultivo y
beneficio del café. A partir de ese momento histérico y hasta finales del siglo XX
el cultivo del cafetal tuvo gran auge en la huasteca potosina, proceso vivido por
los integrantes de las familias campesinas pertenecientes a distintas

generaciones.

En este periodo aconteci6 un evento sociopolitico importante vivido
mayormente por los abuelos que heredaron la cafeticultura de sus padres,
alrededor de 1945, viviendo posteriormente la fundacién del Instituto Mexicano
del Café (INMECAFE) en 1958 hasta su desaparicion en 1989, periodo de
crecimiento y desarrollo nacional de la cafeticultura, incluyendo a la Huasteca
Potosina. “El INMECAFE fue responsable de la politica cafetalera nacional, tuvo
la encomienda de organizar al sector, otorgarles créditos que eran cobrados en
especie, realizar investigaciones sobre las técnicas mas adecuadas para las

condiciones mexicanas, la regulacion del comercio internacional del grano
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producido nacionalmente, respetando los Acuerdos Internacionales que exigian
un control de las exportaciones, sin embargo, sus logros fueron lentos” (Pérez,
2013, p. 190).

El INMECAFE form6 las Unidades Economicas de Produccion vy
Comercializacién (UEPC) en 1973, conformaban grupos de productores que
recibian créditos como anticipos a la cosecha, para ser vendida al instituto que
acopiaba los granos, los beneficiaba y los exportaba directamente a los
mercados de consumo, incrementando las exportaciones e involucrando

directamente a los productores en la comercializacion (Pérez, 2013, p. 191).

Para Hernandez (1992, p. 1), de 1970 a 1980 la cafeticultura nacional tuvo un
funcionamiento estable, sin embargo, esto cambié a partir de 1987, dos afios
después llego el cierre del INMECAFE v la liberacion del mercado, generando
una etapa de crisis socioeconomica en el sector cafetalero desde entonces “los
productores han padecido abandono institucional y los vaivenes de la

especulacién internacional” (Pérez, 2013, p. 190).

Tras la desaparicién del INMECAFE, el Pronasol a través del INI estableci6é un
Programa de Apoyo a los Productores de Café de las 12 entidades cafetaleras,
incluyendo a San Luis Potosi donde tras la helada de 1989 se realizaron
practicas de renovacion de cafetales, créditos que eran recuperados en efectivo

y los apoyos para la siembra otorgados por solidaridad (Hernandez, 1992, p. 7).

Pese a ello, Hernandez (1992), menciona que, los créditos llegaron a ser tan
insuficientes como insostenibles; esta crisis socioeconémica se agudizo
ambientalmente por la propagacion de la roya anaranjada (Hemelieia vastatrix)
del café. Con relacion a lo anterior Huerta et al. (2016), explica que “Los
cafetales mexicanos siempre estuvieron sembrados con cafetos susceptibles a
la roya (introducida en 1974 hacia América), es decir con variedades arabica
(Typica, Bourbon, Mundo Novo, Caturra y Catuai), aunado a las condiciones de
humedad y temperatura propicias para la dispersion del hongo, condiciones

fisiolégicas de los cafetos y el cambio climéatico.
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Al igual que al cafetal, estos cambios politicos y econémicos de 1980 no fueron
ajenos al manejo de la milpa, la interaccién de los elementos socioambientales
involucrados en ello y la transmision de saberes entre las familias que aportan
su mano de obra en el manejo de ambos agroecosistemas. De acuerdo con
Bartra (2008, p. 43), en esa década “el gobierno renuncié voluntariamente a la
soberania alimentaria” considerando mas conveniente exportar mexicanos e
importar comida antes que apoyar a los campesinos para que cultiven los
alimentos para la poblacion del pais, fomentando “la dependencia alimentaria y

migracion.”

En la Huasteca Potosina se practica la milpa de temporal (en ocasiones
acompafada de tumba, roza y quema), se alcanzan hasta dos cosechas al afio,
sin embargo, esta produccién ha sido irregular pues para los campesinos se ha
vuelto imprevisible reconocer la temporada de lluvias por irregularidades en el
tiempo identificadas como cambio climatico (Mayorga, 2015, p. 50. e

informacion recopilada en campo 2019-2020).

Las familias nahuas de la Huasteca Potosina reconocen la importancia de la
milpa centrando al maiz como el cultivo que apoy6 a fundar y alimentar a su
pueblo, esto se ve plasmado en el mito de Chikomexochitl, quien dio origen al
maiz y con él todo un desarrollo de saberes para su domesticacion y
aprovechamiento. Este mito nahua describe a un joven que nacié
milagrosamente, Chikomexochitl, él tenia una abuela malvada que queria
matarlo, ella lo intenté hasta que lo logré, desnuc6é a su nieto y enterré su
cuerpo en un lugar cerca del rio. “Exactamente en ese lugar brot6 la primera

planta del maiz que conocera el mundo” (Van ‘t Hooft. A., 2008).

Aunada a la presencia de mitos que explican el origen del maiz, también hay
narraciones sobre acciones de agradecimiento, convivios donde se comparte
comida entre los participantes en la siembra y al finalizar las cosechas
producidas en las milpas y los cafetales. Esto obedece a vestigios de
cosmovision, hecho historico que es producto de procesos mentales duraderos

obedeciendo a contextos histéricos formando un conjunto con cierta coherencia
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relativa, estableciendo una red colectiva traducida en informacion para

aprehender el universo (Lopez Austin,1980, p. 9.).

Los nahuas han plasmado su cosmovision en narraciones antiguas preservadas
en la memoria colectiva, reflejada en practicas que incorporan elementos de
otras tradiciones, lo cual no demerita su riqueza y aun con ello es posible
interpretar los principios basicos que le rigen, particularmente a los pueblos
nahuas de la Huasteca Potosina como menciona Mayorga (2015). Asi, la
cosmovision indigena de los pueblos mesoamericanos se plasma en los mitos y
los saberes indigenas, ambos comparten similitudes en su construccion desde
las mismas facultades intelectuales, pero difieren en la riqueza de experiencias,
en las relaciones logicas establecidas dentro de su construccion y en su

aplicacion a distintos campos (Leon Portilla, p. 2260, 1980).

En el periodo antes descrito (alrededor de 1874-1989), Ledn portilla (2013, p.
26), menciond que las familias nahuas transformarian sobremanera sus modos
de vida religiosa y econ6mica con relacion a la agricultura. En el aspecto
religioso Rodriguez (2013, p. 26), menciona que el catolicismo tradicionalista
prevalecia relativamente de manera civico-religiosa en las regiones nahuas,
esto comenzo a diversificarse a partir de 1980 con la introduccion de iglesias
evangelistas y pentecostales lo que trajo consigo una redefinicion de la

dindmica civico-religiosa.

En el aspecto agricola durante el siglo XXI, la Huasteca Potosina ha mantenido
principal interés en la produccion del maiz, el frijol, la calabaza, el camote, la
yuca, la ciruela, el chicozapote y cultivos adaptados a las condiciones
edafoclimaticas de la region como la naranja, la papaya, el platano, el
cacahuate, el mango, la cafia y el lichi entre otros, destacando el cultivo de café
de acuerdo con Mayorga (2015, p. 50). Para Ruvalcaba (1996), es evidente la
constancia por producir los cultivos antes mencionados, sobresaliendo la
asociacion de cultivos en la milpa, mostrando también las transformaciones

productivas sobre el cafetal por parte de las familias campesino-indigenas.
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Con relacion a los saberes nahuas en la Huasteca Potosina, estos se han
estudiado desde perspectivas como la etnobotanica, los saberes tradicionales
para la construccion de viviendas nahuas (Larraga, 2014), y algunos estudios
especializados sobre las plantas de los solares en hogares nahuas o los
conocimientos tradicionales para el manejo de la vainilla, no obstante, estudios
especializados acerca de saberes campesinos para el manejo de

agroecosistemas en Xilitla no se han encontrado documentados.

Durante la primera década del siglo XXI, Rivera (2008, pp. 2-5), investigo los
solares de una comunidad nahua®®, que al conformarse por elementos propios
de un huerto y elementos culturales de las familias campesinas se entienden
como la “unidad invisible contenedora de conocimientos”. Rivera (2008), parte
del huerto para describir las plantas, y el trabajo cotidiano que resulta en

conocimientos e historias que se transforman ambiental y generacionalmente.

Entre otras investigaciones sobre saberes de los pueblos nahuas, esta la de
Miramar (2018, p. 31), quien investigo la labor de parteros y parteras nahuas en
la Huasteca Potosina, ubicandoles como actores valiosos en la sociedad
contemporanea, dando cuenta de su pensamiento por medio de relatos, la
representacion social sobre los roles de género, las transformaciones en la vida

social actual y la parteria como actividad ancestral.

“‘Los parteros representan un oficio relevante de los ciclos rituales y
tradicionales de la comunidad* nahua de San Luis Potosi”, Miramar (2018, p.
34, 36) da cuenta de la representacién negativa sobre ser partero varon, similar
a la constante negativa de los hombres campesinos por la integracion de la
mujer en las actividades agricolas, también narra el uso curativo de la canela, el
comino y la planta de moguite, usadas para el primer bafio del recién nacido y

la madre tras el parto.

En otro momento, Jarquin y Torres (2016, pp. 13-14), evaluaron el conocimiento

adquirido por productores de café formados con la metodologia de Escuelas de

“3 Cuatlamaya, San Luis Potosi.
* Atlajgque y Mecatlan, San Luis Potos.
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Campo y Experimentacion para Agricultores (ECEA), en algunos municipios de
la Huasteca Potosina, entre ellos Arroyo Seco, en contraste con cafeticultores
formados bajo la metodologia del Proyecto Integral de Innovacion y Extension
(PIIEX), en una localidad aledafa, EI Naranjal, ambos grupos tuvieron
formacién sobre practicas agroecolédgicas de cosecha y poscosecha del café. El
contraste entre ambas metodologias demostr6 que la méas eficiente para la
adquisicion de conocimientos agroecologicos es la ECEA a la vez que se
genera en un plano de horizontalidad con los campesinos, sin embargo,
contrastando los conocimientos impartidos por la ECEA y el bagaje cultural de
saberes aprendidos y compartidos entre los campesinos de Arroyo Seco, los

segundos sobresalieron sobre los primeros.

Por ultimo, con relacion a investigaciones sobre el manejo de cultivos, se
encuentra la realizada por Lima et al., (2018, p. 51), quien investigo los valiosos
conocimientos tradicionales desarrollados por los campesinos para el manejo
de Vainilla, resultando en una sistematizacion del aprendizaje social en torno a

las interacciones de los campesinos con los agroecosistemas”.

Todas estas investigaciones plantean reconocer la validez y aplicacion de los
saberes campesinos, tradicionales, locales, histéricos propios de la poblacion
nahua de la Huasteca Potosina, sus caracteristicas culturales y su aportacion al
desarrollo local de las familias campesinas.

Conclusioén

La revision documental y observaciones en campo para caracterizar a la
localidad de Arroyo Seco, Xilitla, ha sido importante para entender el contexto
local donde las familias campesinas nahuas reproducen la agricultura, practica
donde se han generado saberes con caracteristicas agroecoldgicas, pese a la
diversificacién de actividades econdmicas que han afectado el manejo de los

agroecosistemas.

La revision teorica sobre investigaciones realizadas acerca de los saberes

relacionados con las unidades de produccion familiar, la cultura de los nahuas o
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el manejo tradicional de otros cultivos ha reforzado el interés por continuar con
la sistematizacion de saberes campesinos sobre el manejo agroecologico del

cafetal y la milpa.
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CAPITULO 4: Resultados y Discusiéon

Saberes que Pancho Villa desarrollé al convivir directamente con el campo a lo
largo de su vida y durante la lucha por la revolucion mexicana:

“Conozco las hierbas, sé cuales alimentan y cuales curan; la cola de coyote
para cerrar heridas, el simonillo para cuando hagas bilis y las barbas de elote
para cuando duelen los rifiones de mucho andar a caballo; la flor de tabachin

quita la tos y la raiz de tumbavaquero te fortalece el corazon; hay yerbas que te
duermen y otras que alegran como licor. Después de una asoleada, si te sale
sangre por las narices buscate hojas de primavera.

Conocia la que sana las heridas estancando la sangre,

la que limpia las llagas chupandoles la pus

y la que puesta en cataplasma alivia las pasmadas del caballo.”

-Paco Ignacio Taibo I, (2006, p. 33).
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Capitulo 4. Saberes agroecoldgicos de familias campesinas de Arroyo
Seco, Xilitla

Introduccién

A continuacion, se presentan los resultados de esta investigacion, que centro a
la familia campesina nahua como sujeto de estudio, entrevistando a los
hombres y mujeres que la integran, logrando indagar los saberes campesinos
agroecologicos para el manejo del cafetal y la milpa. No obstante, la produccion
en la milpa es insuficiente para alimentar a las familias de Arroyo Seco, por ello
mantienen en produccidén entre cuatro y cinco agroecosistemas, siendo el
naranjal, el huerto de traspatio donde también crian aves de corral, la
recoleccion de arvenses y claro, el cafetal y la milpa que destacan del resto,
siendo manejados en distintas temporadas del afio, apoyando el desarrollo

socioecondémico y alimenticio familiar.

Las familias entrevistadas han distinguido que mientras la milpa se desarrolla
desde tiempos inmemoriales, la produccién de café en la localidad tomé fuerza
durante el primer cuarto del siglo XX con una amplia bonanza hasta la ultima
década del mismo, limitAndose su produccion por problemas sociales,
econdmicos, ambientales y politicos que le persiguen hasta la actualidad. De
ahi que, para hacer frente a las desavenencias, las familias entrevistadas
mantengan en produccibn mas de un agroecosistema como estrategia de
diversificacion, obteniendo distintos recursos complementarios entre si para
autoconsumo o0 venta, resultando recursos econOmicos que cubren otras

necesidades familiares.

Las entrevistas en profundidad mostraron que existe la divisién de los saberes
por género y edad. Las mujeres, adolescentes y adultas se mantienen activas e
interesadas en el cuidado del huerto de traspatio y las aves de corral por la
cercania que mantienen con el hogar y asi atender los trabajos domésticos
relegados al género femenino en la localidad. Los varones adultos por su parte

participan totalmente en el manejo del cafetal y la milpa, agroecosistemas
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donde a los nifios y nifias inician incluyéndose en las cosechas y a veces en la

siembra de la milpa a partir de los 8 afios, generalmente.

Lo anterior evidencia la division de tareas y saberes para el manejo del cafetal y
la milpa entre los entrevistados, por género, edad, espacio y rol social asignado,
ello da cuenta de las estrategias de subsistencia familiar en respuesta a una
|6gica de abastecimiento complementario de bienes y servicios como resultado

de manejar varios agroecosistemas, apoyando a reproducir la vida campesina.

La relacion entre las familias campesinas y los agroecosistemas tiene bases
sociales, econémicos y alimentarias, resultando en saberes campesinos para el
manejo agroecologico, aplicados y distribuidos durante todo el afio, por ejemplo:
al comenzar la siembra de la milpa en mayo, el cafetal descansa para dar frutos
cosechados en septiembre, periodo durante el cual se vigila el crecimiento de la

milpa y tras ello se cosecha.

Con relacion a la sistematizacion, se presentan en un primer momento los
conocimientos, actitudes y practicas que integran a los saberes campesinos
agroecologicos para el manejo del cafetal, de igual manera para la milpa,
continuando con elementos como las creencias, las acciones de agradecimiento
y la observacion del tiempo y las fases lunares que son similares para el manejo

de ambos agroecosistemas.

El andlisis de resultados se presenta de manera cualitativa y en tablas de
frecuencia y sus porcentajes; posteriormente se graficaron los porcentajes de
respuesta por generaciones (rangos de edad) y género (hombres y mujeres) de
aguellos resultados mas significativos para cada saber agroecolégico del cafetal
y la milpa, comparando los cambios en el trascurso del tiempo y la permanencia

o pérdida de los mismos.

Entre los resultados se encontr6 que las familias campesinas nahuas han
generado saberes campesinos agroecologicos para el manejo de la milpa,
desprendidos de practicar cotidianamente la agricultura familiar, tradicional e

indigena para asegurar el abasto de distintos recursos, proceso en el que
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también participan las creencias. Con relacion al cafetal la dinamica es similar,
sin embargo, ha influido en su manejo la capacitacion externa para la obtencion

de conocimientos agroecologicos.

Los resultados apuntan a la sucesion de saberes generacionales con relacion al
cafetal, proceso en el que existe una divisibn de saberes donde el
conocimiento, actitud de aceptacion y practica es mayor por parte de los
abuelos o sus hijos. Mas que una pérdida de saberes, existe pérdida en la
actitud de aceptacion sobre el manejo del cafetal, en lo que influye la

diversificacion de actividades econdmicas.

4.1 Agroecosistema cafetal

Las unidades de produccion pertenecientes a las familias campesinas
pequefias productoras mantienen una superficie que oscila entre ¥ Ha hasta 2
Y% Ha, se trata de cafetales en policultivo con palma camedor, bajo manejo
tradicional y manejo rastico. En los afios de bonanza (1960-1980) durante las
cosechas, algunos productores llegaban a contratar de 4 a 8 personas para
cortar el grano maduro en las superficies antes mencionadas, esto ha cambiado
pues actualmente el manejo del agroecosistema solo involucra mano de obra

familiar.

Alun con los cambios que obedecen al paso del tiempo, el desarrollo y
permanencia del cafetal en Arroyo Seco se ha determinado por los factores
agricolas, sociales, econdmicos, politicos y culturales, a la vez que esta
dindmica ha afectado directamente los conocimientos, actitudes y practicas de

cada miembro de la familia sobre el manejo del cafetal.
Conocimientos, actitudes y préacticas

Los conocimientos, actitudes y practicas (CAP), como elementos que integran a
cada saber campesino, se describen en el cuadro 5., a la vez que se enumera
la frecuencia y porcentaje de respuesta por generacién y género, ubicando la

dimensién sincrénica y diacrénica mostrando las variaciones y cambios en ello.
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Gracias a la disposicion de las familias campesinas nahuas por participar en el

desarrollo de las entrevistas, se encontré un patron cultural sobre los saberes

para el manejo del cafetal, conocidos entre los abuelos, las abuelas y la

generacion siguiente. Se identificaron 17 saberes campesinos para el manejo

del cafetal, de los cuales 5 (29%) cuentan con caracteristicas agroecoldgicas,

mientras que el resto mantiene caracteristicas de la agricultura tradicional

practicada generacionalmente por las familias campesinas.

Cuadro 5. Sistematizacion de conocimientos, actitudes y practicas que
conforman los saberes sobre el manejo del cafetal

Tiempo

1930 1960 1980

v

2020

Dimension

DIACRONICA

SINCRONICA

Total de familias
entrevistadas: 17

Grupo familiar

Abuelos/as Hijo/as

Nietos/as

15

S ABERES

14

Total de entrevistados:
50

F R E C U E N

3 0 3 0

0, 0, 0,
2] P o | ® 7] % |s| *

% %

Caracteristicas del
C.A.P como parte
del saber y su forma de
obtencion

6 | 50% | 3 |33% | 7 |100% | 6 | 75%

Conservacion
CONOCIMIENTO

4 | 44% | 0| 0%

Capacitacion externa:
barrera viva con especies
locales, barrera muerta con
materia seca, terrazas.
Familiar: Después de
chapolear se dejan los
residuos para conservar el
suelo y sus nutrientes.

de
ACTITUD

51 42% | 2 | 22% | 7 | 100% | 5 | 63%

2 1 22% | 0] 0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacion
Hijas: aceptacion
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

Agroecoldgico
Labores

PRACTICA

31 25% | 0 | 0% | 7 |]100% | 2 | 25%

2 1 22% | 0] 0%

Entre las familias se
considera labor de
conservacion cubrir el
suelo con materia seca y
verde tras limpiar el
agroecosistema, asi
conservan la humedad y
nutrientes del suelo.

Las barreras vivas solo las
hicieron una vez y no han
continuado con algun
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mantenimiento.

Tradicional

plantula en vivero

Procedencia de la

50%

33%

57%

63%

56%

20%

Capacitacién externa: se
hacen semilleros, se
traspasa la plantula a una
bolsa y de ahi al cafetal.
Familiar: viveros rusticos,
seleccion de las mejores
cerezas de la misma
cosecha y se germinan en
bolsas con tierra del mismo
agroecosistema.

42%

11%

43%

63%

22%

20%

Abuelos: indiferencia
Abuelas: rechazo
Hijos: indiferencia
Hijas: indiferencia
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA| ACTITUD [CONOCIMIENTO

42%

0%

29%

38%

22%

20%

Lo practican en su mayoria
familias mas jovenes
(padres de entre 35 a 50
afios, con hijos
adolescentes o nifios).

Agroecolégico

Procedencia de la plantula en cafetal

CONOCIMIENTO

75%

78%

86%

63%

56%

20%

Familiar: la cereza madura
la comen las aves,
defecando las semillas en
otros lados donde crecen
las matas y solo se tienen
gue cuidar para que
crezcan bien.

Las cerezas que caen de
las matas ahi mismo
crecen, se cuidan para
trasplantarse en un hoyo
profundo de 40 cm.

67%

44%

86%

38%

22%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: rechazo
Hijos: aceptacion
Hijas: indiferencia
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA| ACTITUD

67%

22%

71%

0%

22%

0%

Es mas practicada por los
abuelos pues es la manera
mas sencilla y antigua en
la localidad de producir
plantulas.

Tradicional

Siembra

CONOCIMIENTO

11

92%

89%

100%

63%

67%

20%

Familiar: se siembra
cuando llueve mucho, la
tierra se esta enfriando, se
toman las mejores semillas
y con un palo se hace un
hoyo de 10 cm, se cuida
por tres semanas y luego
echa hojitas, después de
un afio la planta esta
maciza, en marzo de ese
afio retofia. También es
temporada de trasplantes.

75%

44%

100%

75%

33%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA| ACTITUD

67%

0%

100%

0%

33%

0%

Se practica desde
septiembre hasta enero y
coincide con la descripcion
del conocimiento.
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CONOCIMIENTO

Tradicional

11

92%

89%

100%

50%

89%

0%

Familiar: Se usa el
“gliingaro® para limpiar el
suelo que es pedregoso,
de hierbas que estorben a
las matas, generalmente
una vez al afio cuando las
matas son grandes,
cuando son matas
pequerias se limpia de 2 a
3 veces al afio.

Limpia

67%

33%

100%

38%

44%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

ACTICA| ACTITUD

50%

0%

100%

0%

44%

0%

Se practica desde marzo
hasta enero y coincide con
la descripcién del
conocimiento

10

83%

67%

100%

50%

67%

0%

Familiar: después de la
cosecha (de febrero a
marzo), se podan con
“gliingaro” y serrucho, las
partes viejas de la mata,
para que "no se roben el
alimento de las partes
nuevas".

Tradicional
Poda

75%

33%

100%

50%

44%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: rechazo
Hijos: aceptacién
Hijas: indiferencia
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

58%

0%

100%

0%

44%

0%

Préactica exclusiva de
hombres.

CONOCIMIENTO PRACTICA ACTITUD CONOCIMIENTO PR

75%

33%

57%

0%

11%

0%

Familiar: Se hace cuando
las plantas ya estan viejas
y se usa el “gliingaro”, se
deja el cafeto a 30 cm de
distancia del suelo, asi
dard mas de un brote, la
mata se renueva y da mas
fruto.

Tradicional
Resepa

58%

22%

57%

0%

11%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: rechazo
Hijos: aceptacién
Hijas: indiferencia
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA| ACTITUD

42%

0%

57%

0%

11%

0%

Los hombres adultos
realizan recepa cuando se
renueva el cafetal.

45 s . . ™ .
El “gliingaro” es una herramienta semejante a la hoz, es utilizada por los y las agricultores de las

huastecas en practicas como la poda y desyerbe.
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de sombra

10

83%

56%

71%

38%

67%

0%

Familiar: se "tumban" los
arboles que no le sirven al
cafeto, aquellos que le
roban abono, se quitan los
arboles de mucha raiz
porque estorban, retienen
hojas, abono vy tierra, a
veces solo se podan.

Tradicional

Regulacion

75%

44%

71%

13%

33%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: rechazo
Hijos: aceptacién
Hijas: rechazo
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

67%

0%

57%

0%

33%

0%

Préctica exclusiva de
hombres.

Tradicional

Abono
ACTITUD

CONOCIMIENTO PRACTICAl ACTITUD CONOCIMIENTO

11

92%

78%

86%

75%

100%

20%

Familiar: "No se echa
ningun abono", la tierra es
muy nutritiva, con eso
basta.

11

92%

67%

86%

63%

78%

20%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: rechazo

PRACTICA

75%

33%

86%

63%

78%

20%

Esta practica implica
minimo esfuerzo, méas que
practicarse familiarmente,
se considera al suelo
suficientemente fértil para
nutrir las plantas,
prescindiendo de abonos
extras.

Tradicional

de plagas

Control
PRACTICA | ACTITUD

CONOCIMIENTO

58%

22%

57%

25%

22%

0%

Capacitacion externa:
trampas rasticas para
atrapar a la broca usando:
botella de plastico, con
gotero y alcohol.

58%

22%

57%

13%

0%

0%

Abuelos: indiferencia
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: rechazo
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

58%

11%

43%

0%

0%

0%

Aunque recibieron
capacitacion para controlar
a la broca del café, esta no
ha sido arraigada como
una préactica constante en
la localidad.

enfermedades
CONOCIMIENTO

42%

11%

14%

0%

11%

0%

Capacitacion externa:
para controlar la roya
utilizan agroquimico (no
saben su nombre).
Tradicional de origen
familiar: no le hacen nada
a la plata, ella se recupera
sola.
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Tradicional

de

25%

11%

14%

0%

11%

0%

Abuelos: rechazo
Abuelas: rechazo
Hijos: rechazo
Hijas: rechazo
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

Control

17%

0%

14%

0%

11%

0%

Hay un desconocimiento
general sobre el
reconocimiento y control
de enfermedades.

Tradicional

Cosecha
ACTITUD

CONOCIMIENTO PRACTICA| ACTITUD

11

92%

89%

100%

100%

100%

20%

Familiar: se debe cortar
solo cereza madura para
no dafar la mata y para
tener buen sabor en taza,
después del tostado. Los
ultimos meses que se
cosecha, cortan cereza
pareja (verde y madura).

11

92%

89%

100%

100%

78%

20%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: indiferencia

PRACTICA

75%

56%

100%

88%

67%

20%

Esta practica inicia en
septiembre y puede durar
hasta febrero, se comparte
entre familia, es la principal
actividad donde se incluye
a las mujeres desde la
nifiez del mismo modo que
a los varones.

Agroecoldgico

Despulpe

CONOCIMIENTO

67%

56%

86%

75%

33%

0%

Capacitacién externa: se
utiliza una herramienta
llamada despulpadora que
quita la pulpa a la cereza
madura, solo se hace
cuando se quiere hacer
beneficio himedo del café.

ACTITUD

42%

33%

86%

63%

22%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA

25%

11%

57%

38%

22%

0%

Aunque recibieron
capacitacion sobre el
beneficio del café, este no
es una practica constante
entre las familias
campesinas, implica gran
cantidad de tiempo y
trabajo que no lo
consideran redituable.

CONOCIMIENTO

67%

56%

86%

75%

33%

0%

Capacitacion externa:
después de despulpar se
lava dos o tres veces con
agua limpia cada vez,
evitando que se “agrie".
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IAgroecoldgico

Lavado

ACTITUD

42%

33%

86%

75%

22%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA

25%

11%

43%

25%

22%

0%

Aunque recibieron
capacitacion sobre el
beneficio del café, este no
es una practica constante
entre las familias
campesinas, implica gran
cantidad de tiempo y
trabajo que no lo
consideran redituable.

Agroecoldgico

zaranda tras el lavado

ACTITUD

Secado en

CONOCIMIENTO

67%

33%

86%

50%

22%

0%

Capacitacion externa:
después de lavarlo se
utiliza una zaranda, hecha
de malla y marcos de
madera, ahi se pone el
grano lavado a més de 30
cm del suelo y se voltea
varias veces al dia para
que se retire la humedad.

42%

33%

71%

50%

22%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: indiferencia
Hijos: aceptacién
Hijas: indiferencia
Nietos: rechazo
Nietas: rechazo

PRACTICA

25%

11%

43%

25%

22%

0%

Aunque recibieron
capacitacion sobre el
beneficio del café, este no
es una practica constante
entre las familias
campesinas, implica gran
cantidad de tiempo y
trabajo que no lo
consideran redituable.

Tradicional

Secado en superficie limpia

CONOCIMIENTO

11

92%

89%

100%

88%

89%

40%

Tradicional de origen
familiar: se pone la cereza
madura del cafeto en una
superficie limpia en piso o
azotea, se voltea dos
veces al diay se deja
secando hasta que es facil
quitarle lo que cubre la
semilla del café
(mesocarpio y testa).

ACTITUD

10

83%

78%

100%

88%

78%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacion
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: indiferencia

PRACTICA

75%

67%

100%

88%

78%

40%

Esta practica ha sido
ampliamente difundida
entre las familias, al
realizarse cerca del hogar
también participan las
mujeres.
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Familiar: se "tumban" los
arboles que no le sirven al
cafeto, aquellos que le
roban abono, se quitan los
arboles de mucha raiz
porque estorban, retienen
hojas, abono vy tierra, a

11/ 92% | 8 [89%| 7 |100% | 8 |100% | 8 | 89% | 2 | 40% | Veces solo se podan.
Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
101 83% | 7 [78% | 7 |100% | 8 |100% | 7 | 78% | 2 | 40% | Nietas: indiferencia

CONOCIMIENTO

Tradicional
Almacenamie Nto

ACTITUD

El grano seco se almacena
en costales de nylon
limpios y nuevos o
reutilizados que hayan
contenido otras semillas o
azlcar, al realizarse cerca
del hogar también

9 |75% | 6 |67%| 7 [100% | 8 | 100% | 7 | 78% | 2 | 40% | Participan las mujeres.

PRACTICA

De los 17 saberes descritos en el Cuadro 5., s6lo 5 son saberes
agroecologicos; 4 de ellos obtenidos por capacitacion externa a la localidad,
sobre buenas practicas de cosecha y poscosecha de café, impartidos por un

46,
IG

promotor comunitario local™; en esta serie de mddulos participaron varones

pertenecientes a todas las generaciones entrevistadas.

Entre las familias campesinas, el trabajo del cafetal ha sido asignado a los
varones, abuelos (1930-1960), hijos (1960-1990) y nietos (1990-2020) quienes
convergen en una dinamica peculiar con relacidon a los saberes agroecolégicos;
como se muestra en la Figura 2. a la Figura 6., la generacion de hijos (1960-
1990), tiene mayor aceptacion ante estos saberes, aunque no siempre los
practican, mientras que los abuelos consideran mucho mas practicos los

saberes aprendidos, compartidos y practicados tradicionalmente (p. €j., Figura 7
y 8.).

* Ricardo Agustin Hernandez, formado en el modelo alternativo Escuelas de Campo y

Experimentacion para Agricultores (ECEAS).
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Figura 3. CAP por género y edad; saber agroecolégico: plantula en cafetal

De la Figura 2., a la Figura 6., se muestran los saberes agroecoldgicos para el
manejo del cafetal, hay varias coincidencias, predominan los conocimientos
masculinos en las tres generaciones, su practica la realizan los varones de
generaciones nacidas entre 1960-1990; las familias entrevistadas consideran
gue ellos mantienen mayor disposicion y fortaleza para las labores del campo,
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pues los abuelos*’, aunque bastos en conocimientos y actitud de aceptacién

van perdiendo la fuerza para practicar estos saberes.
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Figura 4. CAP por género y edad; saber agroecolégico: despulpe
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Figura 5. CAP por género y edad; saber agroecoldgico: lavado

" Con excepcion de Don Domingo (83) y Don Alonso (73 afios), que contindan yendo
diariamente a sus cafetales a vigilar y dar mantenimiento.
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SECADO EN ZARANDA
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Figura 6. CAP por género y edad; saber agroecologico: secado en zaranda

Apelando a la practicidad, las familias campesinas contintan reproduciendo los
saberes de la agricultura tradicional campesina-indigena, en un manejo
poscosecha rustico, comparando a la Figura 7., y la Figura 6., hay mayor actitud
de aceptaciéon y practica en cada grupo familiar (por edad y género), por secar
la cereza madura®® en una superficie limpia cerca del hogar, participando
también los nifio/as y las mujeres volteando varias veces al dia la cereza

madura puesta al sol, hasta que ésta se seque y sea posible mortear.

Elegir practicar el secado de la cereza madura tras la cosecha en la superficie
limpia (Figura 7.), representa para las familias campesinas mayor sencillez y
menos insumos, resultando mas econdmico, no obstante, la calidad en taza
difiere a la calidad de un café despulpado, lavado y secado en zaranda; aunque
los entrevistados lo saben, predomina la actitud de aceptacién por las practicas

tradicionales conocidas, valoradas desde 1930 en adelante.

8 Las familias campesinas comentaron que los primeros cortes se cosecha puro maduro, pero
conforme la cereza va escaseando en los cafetos prefieren ahorrar trabajo y cortar parejo
cereza madura, verde, pinta, evitando la presencia de grano plagado con broca (Hypothenemus
hampei).
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Figura 8. CAP por género y edad; saber tradicional: cosecha

Por su parte la cosecha (Figura 8.), es un saber que se ha heredado
familiarmente, mas que agroecolégico tiene caracteristicas de la agricultura
tradicional; este saber mantiene una aceptacion general que varia desde el 40%
en las nietas (las mujeres mas jovenes en las familias), hasta una aceptacion de
100% en los hombres pertenecientes a la generacion de hijos, su practica es

realizada por todos los miembros de la familia, en menor medida por la
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generacion mas joven de nieto/as y en mayor medida por la generacion de

hijo/as.

El resto de los saberes para el manejo del cafetal comparten caracteristicas con
la agricultura tradicional-campesina-indigena; que no son totalmente

agroecoldgicos.

Andlisis de los saberes entre las generaciones

Para Rammers (2008, pp. 2-4), la agricultura tradicional esta arraigada
profundamente en la cultura en que se da, se efectla con base en
conocimientos generados empiricamente y por experimentacion campesina,
acumulado por muchas generaciones, desarrollandose estrechamente con las
necesidades de las familias campesinas que dependen del manejo de la
naturaleza, esto para ellos es una manera de vivir.

La agricultura tradicional-campesina-indigena también se refuerza de
estrategias adaptativas como la adaptacién a las condiciones locales para una
produccion continua de subsistencia, el uso de la diversidad genética local,
colecta de plantas silvestres, siembra de plantas de cobertura y el uso de
mulching (Altieri y Nicholls, 2010, p.5). Asi, al comparar los resultados con la
informacion sintetizada en el Cuadro 3. Estrategias agroecolégicas en el manejo
de sistemas campesinos y el Cuadro 4. Los 10 elementos de la agroecologia®®,

se discute que:

1- Entre las familias entrevistadas prevalece el bajo uso de insumos
guimicos, es decir no es nulo, pero son pocas las familias que
implementan agroquimicos para el manejo de plagas en el

agroecosistema.

9 Ubicados en las p. 32 y 33 de esta investigacion.
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La riqueza cultural en torno a la agricultura y las ceremonias de
agradecimiento actualmente son escasas, es un punto débil dentro de los
resultados encontrados.

Si bien, los campesinos han construido una adaptacion a las
condiciones locales siendo poco invasivas con el entorno natural y el
agroecosistema mismo, no obstante, con base a las observaciones esto
no es sostenible a largo plazo, porque no cumplen todas las necesidades
familiares relacionadas con los productos que brinda el agroecosistema.
En cuanto al disefio del agroecosistema, hay satisfaccion de las
necesidades locales pero los rendimientos no son suficientes para todo
el afio, pero si se mantienen los recursos locales.

Sobre el uso de terrenos elevados y terrazas, barreras vivas,
barreras muertas los campesinos (varones) de la localidad conocen
estas practicas, pero solo las elaboraron una vez por capacitacion
externa y no continuaron con el mantenimiento. Ademas, los campesinos
consideran que el usar los restos posteriores a la limpia del cafetal como
acolchado es una labor que conserva la fertilidad del suelo, que retiene
humedad y evita la pérdida del suelo.

Los policultivos, son implementados utilizando la palma camedor que
ellos llaman palmilla (se cosechan sus hojas y se venden para fines
ornamentales), el cafeto, arboles que prestan sombra como el coacuite y
el chalahuite, que dan lefia como la jarrilla, el vidrioso o el higuerén,
especies maderables como el cedro y el paraiso o el frijolillo; todos estos
proveen de diversos recursos que apoyan el desarrollo cotidiano de las
familias campesinas.

La diversidad temporal y genética esta presente, pero no es suficiente
para asegurar la resistencia a plagas que afectan al cafeto.

Diversidad y sinergia, existe una debilidad en cuando al disefio del
cafetal, pues practicamente las familias campesinas han trabajado sobre
los cafetales disefiados por quienes se los han heredado, solo haciendo

renovaciones y todo el manejo descrito en el Cuadro 5.
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9- La creacion conjunta esta presente a nivel familiar al igual que el
intercambio de saberes a nivel comunitario, no asi una dindmica
constante que logre consolidar la economia circular-solidaria, la
gobernanza responsable o fortalecer los valores humanos y sociales.

10-La eficiencia del agroecosistema presenta fortalezas con relacion al uso
de los recursos naturales y gratuitos, hay reciclaje de biomasa, nutrientes
y agua involucrados en los procesos biologicos, esto en efecto, reduce la
dependencia a insumos externos o agroquimicos lo que apoya a la
autonomia familiar.

11-Laresiliencia socioambiental esta presente en la localidad, sin embargo,
con relacion al cafetal, es débil en cuanto a la presencia de
enfermedades como la roya del cafeto, el cultivo de principal interés
econémico en el agroecosistema, le sigue la palmilla que
afortunadamente no se ha visto afectada por plagas, el resto de especies

vegetales que acompafian al cafeto no son de interés comercial.

Las familias campesinas no se refieren a sus saberes como agroecoldgicos, su
representacion social es distinta, se refieren a estos saberes Unicamente como

las préacticas para cultivar el café.

Como se muestra en la tabla 5., y en las Figuras antes expuestas; los saberes
se han distribuido obedeciendo a un rol asignado familiarmente, en la que los
hombres abuelos (1930-1960) e hijos (1960-1990), son los principales

involucrados en el cuidado de los cafetales.

Aungque en general los entrevistados conocen, valoran y practican todos los
saberes; el 65%°° de los saberes son mayormente conocidos, aceptados y
practicados por los varones de la generacion hijos, en comparacion con los
abuelos que en general conocen todos los saberes, pero su participacion ha

disminuido, aunque ellos en general mantienen un conocimiento, aceptacion y

% | abores de conservacién, siembra, limpia, cosecha, poda, despulpe, lavado, secado en
zaranda, secado en superficie limpia, almacenamiento, procedencia de la plantula en cafetal.
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practica en un 29%>! de saberes que otorgan salud vegetal y sombra adecuada
para el crecimiento de los cafetales. En ese sentido, las mujeres de la
generacion hijos/as (1960-1990), mantienen el 6% restante con relacién al
saber: procedencia de la plantula en vivero, los cuales generalmente se
encuentran cerca del hogar, siendo mas accesible para ellas el cuidado de
estas plantas.

Con relacion a la generacion mas joven de nietos y nietas (2000-2020), ellos
tienen asignada la responsabilidad de atender sus estudios de primaria,
secundaria y preparatoria, participan en la cosecha, el secado de la cereza en
superficie limpia y en el cuidado de los cafetos en vivero, siempre que esto no
se empalme con sus horarios escolares, considerando ademas que algunas
labores para el manejo del cafetal padres y abuelos consideran son pesadas

para ellos.

Asi, la dinamica generacional que presentan los saberes da cuenta de una
sucesién familiar de los mismos, pues conforme la generacion de abuelos se ve
limitada fisicamente para trabajar el campo, ceden parte de las actividades a
sus hijos, quienes toman poco a poco la responsabilidad de manejar el cafetal.
La generacién hijos (1960-1990), mas que abandonar el trabajo en el cafetal, se
ha visto obligada a diversificar sus actividades laborales para la obtencion de
recursos econémicos; dados los cambios socioeconémicos® alrededor de la
produccion del café, mientras que para los abuelos trabajar los

agroecosistemas fue la principal actividad econémica.

La diversificacion de las actividades economicas ha contribuido al desarrollo
econdémico de las familias campesinas, a la vez que ha influido en poner al
trabajo del campo en segundo plano, disminuyendo la participacion de todos los
miembros de las familias en la agricultura local. Generalmente los varones son
quienes salen de la comunidad a trabajar a la cabecera municipal o fuera del

estado, las mujeres, abuelas, madres, hijas o nietas cumplen el rol familiar de

ot Regulacion de sombra, abono, control de plagas, control de enfermedades, recepa.
°2 procedencia de la plantula en vivero.
°3 Expuestos en la p. 69 de ésta investigacion.
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cuidar del hogar, cocinar para alimentar a la familia y también contribuir a la
economia familiar vendiendo localmente alimentos preparados por ellas o

vendiendo e intercambiando las aves de corral.

Dentro del cafetal, todas las mujeres de abuelas a nietas, han sido involucradas
desde la infancia en la cosecha de cerezas maduras y la colecta de lefia. Tras
el paso del tiempo, una sola abuelita®* (el 13% de las abuelas entrevistadas),
menciono que ella trabajaba con su esposo en el cafetal y en aquel tiempo

(1940-1950) también en la cafia, involucrandose en todo el manejo.

Ademas de las actitudes descritas en el Cuadro 5., y las Figuras 1. a 7.,
también se encontré que las actitudes de las familias campesinas han sido
fluctuantes a través de los afos; los abuelos nahuas platican con alegria la
sencillez de su aprendizaje, proceso desarrollado con la tradicién oral, la
observacién y la practica en el que han construido un lazo cercano entre

producir el café, trabajar la tierra y valorar la naturaleza.

El desarrollo, persistencia, modificacion o desuso de los saberes para el manejo
del cafetal por parte de las familias campesinas esta ligado a la practicidad y
aplicacion que estos tienen para el manejo del cafetal, pero también la actitud
de cada generacién en torno a ello. Como se muestra en el Cuadro 5., los
abuelos mantienen una actitud de aceptacion hacia los saberes tradicionales,
transferidos de manera oral y practica por sus padres, mientras que los hijos
tienen una actitud de aceptacion por las innovaciones agroecoldgicas, sin

embargo, no siempre estos conocimientos son practicados.

Los cambios entre el manejo del cafetal, el uso y desuso de ciertos saberes
esta intrinsecamente ligado a la actitud sobre ello, esto se refleja en algunos
relatos de cada generacion entrevistada. Los abuelos® cuentan que de 1960 a
1990, se producian abundantes cosechas por lo que suelen decir: “yo construi
esos cuartos produciendo y vendiendo café”, las cosechas generaban ingresos

econdmicos con los que fueron construyendo su patrimonio. La abundancia del

> Sefiora Maria Martina Martinez, esposa de Don Nicolas.
** Don Nicolas, Don Domingo, Don camerino, Don Alonso.
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grano era tal que usualmente rentaban mano de obra lo que se conoce como
“pagar por las labores”, se ocupaban hasta ocho personas para el corte,

pagando en aquel tiempo 5 pesos por tarea.

En otros relatos los abuelos dejan ver la estima que les generaba manejar el
cafetal; los abuelos coinciden en que el manejo de sus agroecosistemas es
parte de su forma de vida y esto les genera gusto, alegria y energia, por
ejemplo, Don Nicolas de 89 afios dice: “Mi gusto es trabajar el cafetal, desde
chico cuando tenia entre 13 y 14 afios empecé a trabajar mas con mi papa
porque ya no habia escuela, hasta esa edad estudiabamos, mi papa tenia
poquitas huertas de café, él me platicaba como se hacia y luego lo
practicabamos”. Y aunque la cantidad de las cosechas ha disminuido Don
Alonso de 73 afios comenta: “Me gusta el trabajo del campo, no me gusta estar
en la casa me gusta andar en las huertas todo el dia. Aunque sea se saca el

café para el gasto”.

Los hijos (1960-1990), mantienen una actitud de aceptacién hacia el trabajo en
el cafetal, que ellos traducen como amor por la tierra heredada por sus padres,
sin embargo, el descontento entre comparar el esfuerzo del trabajo agricola con
el recurso econdmico que de ahi se obtiene les sobrepasa, en este sentido, Don
Camerino de 57 afios comenta: “Me gusta trabajar el café, pero no nos
mantenemos de eso, es trabajoso, faltan apoyos econdémicos”, afiorando aun la

incidencia de proyectos paternalistas extendidos por el INMECAFE®®,

Para el Sefior Raul de 48 afios el cafetal es valioso, dice: “El cafetal es herencia
de su papa, por eso le tengo aprecio... es muy dificil volver a empezar el trabajo
en el cafetal”, ese Ultimo comentario se debe a que éste 2020 esta renovando
los cafetales heredados por su padre, para retomar la cafeticultura, pero no
como actividad econdmica principal, pues el sefor tiene un trabajo de sueldo

semanal en la cabecera municipal.

%% Ver pagina 69
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Por otra parte, las sefioras entrevistadas mantienen un rango de edad que va
desde los 36 hasta los 82 afios de edad, sus opiniones sobre el cafetal y su
manejo tienen una carga emotiva y de cierta nostalgia; dofia Martina de 82
afios, casada con Don Nicolas llego a trabajar en todas las etapas del manejo
del cafetal, juntos trabajaron diversos agroecosistemas, mientras que las
generaciones siguientes como Dofia Dionisia de 57 afios, solo ha participado en
la cosecha del café, opinando: “es bonito cuidar el cafetal, se ve bonito cuando
estd limpio y no tiene monte, se puede andar ahi, me ha gustado andar

cortando el café”.

La sefiora Elena Salazar de 38 afios, se ha involucrado desde nifia en la
cosecha unicamente, al igual que la mayoria de las sefioras, para ella el cultivo
del café tiene un valor familiar, dice: “Me gusta el cafetal, me gusta cuando hay

café y toda la familia va a cosechar, el cafetal es parte de la familia”.

Estas narraciones dan cuenta de una representacion social general colectiva
positiva sobre manejar el cafetal, pese a las pericias que pueden resultar del
trabajo en campo, mismas que disminuyen cuando se involucra toda la familia
dividiendo las labores de acuerdo a la fuerza fisica de cada integrante. Pese a
esa percepcion de aceptacion y la carga de valor sentimental sobre el manejo
del cafetal, al analizar la informacién de las entrevistas en profundidad y las
observaciones en campo, se encontraron debilidades en los puntos

socioeconémicos del Cuadro 2.>’, explicados a continuacion:

1- Valores humanos y sociales, si bien las familias se apoyan y comparten
sus conocimientos agricolas para el manejo del cafetal, no obstante, no se
han construido lazos de cooperacion entre familias apoyados en la equidad,
inclusion y justicia que ademas aborden las desigualdades de género.

2- La gobernanza responsable, las familias nahuas de la localidad o los
varones campesinos que generalmente estan mas involucrados en la
cafeticultura y los programas gubernamentales que apoyan su ejercicio, no

han logrado consolidar una organizacion de cafeticultores, que apoye a

*" p. 33 de esta investigacion
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conseguir y compartir mas informacién sobre la creacion, transformacion y
permanencia de sistemas agroecoldgicos.

3- La economia circular y solidaria, dado que las familias campesinas en su
mayoria han diversificado sus actividades econdémicas y buscan el
desarrollo Unicamente familiar, no se ha fomentado el desarrollo
comunitario de la localidad basado en las actividades agroecolégicas por la

equidad social y la sostenibilidad de sus agroecosistemas.

Asi, durante el desarrollo de esta investigacion se logrd visualizar que los
conocimientos descritos en el Cuadro 5., coinciden con las practicas realizadas
por las familias entrevistadas y la division de las tareas de acuerdo a su edad o
género. Cabe mencionar que, durante la convivencia cotidiana y las platicas
informales se identific6 que la practica de los saberes responde a la utilidad,
rapidez y que tan econdmico es hacerlo, por ejemplo, a pesar de que en
general abuelos e hijos conocen como hacer el beneficio del café, despulpe,
lavado, secado en zaranda; éstas son practicas que van cayendo en desuso

pues les resulta costosa e innecesaria.
Usos

Con relacién a las especies presentes en el cafetal, las 17 familias describieron

la presencia de las especies sistematizadas en el Cuadro 6.

Cuadro 6. Especies vegetales y animales presentes en el agroecosistema
cafetal y sus usos

Vegetal silvestre Numero de especies: 13 (54%)
La palmilla Se cosecha y vende

Jonote Se quita

Coacuite, palo sol Sombra de café

Jarrilla -Maderable, para carpinteria

-Los frutos sirven para hacer un cantaro

Vidrioso -Sirve para la huerta, para dar sombra al café

-Lefa
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Higuerén -Lefia

Chalahuite Para sombra

Cedro Maderable

Paraiso Madera, lefia

Chichicastle Lefia, pero lo que se va secando plaga de palomilla gusanos
Cuachalante Lefia y le salen hongos comestibles

Arbol ortiga No se comentd uso

Frijolillo Para lefia y maderable, sus frutos se consumen a partir de agosto
Nixtamalillo Para lefia, da un tipo de mango que es comestible

Vegetal domesticada | Numero de especies: 2 (8%)

Café Arabiga -De los frutos sale el grano para la infusién de café

-Se cosecha y vende

Café Colombiano -De los frutos sale el grano para la infusion de café

-Se cosecha y vende

Animal silvestre Numero de especies: 9 (38%)

Tején Los abuelos en su juventud y edad adulta los mataban porque eran
traviesos y se comian; ahora ya esta prohibido.

Ardilla Sin uso

Armadillo Durante la generacién de los abuelos se comia.

Mapache Durante la generacién de los abuelos se comia, actualmente esta
prohibido.

P4ajaros carpinteros Sin uso

Chachalacas Sin uso

Ave puerquito Sin uso

Tusa™ Sin uso

Vibora Sin uso, “Si uno no lo ve lo muerde”.

En el Cuadro 6., se muestra que, de las 13 especies vegetales mencionadas
por las familias campesinas, el 54% (7 especies), son utilizados como lefia, el
15% (2 especies) dan sombra al cafetal, mientras que el 31% (4 especies) son

de uso maderable. De acuerdo con las familias campesinas, los cafetos que

*® La tusa destruye el cafetal, rasca las raices, tumba el cafeto, por lo que mas que un uso, la
matan, la cazan para evitar la destruccion del cafetal.
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conforman sus cafetales son café arabigo (coffea arabica) y la variedad
colombiana, representando solo el 8% de las 24 especies que conforman el
cafetal, en el cual el 38%, (9) de las especies animales no son aprovechadas
actualmente, aunque de 1930 a 1980 los entrevistados mencionan que solo el
mapache y el armadillo eran cazados para consumir su carne, su caza esta

prohibida en la actualidad.

Para aprovechar los arboles que brindan lefia, la familia destina su recoleccion
a los adultos, abuelos y padres, las mujeres abuelas y madres que llegan a
visitar el cafetal también recolectan lefia, pero su presencia en este espacio no

es constante como en el caso de los varones.

Con relacién a los arboles que dan sombra para el cafeto se plantan a 3 metros
de distancia de la mata del café, los arboles maderables se pueden aprovechar
s6lo si hay permiso por parte de SEMARNAT, para cortar dichos arboles pues
se encuentran protegidos por leyes federales, no obstante, los productores han
acordado que pueden utilizarlos siempre que se avise a las autoridades locales

y el uso sea para sus familias y no para venta.

Aun cuando las especies vegetales de las cuales se obtiene un beneficio
econdémico tras su cosecha y venta, generalmente solo son tres, el café arabigo,
la variedad de cafeto colombiano y la palma camedor; en el cafetal las familias
campesinas mantienen la diversidad necesaria para obtener otros recursos para

aligerar los gastos familiares.

Los cambios generacionales sobre los usos de los recursos presentados en el
Cuadro 6., son sutiles, sb6lo es evidente el desuso por cazar mamiferos

silvestres para consumo humano.

Con relacién a las transformaciones sociopoliticas y econdmicas por la
presencia del INMECAFE, del cual los abuelos vivieron su fundacion y ocaso
(1950-1989); considerando esta etapa como la mas favorecedora para el
desarrollo de la cafeticultura. Con la desaparicién del INMECAFE los abuelos

cuentan que comenzaron a verse limitados los apoyos econdémicos hacia la
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cafeticultura aunada a la creciente propagacion de plagas como la broca y
enfermedades como la roya que fue defoliando sus cafetos.

La generacion de abuelos e hijos no comento la formulacion de las Unidades
Econémicas de Produccion y Comercializacion (UEPC) por el INMECAFE,
durante 1973 o fechas posteriores, pero si la presencia de apoyos econdmicos
procedentes de ese instituto, asi como cierto paternalismo de las instituciones
gue apoyaban econdémicamente y con capacitaciones verticales al manejo del
cafetal. Los abuelos no llegaron a especificar qué tipo de apoyos recibian, pero
hicieron hincapié en la recepcion de apoyos econémicos con los que

solventaban los pagos a quienes contrataban ayudantes para cosechar.

Los cambios sociales, econdmicos, politicos y ambientales anteriormente
mencionados fueron mermando la produccién del café, al punto que las familias
campesinas pasaron del gusto y orgullo por la cafeticultura al descontento e
inconformidad. Mientras que a las generaciones mas antiguas de Arroyo Seco
vivieron ese proceso que fue de la bonanza a la crisis cafetalera, las
generaciones mas jovenes solo conocen el segundo panorama por lo que no
logran entender por qué pese a la problematica sus los abuelos y padres
mantienen aceptacion y arraigo hacia el manejo del cafetal, mientras que ellos

tienen una actitud de rechazo.

Los abuelos mencionan que, de 1990 a la actualidad, sus cafetales fueron
excluidos de los apoyos otorgados para optimizar su produccion, ya que sus
cafetales se desarrollan a una altura de 200 msnm con una superficie pequeia,
mientras que de acuerdo con los abuelos® los cafetales que reciben apoyos se
encuentran a mas de 600 msnm y deben tener una superficie mayor a la de un

pequefo productor.

Estos sucesos han influido en el manejo del agroecosistema asi como en la
transmision de los saberes campesinos para manejarlo, y, ademas, el cafetal ya

no es una prioridad productiva, siendo prioritario mantener trabajos

** Don Nicolas, Don Domingo, Don camerino, Don Alonso.
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remunerados semanal o quincenalmente, quedando el trabajo en el cafetal

relegado a un segundo plano.

4.2 Agroecosistema milpa

La superficie que las familias campesinas ocupan en hacer milpa va de ¥4 Ha
hasta 2 Ha; generalmente en la milpa la mano de obra es familiar, no obstante,
si el trabajo les rebaza con relacién a labores agricolas o la cosecha, pagan a

una persona para que les apoye.

Los abuelos rememoran con gusto que desde hace 50 a 60 afios manejan la
milpa, integrando a sus hijos, hijas, nietos y nietas desde los 8 afios
generalmente. La sapiencia que las familias han conservado y en menor
medida transmitido a las generaciones mas jévenes esta representada en los
saberes para el manejo de la milpa, conformandose por los conocimientos,

actitudes y précticas.

Para el manejo de la milpa a diferencia del cafetal, las familias campesinas
nahuas no han recibido capacitacion; las practicas reproducidas desde 1930
hasta casi un siglo después en el 2020 han sido heredadas a los abuelos
quienes al igual que sus hijos, aprendieron por observacion, practica y narracion
lo compartido por sus mayores. Las milpas de Arroyo Seco, Xilitla, mas que ser
un vestigio ancestral mesoamericano, son un espacio en el que se han
construido con el paso de las generaciones saberes factuales conocidos por
hombres y mujeres de familias campesinas pero practicados mayormente por
los varones abuelos (1930-1960) e hijos (1960-1990).

En el siguiente apartado se presenta la sistematizacion de los conocimientos,
actitudes y préacticas que conforman a los saberes campesinos para el manejo

de la milpa.
Conocimientos, actitudes y préacticas

Durante la sistematizacién se distinguieron 8 saberes para el manejo de la

milpa; 3 de ellos son agroecologicos (38%), 4 son tradicionales (50%) y 1 (13%)
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se encuentra en desconocimiento. El conjunto de practicar estos saberes
enriquece la diversidad de la milpa y la alimentacion familiar a la vez que

conservan la salud del suelo y el entorno, esto se describe en el Cuadro 7.:

Cuadro 7. Sistematizacion de saberes sobre el manejo de la milpa

Tiempo

v

Total de familias

1930 1960 1980 2020 entrevistadas: 17

Dimension

DIACRONICA SINCRONICA

Grupo familiar

Abuelos/as Hijos/as Nietos/as

Total de entrevistados:
21 15 14 50
Caracteristicas del
F R E c v E N c : A C.A.P como parte

del saber y su forma de

a @ 3 * 3 ? obtencién

0, 0, 0, o0 | | O
2] ® o] ® 7| % |8| ® |o| ® |5]| *

Familiar: se quita el monte
y se escarda con el
“gliingaro”, anteriormente
se tumbaba el monte, a los
15 dias se quemaban y al
siguiente dia sembraban.

10 | 83% 8 |89% | 7 |100% | 8 | 100% | 6 [67% | 2 |40%

CONOCIMIENTO

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacion

Hijas: aceptacion

Nietos: aceptacion

10 83% | 7 | 78% | 6 |86% 5| 63% | 6 | 67% | 2 | 40% | Nietas: aceptacion

Las familias le consideran
una actividad que requiere
mayor esfuerzo fisico,
asignandola a los hombres
aungue también las
mujeres conocen cOmo se
8 | 67% | O | 0% | 6 |86% 0| 0% 5 | 56% | 1 |20% | realiza.

Tradicional
ACTITUD

Preparacion del terreno

PRACTICA

Familiar: se siembra con
una herramienta local
parecida a un palo
(chonzo), con el que se
hacen hoyos, ahi se ponen
de 3 a 5 semillas de maiz,
4 de calabazay 5 de frijol.

CONOCIMIENTO

10| 83% | 8 |89% | 7 |100% | 8 | 100% | 6 | 67% | 2 | 40%
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Tradicional

Siembra

ACTITUD

10

83%

78%

86%

75%

67%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion

67%

0%

86%

25%

56%

20%

Se realiza durante abril y
mayo, es una actividad
asignada a los hombres
aunque también las
mujeres conocen como se
realiza.

Agroecoldgico

Limpia

CONOCIMIENTO PRACTICA

10

83%

89%

86%

100%

67%

40%

Familiar: para limpiar se
distinguen las formas de
los tallos, hojas y raices,
se retiran las plantas que
afectan el crecimiento de la
milpa, se dejan a veces
como acolchado.

ACTITUD

10

83%

78%

86%

88%

67%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion

67%

0%

86%

13%

56%

0%

Se realiza cuando el maiz
ya esté creciendo, cuando
la calabaza se esta
extendiendo y es una
actividad asignada a los
hombres.

Agroecoldgico

Abono

CONOCIMIENTO| PRACTICA

10

83%

89%

100%

100%

67%

40%

Familiar: no se usa nada
para abonar, considerando
que el suelo tiene
suficientes nutrientes.

ACTITUD

10

83%

78%

86%

88%

67%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion

PRACTICA

67%

0%

86%

13%

0%

0%

No se pone ningun abono,
sélo los restos de la
cosecha y limpia para
retener la humedad y
regresar nutrientes al
suelo.

Tradicional

Control de Plagas

CONOCIMIENTO

10

83%

89%

100%

100%

56%

0%

Capacitacion externa:
espolvorear jabén por
encima de las plantas y asi
la mosquita se retira.
Familiar: la lluvia termina
con el gusano que ataca
las plantas de maiz, no se
realiza nada, solo esperar
que haya buenas lluvias.

ACTITUD

10

83%

78%

86%

88%

56%

0%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion
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PRACTICA

67%

0%

71%

25%

44%

0%

El control de plagas
coincide con lo descrito
como conocimientos, el
resto de los hombres, que
complentan el 100% de
abuelos e hijos controlan
las plagas con agroquimico
del cual no proporcionaron
el nombre.

Inexistente

Control de Enfermedades

CONOCIMIENTO

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Desconocimiento general
sobre la existencia y
control de enfermedades
en la milpa.

ACTITUD

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Abuelos: indiferencia,
Abuelas: indiferencia
Hijos: indiferencia
Hijas: indiferencia
Nietos: indiferencia
Nietas: indiferencia

PRACTICA

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Inexistente.

Tradicional

Cosecha

CONOCIMIENTO

10

83%

89%

100%

100%

67%

40%

Familiar: dependiendo de
los meses que tarde en
crecer, se cosecha en
fresco, solo se usa un
morral y un costal.

ACTITUD

10

83%

78%

86%

88%

67%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacién
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion

PRACTICA

67%

56%

86%

88%

67%

40%

Se realiza en septiembre y
dependiendo cuando se
siembre se puede extender
hasta noviembre, es una
actividad familiar en la que
participan desde la
infancia.

Adroecoldaico

de semillas

Conservaciéon

CONOCIMIENTO

10

83%

89%

100%

100%

67%

40%

Familiar: Las semillas
seleccionadas se ponen
cerca del fogén, en una
superficie sobre la estufa
de lefia més de 1 m de
distancia para que les
llegue el humo
(generalmente colgando
del techo).

ACTITUD

10

83%

78%

86%

88%

67%

40%

Abuelos: aceptacion
Abuelas: aceptacion
Hijos: aceptacion
Hijas: aceptacion
Nietos: aceptacion
Nietas: aceptacion
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PRACTICA

9 | 75% | 7 | 78%

Después de la seleccion
de las mejores semillas por
los miembros mayores de
las familias, participan
todos los miembros al
conservar las semillas
cerca del fogon.

86% 7 | 88% 44% | 1 | 20%

Los resultados expuestos en el Cuadro 7., exhiben una sucesion de saberes de

los abuelos a los hijos, quienes destacaron en el 88% de los saberes para el

manejo

de la milpa,

incluyendo

los 3 saberes considerados como

agroecologicos que se presentan de la Figura 9. a la Figura 11.
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SELECCION Y CONSERVACION DE SEMILLAS

ABUELOSABUELAS HIJOS HIJAS NIETOS NIET
GRUPO FAMILIAR Y GENERO

100%
100%

83%
83%
89%
86%
88%
88%

78%
78%

- Conocimiento

Actitud

"  Practica

e 36%
67%
67%
44%
—— 40%
40%

PORCENTAJE
I 750

X
S
I
A

Figura 11. CAP por género y edad; saber agroecolégico: selecciény
conservacion de semillas

S

Con relacién a los resultados presentados en el cuadro 7., y las Figuras 9. a
11., es importante destacar que los varones pertenecientes a la generaciéon
hijos (1960-1990) se muestran mayormente dispuestos a conocer, mantener
una actitud de aceptacion y practicar los saberes agroecoldgicos, disposicion
que también muestran las mujeres de ésta generacién. La participacion practica
es mayor durante la seleccién y conservacion de semillas, la selecciéon ocurre
en el hogar tras la cosecha; la conservacién de semillas (sobre todo de maiz)
ocurre en la cocina muy cerca del fogon, dando oportunidad a que la mujer
participe con mas flexibilidad dado el rol familiar asignado a las labores

domésticas.

En el manejo de la milpa es menor el uso de insumos que en el manejo del
cafetal, tiende a la autogestion y la colaboracion entre familias; de trabajar la
milpa resultan diversos alimentos que apoyan y enriquecen la dieta campesina,
integrada de arvenses, chiles secos y ajonjoli molidos que se consumen como
salsa, los frijoles y el maiz se priorizan para el autoconsumo, no obstante, sin la
existencia de excedentes, parte de su cosecha se destina a la venta para cubrir

necesidades econdmicas.
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Al comparar los resultados sobre la milpa sistematizados en el Cuadro 7., con lo

expuesto en el Cuadro 1. Estrategias agroecolédgicas en el manejo de sistemas

campesinos y el Cuadro 2. Los 10 elementos de la agroecologia, se encontro lo

siguiente:

1-

O-

La mayoria de las milpas son manejadas sin uso de agroquimicos a la
vez que es usual reciclar los restos de la preparacion del terreno
(desyerbe) utilizandolos como abono y para retener la humedad del
suelo.

La milpa es productiva sin el uso de agroquimicos.

El disefio de la milpa responde a las condiciones locales.

En la milpa se implementan policultivos y su rotacion, esta diversidad
refuerza la resistencia parcial a plagas.

Esa diversidad a su vez aporta beneficios productivos,
socioecondémicos, nutricionales y ambientales.

Entre la familia est4 presente la creacion conjunta y transmision de
saberes de abuelos y padres a los hijos. Entre las familias nahuas
campesinas se presenta el intercambio de saberes y experiencias en
beneficio de la produccién de la milpa.

Con relacion a las sinergias, si bien, para el desarrollo de la milpa es
necesario desmontar el espacio donde va a crecer, por lo que no se
puede hablar de sinergias directas entre la milpa y los elementos
naturales del ecosistema, sin embargo, el sistema milpa al encontrarse
diversificado dinamiza las sinergias naturales entre las condiciones
edafoclimaticas de Arroyo Seco y los cultivos del agroecosistema.

Las interacciones entre cultivos generan eficiencia a la vez que se usan
los recursos naturales y gratuitos aunado al reciclaje de biomasa
descrito en el punto 1., ademas no existe la dependencia a recursos
externos salvo por las ocasiones en que las familias compran semilla de
maiz para sembrar, el resto de las semillas las seleccionan de sus
propias cosechas.

El sistema milpa presenta resiliencia y un equilibrio funcional.
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10- Los valores humanos y sociales estan presentes en el manejo de la
milpa, el trabajo se comparte mucho mas entre familia, disminuyendo la
brecha de la poca inclusion de las mujeres que se presenta en el manejo
del cafetal.

11- La cultura y tradiciones alimentarias son elementos muy fuertes en el
agroecosistema milpa a la vez que posibilita la presencia de dietas
saludables, diversificadas y culturalmente apropiadas, no obstante, los
rendimientos de las cosechas no son suficientes para cubrir las
necesidades alimenticias de todo el afio, algunos de los alimentos
perecen después de cierto tiempo, y por otro lado las familias prefieren
comercializar las cosechas priorizando el beneficio econémico sobre el
autoconsumo. La venta de las cosechas se realiza en la localidad y en la
cabecera municipal de Xilitla.

12-La gobernanza responsable y la economia circular y solidaria, son

elementos débiles en el desarrollo de la milpa en Arroyo Seco, Xilitla.

Las milpas como unidades de produccion familiar en Arroyo Seco tienen
elementos de la agricultura tradicional indigena que segun Diaz (2009, p. 10),
se componen de conocimientos, saberes y tecnologias que son distintas y
peculiares en cada contexto rural, y que se ven plasmados en los
conocimientos, actitudes y practicas descritos con anterioridad. Si a estos
elementos se une el aspecto social es importante mencionar el papel que juega
la religién evangelista en la fragmentacion del tiempo familiar y su disposicion

para cuidar la milpa.

Andlisis de los saberes entre las generaciones

Con relacion a la actitud por generacion, los abuelos (1930-1960) e hijo/as
(1960-1990) comparten en un 83%-86% una actitud de aceptacion en los
saberes conocidos para el manejo de la milpa. Esta actitud de aceptacion se ve
reflejada en la opinién de los abuelos que demuestran gusto, respeto y cierto
afecto, por ejemplo, don Alonso comentd: “Me gusta trabajar la milpa, ese

terreno lo tengo de mi esposa, mi suegra me aconsejaba que no lo vendiera
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porque ahi ibamos a trabajar la milpa, me aconsejaba mucho que no tomara y

que trabajara la milpa”.

En la generacion hijo/as (1960-1990), la actitud de aceptacion se ve reflejada en
lo compartido por Raul, quien mencioné: “es bueno hacer milpa asi ya no
compras elotes, maiz, frijoles, calabazas, soyo, chiles que salen solos, camote,
quelite rojo, quelite blanco”; para él la milpa tiene una carga familiar
significativa, comenzo a participar en el manejo desde los 13 afios y continGa

con la practica de los saberes.

Las mujeres abuelas (1930-1960) e hijas (1960-1990), comparten una actitud
de aceptacion que va en general de 78% hasta 88%, respectivamente. Las
mujeres de ambas generaciones comparten el gusto por producir la milpa, por
ello comen elotes y calabazas tiernas a la vez que recuerdan con nostalgia
como aprendieron a manejar la milpa por las ensefianzas de sus padres. En
ese sentido, la sefiora Elena (generacion hijo/as 1960-1990), cuenta que
limpiaba la milpa con su papa desde los 8 afios (ahora tiene 35), actualmente
hace milpa junto a su esposo en un terreno muy cercano a su casa e involucran

a sus hijos solo en las cosechas.

Respecto a la practica de cada saber para el manejo de la milpa, se pudo
observar durante recorridos y observaciones de campo en milpas y entre los
trayectos dentro de Arroyo Seco visitando a las familias entrevistadas, se
identific6 un manejo que coincide con los conocimientos y préacticas descritos

por los entrevistados y sistematizados en el Cuadro 7.

Con relacion al saber sobre el control de plagas, es importante sefialar que en
platicas informales y durante la comparticion de alimentos con las familias
entrevistadas, se observo que 2 familias (12%) utilizan agroquimicos cuando lo
consideran una emergencia, de estas dos sélo una familia® (6%) comentd

utilizar DDT extraordinariamente para matar a la hormiga arriera que dafa las

® Fam. Hernandez Martinez.
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hojas de las plantas presentes en la milpa. Las 15 familias restantes (88%)

optan por espera a que la lluvia limpie y controle la presencia de plagas.

El 100% de las familias entrevistadas en general tampoco aplican algun tipo de
control natural, a veces utilizan jabon (espolvoreandolo) para ahuyentar a la
mosquita que se alimenta del maiz. Sélo dos®* (12%) familias comentaron
utilizar el DDT para conservar libres de plagas a las semillas de maiz
seleccionadas tras las cosechas. Solo se identificaron estas practicas como
opuestas al ejercicio de la agroecologia y la agricultura tradicional-indigena
entre las familias campesinas de Arroyo Seco, Xilitla.

Usos

En el Cuadro 8., se presentan las 30 especies vegetales y animales que
integran las milpas y el uso que las familias campesinas dan a cada una de
ellas, el 27% las especies son vegetales silvestres, todas ellas con elementos
comestibles; las especies vegetales domesticadas abarcan el 50%, de igual
forma comestibles; las especies animales son silvestres y conforman el 23% de

las especies que integran la milpa y no tienen ningun uso familiar.

Cuadro 8. Especies vegetales y animales presentes en el agroecosistema milpa

Y SUS US0S
Vegetal silvestre Numero de especies: 8 (27%)
Soyo Comestible
Papalo (quelite tepehua) Comestible
Quelite amargo Comestible
Arbol de Jobo Se comen los frutos
Arbol de Capulin Se comen los frutos
Verdolaga Comestible
Camote de guia Comestible/venta
Yuca Comestible/venta
Vegetal domesticada Numero de especies: 15 (50%)
Frijol Comestible/venta

®" Fam. Hernandez Hernandez y Fam. Cristobal.
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Maiz amarillo Comestible/venta
Calabaza Comestible/venta
Frijol de palo Comestible/venta
Frijol Saravanda Comestible/venta
Chile Comestible

Maiz blanco Comestible/venta
Cilantro Comestible

Frijol enredador Comestible
Ajonjoli Comestible

Frijol de todos santos Comestible/venta/en platillos para celebrar el dia de muertos
Aguacate Comestible
Mango Comestible
Tamarindo Comestible
Litche Comestible/venta
Animal silvestre Numero de especies: 7 (23%)
Péjaro prieto Sin uso

Cotorro Sin uso

Ardilla Sin uso

Tusa rata Sin uso

Mapache Sin uso

Ardilla Sin uso

Tejon Sin uso

En el Cuadro 8., se muestra que el uso y manejo de estas especies obedece a
“los saberes y cultura de cada comunidad rural” de acuerdo con Albino et al.
(2017, p. 12). En Arroyo Seco, las arvenses acompafan la dieta diaria cuando
estan presentes, los arboles frutales que rodean la milpa como el tamarindo, el
jobo y capulin se comen como fruta y se usan en la preparacién de bebidas

como agua de sabor y atole.

El uso de los recursos naturales refleja la permanencia o desuso en que han
caido con el paso del tiempo, por ejemplo, los abuelos cuentan que cuando
ellos eran niflos cazaban a los mamiferos mencionados en el Cuadro 8., y

consumian su carne como alimento, esto empez6 a prohibirse a la vez que caia
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en desuso, por el contrario, el uso de los arboles frutales que rodean la milpa y

las arvenses contintian siendo parte de la dieta campesina.

Aun cuando las milpas de Arroyo Seco se desarrollan con practicas y
conocimientos poco invasivos hacia el ambiente, cOmo en otras regiones
indigenas®® de México, sus milpas “se encuentran en laderas abruptas y
pendientes moderadas, sin proteccidon contra la erosién hidrica” propiciando la
pérdida de fertilidad en el suelo, algunas familias también han sustituido el “uso
de semillas nativas de maiz por hibridos” a la vez que obtienen “bajos

rendimientos de producciéon” (Albino et al., 2017, p. 8).

Aunque las milpas son testimonio y herencia de la agricultura mesoamericana,
su manejo en Arroyo Seco continda siendo muy rastico y en efecto, esta
presente la predisposicion a la pérdida de fertilidad del suelo lo que deja
entrever la fragilidad del agroecosistema, que las familias tratan de contrarrestar
con acolchados. Esa fragilidad es uno de los elementos que propicia la decisién
de las familias campesinas por emigrar y diversificar las actividades econémicas

para percibir recursos monetarios, abandonando el campo y la agricultura.

4.3 Cafetal y milpa: cambios generacionales en su manejo

En Arroyo Seco, Xilitla la relacion entre el cafetal y la milpa es de bases
sociales, econdmicas y alimentarias, coincidiendo con Cobo y Paz (2009), las
familias campesinas distribuyen oportunamente el trabajo durante el afio para
manejar sus agroecosistemas; mientras comienza la siembra de la milpa en
mayo, el cafetal descansa para dar frutos cosechados en septiembre
(extendiéndose hasta febrero), dando oportunidad a vigilar el crecimiento de los
cultivos en la milpa y comenzar la cosecha en septiembre (extendiéndose hasta

noviembre).

%2 Comunidades originarias del Estado de México de acuerdo con Albino et al. (2017); en el
Municipio de Soteapan, en las vertientes bajas de la Sierra de Santa Marta, sur-este del estado
de Veracruz, México, segun Zurita et al. (2012), comunidades mayas en Yucatan segun Salazar
y Magafia (2015).
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Producir simultineamente el cafetal y la milpa®® en Arroyo Seco, es una
estrategia que contrarresta la insuficiencia en la produccién de maiz,
complementando con la produccion del cafetal, “pues con el producto
economico de la venta del aromatico... se adquieren otros insumos, alimentos o
la compra de maiz en grano o industrializado (harina de maiz) que
complementa la dieta familiar, mientras madura el maiz que se cosechara el

siguiente ano” (Ruiz et al., 2006, p. 17).

Las familias de Arroyo Seco dividen los saberes por género y edad para el
manejo de ambos agroecosistemas, esto obedece a la asignacion de “roles
sociales que se definen segun las practicas cotidianas y las tareas impuestas
en cada etapa de vida, se establecen para seguir un orden en la vida cotidiana,
para reproducir una estructura basada en instituciones principalmente”
(Sanchez, 2014, p. 38).

Esta asignacion de roles entre hombres y mujeres que integran las familias
campesinas se complementan entre si para lograr la produccién de alimentos y
el abastecimiento de distintos bienes. Esto coincide con lo sefialado por
Sanchez (2014, p. 39), respecto a que cada persona “ejerce varios roles segun
el sitio y posicion que tenga, como hombre o mujer, en la familia, en el trabajo,
en su comunidad. Cada uno representa un rol en la vida social y se combinan”

posibilitando el bienestar familiar y la reproduccion de la vida cotidiana.

En el caso de las mujeres ellas se mantienen mas activas e interesadas en el
cuidado del huerto de traspatio y las aves de corral, pues les permite atender
los trabajos domeésticos asignados dentro de la division de saberes, mientras
que la milpa y el cafetal estan alejadas del hogar. En este sentido, Trevilla et al.
(2016, p. 12), identific6 que las mujeres campesinas participan en las
actividades agricolas tanto como les permita realizar las actividades
domeésticas, pues sus actividades son inseparables de las del hogar en su

conjunto, divisién de saberes que para las familias campesinas es adecuada.

% Ademas del naranjal, el huerto de traspatio, cria de aves de corral y recoleccién de arvenses.
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Por el contrario, los varones (entre los 30 a los 80 afios) participan totalmente
en el manejo del cafetal y la milpa y poco en las actividades domésticas, esto
también obedece a la division familiar de saberes y su practica dentro de Arroyo
Seco, desde la mirada emic, esta division de tareas refuerza el desarrollo de su

forma de vida, siendo adecuado desde la generacion de abuelo/as (1930-1960).

No obstante, desde una mirada etic, el que los varones manejen la mayoria de
los agroecosistemas que aportan recursos econdémicos, robustece la
concepcion del sector campesino como un conjunto de hombres adultos
(Gonzalez, 2008). En cambio, desde una mirada emic, las familias campesinas
consideran fundamental el papel que desempefian las mujeres y los jovenes

para reproducir la vida campesina, como apunta Trevilla et al. (2016, p. 12).

Las familias nahuas campesinas de Arroyo Seco, comparten la responsabilidad
de reproducir la vida y el bienestar familiar, generando la division de roles y
tareas entre sus miembros; tactica construida con base en el “conjunto de
l6gicas como su consumo, lo comercializable y los trabajos remunerados,
incidiendo en la gestion de los agroecosistemas, a la vez que los conocimientos

sobre su manejo se generan dialécticamente” (Zurita et al., 2012, p. 38).

Para Trevilla et al. (2016, p. 11), la division de tareas y saberes entre los
miembros de la familia responde a las “funciones, espacios, trabajos,
responsabilidad y beneficios, influenciados por lo que la cultura les asigna y lo

que cada cual se apropia”, reproduciendo asi la vida individual y familiar.

Partiendo de la complementariedad entre la milpa y el cafetal, es importante
distinguir que los saberes campesinos para el manejo de ambos
agroecosistemas no presentan cambios mayores entre las generaciones
entrevistadas, es decir, permanecen. En este sentido, Cruz Ledn et al. (2015b,
p. 5) sefiala que “La evidencia mas contundente de la eficacia y validez de los
saberes tradicionales se encuentra en la apropiacion y permanencia historica de
los grupos humanos en el territorio”, usando los recursos naturales vy

113

desarrollando conocimientos “que los actores sociales reconfiguran

constantemente para su manejo y aprovechamiento”.
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Aunque existe la permanencia generacional de saberes; los cambios politicos,
econdmicos y ambientales vividos por las familias campesinas han relegado la
agricultura a un segundo plano. Indudablemente la generacion de abuelos vivid
de manera mas directa “los intentos de imposicion de la revolucion verde a
partir de 1950” acostumbrandose a cierto paternalismo que les retiraron a partir
de 1980 (Cruz Leon et al., 2015a, p. 10).

Por ello no es extrafio que la etapa evocada por los abuelos (1930-1960) y sus
hijos (1960-1990), como inicio del decaimiento de la cafeticultura en Arroyo
Seco, se vivid en 1980 con tres eventos nacionales; la desaparicion del
INMECAFE, el abandono gubernamental hacia los campesinos que propicio el
abandono del campo y la migracion segun Bartra (2008), también aunque en
menor medida, la sustitucién del maiz nativo por la compra y siembra de maiz
amarillo mejorado y destinado a regiones indigenas de México (Zurita et al.,
2012).

Esta década signific6 cambios politicos y econémicos que repercuten 40 afios
después, afectando la produccion del cafetal y la milpa en Arroyo Seco. El
cambio mas significativo y evidente es que para los abuelos estos
agroecosistemas fueron la principal fuente de autoempleo, obteniendo
alimentos y recursos econdémicos; en cambio sus hijos han optado por un
empleo asalariado, dejando en segundo Ilugar el manejo de los

agroecosistemas a raiz de esa crisis.

Es asi que el panorama actual diverge en dos acciones: 1) el abandono de las
unidades de produccion y 2) mantener un empleo asalariado (fuera de la
localidad, pero en el mismo municipio) como fuente principal de recursos

econdémicos a la vez que trabajan el cafetal y la milpa en segundo lugar.

En el segundo panorama se desarrolla un relevo familiar generacional de
saberes con base en la transmision mayormente practica en el caso de los
varones, recordando que tienen el rol familiar aceptado sobre participar en el

manejo de estos agroecosistemas.
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Es muy importante distinguir que el contenido de los saberes involucrados en el
manejo del cafetal y la milpa, no ha cambiado entre la generacion de abuelos e
hijos, no asi la percepcion positiva entre las familias sobre el bienestar atribuido
al resultado de manejar el cafetal en tiempo de los abuelos. Actualmente la
percepcion general de la generacién hijos/as (1960-1990) es que el cafetal no
retribuye econdmicamente para solventar necesidades basicas, sin embargo,

aceptan su manejo, mas no prioritariamente.

Pese al evidente y constante cuestionamiento del costo-beneficio sobre el
manejo del cafetal principalmente y la milpa, la transmisién de saberes de
abuelos (1930-1960) a los hijos (1960-1990) ya esta hecha; en cambio, éstos
altimos aun no comparten la totalidad de los saberes a los nietos (1990-2020);
lo que se refleja en la participacion por género y edad de los entrevistados en el
manejo de ambos agroecosistemas como se muestra en la Figura 12. y 13.

MANEJO DEL CAFETAL

71%
52%

29%

17%

PORCENTAJE DE PARTICIPACION
36%
8%

HIJOS ABUELOS NIETOS HIJAS ABUELAS NIETAS
GRUPO FAMILIAR POR EDAD Y GENERO

Figura 12. Porcentaje de participacion descendente en el manejo del cafetal por
género y edad
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MANEJO DE LA MILPA

75%
73%
72%

68%

57%

PORCENTAJE DE PARTICIPACION
30%

HIJOS ABUELOS HIJAS ABUELAS NIETOS NIETAS

GRUPO FAMILIAR POR EDAD Y GENERO

Figura 13. Porcentaje de participacion descendente en el manejo de la milpa
por género y edad

En la Figura 12., se distingue que la mayor participacion la realizan los varones
hijos (1960-1990), siguiendo los abuelos (1930-1960), quienes les instruyeron
en el relevo para manejar este agroecosistema. Entre las mujeres, las
pertenecientes a la generacién hijos, participan mas que el resto en los saberes
cosecha, secado en superficie limpia y en el almacenamiento, recordando que

son los saberes donde se les incluye desde la infancia.

Comparando los resultados de la Figura 12., y la Figura 13., es importante
sefalar que, aunque la figura masculina de hijos y abuelos predomina en el
manejo, la participacion de las mujeres hijas y abuelas sélo difiere entre 1% a
5% de los varones; las nietas son menos incluidas que los nietos, pero su

participacion es mayor que en el manejo del cafetal en un 22%.

Desde una mirada etic, en la dinamica de herencia y comparticion familiar de
los saberes campesinos de los padres a sus hijos, se distingue como amenaza
la migracioén, que practicada o no por la juventud nahua influye en su contexto
cotidiano pues “ha producido imagenes estereotipadas de los jovenes y sus

practicas sociales”, sintiéendose orillados a incorporarlo (Sanchez, 2014, p. 29).

En Arroyo Seco tanto como en el resto del Ejido el Cristiano, los jovenes estan

construyendo su identidad influidos por “la migracion, el estado, la familia, los
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medios de comunicacidén” y las escuelas, a la vez que enfrentan “la crisis del
campo, problemas econ6micos, pocas actividades que los incluyen
organizacionalmente, falta de espacios y de aceptacion por la sociedad
tradicional” (Sanchez, 2014, p.107). De ahi que los jovenes sean una
generacion clave para continuar con los saberes campesinos para manejar el
cafetal y la milpa, por lo que seria importante desde una mirada emic, reconocer
a los jovenes como parte crucial en la vida comunitaria, interesandolos en el

campo y sus posibilidades.

También es importante senalar que generalmente “Los jovenes cuestionan lo
tradicional” o en su defecto lo aceptan con indiferencia; al cuestionarlo se
genera un conflicto entre los jovenes que buscan alternativas y las
generaciones mayores que “han producido la economia campesina tradicional”
(Sanchez, 2014, p. 30, 46).

El andlisis etic de estos resultados demuestra que la diversificacion de
actividades escolares, religiosas y laborales remuneradas (priorizada sobre el
manejo de los agroecosistemas), representa una amenaza y un punto critico
sobre la reproduccion de los saberes campesinos. La transmision de saberes
aunado a la educacion familiar sobre el valor del agroecosistema, sus
beneficios y la cohesion familiar alrededor de ello, entre hijos (1960-1990) y
nietos (1990-2020) es crucial para que el trabajo fuera de la localidad no eclipse

la importancia del trabajo en el campo.

Respecto al autoconsumo o venta de lo cosechado en los agroecosistemas de
temporal cafetal y milpa, la venta predomina en el cafetal, especificamente el
grano de mejor calidad, dejando para autoconsumo el que las familias
consideran de menor calidad. Del cafetal también se desprende la produccion y

cosecha de palma camedor, que destinan totalmente a venta.

Con relacién a las cosechas de la milpa, es invariable determinar una condiciéon
general sobre su destino; las familias campesinas nahuas destinan una parte al

autoconsumo, pero también pueden hacer venta local de maiz (en grano),
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calabazas o frijol, lo que siempre se destina al autoconsumo es la recoleccién

de arvenses como el soyo que se cocina el mismo dia de su cosecha.

Con relacion a lo anterior, Cruz Leon et al., (2015b, p. 6), menciona que cuando
la economia familiar se basa en la produccion primaria de sus agroecosistemas
y ésta no cubre todas las necesidades familiares, tienden a complementar “con
la venta temporal de mano de obra, las remesas externas y los apoyos
gubernamentales contra la pobreza” a la vez que la “estabilidad y permanencia
de los agroecosistemas dependen de las formas de uso de los recursos

disponibles”.

Aun cuando actualmente a nivel nacional se desarrollan programas para el
beneficio de agricultores pertenecientes a las comunidades campesinas mas
desfavorecidas en México, éstos no se han ejecutado aun en la localidad de
Arroyo Seco, Xilitta. Aunque en teoria estos programas®* tienen un enfoque
agroecologico para potenciar la produccion y economia de las familias

campesinas, no ha sido posible verlo en campo.

En la permanencia de saberes para el manejo de los agroecosistemas de
temporal cafetal y la milpa, también existe una parte de creencias que se
describen y discuten en el siguiente apartado.

4.4 Cafetal y milpa: fases lunares, cabafiuelas y creencias

Dado que para las familias campesinas “los conocimientos sobre el manejo de
los agroecosistemas estan basados en creencias y costumbres que tienen
consistencia interna y légica” (Ruiz et al., 2006, p. 748), se vuelve
imprescindible discutir los resultados encontrados acerca de creencias
reflejadas en acciones como la observacion de las fases lunares, la observacion
de cabafiuelas y realizar ceremonias de agradecimiento, bendiciones o rituales

para el manejo del cafetal y la milpa en Arroyo Seco, Xilitla.

Observacion de las fases lunares

® Programas Sembrando Vida y el Programa para el Bienestar
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Las familias campesinas nahuas de esta localidad se han apoyado en la
observacion de las fases lunares para realizar las practicas mencionadas en el
Cuadro 9., este saber se desarrollé con base en la experiencia cotidiana,
cargado de creencia, pero comprobada en la practica no se ha modificado con
el paso del tiempo entre los abuelos, sus hijos y sus nietos. El andlisis
diacrénico a sincronico demuestra que el saber continda conociéndose desde
los abuelos hasta sus nietos, es un saber general que todos conocen, pero solo
lo practican quienes manejan cotidianamente los agroecosistemas, es decir los

abuelitos y padres varones.

Cuadro 9. Fases lunares y su relacion con el manejo del cafetal y la milpa

Fase lunar . x:,—’ () c\.

Nueva Creciente Llena Menguante
Agroecosistema
-Lluvias -Sembrar -Sembrar -Cosechar
-Limpiar -Lluvias -Cosechar -Limpiar
CAFETAL -Podar -Cosechar

-Cosechar

-Esta prohibido | -Sembrar -Sembrar -Cosechar

sembrar y | -Las semillas | -Cosechar -Seleccion de las

hacer cualquier | seleccionadas mejores semillas
MILPA tipo de labor. para la siguiente -Limpiar

siembra se ponen

durante esta fase

lunar en el fogén

Las familias campesinas mencionan que: los abuelitos® seguian mucho la luna,
sobre todo entre 1930 a 1950. Quienes aun conocen y practican la observaciéon
de las fases lunares para tomar decisiones sobre que practicas realizar al

manejar el cafetal y la milpa, mencionan que las fases creciente y llena son

® Abuelo, abuelitos o antiguos, son sinénimos utilizados por la poblaciéon nahua local para
referirse a sus antepasados y a los ancianos sabios de la localidad.
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ideales para sembrar pues durante la fase creciente suele haber lluvias que
facilitan esto.

Las familias también comentan que, si la cosecha de café coincide con luna
nueva y las matas se encuentran muy cargadas de cereza madura, es preferible
no cosechar pues al menos durante los primeros tres dias de esta fase, si
llegara a cosecharse una mata, al mes siguiente se verd dafada y sin
desarrollarse. Los productores comentan que sembrar cuando va iniciando la

luna nueva propicia que las plantas crezcan raquiticas.

La observacion de las fases lunares para la toma de decisiones en el manejo de
la milpa es un tanto similar al cafeto, sin embargo, los abuelos y sus hijos
coinciden en que durante la luna nueva no se realizan labores agricolas,
especificamente la siembra pues han comprobado que de ser asi las plantas
crecen raquiticas, su sistema radicular se ve afectado generando raices débiles
gue se caen, en el caso del maiz han observado que de sembrarse en luna
nueva las raices crecen por encima del suelo, afectando el desarrollo de la

planta.

Observacion de las cabafiuelas

Las familias entrevistadas realizan la observacion de los primeros 12 dias de
enero para distinguir el estado del tiempo de cada mes del afio, respecto a esto,
los entrevistados mantienen una actitud de aceptaciéon y curiosidad, no
obstante, si el resultado de esta observacion refleja un afio con pocas lluvias, la

actitud y postura adoptada es de desconsuelo en torno al trabajo agricola anual.

Los abuelos entrevistados (1930-1960) comentaron la existencia de otra
actividad basada en la observacion del tiempo atmosférico dentro de la
localidad, la realizan el 1 de enero a partir de las 12 am, si durante ese dia
llueve, sefalan que ese afo sera de bonanza agricola, habra lluvias y buenas

cosechas, si por el contrario no llueve esto genera preocupacion por la falta de
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agua durante el afio. Con base en lo anterior los varones de la generacion

abuelos e hijos toman decisiones en torno al manejo de sus agroecosistemas.

La observacion generacional de las fases lunares, las cabafiuelas y el tiempo
atmosférico, ha dado cuenta de cambios generacionales pues tanto abuelos
como sus hijos cuentan que el paso del tiempo ha traido consigo escases de
lluvias y elevadas temperaturas que afectan y dificultan el manejo de sus
agroecosistemas. En este sentido, los abuelos mas ancianos recuerdan que de
1930 a 1970 se sembraba y cosechaba tres veces al afio, actualmente solo
ocurre una vez y si es un buen afio quiza dos; esto también ha afectado la
reproduccion y transmision generacional de los saberes para el manejo de
ambos agroecosistemas pero agravandose en la milpa dado que la produccién

y cosechas anuales han disminuido.
Ceremonias y acciones de agradecimiento

Parte de las creencias de las familias campesinas nahuas se reflejan en las
ceremonias de agradecimiento y bendiciones realizadas como parte del manejo
de la milpa y el cafetal, mismas que se describen en el Cuadro 10., aunado a

los cambios y permanencia generacional de las mismas.

Cuadro 10. Continuidad generacional sobre creencias y tradiciones para el
manejo del cafetal y la milpa

Ceremonias y/o actividades de agradecimiento o bendiciones
Grupo familiar Los abuelos Sus hijos Sus
nietos/biznietos
Tiempo 1930-1950 1960-1980 2020 -
7
Dimension Diacronica Diacronica Sincrénica
Agroecosistema | -Después de la cosecha se | -ContinGa la reunién para | -Contindan las
realiza una comida para compartir y agradecer la tres practicas
compartir y agradecer a las cosecha. anteriores
personas que apoyaron a | -Surge el agradecimiento
cosechar, en la reunion evangélico®, el diezmo,
CAFETAL participa toda la familia donar la décima parte de
pero los actores principales | la cosecha del producto
son quienes se final o el 10% de su

| a presencia de la iglesia evangélica data de 1920-1930, pero los agradecimientos a manera
de diezmo tomaron fuerza en este periodo de tiempo.
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involucraron directamente venta.
en la cosecha.

-Para empezar la siembra
en la milpa, se cocia un

MILPA tamal grande y uno chiquito
debajo de la tierra, cuando
se cosen se llevaban a la
milpa, el tamal grande todos
lo comian, el chiquito se
sembraba en la milpa.
-Cuando ya habia elotes se | -Se hacen comidas para
danzaba con musica tocada | Servir a las personas que
por ellos en la milpa, los ayudaron a cosechar
elotes grandes los cargaban (ademas a estos
mientras bailaban. ayudantes (generalmente
MILPA hombres), se les da un .
-Para 1950, apenas habia | Pago de entre 100 a 120 | -Contintan las
12 casas en la localidad, se | Pesos al dia por ayudara | dos practicas
invitaban entre los amigos y cortar). anteriores

se cosechaba el maiz, se
hacian tamales y se tomaba
aguardiente con esta se
bendecia echando un
chorrito a la milpa, se hacia
un tamal de un pollo entero,
se comia en la milpay en la
casa.

-Ademas se agradece y
confia en dios y sus
primicias, se entrega el
diezmo (la décima parte
de la cosecha).

-Al iniciar y terminar el ciclo
agricola se hacia un
agradecimiento con

convivio y comida, a veces

mole con pollo para la gente
que ayudaba en el manejo.

La presencia de actividades ceremoniales en el manejo del cafetal es nula de
acuerdo a las descripciones de las familias entrevistadas, aunque ha sido
constante la reproduccion de las actividades de convivencia tras las cosechas
desde la generacion de los abuelos hasta los nietos. En las actividades de
agradecimiento predomina la realizada por las familias de religion evangélica,
quienes donan el 10% de sus cosechas o las ganancias de su venta a la iglesia,
lo que ademas apoya al desarrollo de su infraestructura; es una actividad de
agradecimiento hacia dios y la tierra por las cosechas que les brindan alimento

e ingresos econdmicos.
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Con el mismo fin las familias catélicas rezan y prenden veladoras después de
las cosechas. Solo una familia catélica® comenté que para agradecer la
produccion en sus agroecosistemas rezan y bendicen cada esquina del cafetal
y la milpa, encienden copal como incienso y van recorriendo el espacio cada

temporada de siembra y cosecha.

A diferencia del cafetal, en la milpa se han realizado ceremonias de
agradecimiento mas elaboradas que lamentablemente se practicaron hasta la
generacion de los abuelos, actualmente se conservan en la tradicion oral local,
pero sin llevarse a cabo. Los abuelos recuerdan distintas acciones de gracias
acompafnadas del maiz cosechado, musica y danza en torno a la milpa, como
se muestra en el cuadro 10., esto tuvo mayor permanencia durante la infancia
de los abuelos, hasta alrededor de 1960, de ahi en adelante solo se ha
continuado con la comida y convivencia para quienes apoyaron a sembrar y

cosechar.

Entre los cambios transcurridos generacionalmente con relacién a la produccion
en la milpa, esta la integracion del agradecimiento a dios y la tierra por las
cosechas y el ciclo agricola por medio del diezmo (el diez por ciento de la
cosecha en especie o de la ganancia econémica resultante de la venta), al igual

que al producir en el cafetal.

De la milpa y el cafetal, las familias campesinas obtienen “especies vegetales
que resuelven necesidades alimenticias, de construccion y de salud, a la vez
gue representan una fuente de ingresos al canalizar parte de los productos y
subproductos a los mercados locales o foraneos.” (Salazar y Magana, 2015, p.
194).

En el desarrollo histérico y social de estos agroecosistemas de temporal, las
creencias antes descritas son un elemento importante para el ejercicio de los
saberes agroecoldgicos y tradicionales relacionados con el manejo de la milpa 'y

el cafetal.

®" La familia de Leonardo Hernandez y Bernardina Zufiiga.
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Conclusiones Generales

El supuesto de investigacion planteé que: los saberes de las familias
campesinas nahuas acerca del manejo agroecoldgico del cafetal y la milpa han
caido en desuso por cuestiones de migracion, desvaloracion de la agricultura
por los jovenes campesinos, por comodidad y por cambios generacionales
dentro de la familia. Y se encontré que, generacionalmente existe la herencia
de saberes para el manejo de los agroecosistemas; aunque los abuelos adn los
conocen y aceptan, sus hijos paulatinamente van sustituyendo su fuerza de

trabajo en las practicas de los saberes en ambos agroecosistemas.

Por medio de la sistematizacion se identificé que la mayor parte de los saberes
campesinos nahuas para manejar los agroecosistemas cafetal y milpa entre las
familias de Arroyo Seco, Ejido el Cristiano, Xilitla, SLP., se han generado
localmente, derivados de la agricultura tradicional e indigena; aunque en el
manejo del cafetal y la milpa el 29% y 38% de los saberes tienen caracteristicas

agroecologicas®.

Aunque no es 100% agroecoldgico, el manejo de la milpa y el cafetal se
desarrolla con saberes campesinos agroecoldgicos y saberes propios de la
agricultura tradicional campesino-indigena, practicas que requieren pocos
insumos, optimizando el uso de recursos locales, reduciendo los gastos

monetarios en su produccion.

Se identific6 que los saberes campesinos agroecoldgicos se construyen de
creencias, costumbres, conocimientos, actitudes y practicas, esto amplia el

panorama sobre aquello que influye en su generacion y transmision.

Aunqgue los saberes son conocidos entre todas las generaciones, predomina su

conocimiento y practica entre los varones hijos (1960-1990) y los abuelos

% Al compararlos con la informacion de la FAO (2003; 2019), que se encuentra en la p. 34 y 35.
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(1930-1960) en ambos agroecosistemas, sin embargo, la participacion de

mujeres y nifias es mayor en el manejo de la milpa.

La division de saberes por género y edad mostré que tradicionalmente el
manejo de la milpa y el cafetal han sido adjudicados al género masculino,
mientras que el manejo del traspatio y las aves de corral son consideradas

como propias del género femenino.

Generacionalmente, los usos sobre las especies vegetales domesticadas y
silvestres que forman parte del cafetal y la milpa no han cambiado entre los
abuelos y sus nietos, solo ha caido en desuso la caza de animales y se ha

regulado el uso de especies maderables.

Entre las familias campesinas predomina la venta del mejor grano de café
cosechado y la palma camedor como especie que integra el cafetal fuera de la
localidad; mientras que el autoconsumo y venta de las cosechas de la milpa
dependen de consideraciones familiares, manteniendo constante el

autoconsumo familiar y cotidiano de las arvenses cosechadas en la milpa.

De las 13 especies que integran el cafetal, 3 (23%) mantienen un valor de
cambio, el cafeto y la palma camedor, el resto mantienen un valor de uso
familiar; la milpa integrada por 30 especies, 10 (33%) de ellas tienen un valor de

cambio, el resto un valor de uso familiar.

Los elementos que componen el desarrollo histérico-cultural de cada
agroecosistema son distintos; la milpa a diferencia del cafetal tiene raices
mesoamericanas, modificadas con la experiencia cotidiana campesina. La milpa
no pierde vigencia mientras que el cafetal al ser un agroecosistema apropiado
en el siglo XIX en San Luis Potosi, ha perdido relevancia entre las familias
campesinas de Arroyo Seco, tras las crisis econdmicas, sociales, politicas y

ambientales de finales del siglo XX.

Aunque se presenta la sucesion generacional de saberes, las caracteristicas
contextuales de la localidad dejan ver que la diversificacion de actividades

religiosas y laborales (de la mano con la migracién), representan una amenaza
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para la transmisién de saberes de la generacion hijos (1960-1990) a los nietos
(1990-2020) , las familias actualmente priorizan el trabajo asalariado sobre el
manejo del cafetal y la milpa, aunado a cosechas insuficientes que no cubren
las necesidades familiares de autoconsumo o venta y en el caso del cafetal

también los cambios sociopoliticos alrededor de su produccion.

Desde una visidon emic, los jovenes que salen de Arroyo Seco a estudiar la
secundaria y preparatoria, inmersos en la diversificacion de actividades
escolares sin duda necesarias, aunque esto también representa un elemento

que influencia la decision de emigrar o0 no.

Por dltimo, en ambos agroecosistemas hay debilidades sobre la organizacion
comunitaria que incentive el trabajo, la produccién y el manejo agroecoldgico de

sus unidades de produccion, para beneficio familiar y comunitario.

Recomendaciones

Desde una visién etic, los nifios son una generacion muy importante, los y las
nifias entrevistados demostraron interés y gusto por la agricultura, son incluidos
(desde una vision emic) en las actividades donde su fuerza se los permite,
como ya se explico en los resultados de esta investigacion. En ese sentido, es
importante continuar la transmisién de saberes integrados por conocimientos,
actitudes, practicas y creencias, exponer no solo el valor de uso y cambio
desprendidos del cafetal y la milpa, sino el amor que las familias han

desarrollado por su agricultura y sus unidades de produccion.

Desde una vision etic, para optimizar las estrategias de manejo creadas por las
familias entrevistadas, sera importante en futuros didlogos de saberes y/o
capacitaciones, generar explicaciones integrales acerca de los elementos que
conforman un agroecosistema, pues, aunque las familias optimizan el uso de
recursos locales, sera importante realizar un manejo agroecoldgico de los
agroecosistemas para evitar la presencia de plagas y enfermedades a la vez

gue se cuide la salud del suelo.
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Es importante partir de las caracteristicas agroecoldgicas que tienen los
saberes campesinos locales y fortalecerlos con los conocimientos comprobados
por la ciencia, en un plano de horizontalidad. Con relacién a ello Albino et al.
(2017, p. 8), menciona que, en los paradigmas actuales para enfrentar los
problemas socioambientales de la agricultura campesina, es importante
“‘integrar el saber tradicional sobre sus recursos y el conocimiento generado por

el método cientifico.”

Esta investigacion buscé sumar resultados y coincide con lo que menciona Cruz
Ledn et al. (2015a, p. 13), “entender con humildad la l6gica de las estrategias
de los productores y sus perspectivas, reconociendo la vision y aspiraciones
con relaciébn a las actividades de aprovechamiento de los recursos y las
productivas, asi como sus visiones de futuro, para intentar encontrar

alternativas al desarrollo y contribuir en la construccién de un desarrollo propio”.
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Reflexiones

En este espacio me atrevo a hablar en primera persona, con base en mi
experiencia personal y laboral en la Huasteca Potosina con pueblos originarios
nahuas y tenek, en distintos periodos del 2014 al 2020 y algunas visitas con el
pueblo originario Chol de Chiapas, México en el Caracol Roberto Barrios de la
Zona Autébnoma Zapatista, durante enero del 2014 en donde viven y practican la

agroecologia para la producciéon de sus alimentos.

En efecto, al menos los pueblos originarios con los que he tenido la oportunidad
de trabajar y visitar, mantienen saberes campesinos de caracteristicas
agroecologicos, pese a que tienen condiciones sociales, econdmicas, politicas y
en ocasiones ambientales generalmente adversas. Sin embargo, considero que
la responsabilidad puesta en ellos para producir alimentos sanos, generar
autosuficiencia alimentaria, autodeterminacion comunitaria, economia circular
entre otras, es alta y responde a las expectativas externas de investigadores,

extensionistas o politicos.

Los pueblos originarios tanto como el resto de la sociedad, viven crisis
econOmicas, ambientales, sociales y cierta discriminacion generalizada,
sumando la actual pandemia por COVID-19 y el paternalismo al que los dejo
expuestos y/o acostumbrados a la revolucion verde son cuestiones a considerar
para aminorar la idealizacién ante su responsabilidad por cuidar y preservar los

recursos naturales.

Por ello, antes de generar cierta decepcion sobre las decisiones, practicas,
saberes y dinamicas cambiantes, desprendidas de las familias campesinas
indigenas en México, contextualicemos sus vivencias y carencias. Si sefialo con
un dedo, tres me apuntan a mi e invito a cuestionarnos ¢Qué tan autosuficiente
es nuestra produccion de alimentos?, ¢Cuanto apoyamos la produccion de
alimentos y desarrollo de las familias campesinas?, ¢Qué tan racional es

nuestro uso sobre los recursos naturales?
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Anexos

Guia de observaciéon en campo
Caminos y recorridos

Escuelas

Servicios

Vegetacion y fauna

Composicion de los hogares

Actividades econdmicas en la localidad

Cuéntos y cudles son los integrantes de las familias nahuas campesinas
Divisidon de las labores agricolas sobre el manejo de los agroecosistemas

Distancia entre las unidades de produccién campesinas y sus hogares

Guias para entrevistas en profundidad

AGROECOSISTEMA CAFETAL

Guia para la sistematizacion de saberes campesinos en
Arroyo Seco, Xilitla. S.L.P.

Maestria en Ciencias en Sociologia Rural 2 (NN

Universidad Auténoma Chapingo i

Elaborada por: Norma Torres Castro .

Supervisada por: Dra. Maria Virginia Gonzalez Santiago

Nombre: Unidad de produccion
Edad: Superficie:

Sexo: Distancia del hogar:
Miembro de la familia: Tiempo:

N° de familia entrevistada: Metros:

AGROECOSISTEMA CAFETAL

Tipo de sistema/Ha: Policultivo tradicional () Policultivo
Comercial () Rustico () Otro (),
especificar:

Tipo de manejo/Ha: Tradicional () Convencional ()

Agroecoldgico () Otro (), Especificar:

Desde cuando sabe usted manejar la UP:

¢,Como aprendi6?
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¢,Cudantas personas participan en el manejo?

¢, Qué opina del cafetal?

¢ Toma en cuenta las fases lunares para manejar
el cafetal?

¢Ha hecho observaciéon de cabafiuelas?

¢, Qué ceremonias, rituales y/o actividades de
bendiciones, culturales realiza para el manejo,
cudles por qué y para qué?

¢ Pertenece a alguna organizacion?

¢Ha recibido algin apoyo econémico para el
manejo del agroecosistema?, ¢ Cuél?, ¢Le es
atil?
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Sobre el manejo del cafetal

Préactica

Antes (depende de la edad
del entrevistado)

Actualmente (2020)

Suelo

Desmonte y cambio de uso
de suelo

Riego

Labores de conservacion

Cultivo

Variedades que se manejan

Procedencia de la plantula
Vivero ()

Cafetal ()

Otro ()

Siembra (fecha)

Limpia

Labores realizadas
(explique)

Limpia

Poda

Recepa

Regulacion de sombra

Abono
¢, Qué abono?
¢,Como lo aplica?

Control de plagas
Qué y cémo lo utiliza:

Control de enfermedades
Qué y cémo lo utiliza:

Cosecha (fecha)

Lavado

Secado
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Almacenamiento

Venta

Estrategias de venta

Precio de venta secado en
piso

Pergamino

Tostado

Doénde vendia/vende

Especies presentes en el cafetal

Vegetal Silvestre

MANEJO/USO

Nombre comun

Antes

Ahora

Vegetal Domesticada

Animal silvestre
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Guia para la sistematizacion de saberes
campesinos en Arroyo Seco, Xilitla. S.L.P.

Maestria en Ciencias en Sociologia Rural
Universidad Autonoma Chapingo

Elaborada por: Norma Torres Castro

AGROECOSISTEMA MILPA

Nombre: Caracteristicas de la unidad de
produccioén

Edad: Superficie:

Sexo: Distancia del hogar:

Miembro de la familia: Tiempo:

N° de familia entrevistada: Metros:

Caracteristicas de la unidad de produccién (UP):

Desde cuando sabe usted manejar la milpa:

¢ Cuantas personas participan en el manejo?

¢, Qué opinion de la milpa?

¢ Cuantas especies vegetales integran la
milpa?

Para el manejo de su milpa utiliza:

Abono natural () Agroquimicos ()

¢ Toma en cuenta las fases lunares para el
manejo de la milpa?

¢Ha hecho observacién de cabafiuelas?

¢, Qué ceremonias, rituales y/o actividades de
bendiciones, culturales realiza para el
manejo, cuales por qué y para qué?

MANEJO ANTES

Preparacion Siembra | Limpia Abono | Control de Control de Cosecha | Selecciony
del terreno plagas enfermedades conservacion
de semillas
MILPA
(Mencionar
fechas)
Especie
(nombre Manejo de especies que milpa
comun) integran
la
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MANEJO AHORA

Preparacion | Siembra | Limpia | Abono | Control Control de Cosecha | Selecciény
del terreno de enfermedades conservacion
plagas de semillas
MILPA
(Mencionar
fechas)
Especie . 4 : :
Manejo de especies  queintegran milpa
(nombre la

comun)
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Ejido el Cristiano y sus 22 anexos, marcados con una estella.
Fuente: Sanchez, 2014.
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Entrando a Arroyo Seco por el camino de la Pahua comienzan a verse algunos
hogares y cerca de ellos algunas milpas (agosto del 2019).

| AN
AN i e ¥

Adultos mayores y sus acompafantes, organizados para pagar colectivamente
la camioneta que les cobra entre $400 a $600 por transportarlos de su localidad

a la cabecera municipal de Xilitla, donde reciben el apoyo bimestral a adultos
mayores (agosto del 2019).
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nlpa de don Domingo
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Todas Ias mllpas observadas se encuentran en terrenos pedregosos y con
pendientes elevadas.
Aprovechamiento de algunas espemes que mtegran dlversos agroecosistemas.

HOJa para Tamal
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Las hojas de esta planta son utilizadas para envolver tamales, se recolecta cerca de las milpas
0 entre los caminos.
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Especies que se cultivan y cosechan en el huerto de traspatio de las familias
entrevistadas, alimentos que forman parte importante de la dieta campesina.
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Arriba a la izquierda una planta de platanos, a su derecha plantas de maracuya
y la cosecha de frijol y calabaza, abajo la sefiora Maria Luisa que cosechaba
esta milpa.
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Conservaciéon de semillas de maiz tras cosecharse en la milpa de Don Nicolas,
a un costado el desvaine de frijol.
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Don Domingo cuidando la milpa en marzo antes de iniciar la siembra de mayo.
El trabaja el cafetal, los naranjales y la milpa; la agricultura es su forma de vida,
Su nieto lo ayuda en las cosechas y en el mantenimiento de sus
agroecosistemas, su hija la sefiora Dionisia se encarga del huerto de traspatio y
las aves de corral a la vez que mantiene el fuego constantemente encendido
para cocinar y alimentarlos a €l y su nieto Mauro (Familia Cristdbal, los llevo
siempre en mi corazon).

AR Y

Tostado y molienda de café para venta local.
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La sefiora Martina y Don Nicolas, quienes se han apoyado en manejo de sus
agroecosistemas, arriba en su cocina la conservacion de semillas de maiz con
el humo desprendido del fogén.

.. ey

Secado de la cereza de café en una superficie limpia.
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Café pergamino producido por la familia de Don Camerino, en la segunda foto

el café pergamrno producrdo por la famrlra de Don Alonso.
A ) = ~ 4 m

La familia Hernandez Salazar curdando el vivero para renovar su cafetal y
criando lombriz californiana para abonar con lombricomposta.

Taller de abonos agroecol6gicos como mano vuelta por su participacién en las
entrevistas en profundidad.
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