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RESUMEN:

Al menos 20 mil familias jornaleras
buscan cada afio emplearse como
asalariados en la horticultura de
exportacion de Sinaloa. Alli, los
migrantes junto con los nativos, habitan
en campamentos, estudian en escuelas
rurales, tienen acceso limitado a la salud
publica, buscan empleo diariamente y su
alimentacion es fundamentalmente de
unas pocas legumbres, cereales vy
alimentos de nulo valor nutricional.
Estos hogares integrados por familias
que en décadas pasadas tenian una dieta
tradicional de tortilla, jitomate, cebolla
y chile, hoy en dia, en los campamentos
obreros y albergues también consumen
una significativa cantidad de azucar,
refrescos y huevos, pues son los
comestibles que pueden adquirir con sus
raquiticos ingresos. A lo anterior, se
suma el hecho de tener una alimentacion
seriamente  influenciada por la
publicidad. Problematica lacerante que
ha captado el interés del gobierno
mexicano que a través del Programa de
Atencion a Jornaleros Agricolas (PAJA)
ha buscado darle solucion.

Palabras clave: familia jornalera,
jornalero, trabajador agricola,
alimentacion, salario, ahorro, agricultura
de exportacion, Sinaloa.
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ABSTRACT:

At least 20 thousand agricultural worker
families look every year to be employed
as salaried in the export horticulture of
Sinaloa. There, migrants together with
native ones, inhabit camps, study in
rural schools, have limited access to the
public health, look for employment
daily, and their diet is fundamentally of
few vegetables, some cereal and foods
of little or null nutritional value. These
homes integrated by families that in past
decades had a traditional diet of tortilla,
tomato, onion and chili, nowadays, in
the labor camps and housings also
consume a significant quantity of sugar,
sodas and eggs, because that is what
they can buy with their meager salaries.
Also, their alimentation is seriously
influenced by the publicity. This
nagging problem has captured the
interest of the Mexican government
through Programa de Atencién a
Jornaleros Agricolas (PAJA) which has
tried to resolve it. Nevertheless, the

results of these social politics are
questionable.
Key words: family, farmworker,

agricultural worker, food consumption,
savings, salaries, Sinaloa’s agro-export
industry



I.INTRODUCCION

En este primer capitulo introductorio, se intenta llevar de la mano al lector al contenido
de todos y cada uno de los seis capitulos y el anexo que integra este trabajo de
investigacion para optar al grado de Maestro en Sociologia Rural. Ademas, se hace
mencién especial de los objetivos, hipétesis, limitaciones y aportaciones teoricas,

metodoldgicas y técnicas.

En el segundo capitulo: marco de referencia histdrico se intenta ubicar el objeto
de estudio sobre las familias jornaleras agricolas en el tiempo y en el espacio historico,

esto es, en el periodo 2010-2011, en los municipios de Culiacan y Navolato, Sinaloa.

En el primer apartado del capitulo segundo: restructuracion, y liberalizacion
econdémica en México, se exponen las condiciones econémicas de 1982 a la fecha y los
cambios en las politicas nacionales: adelgazamiento del Estado, reduccién de
presupuestos sociales y el combate de la pobreza enfocado a grupos vulnerables.

Ademas, se sefialan los cambios en la organizacion del trabajo.

Como resultado del viraje promovido por el neoliberalismo, o bien, el enfoque de
acumulacién dirigido al exterior, ahora el Estado tiene menor injerencia en las
actividades productivas y en la direccion de las politicas. Se entra en un periodo de

decadencia para la mayoria de los mexicanos, debido a un modelo econémico impuesto
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de forma desigual, que crea gran polarizacion de la riqueza concentrada en unos pocos y

la pobreza la inmensa mayoria.

Se reducen sustancialmente las prestaciones sociales Yy se inicia un largo periodo
de la caida de los salarios reales. Esto, aunado a los cambios del mercado de trabajo,
provoca un profundo deterioro de las condiciones de vida de las familias que pagan la
crisis integrando a mas miembros, principalmente mujeres, a actividades asalariadas. Es
decir, La precarizacion y flexibilizacion laboral deja intacta la estructura de la familia,
pero en la practica hecha a la calle a mujeres y otros integrantes del hogar con el fin de

intentar mantener su posicion social.

En segundo apartado del capitulo segundo se describe brevemente algunas
caracteristicas Valle de Culiacan: las peculiaridades de la temporada agricola, la forma
en que se recluta a los trabajadores agricolas, la importancia de la migracion para la
reproduccion de los grupos de jornaleros, las particularidades de los empleos en el
mercado de trabajo al que llegan, y el respeto a prestaciones laborales. Ademas, se
considera el papel del los salarios y los cambio de las caracteristicas de la migracién

que adoptan los jornaleros con el fin de hacer de tener una opcidn de vida.

En el tercer apartado del capitulo segundo, se muestran elementos que ayudan a
explicar la situacién alimentaria de la familia jornalera. Esta problemaética se deriva de
la alimentacion en México en el sector rural y de los indicios que nos dan estudios
sociales sobre jornaleros en sus comunidades de origen y en zonas de migracion. Para
los propositos de la investigacion presente, se hizo énfasis en las dltimas,

especificamente en el Noroeste mexicano conformado por Baja California, Baja
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California Sur, Sonora, y Sinaloa, en los estudios en relacion a esta region que aportan

ideas sobre la dieta de los trabajadores agricolas.

Acerca de sus caracteristicas, se afirma que el consumo de la familia jornalera es
poco variado, o bien, mon6tono, integrado principalmente por productos densos de
energia y centrado en los comestibles de mas bajos precios a su disposicion. Ademas, es
conforme a la alimentacion tradicional mexicana y con base en tortilla de maiz y trigo,

huevo, refresco, chile, tomate, cebolla, papa, platano y escasamente productos carnicos.

Se aborda la problematica que representa para dichos hogares jornaleros el
acceso a comestibles, esto debido a su bajo poder adquisitivo, al insuficiente abasto de
los comercios donde realizan sus compras Y a los créditos con que son enganchados en
los campos agricolas. También, se sefiala el papel que ahora juega el consumo de

comida chatarra y la alteracion de las dietas tradicionales.

Como respuesta, las familias integran a la mayor cantidad de miembros al trabajo
asalariado, lo cual genera una sobrecarga, o doble jornada, de trabajo para la mujer, que
ademas de estar a cargo del trabajo doméstico, ahora se inserta en la esfera del trabajo

asalariado.

En el cuarto apartado del capitulo segundo: poder adquisitivo: los precios de los
alimentos, y salarios en México, se realiza un analisis histérico de algunas variables
econdmicas de los afios ochenta a la fecha, lapso caracterizado por una tendencia
creciente de precios, principalmente de los cereales y, paralelamente, el deterioro del
salario minimo real, o bien, de la capacidad de compra, cuestion que tiene consecuencias

catastroficas para los jornaleros agricolas.
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El resultado para el periodo de 1995-2010, es el aumento de consumo de
alimentos industriales por ser méas baratos y el incremento sostenido de los precios de
los cereales. Cuestion provocada desde los ochenta, a través de politicas econdémicas y
agropecuarias, asi como los cambios en los programas sociales de Compafiia Nacional
de Subsistencias Populares (Conasupo), Distribuidora e Impulsora Comercial Conasupo
S.A. (Diconsa) y Leche Industrializada Conasupo, S.A. de C.V. (Liconsa), que
eliminaron subsidios generalizados a la canasta basica de alimentacion y como
consecuencia incidieron sobre el nivel general de precios, afectando negativamente a la

poblacion.

En el quinto apartado del capitulo segundo: politicas alimentarias, y sociales
dirigidas a los trabajadores agricolas, se hace un recuento de cdbmo antes de los ochenta
los esfuerzos del Estado por mantener o mejorar la alimentacion de los mexicanos iban
dirigidos a toda la poblacion, pero conforme avanzaron los afios dicha tarea se relegd a
las &reas sociales que se limitarian a atender Gnicamente a la poblacion més vulnerable,
es decir, a los mas desfavorecidos. Entre estos, los jornaleros agricolas, debido a sus
condiciones de vida y una vasta presencia en flujos migratorios hacia zonas de

produccién agricola.

Con Carlos Salinas de Gortari, como presidente, nace el Programa Nacional de
Jornaleros Agricolas (Pronjag), al cual paulatinamente se le sumé el esfuerzo de
diversas instituciones publicas y privadas: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Diconsa, Liconsa y
recientemente  la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) con el Programa de

Desarrollo Urbano Oportunidades (Oportunidades) y la Institucién de Asistencia Privada
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Pro-Familia de Jornaleros ( Profamilia) de la Asociacion Agricultores del Rio Culiacan
(AARC), con recursos publicos y privados y, ademas, certificadoras como Empresa
Socialmente Responsable (ESR) del Consejo Mexicano de Filantropia (Cemefi) y
Buenas Practicas de Campo y Empaque del Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y
Calidad (Senasica). A través de éstas, se plantean estrategias conjuntas de atencion, que
bien pueden ser construccién de infraestructura (tiendas de bajos precios, comedores,
galeras modernas), lecciones o ensefianzas de salud para alimentarse adecuadamente?, y
apoyos en especie 0 econdmicos (despensas alimenticias, desayunos escolares, dinero)

de acuerdo a los problemas que se dirigen.

A pesar de esto, se considera que las acciones enfocadas a mejorar la
alimentacion del jornalero en Sinaloa son estrategias limitadas, debido a que solo
alcanza a la tercera parte de los trabajadores agricolas en el mejor de los casos, tienen

pocos recursos Y la desnutricion en estos grupos es recurrente.

' Principalmente a través del plato del bien comer disefiado por la Secretaria de Salud
para los mexicanos de acuerdo con sus caracteristicas, costumbres y necesidades. Este es
una guia para lograr la alimentacion adecuada y clasifica a los alimentos en tres grupos
de acuerdo con su funcion en la alimentacion. No hay uno méas importante que otro
(Casanova y otros: 2002; Diario Oficial de la Federacion: 2006; SEP, 2009:32); en
menor medida se utiliza la piramide alimentaria, otro modelo grafico para orientar la
alimentacion basado en recomendaciones del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos entre 1992 y 2005 USDHHS & USDA: 2005).
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En el sexto apartado del capitulo segundo, se expone el concepto de familia
jornalera a que hacemos referencia como unidad analitica, identificamos sus
caracteristicas, su importancia en Valle de Culiacan, y explicamos los objetivos que
persiguen al buscar trabajo en zonas agricolas de alto desarrollo capitalista e insertarse

en diversos flujos migratorios.

En la region de estudio, encontramos casi todo el afio a la familia jornalera
agricola. Sin embargo, es el periodo de fines de septiembre a marzo cuando encontramos
la mayor concentracion, pues es la temporada alta para la horticultura del Valle cuando
convergen migrantes y asentados, que también pueden ser identificados por su
pertenencia a grupos étnicos, o la fuente de sus ingresos, ya sea los que dependen en su
totalidad del trabajo asalariado y los que dependen del trabajo asalariado y su relacion

con la produccion campesina.

Consideramos que estos grupos buscan esencialmente su reproduccion social,
tanto en las zonas de migracion como en las comunidades de origen, por lo que
necesitan emplearse al maximo en las labores, sobrevivir con lo minimo dentro de los
campos agricolas y lograr guardar algo de su ingreso es esencial para tener éxito en su
propasito, de no lograr esto estarian condenados a convertirse en migrantes permanentes,

a realizar migraciones de forma continGa.

En el tercer capitulo: marco de orientacion tedrico, primeramente se describe el
abordaje del concepto de estrategia de reproduccion en Latinoamérica y se sefialan los

principales aportes al concepto.
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Posteriormente en el segundo apartado sobre fundamentos teodricos, se explican
las razones que llevaron a aceptar la propuesta de las estrategias familiares para estudiar
a los grupos de trabajadores agricolas y se sefiala el énfasis en alimentacion ofrecido a
través del estudio. Ademas, se plantea la necesidad de enriquecer el analisis con los

aportes de la nutricion.

En el cuarto capitulo, estudios de caso: consumo alimenticio de familias
jornaleras, 2010-2011, se describe brevemente y se citan las principales fuentes para
desarrollar la metodologia que se utiliz6 para la recoleccion de datos en Sinaloa. En
general, el apartado aborda los resultados durante el trabajo de campo desarrollado en

Valle de Culiacan.

En el quinto capitulo sobre conclusiones, se pone a consideracion si los objetivos
e hipétesis que se plantearon al inicio de la investigacion resultaron satisfactorios; qué se

encontrd y las limitantes de los resultados.

En el sexto capitulo, se entra un poco a la situacién actual de los jornaleros y sus
familias, las problematicas mas relevantes, y lineas de investigacién que se proponen

retomar en estudios posteriores

En el séptimo capitulo se enlista de manera ordena la bibliografia y fuentes
utilizadas y el sexto capitulo anexo se ofrece el cuestionario aplicado a las familias

jornaleras agricolas y las estadisticas concentradas en 120 cuadros.

Antes de iniciar el desarrollo del estudio, cabe mencionar en esta introduccion
algunas preconcepciones y limitantes que se presentaron al investigar sobre la
alimentacion de la familia jornalera agricola.
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En investigaciones precedentes prevalece la nocion de que la alimentacion del
trabajador agricola es en base a tortillas, tomate, cebolla y chile, lo cual se traduce en un
estado de salud mermado por la combinacién de mala alimentacion, desnutricion y
extensas jornadas de trabajos. Idea que se ha sostenido debido a que las comunidades y
estados productores de jornaleros paralelamente son los que histéricamente han

mostrado serios déficits de alimentacion, desnutricion, desigualdad y pobreza.

Los indicios acerca de la alimentacion del jornalero estdn fundados en
observaciones de campo, historias de vida, opiniones de actores sociales y estudios de
caso, que aunque nos aportan un amplio caudal de informacion sobre la situacion de los
jornaleros, simplifican o relegan a un papel secundario problemas particulares tales

como la alimentacion y la salud.

Por lo tanto, ante la necesidad de profundizar en dichos problemas y la
complejidad que han adquirido los estudios sociales, se vio la necesidad de utilizar
herramientas de distintas disciplinas, para obtener evidencias mas precisas, sin descuidar

el anélisis del contexto social.

Se encontrd que la familia jornalera logra su reproduccion social debido a su
participacion en la horticultura en la zona de estudio. Especificamente satisface la
recuperacion y desarrollo de su cuerpo, producto de la alimentacion que realiza en los
campos agricolas. Entre tanto, el resto del afio, cuando el trabajo es poco o nulo, estaria

en la posibilidad de sobrevivir en su comunidad de origen gracias al ahorro que genera.

Ademas, desarrollan, entre carencias, distintos aspectos de su vida en los campos

agricolas: vivienda, educacion, salud y logran consumir semanalmente suficientes
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calorias para que su cuerpo funcione adecuadamente tanto en labor, actividades

domestica y escuela.

No obstante, estos resultados subyacen bajo multiples condicionantes:

La participacion de los integrantes de la familia en el trabajo debe ser
mayoritaria, en similar proporcién de hombres y mujeres, los cuales se deben emplear
como familia por un plazo de 144 dias (alrededor de seis meses) en las diferentes fases
de la horticultura. Esto significa que necesitan trabajar todas los dias laborales de la
temporada alta sin parar, lo cual es poco probable pues los el empleo es muy inestable en
la horticultura, incluso en las zonas de alto desarrollo tomadas en cuenta. Asi, en octubre
muchas familias trabajan cuatro dias a la semana, en noviembre Gnicamente cinco, y es

solo entre diciembre y marzo que es posible trabajar seis dias a la semana.

Premeditadamente se plante6 que los grupos jornaleros se dedican a laborar
alrededor de seis meses en Valle de Culiacan, lapso en el que gastan s6lo en o minimo,
primordialmente en comida, para después regresar a sus comunidades a sobrevivir con lo

que alcanzaron a guardar y ayudarse de la produccién campesina.

Sin embargo, esta consideracion difiere en cada hogar de acuerdo con la
reciprocidad al interior del grupo. Ademas, se pasé por alto los proyectos de los
integrantes del grupo, deseos y necesidades distintas, que de acuerdo con nuestra logica

confluyen para lograr la supervivencia del grupo.

Asimismo, al considerar que gastan principalmente en alimentos, dejamos de
lado que son grupos en una posicion social tan vulnerable, que comunmente realizan
gastos por enfermedad lo puede arruinar el proyecto de vida de una generacion o del
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grupo, el papel de la usura regularmente practicada en la tienda de raya puede embargar
el futuro de los hogares y el hecho de que cada etapa de la vida de los integrantes de la
familia tiene necesidades particulares que no son pasadas por alto e inciden directamente

en el presupuesto familiar.

Incluso, abstrayéndose de todas esas condicionantes y considerando a la familia
jornalera como autodeterminada y con la firme de conviccion de sobrevivir, ahorrar,
regresar al pueblo, lograr la reproduccion social, aln estan expuestas a los procesos del
mercado de trabajo rural. Asi, el jornalero se topa con que dicho mercado no es estable,
por lo que tiene que buscar empleo cada dia y cada semana renovar las prestaciones
sociales que tiene su familia. Si los consumidores estadounidenses y mexicanos compran
constantemente verduras de Sinaloa podré contratarse regularmente, sino su futuro y el

de su familia seran inciertos.

Situacion similar ocurre con las condiciones climatologicas del Valle. Las
familias jornaleras agricolas dependen de la disposicion de agua y buen clima para poder

trabajar; una sequia, o una helada pueden echar abaj6 sus expectativas.

Asimismo, al ser una familia o grupo social vulnerable, depende para lograr su

reproduccion social de una serie de apoyos sociales.

Seguramente las condiciones de vida de los trabajadores agricolas y sus familias
son peores en Sinaloa y el resto de México, que las expuestas a lo largo de esta
investigacion. Esto debido a que la mayoria de los campos, en los que se realizd
cuestionarios, pertenecié a un minusculo grupo de 14 empresas agricolas en Sinaloa, y

quiza a nivel nacional, que han realizado distintos esfuerzos por obtener certificaciones
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que hacen alusion a un mejor trato de los jornaleros: Libre de Trabajo Infantil (STPS),
Buenas Préacticas de Campo y Empaque (Senasica, y su par estadounidense), Empresa
Socialmente Responsable (Cemefi), Programa de Atencién a Jornaleros Agricolas

(PAJA).

Lo cual no demerita el estudio sino que ubica las posibilidades del jornalero en el
polo de la horticultura capitalista mas desarrollada, exitosa econémicamente y
responsable de las condiciones de vida del la mano de obra. Sin embargo, como se
observa a través del estudio, solo le alcanzaria para subsistir y para superar apenas la

pobreza alimentaria rural, en el mejor de los casos.

Otra cuestion es que a pesar de que se considerd la condicion migrante y
pertenencia étnica de las familias, Unicamente se utilizaron promedios lo cual no refleja
la pobreza alimentaria existente en muchas familias de ingreso por debajo de la media, y

otras dimensiones de las carencias y necesidades no satisfechas.

Asimismo, tampoco hay una clara distincién entre las condiciones de vida entre
los jornaleros del Sur y los del Norte. En este sentido, el indigena seria el conjunto que
mostraria las caracteristicas de los primeros y de cierta manera reflejaria las diferentes
condiciones de vida que tienen en los campos, pues su totalidad pertenece a Oaxaca,

Guerrero, Michoacéan y Veracruz.
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Il. MARCO DE REFERENCIA HISTORICO

2.1. Restructuracion, y liberalizacion econdmica en México

Desde los afios ochenta, México ha pasado por severas crisis econdémicas, debido al
debilitamiento del modelo de Estado productor de bienes y servicios, altas tasas de
inflacién, crisis de deuda y productividad recurrentes. A raiz de esto el pais ha adoptado
diversas medidas econdmicas, en buena medida emanadas del Banco Mundial (BM), y
el Fondo Monetario Internacional (FMI), con el fin de alcanzar estabilidad econdmica e
insertarse en la economia de mercado que sienta sus bases sobre un eje de acumulacion
hacia el exterior. Sin embargo, estas politicas de liberalizacion han sido seguidas de la
decadencia de la politica social, caida de los salarios reales, y una disminucion de las

prestaciones sociales.

Las politicas adoptadas por el pais, también han ejercido influencia sobre la
agricultura de exportacion flexibilizando y precarizando el mercado de trabajo en

blsqueda de competitividad®. Ejemplo de esto es la siembra y cosecha de hortalizas en

2 En México, la agricultura, la construccion, y los servicios personales ofrecen empleos
asalariados méas precarios que la industria; los niveles de precariedad laboral extrema
para estas ramas alcanzan a 57.8 por ciento de los trabajadores de la rama agricultura,
32.6 por ciento de la rama de construccion y 48 por ciento de la rama de servicios

personales (Mora-Salas y Oliveira, 2009).
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Sinaloa que adopta diversas formas de organizacion del trabajo segun lo requiera el
mercado: puede ser pago por dia o por productividad, Gnicamente consiguen trabajo los
elementos méas jovenes en las cantidades requeridas por los centros de produccion,
generalmente tienen reducidas prestaciones de salud, en algunos casos solo tienen
acceso a educacion basica y en contadas ocasiones tienen acceso a vivienda temporal.
Son la mano de obra flexible de la agricultura de exportacion, su posicion de
vulnerabilidad en la estructura social es atendida por la politica social en México, por la
Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) con el Programa de Atencion a Jornaleros

Agricolas (PAJA).

Desde la década de los ochenta, Mexico buscd enfocar la produccion hacia la
consolidacién del sector industrial orientando a las exportaciones de productos
industriales, el turismo elevo su importancia en el patron de especializacion comercial, y
se ha incluido en el esquema la produccion de exportables agricola; esta reconversion
productiva agricola muestra signos evidente de la creciente polarizacion entre
actividades crecientemente globalizadas y un importante sector de economia agricola de
subsistencia en franco deterioro. En este proceso de restructuracion, se acentud la
dependencia del pais hacia la economia estadounidense después de la firma del Tratado
de Libre Comercio con América del Norte (TLCAN). Signo de esto es como la fuerza
laboral mexicana incrementd su presencia en los espacios globales, primordialmente en
la unién americana, y como resultado el actual papel de las remesas como elemento

central en la economia nacional (Mora- Salas y Oliveira, 2009).
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El actual proceso de integracion econdémica impulsado por la globalizaciéon ha
trastocado referentes basicos de la vida social, pues en el lapso de unos afos, la mayoria
de las economias de la region se ha visto en la ineludible necesidad de emprender
profundos procesos de reestructuracion productiva encaminados a poner fin al estilo de
desarrollo centrado en el crecimiento del mercado interno, caracteristico de los afios de
la posguerra, situando ahora en la apertura externa y la atraccion de capitales
transnacionales, el eje de la acumulacion. Este proceso de restructuracion, en América
Latina, estuvo precedido de la puesta en marcha de politicas de estabilizacion y ajuste
para hacer frente a las recurrentes crisis econdémicas que han azotado la region desde los
afios ochenta del siglo XX. Desde entonces, las condiciones de vida de los trabajadores
se han deteriorado frente a los elevados niveles de inflacion, el control de los salarios y
la reduccion de los servicios prestados por el Estado (Ariza y Oliveira, 2001; Mora-Salas
y Oliveira, 2009; Garcia y Oliveira, 1998).

A partir de la década de los ochenta se registré una severa crisis en la economia
mexicana, por lo que el gobierno del pais aplic6 medidas tales como: el control del tipo
de cambio, reduccion de subsidios, reajuste de los precios de bienes y servicios
publicos, reforma fiscal, y control de inflacién via contraccion salarial con el fin de
superar los desequilibrios econdémicos, y como parte de recomendaciones de organismos

internacionales®(Damian, 2004); Los componentes centrales de las politicas han sido la

* Mata (1995) considera este periodo como la implementacién del modelo neoliberal en
México, que inicia partir de la respuesta de Miguel de la Madrid en 1982 al Fondo
Monetario Internacional y el Banco Interamericano de Desarrollo con el Convenio de

Facilidad Ampliada que define los principales lineamientos de la politica economica.
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entrada de México al Acuerdo General de Aranceles y Comercio (GATT, hoy OMC), la
negociacion del Tratado de Libre Comercio (TLCAN), la reorientacion del papel del
Estado en la economia, y la concertacion de precios, salarios, y tipo de cambio con los

principales grupos econdmicos del pais (Oliveira y Garcia, 1998; Mata, 1995).

Aunado a la contraccion salarial, se promovieron los programas de la expansion
de los micronegocios como alternativa a la creacion de empleo de calidad, y de la
reduccion del empleo publico a causa de los programas de ajuste y adelgazamiento del
Estado (Oliveira, 2006); las medidas de contraccion salarial para controlar la inflacién,
control de tipo de cambio, reduccion de subsidios, reajuste de precios de bienes y
servicios publicos, y reforma fiscal fueron parte de recomendaciones del BM y FMI para
superar los desequilibrios econémicos del pais productos de una severa crisis en la

economia.

Esta situacion que se tradujo en la erosion gradual y sistemética de las
coordenadas sociales que enmarcaban el funcionamiento del mundo laboral desde la
posguerra (predominio del trabajo de tiempo completo, condiciones laborales
previsibles, masculinizacion del mercado de trabajo, posibilidades de movilidad social,
seguridad social, politicas sociales asistenciales. etc.). En consecuencia ahora tenemos,
de forma generalizada: incremento del trabajo de tiempo parcial, del subempleo y el
desempleo; pérdida de la seguridad en el trabajo; creciente polarizacién del mercado

laboral; procesos de desregulacion, flexibilidad laboral y depreciacion de las
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calificaciones, y el aumento general de la precariedad del trabajo* (Ariza y Oliveira,

2001).

Este proceso de precariedad del trabajo asalariado, en el marco de la
globalizacion, constituye un rasgo estructural del modelo econémico vigente que recurre
a la desregulacion de los mercados laborales para reducir los costos de produccion
mediante el abaratamiento de la fuerza de trabajo y aumento de su productividad y
competitividad internacional. Esto ha dejado huellas claras en los mercados de trabajo:
los empleos més precarios se incrementan en nimero mientras los de calidad se hacen

cada vez mas escasos (Oliveira, 2006).

Estas politicas tuvieron efectos favorables, a finales de los ochenta y principios
de los noventa: la recuperacion parcial del crecimiento econémico entre 1989 y 1994,
reduccidn sostenida de la inflacion, y probablemente los mejores resultados fiscales de la
historia de México; sin embargo, fueron resultados de corta duracion. Ademas las
consecuencias desfavorables de la orientacion del desarrollo estdn a la vista: la
dependencia de los capitales externos y el deterioro en las condiciones de vida de los
trabajadores y de la poblacién en general, éste ultimo motivado por el control salarial y

la reduccion del gasto social (Oliveira, 1998).

* Para el abasto y distribucion de alimentos, la liberacion de la economia significo la
desincorporacion de las industrias estatales productoras de alimentos, pérdida de
presencia e imagen en las instituciones estatales, disminucién de los establecimientos
comerciales del Estado (Diconsa, Conasupo), y el incremento excesivo en los precios de

la canasta basica (Mata, 1995).
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Solo de 1982 a 1986 cayo de manera pronunciada el producto por persona vy el
salario real de los trabajadores. Estos procesos, aunados a la deficiencia en los sistemas
de seguridad social y a la reduccién de los subsidios otorgados a los productos basicos,
trajeron como consecuencia en México, al igual que en otros paises de América Latina,
un claro deterioro en los niveles de vida de la poblacién. El incremento de los precios
afecto la canasta minima de los sectores urbanos, en especial de las familias con ingresos
por debajo de dos salarios minimos, que redujeron el consumo de todos los productos
alimenticios, con excepcidn de algunos basicos (Oliveira, 1998).

“La recuperacion parcial de los indicadores econdmicos tiene su fin en diciembre
de 1994 cuando se desencadena nuevamente una fase de crisis propiciada por un déficit
creciente en la balanza de pagos y una sobrevaluacion del peso. En 1995 el producto
interno bruto decrecié en 6.9 por ciento, la inflacion fue de casi 54 por ciento, el
desempleo abierto alcanzo la cima histérica de 7.6 por ciento en el mes de agosto, cerca
de 18 mil empresas dejaron de cotizar en el seguro social y se perdieron de esa manera
cerca de 800 mil empleos formales.” (Oliveira, 1998: 44).

Estas transformaciones socioecondémicas, aunadas a las recurrentes crisis
econdmicas han tenido entre sus consecuencias inmediatas la continua caida del ingreso
familiar, la necesidad de maximizar el apoyo econdémico de los integrantes del hogar
(coresidentes 0 no) y, por ende, una mayor presion hacia la participacién econémica
femenina, procesos todos con hondas repercusiones sobre la organizacion de la vida
domeéstica y la convivencia familiar (Ariza y Oliveira, 2001). Se favorecio la integracion
de las mujeres y jovenes al mercado laboral, para apoyar la manutencion cotidiana de las

familias, pues la contraccion salarial y de prestaciones sociales provocé mayor
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necesidad econdmica, y ha llevado a la incorporacion de integrantes adicionales de los
hogares a la actividad econdémica (Damian, 2004).

Por su parte, unicamente cerca de un tercio de los jovenes tienen empleo no
precarios, y de baja precariedad, pues enfrentan la persistente desigualdad de las
oportunidades educacionales y laborales, y también, porque se ven en la necesidad de
aceptar empleos muy mal remunerados, muchas veces, al no contar con alternativas en
sus lugares de residencia. Condiciones laborales vigentes incluso en los sectores mas
dindmicos de la economia (Oliveira, 2006). De acuerdo con Mora-Salas y Oliveira
(2009: 218) “Se esta en presencia de mercados laborales mas exigentes desde el punto
de vista de la calificacion de la mano de obra asalariada, pero con menores posibilidades
de favorecer dinamicas de integracion laboral que trasciendan los umbrales de la
precariedad de las condiciones de trabajo”.

En México no parece haber un nicho claramente definido del cual puedan sacar
mayor provecho los jovenes adultos. En consecuencia, su insercion en el mercado de
trabajo les sitla en una posicion mas vulnerable en comparacion con las generaciones
mas adultas; ya sea por insuficiencia de puestos de trabajo, por falta de proteccion y
estabilidad laboral o por los bajos salarios que reciben (Mora-Salas y Oliveira, 2009).

Algunas autoras ponen de manifiesto la necesidad de los estudios de género, a
causa de que los procesos de restructuracién econdémica, la ampliacion de oportunidades
educativas, y la mayor participacion de las mujeres en los mercados de trabajo, no se han
reflejado en una marcada reduccion de las inequidades entre hombres y mujeres en el
mundo del trabajo (la segregacion ocupacional y la discriminacion salarial son
inequidades que persisten en el tiempo y en el espacio); mas bien, se han acentuado los

contrastes en la situacion laboral de diferentes grupos. Inclusive estas forma de

39



desigualdad social puede operar simultaneamente y en forma articulada con otras
desigualdades socio espaciales, y socio laborales, y contribuir a un proceso de
acumulacién de desventajas sociales que afecta principalmente a los sectores mas
vulnerables de la sociedad (Oliveira, 2007).

Por lo que es necesario una redefinicion del concepto de trabajo que incluya
tanto las actividades para el mercado como para la reproduccion de los individuos y sus
familiares, de tal manera que se dé visibilidad a las interrelaciones entre trabajo
doméstico, trabajo remunerado y control del ingreso de los hogares, aspectos centrales
para entender como en las familias se reconstruyen y negocian, pues un vinculo central
entre las desigualdades de clase y de género se encuentra en el mundo del trabajo
(Oliveira, 2007).

2.2. Valle de Culiacan: migracién, mercado de trabajo, y salarios

Por lo menos de los afios setenta, siglo XX, a la fecha, la migracion de jornaleros hacia
zonas de produccion agricolas altamente tecnificadas se ha incrementado de tal forma
que hoy en dia es posible observar que familias jornaleras migran durante todo el afio
siguiendo los ciclos agricolas de distintas zonas horticolas, lo cual, ocasiona un descuido
de las parcelas de autoconsumo en sus comunidades. Asi es como afio tras afio, los
trabajadores junto con sus familias migran a Valle de Culiacan, en Sinaloa. Donde en los
ultimos diez afios la horticultura se ha desarrollado en alrededor de 20 mil hectareas
donde se siembra principalmente tomate, pepino y chile, entre diversos productos, y
representan la mitad del valor de la produccion agricola de los municipios de Culiacan,

Navolato, Elota y Mocorito (SIAP, 2011).
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La Confederacion de Asociaciones Agricolas del Estado de Sinaloa reconoce
que en Sinaloa se necesitan mas de 200 mil jornaleros horticolas, sin embargo no aclara

cuantos serian migrantes y cuantos no.

Cita cifras del Programa de Jornaleros para dimensionar la aportacién de los
trabajadores migrantes por estado: el que contribuye con mayor proporcién seria Sinaloa
(37%) resultado de la migracion interna, ademas, los trabajadores migrantes
provenientes de otros estados serian principalmente de Oaxaca (21%), seguido por
Guerrero (19%), y en menor medida de entidades como Zacatecas (8%), Durango (4%),

Guanajuato (4%), y Michoacan (2%).

Asimismo destaca que la horticultura estaria caracterizada por una alta
participacion de mujeres como asalariadas, la mas alta de todos los sectores
econdmicos y zonas del pais. Del total de jornaleros migrantes que trabajan en los valles
de Sinaloa 52% son hombres y el 48% mujeres (Ing. Juan E. Habermann Gastélum en

CAADES, 2005: 9-12).

Por otra parte, una encuesta en la temporada horticola 1999-2000, indica que el
origen de los jornaleros en la horticultura sinaloense son principalmente de Guerrero
(33%), Oaxaca (28.4%), Sinaloa (18.2%), Durango (3.2%) Chihuahua (3%), Zacatecas
(2.9%), Michoacan (2.3%), entre otros. También sefiala que la mayor parte son
migrantes (81.8%) y en menor medida locales (18.2%); asimismo registran una alta
participacion femenina en el trabajo asalariado (41.95%) por participacion mayoritaria
de los hombres (58.05%), para diversa regiones horticolas de Sinaloa, Sonora, Baja

California Sur, y Guadalajara (Grammont y Lara, 2004).
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Dada la eventualidad e inseguridad de su labor, los jornaleros buscan economizar
dentro de lo posible con el fin de enfrentar el dia a dia, las familias en los campos
agricolas tienen la necesidad de generar ahorro para largos periodos que estan sin
trabajo, en los que restringen considerablemente el gasto, y recurren a diversas

estrategias para lidiar con su situacién de vida y, particularmente, la carestia alimentaria.

Cuando regresan a las comunidades, los jévenes emprenden migraciones a las
ciudades para trabajar como pedn de albafil, y los nifios como ladrilleros, tlacualeros,
chiveros, mandaderos, vendedores ambulantes, cargadores y boleros. El dinero que
guardan en la agricultura y el de los trabajados en sus comunidades, o ciudades cercanas
a éstas, son utilizados para subsistir, para compra la despensa familiar, una alimentacion

similar a la que realizan en las zonas de migracion (Miranda y Sepulveda, 2008: 43).

Comunmente los empleos en la horticultura son temporales, con horarios
variados, pagados por tarea y por destajo, y no tienen prestaciones sociales. Condiciones
tanto para los migrantes de los altos de Sinaloa como para los procedentes de otros
estados de la republica (Lara, 1998); Barrdon (1993:115) coincidiria que no se les
retribuye el derecho a vacaciones, séptimo dia, y jubilacion. Esto en contraposicion a

estudios que indican que el pago salarial incluye algunas prestaciones (Marafidn, 2002).

Por su parte Guerra (1996) a través de un muestreo en el Valle de Culiacén,
encontré que casi la totalidad de los trabajadores agricolas son eventuales, lo cual les
impide acumular antigiiedad, y que estén marginados de las prestaciones minimas de la
Ley del Trabajo. Como resultado, el IMSS los registra de forma distinta al resto de los

trabajadores, solamente les brinda atencion médica y hospitalizacion durante el tiempo
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que prestan sus servicios, y en caso de incapacidad por riesgo de trabajo GUnicamente les

otorga la mitad del salario.

La produccion de hortalizas en esa region del Noroeste se realiza durante casi
todo el afio, de inicios de octubre a finales de marzo es cuando hay mas actividad y se
considera temporada alta debido a que es cuando se cosechan la mayor parte de la
produccion, y llegan migrantes para apoyar la labor agricola. Entre tanto, de mayo a
finales de junio, se considera temporada baja, pues es cuando hay menos producto por
cosechar, y los migrantes deciden regresar a sus comunidades o0 migrar a otras regiones
en busca de ingresos, ya que la demanda de trabajadores se reduce sustancialmente;

solamente se para la actividad en agosto.

De septiembre a noviembre, la mano de obra es principalmente de zonas
serranas de Sinaloa, personas de origen urbano de los alrededores de Culiacan, y
poblacién pobre del Valle. Esta realiza tareas de plantado, boleo, deshije, instalacion de
estacas, estacones, hilos, plasticos y sistemas de fertirrigacion. Mientras tanto, entre
enero y marzo, se integran de forma masiva migrantes de otros estados, mujeres, e
indigenas a las labores, pues es cuando hay mas trabajo en campo, invernadero, y

empaque (Lara, 1998).

Paralelamente, antes y durante la temporada alta el contratista, enganchadores y
camioneteros, juega un papel esencial pues es un agente que organiza el mercado
laboral, ya que recluta la mano de obra migrante y la pone a disposicion de los
productores. Su rol supone que el productor delega cierta responsabilidad sobre él,

ademas que puede retener el control sobre cuestiones estratégicas como en qué fecha se
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debe realizar el trabajo, el volumen de la produccion diaria, y el lugar dénde se va a
trabajar; también realiza actividades como: supervision directa, vigilancia, y control de
la produccidn, pago de salarios y compensaciones, mantenimiento del campamento, y

abastecimiento de agua a las cuadrillas (Marafion, 2002).

Asi es como la fuerza de trabajo migrante es regularmente enganchada en sus
pueblos a través de ofertas de ingresos, alojamiento en campos agricolas con servicios
publicos basicos y lefia regalada, pasajes de ida y vuelta a la comunidad con dos
comidas en cada viaje, siempre y cuando el trabajador permanezca con la empresa

agricola un minimo de 120 dias (Marafién, 2002).

Por su parte, Lara (1998) hace referencia a los migrantes originarios de los Altos
de Sinaloa da cuenta de una situacién parecida, pero a diferencia los de otros estados,
estos son contratados y transportados por camioneteros y alojados por ellos mismos en
cuartos construidos en las poblaciones del Valle de Culiacan que cuentan con mas
servicios publicos que los campos agricolas, ademas que les consiguen créditos en los

abarrotes, y tienen la posibilidad de trabajar para distintas empresas.

Respecto a la contratacion, Posadas, F. (2005: 266) sefiala al conjunto de
trabajadores agricolas, migrantes y asentados, afirma que prevalece el trato directo en el
lugar de la empresa, aunque el trato a través de intermediarios sigue representado un

papel importante.

Al poner en consideracion las condiciones de vida de jornaleros asentados y
migrantes, Lara (1998) y Barron (1993:114-115) coinciden al sefialar que los segundos

son los mas desfavorecidos en los campos agricolas. Pues, a pesar de que ganan salarios
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similares a cualquier trabajador, son objeto de discriminacion por la forma en que los
tratan y las condiciones de trabajo a que estan expuestos desde antes de llegar al Valle,
cuando se les engancha, transporta, y aloja sin que los empresarios se sientan en la

obligacion de ofrecer condiciones de vida y trabajo decorosas.

Como producto de su labor agricola, los hogares jornaleros reciben un ingreso
que alcanza solamente para adquirir unos pocos alimentos de primera necesidad. Esto es
asi porque el ingreso del jefe de familia comunmente no supera dos salarios minimos,
ademas que ha visto disminuido su poder adquisitivo debido a la depreciacién del salario

real que viene ocurriendo hace décadas.

Al respecto, se afirma que el grueso de los trabajadores el campo ganan de entre
uno y dos salarios minimos lo cual da una idea de la precariedad y pobreza en la que
viven, y muestra la incapacidad de la agricultura de exportacion para ser una alternativa
viable de vida para la poblacién ocupada en este sector, entonces el interés de los
jornaleros por migrar a Sinaloa se debe a la miseria y falta de empleo alternativo en sus
pueblos (Grammont, 2007). Los jornaleros no sélo ganarian bajos salarios, sino que
estaria expuesto a discriminacién salarial. De tal forma que mientras en el campo los
salarios mas altos corresponden a los hombres en tareas de supervision o control de
maquinas, en el invernadero y el empaque los ingresos mas altos son los de las mujeres

(Lara, 1998).°

> Ortiz (2007: 16, 185) ejemplifica como los jornaleros indigenas obtienen menos de
dos salarios minimos diarios; por su parte Gonzélez (2000) afiade que s6lo alcanzan un

salario minimo, ingreso insuficiente para reproducirse como fuerza de trabajo sana.
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En opinion de los trabajadores, el salario que ganan es insuficiente e, incluso,
ilegal; no existen vacaciones, primas, aguinaldo, y no tienen equipo de proteccion; por
su parte, diversos actores sociales coincidirian con esto, al argumentar que solamente se
respeta el pago del salario minimo a los trabajadores, el cual no alcanza, pues se ha
perdido poder de compra, en todo caso seria para que no se mueran de hambre y

continden prestando servicios al patron (en Posadas, F, 2005: 277; 2009: 76, 80- 82).

Situacién que es evidente al observar como el salario minimo en México se ha
visto enormemente reducido desde 1978°, esto ha provocado cambios en la migracién de
individual a familiar, y consecuentemente el incremento de la participacion en el trabajo

asalariado de mujeres y segmentos de poblacion de origen campesino, como el indigena.

La migracion a la horticultura ahora es familiar pues los hogares buscan
mantener sus ingresos sumando a integrantes al trabajo, y con esto enfrentar la caida del
ingreso por el incremento de la productividad y disminuciéon de los salarios reales
(Grammont, 2007). O bien, serian resultado del empobrecimiento y falta de alternativas y

recursos para conservarse como campesinos y para subsistir de las unidades de produccion
familiar. Al trasladarse fuera de sus comunidades de origen, los trabajadores han encontrado en
los movimientos migratorios una opcion fundamental para su reproduccién social (Miranda y

Sepulveda, 2008: 21)

® En el periodo de 1978 al 2000, el salario minimo real mostré una tendencia claramente
decreciente, perdid el 70% de su valor; recientemente, solo de 1994 a 2007, perdio

alrededor del 25% de su valor (Conasami, 2008).
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La participacion de las femeninas, e indigenas serian estrategias que utilizan las
unidades domésticas para buscan mantener el nivel de vida: en las mujeres, de una
estrategia familiar para allegarse de ingresos sin modificar su papel en el hogar; y, para
los indigenas, de la necesidad de lograr la reproduccion social de sus grupos domésticos

y comunidades (Lara, 1998)

En las familias de los jornaleros todos trabajan: el jefe de familia, la mujer, y los
nifios: el jefe gana alrededor de un salario minimo legal, y la mujer, madre, esposa, hija
0 compariera contribuye a los ingresos familiares y llevan una doble jornada, en el hogar

y como asalariada (Miranda y Sepulveda, 2008).

2.3. Situacion alimenticia de la familia jornalera

El patron alimentario de México durante el siglo XX se puede definir por la presencia de
algunos productos basicos dominantes en la estructura del consumo, y una diversidad de
eleccion grupal, individual, y regional debido a pautas culturales, supeditadas a los

ingresos y la disponibilidad de productos (Torres y Gasca, s.f.: 11).

En las ultimas décadas, los cambios en la alimentacion en México estan
estrechamente ligados a la transicion nutricional. Se han dado transformaciones notables
en dieta, actividad fisica y estado nutricional que apuntan a una superacién de la etapa
de recesiéon de hambrunas y la entrada a una de predominio de enfermedades cronicas;
la anterior etapa se caracterizaba por un incremento de consumo de frutas, verduras, y
alimentos de origen animal, en tanto los almidones perdian importancia en la
alimentacion, en tanto, la presente se caracteriza por una elevada presencia de grasas,

colesterol, y azlcares, y menor consumo de acidos grasos poli-insaturados y fibra,
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aunado a que el estilo de vida se torna sedentario, lo que trae consigo el incremento de

obesidad y enfermedades no transmisibles (Ortiz-Hernandez, 2006).

Calvillo (2010) argumenta que esta transicion se ha convertido, en México, en
una transicion epidemiologica por las implicaciones severas que ha tenido en la salud de
la poblacion, principalmente por la introduccion masiva de alimentos industrializados.
Ya desde inicios de los noventa se detectaba una presencia importante de alimentos
industrializados en el sector rural. Para entonces los fritos, pastelillos, panes y galletas

tenian gran aceptacion.

Ademas de la presencia de sobrepeso y obesidad en adultos, la desnutricidn
infantil refleja un problema muy extendido en México. Esto se debe a que la transicion
nutricional convive con la inequidad de distribucion y acceso a los alimentos. Cuestion
que afecta de sobremanera a la familia jornalera: En los nifios es causa de retraso o falta
de crecimiento fisico y de obesidad en adultos que los hace propensos a enfermedades

cronicas, diabetes, cancer (Ortega y otros, 2007).

La alimentacion de los jornaleros es poco variada, centrada en productos densos
en energia, y en los mas baratos, escenario provocado en gran medida por la
eventualidad del trabajo en la horticultura. Las consecuencias de la pobre alimentacién
de los jornaleros son diversas, pasan por la salud, desarrollo mental, productividad en el
trabajo, y, sobre todo, la permanencia en la pobreza. Ademas, el riesgo aumenta si se
retnen las siguientes condiciones: las familias tienen pocos ingresos para alimentos, hay

pocos productos a elegir, y poca o nula informacion nutricional (Ortega y otros, 2007).
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La obesidad, la presencia de parasitos, y la desnutricion infantil son los
problemas de salud asociados a la alimentacion que mas afectan a los trabajadores
agricolas. La obesidad, constituye el problema mas grande en condiciones de pobreza,
estd asociada a grupos con inseguridad alimentaria como los jornaleros de Sonora. La
constante movilizacion y el empleo temporal de los migrantes, significa riesgo de
escasez de alimentos, aunado con una disponibilidad temporal que dado a su bajo poder
adquisitivo, comunmente consumen los alimentos de mas bajo costo y alto contenido

caldrico.

La presencia de parasitos en la poblacion jornalera, se debe tanto a las
condiciones ambientales de los campos agricolas como a las condiciones de sus pueblos
de origen. Esta circunstancia compromete, aun mas, la salud de los jornaleros por la
relacion entre infecciones y nutricion. La desnutricion de los nifios se traduce en una
mortalidad elevada en los primeros afios de vida; paralelamente, puede traducirse en
déficit de talla, que ademas del pobre desarrollo mental y rendimiento escolar, se
traduce, en edad laboral, en consecuencias negativas para la productividad econémica de
las personas, afectando el proceso de la reproduccién de las unidades familiares, y de sus

comunidades (Ortega y otros, 2007).

De manera similar, en las comunidades rurales productoras de jornaleros es
posible constatar como el consumo de comida chatarra, principalmente de refrescos y
frituras, y el abandono de alimentos y bebidas tradicionales ha incidido fuertemente en

los indicadores de sobrepeso, obesidad y diabetes (Calvillo, 2010).
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Chombo (2000) afirma que la alta incidencia de desnutricion infantil —en
alrededor de 39% de menores de seis afios- predispone a los jornaleros a padecimientos
como gastroenteritis y enfermedades respiratorias agudas, cuyas complicaciones son
causa frecuente de mortalidad infantil, también genera bajo rendimiento escolar y limita

el desarrollo corporal.

Por su parte Barron (1993: 115-116, 127) coincide que los principales problemas
de salud del jornalero son gastrointestinales, y respiratorios pues son los que atienden
principalmente en los consultorios médicos de los campos, y sefiala la alta incidencia
accidentes de trabajo: la exposicion por el uso de agroquimicos en los cultivos y la falta
de proteccion, el transporte en camiones de redilas que frecuentemente ocasiona
accidentes, las posiciones corporales que adoptan los trabajadores a lo largo del dia ,
agachados en las parcelas y de pie en el empaque, y enfermedades respiratorias

asociadas al polvo de las frutas en los empaques.

Gonzalez (2000) detalla como son violados sisteméaticamente los derechos de la
mano de obra en la horticultura: la jornada de trabajo, salario, alimentacion, vivienda,
educacion, salud; en contraparte sefiala los triunfos de las luchas sindicales
independientes, y la creacion del programa jornalero como atenuantes de la critica
situacion de los jornaleros. Considera que las condiciones de trabajo en que labora el
jornalero agricola disminuyen sus afios de vida, ya que trabaja y duerme con la plaga de
mosquitos y jejenes, piojos, y altas temperaturas del verano, situacion que dificulta el
reposo, aunado la explotacion de que es objeto en la labor, es evidente la falta de
proteinas y calorias para mantenerse en condiciones productivas adecuadas. Todas estas

circunstancias les causan un severo deterioro a sus organismos desde edad temprana.
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El acceso a los alimentos basicos es una situacion complicada para los jornaleros
ya que migran llevando consigo unas pocas cosas, Y al llegar a los campos agricolas lo
hacen con muy pocos recursos econémicos. Son enganchados a través de créditos en los
comercios de los campos, lo que frecuentemente se traduce en abusos por parte de los
tenderos. Esta situacion es crucial, pues compromete el ingreso futuro de los jornaleros,

y a cambio les ofrece productos con sobreprecios considerables.

En los albergues temporales que habitan los trabajadores agricolas se ha
detectado un serio problema de abasto de alimentos ya que regularmente hay una o dos
tiendas en los albergues en donde se les venden los alimentos a crédito y a precios méas

altos que en los comercios de las cabeceras municipales.

Esto se complica por la reclusion en campamentos o albergues, de donde los
jornaleros y sus familias no pueden entrar ni salir libre, o facilmente, no cuentan con
transporte mas que para ir al campo de trabajo (Lara, 1998); Ortiz (2007, 180) afirma
gue no se les permite ir a los mercados municipales para realizar sus compras, y se les

obliga a consumir en las tiendas del patron.

Asimismo, es importante destacar que las mujeres de estos grupos sufren con
mayor intensidad la sobrecarga de trabajo generada por estas condiciones de vida y
trabajo porque, ademas de laborar en el campo, tienen a su cargo las tareas que sirven
para el sostén familiar: hacer comida, lavar, comprar los viveres, cuidar a los nifios, a los
enfermos, a pesar de carecer de las mas minima infraestructura (Lara, 1998; Miranda y

Sepulveda: 2008); de acuerdo con Barron (1993:119) sus condiciones de vida son de
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extremo deterioro e insalubridad pues han dejado de ser acompafiantes y se han

incorporado al trabajo prolongando su jornada asalariada y familiar por hasta 20 horas.

Para comunidades indigenas tales como la Montafia de Guerrero, de donde
muchos migrantes son oriundos, la transicion alimentaria ha significado la alteracion de
las dietas tradicionales, a través de la irrupcion de alimentos de bajo o nulo valor
nutricional en la alimentacion, estos apoyados fuertemente en la publicidad, lo que

representa la violacion mas extrema a sus costumbres (Calvillo, 2010).

De acuerdo con Luz Maria Chombo, Coordinadora del Programa Jornaleros
Agricolas, temporada 1999-2000 (2000:49-50) a pesar de las diferencias regionales, en
la dieta del jornalero encontramos regularmente maiz, frijol, y chile, mientras tanto, el
consumo de carnicos, leche, y fruta es inusual. Esto a pesar de que declaran que destinan
la totalidad del ingreso familiar para la alimentacion; habria marcadas diferencias entre
segmentos de trabajadores: Los originarios de los altos de Sinaloa compran mas comida
en los abarrotes ( frijol, leche, manteca, huevos, carne, atun, tortillas, refrescos), en tanto
los jornaleros procedentes de estados del Sur, e indigenas limitan bastante su consumo ,
pues solo compran huevos, maseca, y frijol, ademas de consumir tomate y chile

producto de su labor.

A decir de Gonzalez (2000) el trabajador agricola obtiene diariamente un salario
minimo en Sinaloa, con el que adquiere sélo cinco productos basicos: tortillas, cafe,
azucar, refrescos y lefia para el cocimiento de los alimentos. En suma, un consumo
alimenticio familiar deficiente, que solamente le alcanza para recuperar menos de 50%

de la energia gastada en la jornada diaria, consumo insuficiente para reproducirse como
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fuerza de trabajo sana, que si lo logra lo hara en condiciones fisioldgicas, neurolégicas y

nutricionales deficientes.

Ortega y otros (2007) en un estudio reciente, analiza el patrén alimenticio de las
familias jornaleras en Sonora, y se observo que es conforme la dieta tradicional
mexicana. Los alimentos basicos que consume son: frijol, tortilla de maiz, huevo, y
tortilla de maiz y trigo para lonche. Sin embargo, entre los 20 productos mas
consumidos, por jornaleros, el primer lugar lo tiene el refresco; ademés se encontrd
tomate, chile, cebolla, papa y platano como Unicos representantes del grupo de frutas y
verduras; en tanto que los productos de origen animal sélo son consumidos por alrededor

de una quinta parte de los jornaleros.

Por su parte Calvillo (2010) al estudiar los habitos de alimentacion de nifios y
jévenes de Chilapa, Guerrero, comunidad de origen rural clave que conforma la mano de
obra en Sinaloa, muestra como la alimentacion se ha visto seriamente afectada por la
introduccion de alimentos industrializados de poco o nulo valor alimenticio,
principalmente la coca y los totis. Dafiino coctel que deteriora la calidad de vida y

puede llevar a la muerte.

Agrega, que los jovenes de esta region consumen principalmente comida
chatarra, lo que se ha convertido en una adiccion, mientras que el consumo de alimentos
naturales, como, frijol, atole, y quelites, ha decaido profundamente; el tradicional atole
ha sido cambiado por el refresco. No importando que las principales enfermedades de la

poblacién estan relacionadas con la mala alimentacion.
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2.4. Poder adquisitivo: los precios de los alimentos y salarios en Sinaloa, México’

La reproduccion social de las familias de trabajadores agricolas se ha visto trastocada
por los incrementos de los precios alimenticios durante un periodo de estabilidad
economica. Después de mas de diez afios de serios problemas econémicos generalizados
en el pais: incrementos de precios exorbitantes, en los que el salario minimo perdié la
mitad de su valor real. A mediados de los noventa se lograba lentamente estabilidad a

costa de la poblacion.
2.4.1. 1994-2000: problema alimentario en ciernes

En Sinaloa, entre los afios de 1994 a 2000, el salario minimo perdi6é 24.47% de
su valor, y se presentaron presiones inflacionarios principalmente en cereales y
derivados, que resultarian sefiales de la crisis alimentaria que iniciaba a nivel nacional,
esto debido al incremento indice Nacional de Precios de Alimentos al Consumidor

(INPAC) sobre el indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC).

En ese estado nortefio se dio una caida general de precios en los comestibles para
todos los grupos alimenticios. En frutas y verduras: la naranja (117.71%), la cebolla
(115.52%), y los chiles envasados, moles y salsas (66.11%); en los cereales, el arroz
(95.40%) vy la papa y otros tubérculos (147.68%); en las leguminosas y alimentos de

origen animal, el frijol (93.12%), y el queso fresco (51.70%), entre otros.

" Se utiliz6 la informacién del INPC (base=2010) y salarios, a nivel nacional y de
Culiacan, del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) para

calcular los cambios en el poder adquisitivo.
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El grupo que més descendié fue el de carnes rojas y blancas, principalmente los
enlatados. En las carnes frescas la carne y visceras de res (273.75%) y las de cerdo
(279.84%); en las procesadas el atun y sardina en lata (273.93%), y la salchicha
(321.16%); de las comidas fuera del hogar las carnitas (351.56%), y los pollos rostizados

(303.62%).

La reduccion del precio de las carnes fue resultado del incremento de la
produccion nacional y de la importacion, en gran medida por compromisos con la
Organizaciéon Mundial del Comercio (OMC), y el Tratado de Libre Comercio de

Norteamérica (TLCAN) (Ortiz, 2006).

Sin embargo, estas caidas se verian compensadas principalmente por el aumento
del precio de los cereales y sus derivados: el de la masa de harina de maiz (49.40%), las

tortillas de maiz (85.36%), la harina de trigo (82.43%), y la pasta para sopa (84.23%).

Desde el inicio los noventa se dieron incrementos de precios a los productos del
maiz debido a cambios en las politicas econémicas y agropecuarias en el pais. Esto
sucedid por la pérdida de valor real de los precios de garantia, y la desapariciéon de
Conasupo, el aumento del precio del maiz importado con la devaluacion de la moneda

1994, y la liberacion del precio de la tortilla en 1998 (Ortiz, 2006).

Ademas, se vio un aumento el consumo de refresco a pesar de que su precio se
incremento en 43.34% entre 1994 y 2000, esto por su extensa difusion en los medios de
comunicacion masiva, amplia presencia en los comercios, y a que las personas prefieren
los sabores dulces; y el hecho de que ahora los productos industrializados son mas

baratos que los frescos son productos ampliamente desarrollados por la industria
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alimentaria ya que es mas economico preservarlos, y por lo tanto se pueden mantener

mas tiempo en venta (Ortiz, 2006).

De tal forma que entre 1994 y 2000, a nivel nacional los alimentos alcanzarian
una inflacion de 236.47%, y el indice general de precios un 225.98%. Mientras tanto, en
Sinaloa, el indice de precios al consumidor (IPC) alcanzaria 235.88%, y el indice de

precios de alimentos un 221.85% el (IPAC).

2.4.2. 2000-2005: estabilizacién y alimentos caros

Desde 1999 como parte de acuerdos comerciales con organismos Yy sSocios
internacionales, y politicas econdmicas del gobierno mexicano se empezé a observar la
estabilizacion del indice de precios. La meta era alcanzar tasas similares a las de los
principales socios, esto se lograria efectivamente hasta el afio 2000 al lograrse reducir la
inflacion a so6lo un digito, mas cercano a los niveles de la region; Incluso el salario real
recuperd un poco de terreno entre a nivel nacional 8%, y en Sinaloa un 5.3% entre 2000

y 2005.

Sin embargo, un nuevo ciclo de precios alimentarios altos era un hecho, a partir

de estos afos el INPC estaria claramente influenciado por el INPAC.

Estas nuevas presiones inflacionarias en alimentos son evidentes en 2003. Se
observaria como el pais entraba en una etapa de carestia de alimentos; incluso, el indice

de precios de alimentos para los pobres seria mayor al general (Chavez, 2008).
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Los afios de 1995 a 2005 se caracterizaron por una caida de los precios de las
frutas y verduras y de los productos industrializados. En contraste alzas importantes en

cereales, en el frijol, en los aceites y grasas, y en la azucar.

Del grupo de frutas y verduras redujeron sus precios principalmente el chile
poblano (67.82%), la cebolla (28.77%), y la manzana (20.45%). Por su parte, diversos
productos industrializados disminuyeron: los refrescos (23.63%), las salchichas

(12.35%), la leche en polvo (12.25%), la pasta para sopa (11.68%).

En tanto los cereales continuaron su tendencia a la alza de precios: Las tortillas
de maiz (24.68%), la masa y harina de maiz (11.05%), la harina de trigo (16.38%), a
éstas se agregarian los incrementos en la papa y otros tubérculos (81.04%), y el arroz
(14.26%); en las leguminosas aumentd el frijol (62.64%); las grasas y aceites

aumentarian de manera significativa (25.67%) , al igual que el azlcar (25.14%).

Este escenario dejé como resultado que los incrementos en los precios fueran
mayores al la inflacién general tanto a nivel nacional como en Sinaloa. Para el lapso
comprendido entre 2000 y 2005 en México el INPC ascendi6 a 24.72%, pero el INPAC
fue mayor de 26.21%. Mientras que a nivel estatal sucedi6 algo similar el IPC alcanz6

27.93% y el IPAC 30.80%.

2.4.3. 2005-2011: Profundizacion de la crisis alimentaria

El resultado de estos afios es que el indice de precios alimenticios crece el doble

que el indice general de precios al consumidor, tanto a nivel regional como estatal.
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Los incrementos sustanciales en alimentos de consumo humano (principalmente
maiz, arroz, y trigo) son consecuencia del alza de los precios en los energéticos, y los
fertilizantes, el incremento de la demanda granos para biocombustibles, sequias en

Australia, y el aumento del poder adquisitivo de China, e India (Chavez, 2008).

Los principales cereales continllan aumentando de precio: la masa y harina de
maiz (20.33%), las tortillas de maiz (23.17%), el arroz (45.20%); de las frutas y
verduras, se encarece mas la naranja (77.26%), la manzana (10.29%), y el platano

(22.03%); las grasas y aceites (29.98%), y el azucar (33.94%).

En contraste continla a la baja el precio del jitomate (24.19%), la cebolla
(16.21%), el chile serrano (13.31%); también se reducen los precios de diversos
productos industrializados tales como sopas instantaneas (7.18%), refrescos (17.45%), y

concentrados de refrescos (37.39%).

No obstante, entre 2005 y 2011, en México el INPC es de 25.84% y el INPAC de
39.65%; y en Sinaloa el IPC de 22.52%, y el IPAC de 40.74%, en ambos casos el
incremento de los precios alimentarios representaron alrededor del doble del indice

general de precios.

No se logra recuperar el pais: ElI poder de compra expresado como el salario
minimo real muestra una sexta parte de pérdida de su valor entre 1994 y 2011, o bien, si
consideramos desde 1982 un una reduccion de cerca de dos terceras partes, tanto a nivel
nacional como en Sinaloa; Ademas, por lo menos desde hace una década se tiene el

nuevo problema alimentario.
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Esta situacion afectaria ciertamente a todos los hogares, pero los rurales serian
mas golpeados que los urbanos, esto debido a que gastan una mayor proporcion de su
ingreso en alimentos, productos que mostraron los mayores incrementos durante los
afios considerados. Esto es porque mientras el hogar urbano utilizaba alrededor del 20%
de su ingreso en alimentos y bebidas (ENIGH), los rurales aproximadamente la mitad de

sus ingresos (Chavez, 2008), y los trabajadores agricolas el 50% (L6pez, 2010).

Incluso, se considera que la mayoria de poblacion rural gastaria hasta 60% de sus
ingresos debido a que no gana lo suficiente, y como consecuencia concentra la pobreza,
y los problemas nutricionales méas graves, principalmente en estados del Sur (Mata,

1995).

Por su parte, la familia jornalera desarrolla su vida en pobreza extrema
(SEDESOL, 2001), con trabajos temporales, en los que aun en sus mejores temporadas
no alcanzan los tres salarios minimos, que seria el minimo necesario para vivir

dignamente (Posadas, A. 2008).

Como trabajadores agricolas estan conscientes de las crisis economicas:
consideran que les afecta pues suben el salario pero suben los precios; el salario no
alcanza para nada, o apenas alcanza para mal comer frijoles; en algunos casos trabajan
seis miembros de la familia para que no afecte; los precios de la canasta basica estan
muy altos; el frijol cuesta diez pesos el kilo; el gobierno sube los precios; las familias se
las ven dificil; los nifios sufren por la falta de alimentos, a todos los pobres les afecta y

esta de la chingada (Posadas, F. 2005: 305-306; 2009: 93).
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Sin embargo dificilmente podran asumir los efectos de la crisis alimentaria ya
que sus familias no cuentan con los recursos, y gastan la mayor parte de su ingreso en
comida, ademas que los precios que mas se han incrementado, en especial la masa y
harina de maiz, y las tortillas, la naranja, la calabaza, el frijol, y el aceite representan la

base de su dieta diaria.

Seguramente tendran que restringir el consumo de productos de primera
necesidad, ademéas emplearse durante periodos mas largos, extender sus migraciones,

solicitar apoyos sociales.

2.5. Politicas alimentarias, y sociales dirigidas a los trabajadores agricolas

Cada gobierno ha creado diversas politicas con el objetivo de mejorar las condiciones de
vida de los mexicanos debido a la problematica de alimentacion y salud prevaleciente,
asociada con desigualdad social del pais; sin embargo con el neoliberalismo estas
acciones han tomado un giro radical, ya que si bien antes de los ochenta habia se
buscaba apoyar a toda la poblacion, ahora los programas alimentarios se restringen al
ambito social, a poblaciones objetivo o focalizadas consideradas las mas desfavorecidas,

los mas pobres, grupos vulnerables.

En los afios de 1982 a 1994, se crearon el Programa Nacional de Alimentacion
(Pronal), el Programa Nacional de Desarrollo Rural Integral (Pronadri), el Programa de
Modernizacion del Campo (Pronamoca), y el Programa Nacional de Solidaridad
(Pronasol). En dicho lapso, salta a la vista la disminucion de subsidios a la produccion,
liquidacion de paraestatales, reduccion de presupuesto destinado al desarrollo rural, y se

convirtio al pais en importador neto de granos béasicos, ademéas de cambiar la politica
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alimentaria a un esquema de transferencias a productores (Procampo). Sin embargo los
altos niveles de desnutricion en el pais desestimaron la efectividad de estos programas,
situacion creada por el descenso de apoyo al campo, el desempleo, el descenso total de

la produccion, y el incremento de precios en insumos agricolas (Mata, 1995).

En 1988, Carlos Salinas inaugura con Pronasol una serie de politicas de combate
a la pobreza en México. De acuerdo con Mata (1995) dicho programa estaba orientado a
crear y mejorar, a nivel nacional, servicios basicos y medios e instrumentos para el
bienestar de aquellos mexicanos que viven en areas rurales e indigenas mas pobres y en
los barrios populares de las ciudades. Tenia como meta desarrollar programas de salud,

educacion, nutricion, vivienda, empleo, infraestructura, y otros proyectos productivos.

Los acciones de apoyo a la alimentacidn consistieron principalmente en subsidios
al consumo de alimentos basicos como los dirigidos a tortilla y leche en areas de pobreza
urbana; el apoyo a los pobres en areas rurales a través de tiendas Conasupo que ofrecian
un namero limitado de articulos basicos a precios baratos; por su parte, la cobertura de
grupos vulnerables que fue depositada en diferentes instituciones (gobierno federal,
gobiernos estatales, gobiernos municipales, Secretaria de Salud (SSA), IMSS-
COPLAMAR, Liconsa, Instituto Nacional de Nutricion (INN), Instituto Nacional
Indigenista (INI), CARE, DIF, Pronal) siendo el Programa de Nutricién y Salud el eje de
operacion, el cual proporcionaba alimentos gratuitos, educacion para la salud y
nutricion, y servicios basicos de salud, y paralelamente el DIF proveia raciones gratuitas

de alimentos.
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Fue en esta coyuntura, en el afio de 1990 que el presidente en turno y productores
de hortalizas crearon el Programa Jornaleros Agricolas. Este buscaba atender a los
trabajadores en seis ejes fundamentales: salud, vivienda, alimentacion y abasto,
educacion, medio ambiente, cultural, atencion a infantes y menores trabajadores
(Gonzalez, 2000). En sus inicios, impactd sobre todo en vivienda, agua potable, y
abastecimiento de alimento, pero s6lo en unas pocas regiones de agricultura capitalista

(Barrén, 1993).

La cobertura de PAJA ha sido bastante limitada y orientada esencialmente a
familias y grupos de migrantes. Aunque en los dltimos afos, los beneficiarios del
programa han oscilado entre de 150 a 170 mil en Sinaloa y su presupuesto, a nivel
nacional, a crecido 100 a casi 300 millones de pesos (SEDESOL, 2009; 2010a; 2011;
2011a); Solo en los municipios de Culiacan, Navolato, Elota y Mocorito se concentran

alrededor de 60 mil, 70 % de los beneficiarios del PAJA (SEDESOL, 2009a).

Las acciones conjuntas de instituciones publicas y privadas enfocadas en la
alimentacion beneficiarian a una tercera parte de los trabajadores agricolas en dicha
region, principalmente familias en campos agricolas. Esto a pesar de tratarse de uno de
los grupos sociales mas vulnerables del pais, y que es uno de los estados en que mas

recursos destina.

De acuerdo con Teresa Guerra, asesora de CEDH, (en Posadas, F., 2010:66) en
Sinaloa, el gobierno ha respondido favorablemente a través de distintas dependencias, y

politicas enfocadas a jornaleros, lo que ha reportado algunos beneficios para los
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asalariados agricolas, y se ha avanzado en la solucién de sus problemas, sin embargo son

acciones insuficientes ante el tamafio de las necesidades, y los problemas.

Para la temporada 1999-2000, el panorama del abasto de alimentos de la familia
jornalera era bastante adverso, con muy pequefia participacion social: el comercio se
encontraba acaparado por pequefias tiendas concesionadas por el patron a empleados de
confianza que especulaban con los precios de las mercancias, otorgando créditos a los
jornaleros a precios 300% mas caros que en Culiacan. Esto debido a que 70% de los
albergues contaba exclusivamente con abarrotes particulares, en tanto, Gnicamente 10%
de los albergues contaba exclusivamente con tienda Diconsa; de ésta también estaban en

funcién ocho unidades moviles (Chombo, 2000:49).

En la actualidad, la situacion no ha cambiado diametralmente, pues a falta de
recursos publicos insuficientes, orienta sus acciones hacia los trabajadores agricolas
coordinandose con otras dependencias publicas, y civiles (Diconsa, Liconsa, Adultos
mayores, Oportunidades, 70 y mas, DIF-Monarca, Profamilia, IMSS, Caritas). Esto con
el objetivo buscar recursos que apoyen a todos los grupos de la poblacion jornalera:

migrantes, asentados, indigenas, mujeres, nifios, y viejos.

Estos programas se enfocan a distintos objetivos para apoyar la nutricién de la
familia jornalera: PAJA promueve la construccion de comedores, reparticion de
despensas, y apoyo en efectivo; Diconsa ofrece arreglos a los comerciantes de los

campos para proveer de una canasta de productos basicos a precio subsidiado®; Liconsa

8 Con el fin de tener los alimentos més baratos v alcance el salario a los trabajadores

migrantes, se han estado instalando abarrotes Diconsa en los campos agricolas. Estas
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promueve y comercializa leche vitaminada y de bajo costo; Adultos mayores: 70 y mas
apoya a los viejos con un cheque periodicamente; DIF-Monarca distribuye despensas
para infantes; y, Oportunidades da regularmente apoyo en efectivo a algunas familias a

cambio de cumplir con requisitos del programa.

Las principales politicas que dirige a la alimentacion de los jornaleros consisten
en suministrar suplementos alimenticios a menores de 5 aflos de edad, raciones
alimenticias a nifios de 6 a 14 afios; dotar de despensas a madres gestantes; construir
infraestructura de alimentacion y abasto (tiendas, comedores); comprar alimentos
bésicos; dotar de despensas al inicio de los ciclos agricolas; y apoyar en efectivo a

grupos de jornaleros organizados cuando migran a Sinaloa.
2.6. Familia jornalera

La familia jornalera, es un grupo social fundamental para la actividad agricola del
Valle de Culiacan en Sinaloa, cominmente esta conformada de dos o mas integrantes
(en casos excepcionales de uno so6lo), estos pueden ser parientes o solo estar asociados

para cohabitar, ademés, comparten gastos.®

tienen descuentos de precios sustanciales principalmente en harina de maiz, que es lo
gue mas se consume, frijol, arroz, y otros productos de la canasta basica (Jorge Barrios,
representante en Sinaloa del SNTC (CTM) en Posadas F., 2009a: 31).

¥ También se consideraron como familias jornaleras a grupos de jornaleros que no tienen
lazos sanguineos, y personas solas, pero que habitan el mismo espacio y comparten
gastos, esto para adecuarnos a la definicion de hogar que prevalece en la actualidad;

Permaneci6 el nombre de familia para destacar que es el grupo ampliamente mayoritario
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A nivel nacional la poblacion potencial de ser atendida por politicas sociales
asciende a 5.3 millones de personas (jornaleros agricolas y sus familias), lo que
representa poco mas de un millon de hogares (68.8% de los hogares de jornaleros

identificados) (SEDESOL, 2010: 23).

En Sinaloa, su importancia, entre otras cuestiones, a que los trabajadores
agricolas dedicados a la horticultura en Sinaloa conforman —segun estimaciones
propias— alrededor de 23 mil hogares, 15 mil de migrantes y 8 mil de asentados.
Solamente en los municipios de Culiacan, Navolato, Mocorito y Elota habria 18,500
compuestos principalmente por familias nucleares, extendidas, grupos de amigos y de
parientes, en tanto que la presencia de personas solas seria minima (SEDESOL-PAJA y
UNICEF-México, 2006) (Grammont y Lara, 2004). Incluso, si se considera que el
conjunto de jornaleros en la entidad asciende a més de 200 mil, entonces podriamos
hablar de méas de 36 mil hogares en la regién (Becerra y otros, 2007; Lara, 2006;

Massieu, 2006; Posadas, F, 2006; Ortiz, 2007).

Para su mantenimiento, el hombre representa el principal sostén econdémico de la
familia, sin embargo la mujer cada vez adquiere un papel mas importante. EI ingreso que
obtienen proviene de manera sustancial de la actividad agricola, principalmente del
trabajo asalariado en la horticultura, también, en menor medida, del producto de la tierra
en sus pueblos de origen; Mientras tanto las actividades reproductivas, y labores

domeésticas (cuidar nifios, limpiar, lavar, preparar alimentos) estan a cargo de la mujer.

que conforma la mano de obra en Valle de Culiacan, y por el interés analitico que

suscitaron.
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La mayor parte del tiempo, habitan en cuarterias temporales de campos agricolas,
donde desarrollan su vida diaria entre concordancias y contradicciones, al interior y
exterior del hogar. Participan en la agricultura con el objetivo de cubrir las necesidades
de reproduccion social del grupo, esto requiere cubrir alimentacion, salud, vivienda,
educacion. Para lo cual ponen en marcha estrategias mas o menos configuradas a traves

de la experiencia.

A estas familias las encontramos en las principales zonas horticolas, insertas en
flujos migratorios a través de México, Estados Unidos y Canada. En todas las regiones
reciben salarios mas bajos respecto a actividades econdémicas distintas a la agricultura; y,
para el caso de Estados Unidos y Canada, reciben ingresos menores a trabajadores en la

misma actividad.

Estos grupos no siempre han sido jornaleros. En México tienen su antecedente
inmediato en la familia campesina, éstas cuentan parcelas en las que producen
principalmente para autoconsumo. Buscan lograr su manutencion del producto de la
tierra, pero, cuando no ocurre asi, recurren al mercado de trabajo poder completar la

reproduccion del grupo.

Las similitudes de intereses, estrategias de reproduccion, origen, laborales, de
poder adquisitivo, espacios que habitan, escolaridad, comercios a los que tienen acceso,
e incluso como los reconoce el Estado permite que a las estrategias de las familias
jornaleras puedan ser estudiadas como reproduccion social asociadas a un segmento de

clase, o bien, estrato social.
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Muestra de que estos hogares tienen una posicion semejante, 0 cercana es que
practicamente desarrollan su vida cotidiana en el mismo entorno: trabajo en la
horticultura, campos agricolas, bajo nivel de escolaridad, carencia de servicios publicos,
acceso alimenticio desigual, presencia en empresas horticolas altamente tecnificadas; vy,
también, la politica social los considera como grupos se encuentran una condicion de

pobreza similar (SEDESOL, 2001).

Dichos grupos, conocen las actividades en las que van a laborar en campo,
invernadero, y empaque, en la horticultura, donde desarrollaran en tareas altamente
especializadas, con significativa division del trabajo, también, laboran en otros ambitos

de la agroindustria, y en menor medida, en tierras de labor propia.

Los trabajos a que acceden en la agricultura les da ofrece la posibilidad de ganar
ingresos similares, excepcionalmente iguales o mayores a tres salarios minimos. Es

decir, desarrollan diversas tareas y tienen el mismo poder adquisitivo.

Estos grupos viven en campos agricolas la mayor parte del afio, por lo que
disponen de construcciones, y servicios publicos parecidos: galerones humildes con
cuartos carentes de muebles, agua, drenaje y bafios independientes; albergues donde hay

una red agua, y electricidad para el conjunto.

Diariamente, consiguen distintos bienes en tiendas particulares al interior de los
albergues; Al inicio de la temporada debido un comun acuerdo entre
trabajador/empresario por enganche, y crédito; en estas solamente tienen la posibilidad

de comprar unos pocos alimentos basicos, y una gran cantidad de refrescos, galletas,
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frituras, y dulces, en contraste, es dificilmente encuentran productos frescos como

carnes, quesos, frutas, y verduras.

Tienen baja escolaridad, y persiste entre ellas un alto nivel de analfabetismo, que

se acentUa en indigenas, y mujeres.

Ademas, son consideradas por el Estado como grupo homogéneo en torno a sus
caracteristicas de migrantes, y de trabajadores agricolas en condiciones de pobreza
extrema, con el fin de atenderlos. Esto lo hace a través de la politica social, con
programas tales como: PAJA y sus estrategias de alimentacion, vivienda, educacion, y
salud; Profamilia, fundacion de participacion empresarial y estatal para proporcionar
desayunos calientes a nifios; Monarca-DIF, despensas a nifios, y desayunos escolares;
Unicef; Oportunidades, enfocado a familias establecidas, o asentadas; y, Procampo, para

las familias que cuentan con tierras de cultivo.

A pesar de que poseen una amplia diversidad de pautas culturales debido a que
son originarias de cientos de comunidades de México, y a veces Guatemala, el perfil
demogréafico del trabajador agricola en Sinaloa es un poco rigido en dicho aspecto, lo
gue ha mantenido, con cambios graduales, una alta presencia de mano de obra
principalmente de Guerrero, Oaxaca, y Sinaloa; también, se ha sostenido el espafiol
como la lengua de mayor uso, en tanto hay una constante proporcion de hablantes

indigenas (principalmente: mixteco, triqui, ndhuatl, zapoteco).

Esto nos lleva a suponer que estrategias de reproduccion que utiliza la familias
jornaleras coinciden, y presentan cierta regularidad a causa de sus caracteristicas

socioecondmicas, y, de forma maés rigida, de acuerdo su origen, ya que sus pautas
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culturales se encuentran influidas por habitos, tradiciones, y costumbres, en relacion con

su forma de ver la vida, y cosmovision.

Recrean su alimentacion a través de sus saberes, tradiciones, costumbres, y
habitos. Sin embargo, los problemas de consumo derivados de la economia de mercado,
su situacion alimentaria, la caida de los salarios reales, la volatilidad de los precios
alimenticios, y una politica alimentaria nacional limitada por un enfoque dirigido sélo a
lo social y los grupos més desfavorecidos, y, Ultimamente, la escasez agua, y heladas

invernales comprometen la reproduccion social de dichas familias.

Ademas, son objeto de acceso desigual a comercios con precios razonables, pues
es enganchado a través del crédito en cada empresa agricola que se coloca, y por
regularmente habita pueblos aislados debido a limitadas redes de comunicacion; un
régimen laboral que lo coloca en lo méas bajo de la escala social, al definirlo como

trabajador temporal, el cual le ofrece salarios bajos, y prestaciones sociales deficientes.

Ante este escenario, problematizan distintas situaciones, y resuelven con
estrategias y tacticas tales como: buscar trabajo en distintas empresas, y zonas agricolas,
integrar al trabajo asalariado la mayor cantidad posible de miembros del grupo,
organizarse como familias nucleares, extendidas, grupos de amigos, asociados,
participar en organizaciones civiles de caracter puablico, empresarial, e independiente,
acceden al crédito con tenderos, optar por los alimentos méas baratos a su alcance,
algunas veces los de menor calidad, limitar el consumo de alimentos, recurrir al cultivo
de la tierra, exigir precios justos a los comerciantes, y apoyos sociales a los distintos

gobiernos.
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Cabe destacar que al interior del hogar, la mujer, por estar casi siempre
encargada de la alimentacion, tiene una posicion fundamental en los momentos que la
reproduccion del grupo estd en peligro, pues con la experiencia ha adquirido
conocimiento sobre como invertir el ingreso, y administrar los recursos disponibles para

la manutencion imprescindibles para la sobrevivencia de la familia.

Los hogares que logran el mayor provecho de la temporada horticola, pueden
conseguir generar un salario suficiente para sobrevivir en las galeras de los campos, vy,
también, ahorrar un poco. Esto es prioritario, pues saben que el trabajo ofrece ingresos
bajos y es eventual, razén por la que limitan lo méas posible todos los gastos, para lograr

guardar dinero para pasar el resto del afio en que no hay, o escasea el trabajo.

Dicho de otra forma, las familias que logran trabajar de manera regular, y ahorrar
en Valle de Culiacan, estan en la posibilidad de alcanzar la reproduccion social como
unidad doméstica. Ya que desarrollan distintos &mbitos de su vida en los campos:
durante la temporada agricola se alimentan, estudian, trabajan, tienen momentos de
esparcimiento, y socializan. Ademas, finalizado este periodo, logran desenvolverse
como grupos en sus comunidades de origen, ya sea dentro del mismo valle, y
comunidades en otros municipios de Sinaloa, Guerrero, Oaxaca, entre otros estados de la

republica.

Restaria agregar que las estrategias, mecanismos, Yy tacticas de reproduccion que
siguen las familias son diversas debido a su condicion migratoria (asentados y

migrantes), y su pertenencia a segmentos indigenas, mujeres, y nifios.
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Las familias se conforman principalmente en tres tipos: migrantes, asentados, v,
aparte, indigenas: los hogares migrantes tradicionalmente conformados por jornaleros,
parientes, amigos, y compaferos arraigados en economias campesinas, pero también por
familias de zonas urbanizadas; Los asentados provienen cominmente de los municipios
ubicados dentro del Valle, o bien, son residentes de los albergues de las agricolas; y, los
indigenas, sin distinguir su condicién migratoria, presentan la particularidad de
conservar su herencia cultural, y cosmovision que los enfrenta a situaciones de vida un

tanto diferentes.

Particularmente, para los trabajadores provenientes de unidades campesinas es
indispensable emplearse el mayor tiempo posible en las labores del Valle, economizar al
maximo en la manutencion, transporte, escuela, es decir, buscar incrementar su salario y
sobrevivir pues es preciso que guarden algo para que al retornar a sus comunidades
puedan reproducir su patrimonio: comer, sostener a los menores para que asistan a la
escuela, atenderse enfermedades, tener un guardadito por alguna eventualidad, remozar
o0 construir alguna casita, relacionarse con sus congéneres, y sembrar la parcela, si es que

la tienen.

Lo anterior funciona por lo menos en dos sentidos: permite la subsistencia
bioldgica y social, a la vez que habilita a los hombres, mujeres, y nifios para entrar, 0
mantenerse en la horticultura sinaloense. Ademas, de ser refugio para los viejos,

enfermos, o desempleados que no tienen cabida en dicha actividad.

Sin embargo, en Sinaloa, hoy en dia es prohibitivo para la familia jornalera

recurrir a las parcelas de autoconsumo. Dando como resultado, estén a merced de
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procesos migratorios y del mercado de trabajo con el fin de conseguir medios para su
alimentacion; amen de sus bajos ingresos, y los tenderos con los que consiguen su
comida, situacion caracteristica que restringe su régimen alimenticio.

Por su parte, los trabajadores asentados, o avecindados, forman familias que
dependen casi en su totalidad del trabajo asalariado, pues no cuentan con tierras para
sembrar, e inclusive no poseen un terreno para levantar un hogar propio. Aungue una
mindscula cantidad de éstas guarda aun cierta relacion con la vida campesina
(comunmente porque sus padres, hermanos, o algin familiar tiene, renta, o posee alguna
tierra propia) en la practica no reciben producto alguno de dichos cultivos, solamente las

ensefianzas sobre como labrar el campo que recibieron en su nifiez.

Aunque tienen capacidad similar a los migrantes de reservar algin dinero, su
panorama de vida cambia significativamente pues cuando finalizan los ciclos agricolas,
al no tener alguna propiedad en la cual resguardarse, o sembrar, necesitan ser
incondicionales de los contratistas o los patrones para conseguir el poco trabajo que
haya. O bien, buscar emplearse en actividades distintas de la agricola en el mercado

local.

En estas circunstancias la reproduccion del jornalero es un poco diferente ya al
no contar con un hogar que los eduque para la labor agricola como la sucede en la
economia campesina, bien por la necesidad de un trabajo estable, o porque se presenten
nuevas oportunidades, quiza opten por dejar la horticultura como medio de sustento.
Aln asi, es de suma importancia la cantidad de familias de trabajadores que se inclinan

por vivir de manera permanente en los campos agricolas, o comunidades dentro del
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Valle, y desenvolverse en las actividades del tomate, chile, y berenjena como forma de

vida.
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I11. MARCO DE ORIENTACION TEORICA

3.1. Marco conceptual

Los estudios en torno al concepto de estrategia inician en Latinoamérica en los afios
setenta y ochenta; en un principio el interés consistio en explicar como los pobres o
marginados enfrentaban sus condiciones de vida, sin estudiar su génesis, en un contexto
en el que las economias de sus paises se encontraban en expansion (Oliveira y Ariza,

1999: 98; Hintze, 1989: 2).

Incluso anteriormente, algunos especialistas en el tema de estrategias de
sobrevivencia se habian enfocado en los esfuerzos que realizan las familias de ingresos
bajos para salir adelante en la vida. Como resultado de ello, enfatizaron el papel de la
insercion laboral del jefe de la unidad doméstica como determinante principal de las
estrategias de supervivencia desplegadas, y del proceso de reproduccién del grupo
(Duque y Pastrana, 1973). En ese sentido, cabe destacar a quienes resaltan que este tipo
de trabajos hace posible construir tipologias familiares que vinculen a cada clase social
con un tipo especifico de estructura y organizacion interna de la familia (Cuellar, 1996;

Hernandez, 2010:42).

Es probable que a partir de los estudios de Larisa Lomnitz, sobre sobrevivencia y

marginalidad que las estrategias de reproduccion social toman como sujeto a la familia,
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la cual funciona como cuerpo y campo (Lomnitz, 1978). Ademas, se considera que la
familia esta relacionada con una red que a su vez funciona como cuerpo y campo con lo

que se difumina la dicotomia macro-micro (Gutiérrez, 2002; 2002a).

Al tema de las estrategias de sobrevivencia familiar Susana Torrado viene a
sumar el de la reproduccion de la fuerza de trabajo, al proponer que se desligue el uso
del concepto de los comportamientos referidos a ‘la subsistencia minima, basica,
fisioldgica’ y postular su reemplazo por el de estrategias familiares de vida definidas a
partir de la insercion de clase de las familias (Hintze, 1989:2). Con base en la utilizacién
del concepto de fuerza de trabajo se sostiene que las familias desarrollan estrategias de
supervivencia encaminadas a asegurar la reproduccion material y social del grupo y de
cada uno de sus miembros, en base a las condiciones de existencia que les impone su
pertenencia de clase (Hernandez, 2010:42). Se postula que de acuerdo a su estructura
familiar sus integrantes se enfrentan a opciones de vida entre las cuales pueden elegir

libremente (Cuellar, 1996:s.p.).

Habria que decir que, a raiz de la influencia contemporanea del populista ruso
Alexander Chayanov fue que se subrayd el concepto de estrategias de subsistencia para
referirse a las diversas formas en que los hogares de menores recursos hacen frente a los
problemas de la reproduccion cotidiana (mantener sus niveles de vida y de consumo para
tratar de impedir el deterioro) en situaciones de crisis o de dificultades econdmicas
generalizadas. Asi entendido, el concepto de estrategia de sobrevivencia se refiere a un
conjunto relativamente bien delimitado de sectores sociales -los mas pobres- y a
conductas que bien podriamos llamar defensivas o reactivas. Por eso algunos

investigadores han preferido hablar no de estrategias de sobrevivencias sino de
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“estrategias de vida”, e insisten en la necesidad de ampliar la mirada para incluir tanto a
otros sectores sociales como también los comportamientos proactivos, integrando
aspectos demograficos, economicos y sociales en el analisis de la reproduccion cotidiana

y generacional (Cortés, 1990 en Cuellar, 1996: s.p.).

Es asi como a partir de diversas criticas a la racionalidad del concepto de
estrategia, a éste se le define como una especie de entramado social complejo de
practicas que no remiten sélo a lo econémico o la reproduccién material. Las acciones
estratégicas sociales se van conformando en lo que el sociélogo francés Pierre Bourdieu
denominara en diversos trabajos como “habitus”. En tanto organizador de la experiencia
social, este concepto enfatiza que las relaciones econémicas entre clases y grupos
sociales no son independientes de las instancias ideoldgicas, culturales y politicas

constitutivas de lo social (Hintze, 1989:3).

Digamos que, que el propio Bourdieu define al concepto de estrategias de
reproduccion social como al conjunto de practicas fenomenalmente muy diferentes, por
medio de las cuales los individuos y las familias tienden, de manera consciente o
inconsciente, a conservar 0 a aumentar su patrimonio, y correlativamente a mantener o

mejorar su posicion en la estructura de las relaciones de clase (Bourdieu, 1988:122).

Bajo esa misma orientacion teorica, es necesario subrayar que para Bourdieu, los
condicionamientos asociados a una clase particular de existencia producen habitus, esto
es, sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como principios

generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden estar

76



objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines y el
dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos objetivamente
“reguladas” y “regulares” sin ser el producto de la obediencia a reglas y a la vez que
todo esto, colectivamente orquestadas sin ser producto de la accion organizadora de un

director de orquesta (Bourdieu, 1991: 92).

Coincidiendo, en parte, con esta vertiente teorica, se encontraria Adam
Pzeworski, al sostener que las relaciones sociales de produccién y reproduccion deben
ser entendidas en términos de una estructura de opciones, que al tiempo que determina
las condiciones reales de vida de los individuos y las familias, ofrece la posibilidad de
que éstos desempefien un papel dindmico, transformador de las relaciones sociales

dentro de los limites que dicha estructura ofrece (Hernandez, 2010:43).

En consecuencia, diria Bourdieu, con el que también coincidiria Liebenstein -al
discutir la pertinencia de la aplicacion de la teoria del consumidor al andlisis de la
fecundidad-, que los individuos actlan de acuerdo a pautas o esquemas de accion que
han sido validados por la experiencia y que pasan a convertirse en parte de la cultura, del
habitus o del repertorio de posibilidades que conforman la memoria y el imaginario de
un grupo o sector social. Desde este punto de vista, hablar de estrategias en el mejor de
los casos no es mas que una forma de decir y en el peor, de hipostasiar el rol de la
racionalidad, imaginando algo que no se encuentra en la realidad. Seria mas adecuado
referirse a habitus, es decir, a pautas culturales o a formas relativamente estables de
adaptacion, variables segun los contextos y culturas, lo que ciertamente no exime de la
obligacion de estudiar la manera como en realidad la gente decide y actla

(Cuellar,1996: s.p.).
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Para los propositos de la presente investigacion sobre alimentacion de familias
jornaleras agricolas, de manera bastante resumida, se puede apuntar que, son diversas
las investigaciones que retoman la perspectiva teorica de las estrategias de reproduccion
tomando como unidad analitica a la familia (Hintze, 1989); con sectores populares
urbanos (de Oliveira 'y Ariza, 1999; Esquivel y Flores, s.f.); para sobrevivencia del grupo
familiar y el papel de la mujer (Vizcarra, 2004; Vizcarra y Guadarrama, 2006); en fin,
para estudiar la reproduccién social y la alimentacion de los hogares campesinos;
explicar como las familias pobres enfrentan transformaciones del medio rural y

analizar grupos familiares en contextos transnacionales, entre otros (Garcia I., 2010).

Resta advertir que, si al analizar el comportamiento de las familias, por logica
elemental, se supone que ellas persiguen y deben priorizan la sobrevivencia, entonces
toda accion de sus miembros, incluyendo aquellas dirigidas a otros fines y en busca de
otros propdsitos cuyos resultados no aparezcan como obviamente contradictorios con los
fines que el investigador imputa al colectivo, tiende a verse, primero, como del
colectivo; y luego, como racional -tiende a considerarsela como si hubiese sido
concebida para el servicio de esos fines. Olvidando los procesos, se llega naturalmente a
suponer que hubo consciencia y deliberacion donde s6lo ha habido habitos, costumbres,
esquemas tipificados de conducta, productos de procesos no deliberados de ensayo y

error o, peor aun, puro azar (Cortés y Cuellar, 1990 en Cuellar 1996: s.p).
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3.2. Fundamentos tedricos

Como se ha visto de manera somera en el apartado anterior del presente capitulo, las
estrategias de reproduccion social han sido consideradas por diversos autores como un
instrumento analitico esencial para el estudio de la forma en qué enfrentan las vicisitudes

de la vida los hogares, en periodos de crisis y expansion.

Por lo anterior, en la presente indagacion sobre alimentacion entre familias
jornaleras agricolas en el estado de Sinaloa, se retoman los fundamentos teoricos de
dicha propuesta para explicar cbmo es que la familia jornalera agricola se orienta con
una serie de practicas que utiliza para lograr su reproduccion social y se hace énfasis en
como se alimentan al utilizar los recursos con que cuentan, orientadas por habitos,

costumbres y tradiciones.

Para el andlisis de las estrategias familiares de reproduccion social, se explica
como se configura la alimentacion de estos grupos sociales; la caracterizacion del
consumo, inversion econémica, uso de recursos publicos, enfermedades asociadas a
condiciones de vida. Esta investigacion se acerca al concepto de nutricion (alimentacion
y salud) para profundizar en el tema. Ademas, se enriquece con ideas presentes en
diversos estudios sociales dirigidas a grupos primarios y secundarios, poblaciones e

inclusive, entre trabajadores agricolas.

En ese sentido, algunas instituciones y autores altamente calificados, coinciden
en que, un estudio alimentario completo debe incluir el concepto de nutricion, el cual
considera no solamente la alimentacion sino también la salud. Todo ello, para poner de

manifiesto, primeramente, cuéles son los productos que las personas consumen; forma
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de preparacion; porciones o raciones, para después convertirlas en energia y nutrientes:
calorias, proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas, minerales. Y, seguidamente,
comparar las dietas alimenticias con tablas de referencias de Food and Agriculture
Organization (FAO) o el Instituto Nacional de Nutricion (INN). Con lo que se estaria en
condiciones de saber, en rigor, si las personas tienen una alimentacion adecuada

(Coplamar, 1999; Aranceta y otros, 2006).

Sin embargo, debido a la complejidad del problema, se necesita, minimamente,
conocer como se da el acceso a los productos alimenticios, para lo cual se requiere
averiguar los ingresos de las personas y los gastos que realizan para el consumo de
dichos productos. Estos elementos podrian ser suficientes para un estudio social, aunque
habria aspectos que quedarian fuera, tales como los habitos, costumbres, tradiciones y la

herencia social de las personas estudiadas (Coplamar, 1999; Aranceta y otros, 2006).

Ahora bien, desde la perspectiva de algunos estudios méas cercanos a las ciencias
sociales, se busca retomar los resultados de las indagaciones sobre los habitos
alimenticios y las consecuencias inmediatas sobre la salud (Carmona y Vizcarra, 2009;
Calvillo, 2010), asi como el estudio de multiples variables sociodemogréficas,
culturales, medio ambiente, disponibilidad de comercios e influencia de medios de

comunicacion (Mata, 1995).

Asimismo, esta investigacion se apropia del analisis sobre el contexto histérico,
econdémico, social, politico y cultural, en el que se desarrollan las familias, a saber: el
incremento de los precios alimenticios, la disminucion de los salarios reales, la

reduccion del poder adquisitivo, la pasividad de la politica social, la inequidad en el
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acceso al ingreso, el movimiento y migraciones de las familias jornaleras por lograr su
reproduccion social (Coplamar, 1999; Aurora, 2004; Marx, 2009; Ortega y otros 2007;
Ortiz, 2007; Torres, 2003, 1997; Torres y Gasca s.f.; Vizcarra, 2010, 2008, 2004;

Zemelman, 2000).

Esta investigacion se nutre también de otros autores que: o bien, abordan el
problema alimentario de los jornaleros del campo ligado a las condiciones generales de
vida o lo examinan de manera secundaria. Pero, en todo caso, se hace referencia a las
estrategias de reproduccion social como las acciones y el conjunto de alianzas de los
asalariados del campo de diversas categorias, incluidos migrantes e indigenas del
Noroeste de México, en el marco de la participacion de trabajadores agricolas en
movimientos sociales. Esto para demandar reconocimiento de sus derechos laborales,
sociales, y humanos, asi como defenderse de la discriminacion racial y los malos tratos
de los patrones agricolas y en especial, de los capataces y cuerpos policiacos oficiales y

privados (Posadas F., 2005: 333; 2010: 9, 305).

O bien, estudian la participacion de jornaleros agricolas indigenas en
organizaciones, como estrategia para exigir salarios justos para lograr su alimentacion,
mejores condiciones de salud, viviendas, transportes baratos y contra la monopolizacion

de las tiendas en campos agricolas (Ortiz, 2007).

Todas estas particularidades de los trabajadores agricolas puestas de manifiesto
por diversos autorias, sirven a la presente investigacion para desarrollar ideas en la
busqueda de un programa nutricional que contribuya a mejorar la alimentacion de los

jornaleros rurales, lograr la reproduccion social plena de si mismos y de sus familias,
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exija condiciones dignas de vida y respete los derechos basicos para la vida. Esto es
factible, ya que considera el interés de distintos agentes del campo: el de los empresarios
por tener empresas de clase mundial, altamente tecnificadas, que respeten el medio
ambiente y mantengan una mano de obra calificada, bien alimentada y productiva; el
interés del Estado por mejorar las condiciones de vida de los jornaleros; el de familias
jornaleras y organizaciones afines por su propio provecho, pues son uno de los

principales agentes dindmicos del campo.
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IV. ESTUDIOS DE CASO: CONSUMO ALIMENTICIO DE

FAMILIAS JORNALERAS 2010-2011

4.1. Metodologia

Para recolectar la informacion sobre las familias jornaleras rurales, en los campos
agricolas, se aplicaron encuestas alimentarias en hogares, a través de un cuestionario de
frecuencia de consumo alimentario y recordatorio de 24 horas, asi como se incluyeron
algunos elementos de las encuestas de ingreso y gasto. Ademas, paralelamente, se
realizd observacion directa en hogares, comercios y revision general de las condiciones

de los albergues temporales con el fin de corroborar los datos recabados™®.

La propuesta metodoldgica utilizada en este estudio, derivé principalmente de
tres estudios hasta lograr una adecuacion pertinente a las caracteristicas propias de las

familias jornaleras agricolas en Sinaloa:

1% El instrumento metodoldgico que utilizamos fue disefiado particularmente para
estas familias, se basd fundamentalmente en las encuestas nacionales de nutricion de
1996, 2006, en la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en Hogares (ENIGH-.INEGI) y
en su validacion a través de cuestionarios piloto y observaciones de campo en la

temporada horticola 2009-2010.
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En primer término, la enriquecedora propuesta de un grupo de especialistas en el
tema de alimentacion y nutricion, que realizaron una investigacion exhaustiva acerca de
la calidad de las dietas, indicadores de talla y peso y consideraron las condiciones de
salud de los jornaleros agricolas en la horticultura de Sonora, México (Ortega y otros

2007).

En segundo lugar, la perspectiva critica del andlisis clasico marxiano sobre los
aspectos laborales, de vivienda, salud, alimentacién y educacién del proletariado
agricola britanico, en distintos albergues. Desde esta vision tedrica y metodoldgica,
especialmente dada por el uso del concepto de reproduccion social, es posible obtener
bastante informacion, particularmente relacionada con la alimentacion y salud: la calidad
de las dietas mediante el consumo de carbohidratos y proteinas, la usura en los
comercios y la inequidad en el acceso al ingreso que mantiene al trabajador del campo

en las peores condiciones de vida (Marx, 2009: 839-890).

En tercer lugar, la éptica latinoamericanista proporcionada por la aplicacion del
concepto de mecanismos de resolucién de la vida cotidiana y que considera factible
estudiar las necesidades particulares por separado, siempre que tomemos en cuenta sus
condicionantes. En el tema de la alimentacién: procedencia y obtencion de alimentos;
tipos de relacion generados en la obtencion de alimentos; estructura de relaciones para
el consumo; mecanismos de decision familiares y extra familiares para la obtencion de
alimentos; patrén de alimentacién e informacion sobre las practicas de alimentacion;
carcter de las decisiones institucionales o auténomas relacionadas con la actividad
alimentaria. Y para el tema de mantenimiento de la Salud: acceso a instituciones

sanitarias estatales privadas o de otro orden; las instituciones sanitarias como fuentes
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de informacion de los modelos de salud; mecanismos de decision en el uso de las
instituciones sanitarias o para la definicion de objetivos y forma de resolucion
autonomas; usos y valores; nivel de conocimiento sobre las enfermedades; diversidad
de conocimientos acerca de métodos curativos Yy caracter de las decisiones tomadas por
la poblacién para el uso de los modelos institucionales o creacion de objetivos de

resolucion propios ( Zemelman, 2000: 179, 209)

4.2. Caracteristicas de la muestra

Los cuestionarios formaron parte de un estudio de caso dirigido a las familias jornaleras
que habitan campos agricolas en Valle de Culiacan, se aplicaron 116 en total
(principalmente entre diciembre de 2010 y enero de 2011), la distribucion de las
encuestas se realizd considerando distintas caracteristicas de las empresas, con el fin de

captar la opinion de migrantes, asentados, e indigenas.

Como objetivo se propuso entrevistar alrededor de 13 familias por empresa, pero
debido a la disposicion la gente, y la representatividad de los campos los realizados por
albergue los resultados presentaron variaciones; al interior de cada campo distribuimos

de forma aleatoria los cuestionarios para que todas las galeras estuvieran representadas.

Igualmente se consider6 la ubicacion de los campos agricolas , elegimos cinco de
Culiacén, y seis de Navolato, también, tomamos en cuenta la calidad de las empresas,
expresada en indicadores y certificaciones tales como la presencia o ausencia de
programas sociales: Programa de Atencion a Jornaleros Agricolas (PAJA), Distribuidora
e Impulsora Comercial Conasupo S.A. (Diconsa), Leche Industrializada Conasupo, S.A.

de C.V. (Liconsa), Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), e
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Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). También, de certificados relacionados
con el trato a jornaleros: Empresa Socialmente Responsable (ESR) del Centro Mexicano
para la Filantropia (Cemefi), y la Certificacion de Buenas Practicas Agricolas en Campo,
y Empaque por parte del Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (Senasica), entre otras; La mayoria de los albergues donde aplicamos
cuestionarios (72%) contaban con promocion social, sin embargo sélo una tercera parte
(36.36%), y una cuarta parte (27.27%) cuentan con calificacion ESR, o BMP y BMA,

respectivamente (Tabla 1).

El estudio generé informacion de 116 familias en las cuéles se encontro
alrededor de 312 trabajadores del campo. Es un conjunto bastante equilibrado en ciertos
aspectos, pues a pesar de que los hombres representan la mayor parte de la mano de obra
(57.37%), las mujeres tienen una participacion sustantiva (42.63%); esta situacion se
renueva en el hogar ya que hombres y mujeres mostraron una participacion similar como

jefes de familia, 57.48% y 42.52% respectivamente.*!

Se corroboré que las familias son el conjunto predominante. Ya que los hogares
de los trabajadores agricolas estuvieron organizados de forma mayoritaria en familias
nucleares (74.14%) y familias extensas (19.83%), en tanto que una menor proporcion en

grupos personas 0 amigos sin parentesco (4.31%) y personas solas (1.72%).

" Barréon (1993) muestra como desde finales de los ochenta habia indicios de una
creciente participacion, incluso mayoritaria, de la mujer en actividades asalariadas en

zonas horticolas capitalistas del Noroeste.
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Tabla 1. Distribucion de cuestionarios aplicados a hogares, Valle de Culiacan, 2010-

2011

Distribucion de cuestionarios aplicados a hogares, Valle de Culiacén, Sinaloa, 2009-

2011
Campo Empresa, y | Ubicacion | Observaciones adicionales | Cuestionarios
agricola responsable aplicados
Pénjamo, | Pénjamo, Navolato, | No operan programas de | 5
y Angel, y | Sinaloa | promocidn social.
Ranchito | Gerardo
Demerutis
La Panza | Pénjamo, Navolato, | No operan programas de | 10
Angel, y | Sinaloa | promocion social.
Gerardo
Demerutis
La Flor Il | Lisa, Inc. | Culiacén, | Si opera promocién social, | 14
(Distribuidora), | Sinaloa tiene certificado Eleven
Agricola  de rivers, y estd certificada
Gala S.A. de como Empresa Libre de
C.Vv, José Trabajo Infantil (STPS)
Abraham
Lichter Salido
La Agricola Culiacan, | Si opera promocion social, | 6
Vaqueta | Gotsis S. A. de | Sinaloa conserva la distincion ESR
C. V., Jorge, y por sexto afo, tiene
Georgius reconocimiento de
Gotsis. Senasica  por  buenas
practicas en campo Yy
empaque, y esta certificada
como Empresa Libre de
Trabajo Infantil (STPS).
Tres Agricola Culiacan, | Si opera promocion social, | 5
Naciones | Gotsis S. A. de | Sinaloa conserva la distincion ESR
C.V. Jorge, y por sexto afio, tiene
Georgius reconocimiento de
Gotsis. Senasica  por  buenas
practicas en campo Yy
empaque, y esta certificada
como Empresa Libre de
Trabajo Infantil (STPS).
San Isidro | Agricola  San | Navolato, | Si opera promocion social, | 14
Isidro  S.P.R. | Sinaloa conservo la distincion ESR
de R L. durante los afios 2005, y
Eduardo 2006, y esta certificada
Leyson como Empresa Libre de
Trabajo Infantil (STPS).
Campafia | Campafa Navolato, | Si operan programas de | 11
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Agricultores S. | Sinaloa promocion social, y esta
de R.L. de certificada como Empresa
C.V. Francisco Libre de Trabajo Infantil
Campaiia. (STPS).
Estrella Agricola RR. | Navolato, | No operan programas de | 13
Roberto Sinaloa promocion social.
Figueroa.
Pia Hortifresh, Navolato, | Si operan programas de | 11
S.A.de C.V. Sinaloa promocion social.
, Ernesto
Urtusuastegui.
Acapulco | Tricar  gold, | Culiacan, | Si operan programas de | 11
Daniel Sinaloa. promocion social,
Cérdenas conservan la distincién
Cevallos ESR por segundo afio,
Agricultores en tiene certificado Eleven
Copropiedad rivers, y estd certificada
como Empresa Libre de
Trabajo Infantil (STPS).
Batan I, y | Del Campo y | Culiacan, | Si operan programas de | 16
] Asociados, Sinaloa. promocion social,
S.A., Diego, y conservan la distincién
Juan  Manuel ESR por sexto afio, tiene
Ley. reconocimientos de
Senasica  por  buenas
practicas en campo, Yy
empaque, tiene certificado
Eleven  rivers, CCOF
organic, SQF 1000 code,
GAPs & GMPs.
Total 116 |

Fuente: Elaboracion propia con observacion directa, datos de SENASICA (2011),

PAJA, El Sol de Sinaloa (2011), y Televisoras del Pacifico (2011).

Los jornaleros son una fuerza joven, y con poca educacion formal, pues se

encontré que su promedio de edad es de 32.10 afios, y su escolaridad es de 4.95 afios.

Con el objetivo de conocer el perfil del trabajador agricola se analizo el origen de

las familias a través de informacién proporcionada por el jefe(a) de familia, y su

conyuge.
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Ahora bien, al considerar el estado de origen del trabajador agricola encontramos
que Sinaloa aporta menos de la tercera parte de la mano de obra necesaria para la
horticultura del Valle de Culiacan, mientras que el resto de los trabajadores son de fuera

del Estado.

A pesar de esto, al desglosar la importancia del origen de la familia jornalera por
entidad se hall6 que Sinaloa es el estado que mayor porcentaje aporta (31.42%), seguido
de Oaxaca (20.80%), Guerrero (18.14%), Durango (7.08 %), Zacatecas (6.64%),
Veracruz (6.19%), Guanajuato (4.87%), Michoacén (2.65%), Coahuila (0.88%),Chiapas

(0.44%), Puebla (0.44%), y San Luis Potosi (0.44%)(ver Gréafica 1).

Gréfica 1. Familias jornaleras en la horticultura de Culiacan y Navolato,
temporada 2010-2011 (por estado de origen)

] Sinaloa,
(Oaxaca, 31.42%
20.80%

Durango,
7.08%
Guerrero,
18.14%
Zacatecas,

San Luis Potosi, 6.64%

0.44% Guanajuato,
Coahuila, - 4.87%
0.88% Puebla,J Chiapas, Veracruz, Michoacan,

0.44%  044%  6.19% 2.65%

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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A pesar de que Sinaloa aporto el conjunto mas grande de familias al mercado de
trabajo agricola en Valle de Culiacan, por si solo no alcanza a cubrir la demanda de
mano de obra para la horticultura, lo cual se esclarece al analizar con detenimiento el

origen y condicién migrante del conjunto de jornaleros.*

De tal forma que, en el estudio en curso, la mayoria de las familias de
trabajadores agricolas resultaron migrantes™® (61.06%) que principalmente viajan afio
con afio al Valle de Culiacén, sin embargo un alto porcentaje de familias (39%) se
encuentran  residiendo en diversas comunidades y campos agricolas de la region

agricola (ver Gréfica 2).

Respecto a los migrantes, el estado del que llegaron mas familias a laborar en el
Valle de Culiacan fue Oaxaca (26.81%), le sigui6 Sinaloa (23.19%), Guerrero (22.46%),
Zacatecas (6.52%), Veracruz (6.52%), Durango (4.35%), Michoacan (3.62%),
Guanajuato (2.90%), Coahuila (1.45%), Chiapas (0.72%), Puebla (0.72%), San Luis

Potosi (0.72%) (ver Grafica 3).

2 Para definir la condicion migrante de las familias se consider6 las trayectorias de vida
—emigracion/asentamiento— de los dos principales integrantes al frente de ellas.

® Se cuantific6 como migrante a los que relataron buscar trabajo por lapsos de uno o
varios meses, a lo largo del afo, en empresas agricolas de los valles sinaloenses y en
zonas agricolas de otros estados, después de los cuéles regresan a sus comunidades de
origen a vivir el resto del afio; Esto no significa que los que los jornaleros no se empleen
en otros oficios, Unicamente es con el fin de destacar el papel sustantivo del ingreso
agricola en la familia jornalera.

“ Se caracteriz6 como asentadas a las familias que expresaron estar residiendo
practicamente todo el afio en los campos agricolas, por lo menos una o varias
temporadas, también a las que dijeron haber dejado un albergue sélo para trasladarse a
otro dentro del mismo Valle.
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Grafica 2. Familias jornaleras en la horticultura de Culiacan y Navolato,
temporada 2010-2011 (por condicion migratoria)

asentadas
38.94%

nugrantes,
61.06%

Gréfica 3. Familias jornaleras migrantes en Culiacan y Navolato, temporada
2010-2011 (por estado de origen)

Guerrero,
22.46%

Sinaloa,
23.19%
Oaxaca,
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0.72%  Puebla, Chiapas./Guanajuato,
0.72% 07205 2.90% 6.52%

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Por su parte, las familias de trabajadores asentados resultaron ser principalmente
originarias de Sinaloa (44.32%), le siguié Durango (11.36%), Guerrero (11.36%),
Oaxaca (11.36%), Guanajuato (7.95%), Zacatecas (6.82%), Veracruz (5.68%), y

Michoacéan (1.14%) (ver Gréfica 4).

Gréfica 4. Familias jornaleras asentadas en Culiacan y Navolato, temporada
2010-2011 (por estado de origen)

Guerrero
Sinaloa 11.36%
44 32%

Caxaca
11.36%

Zacatecas
6.82%

Durango
11.36%

Michoacan
1.14%

Guanajuato Veracruz
7.95% 5.68%

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

En este trabajo se consideré incluir a las familias jornaleras indigenas™ como
conjunto, sin hacer distinciones entre asentados y migrantes, esto debido a la estrecha
relacién que guardan con la tierra y la zona agricola en estudio. Se encontré que

representan aproximadamente la quinta parte (22.12%) de familias jornaleras si

> La pertenencia étnica de las familias se constatdé cuando por lo menos uno de sus
integrantes utilizaba una lengua indigena como primer idioma. Cabe sefialar que para
este segmento no se distinguid su condicidén migratoria, por lo que las familias indigenas
a su vez pueden ser migrantes o asentadas.
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consideramos su lengua materna'® (ver Gréfica 5). Estas familias son originarias

principalmente de Guerrero (42%), Oaxaca (36%), Veracruz (18%), y Michoacéan (4%).

Gréfica 5. Familias jornaleras indigenas en Culiacan y Navolato, temporada
2010-2011

Otras,
77.88%

Indigenas,
22.12%

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

El hogar de los trabajadores agricolas en las galeras en Valle de Culiacan
regularmente estuvo compuesto de cuatro miembros, principalmente familias nucleares,
extensas, o0 bien, grupos de parientes, y amigos. Esto se debi6 en gran medida a la forma
de migracion que realizan las familias, aunque también a los requerimientos de algunas
empresas agricolas que buscan ubicar a cuatro personas por cuarto, u otras que sélo

contratan familias con hijos.

Durante el trabajo de campo se encontré que el hogar del trabajador agricola

tenia un tamafio promedio de 4.46 miembros por familia, cominmente integradas de tres

*En México, de Acuerdo a INEGI (2010) 6.61% de la poblacion habla lengua indigena.
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a seis personas. Al poner atencién como se encontraban distribuidos los hogares en las
cuarterias se visualizé que alrededor de cuatro quintas partes vivian en grupos de tres a
seis miembros (78.76%), y una menor proporcion cohabitaban en grupos de siete a diez

personas (10.61%), y una a dos personas (10.61%) (ver Cuadro 13).

Al hacer una distincion entre familias migrantes, asentadas, e indigenas, no se
encontraron diferencias sustantivas en tamafio y en distribucion. Sélo sefialar que los
grupos migrantes, e indigenas fueron ligeramente menores al tamafio promedio, y
estuvieron mas concentradas en hogares de tres a seis miembros, (82.36%) y (84%),
respectivamente; estos conjuntos se caracterizaron por ser principalmente migrantes, lo
que podria apoyarnos a afirmar que el control del tamafio las familias migrantes en las
empresas agricolas es muy eficaz, pues, como ya afirmamos, de preferencia se busca

establecer familias agricolas de cuatro personas en cada cuarto.

4.3. Las viviendas que habitan los trabajadores agricolas en los albergues de

Culiacan y Navolato

Las viviendas temporales que habitan los jornaleros durante la temporada horticola son
proporcionadas por los agricultores como parte del salario de los trabajadores. Las
condiciones de éestas son similares en todo el Valle: cuarterias sencillas y humildes
donde las familias disponen cominmente de un cuarto de tres por cuatro metros para
instalarse, y algunos servicios basicos. A pesar de esto suelen existir ligeras diferencias
en las construcciones de empresa a empresa: observamos que las de condiciones mas
benignas son las que se coordinan con promocion social del estado mexicano,

organizaciones no gubernamentales, y otros organismos, de tal forma buscan medios
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para invertir en mejorar las galeras que prestan a los trabajadores, en contraste, los
campos descuidados, y deteriorados son los que no cuentan no buscan esas fuentes de
financiamiento, y también las agricolas de nueva creacion. Esta situacion se debe a que
las distintas instituciones de promocion social exigen la coinversion de los empresarios
agricolas y organismos, ya que las inversiones en construccion son costosas y se plantea
distribuir equitativamente las responsabilidades para con las familias. Sin embargo este
esquema es prohibitivo para los agricultores que tienen poco tiempo en la siembra de

hortalizas, o bien, para los capitales que no buscan establecerse en el Valle.'’

A pesar de que las edificaciones proporcionadas provisionalmente para los
trabajadores en la horticultura gozan de cierta homogeneidad, se distinguieron

particularidades en la construccion y ordenamiento de los grupos de jornaleros.

Se observo el hacinamiento en los campos agricolas que de acuerdo con el
Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE), Division de Poblacién
de la Comisién EconOomica para América Latina y el Caribe (CEPAL), considera
conocer el espacio disponible para los residentes de la vivienda, que es el resultado de

dividir el nimero de personas residentes de la vivienda y el nimero de dormitorios de la

Y Otros estudios muestran que los diversos matices de condiciones de vida que los
trabajadores agricolas refieren contrastan con la opinion de sujetos del corporativismo
sindical, y empresarios agricolas, pues estos afirman que “todos los campamentos de
obreros agricolas y patrones respectivos son buenos y la generosidad empresarial es tal
que incluye luz y agua regalada, ademas de descuentos sustantivos en alimentos” (en

Posadas F., 2009:30).
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misma (se considera dormitorio el total de piezas destinadas a dormitorio en una

vivienda, ya sea de uso exclusivo o uso compartido).

Resultd que aproximadamente cuatro quintas partes de las familias jornaleras
viven en espacios muy limitados para desarrollar sus actividades diarias, pues al atender
a la distribucion de ellas en los campos agricolas se llegoé a la conclusion que sélo
18.96% de los hogares no presentaba hacinamiento, menos de 2.4 personas por cuarto,
50% tenia hacinamiento medio, de 2.5 a 4.9 personas por cuarto, y 29.31% hacinamiento
critico (méas de cinco personas por cuarto), en tanto en dos hogares no fue posible

determinarlo.

Las cifras para las migrantes resultaron con similares. Sin embargo se vio como
claramente las familias que viven en hacinamiento medio son mayoritarias (54.29%),
poco menos de la tercera parte (30%) estan en hacinamiento critico, mientras tanto poco

menos de la sexta parte (15.71%) vive en espacios adecuados.

Por su parte, en los hogares asentados se observd menor hacinamiento que en los
migrantes e indigenas, sin embargo que las habitan en pequefios espacios fueron
igualmente mayoritarias (71.74%). De ellas, alrededor de dos quintas partes (43.48%)
estuvieron en hacinamiento moderado, y poco mas de la cuarta parte (28.26%) en
condiciones criticas de espacio. Mientras tanto poco mas de la quinta parte (23.91%)
contd con viviendas de dimensiones adecuadas, y no fue posible determinar este indice

para dos hogares.

En el caso de los indigenas, los hogares que presentaron algin grado de

hacinamiento son similares a las del las familias jornaleras en conjunto, y a las
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migrantes. Pero la situacion de las indigenas fue la peor si consideramos que presentaron
los niveles mas altos de hacinamiento critico (el 40%), en tanto una proporcion similar
(44%) vivia en condiciones de hacinamiento medio, y solamente una sexta parte (16%)

en viviendas con espacios adecuados.

Las mejores condiciones de las familias que residen en los campos agricolas y
cuentan con mas espacio para desarrollar su vida cotidiana tenian en comun haber
trabajado durante varias temporadas continuas con la misma empresa agricola, ademas
de haber estado presentes en distintos procesos de la produccion, no solamente en la
cosecha como es comun en el caso de los migrantes, se podria decir que es la mano de

obra permanente de la horticultura, lo que hace que adquieran ciertos beneficios.

¢ Como son las casas de los trabajadores agricolas? En cuanto a la distribucion de
las galeras entre los trabajadores agricolas, el desarrollo de diversas actividades en
espacios limitados, y el hacinamiento generalizado es una de las primeras imagenes con

la que nos topamos al observar las condiciones de vida de los trabajadores.

Las viviendas temporales que habitan los jornaleros son cuartos pequefios de uso
maltiple. Estos son utilizados para estar, comer, dormir. Tienen dimensiones, por lo
general, de tres por cuatro metros, a veces pueden tener una division al medio formando
dos pequefios cuartos, y en la mayoria de los casos tienen un pequefio espacio (3 m X
1.5 m) al frente que funciona como portal o cocina. En general, carecen de ventilacion

adecuada, pues menos de la mitad de las cuarterias (45.69%) cuentan con ventanas.
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Los cuartos temporales que prestan a los jornaleros son humildes, o bien,
sencillos. En realidad, mas que viviendas son barracas, casi Siempre carentes de
muebles, que adaptan los trabajadores y sus familias para morar durante el periodo de la
horticultura en esta region. Una buena parte de las cuarterias data de hace poco mas de
veinte afios, cuando fueron construidas, por lo que muchas se encuentran en condiciones
de franco deterioro, aunque Ultimamente se construyen nuevos campos. Estan
cimentadas principalmente con piso de cemento sin pulir, paredes de block de cemento,

y techo de lamina.

Durante las visitas a los albergues, se observo que los pisos de las cuarterias son
en su mayoria de cemento sin pulir (69.83%), en menor proporcion viviendas con piso
de cemento pulido (13.79%), y viviendas con piso de tierra (15.52%) (ver Cuadro 9);
respecto a las paredes, poco menos de dos terceras partes (59.48%) estan cimentadas con
block de cemento, se encontr6 también una importante parte (30.17%) de viviendas
levantadas con Zinc o ld&mina, y en menor proporcion las construidas con adobe, ladrillo,
o arcilla (9.48%), y cafia, carton, o0 madera tosca (0.86%) (ver Cuadro 8); de los hogares
visitados, alrededor de dos terceras partes (66.38%) cuentan con techo de lamina o Zinc,
mientras que una tercera parte (31.90%) de estos estdn construidos con ladrillo o
concreto (Ver Cuadro 7); ademads los campos agricolas no cuentan con bafios

independientes para cada cuarto, pero cuentan con bafios publicos.

Al comparar las condiciones de las familias de trabajadores agricolas migrante,

asentadas, e indigenas se constatd que las galeras que habitan son similares; pero, habria
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una ligera diferencia en los campos agricolas con méas presencia de indigenas ya que son

las mas deterioradas.®

Las diferencias entre las condiciones de los campos agricolas radicarian en su
mantenimiento. Aunque casi todos los campos que se Vvisitaron datan de méas hace veinte
afios, en varios campos se observd construcciones modernas, edificadas en afios
recientes. Las cuarterias que se han construido recientemente son similares en cuestion
de espacio a las antiguas, pero tienen mejorias en cuanto a que ahora se construyen con
ventanas por cada cuarto, piso de concreto, y lavatrastos; el caso de los servicios
publicos como el agua y los bafios es variable de acuerdo a cémo se administre el
campo, sélo debemos mencionar que el caso de los bafios publicos parece funcionar
mejor en los casos que las empresas contratan personas especificamente para labores de
mantenimiento, sin embargo se observa un fuerte problema de saturacion de estos

servicios publicos debido a la numerosa poblacion que requiere su uso.

Aunque no se realizd una observacion detenida al respecto del uso de los
sanitarios, podemos afirmar que el uso que se les es un fiel reflejo del hacinamiento en
los campos, pues es constante el problema de quejas acerca de la limpieza, ya que ain en

los casos que hay personal encargado de su limpieza es complicado mantenerlos

' Observaciones en estudios recientes, coincidirian que las viviendas que habitan

indigenas durante su estancia en Valle de Culiacan son las de peores condiciones:
comunmente pequefias casas de lamina y madera, con piso de tierra, sin agua potable,

sanitarios ni lavaderos (Ortiz ,2007:17, 180).
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constantemente limpios por tanta gente que los utiliza. Situacion que empeora cuando la

limpieza se debe distribuir entre los usuarios.

4.4. Las cocinas de los trabajadores

Los materiales en que se cimienta una casa son clave para el desarrollo de la vida
cotidiana, para la alimentacion. Aunado al precedente andlisis es necesario considerar
los servicios publicos, y los utensilios o herramientas con que cuentan las amas de casa

€n sus cocinas.

La situacion en que se desarrolla la alimentacion de las familias es alrededor de
condiciones limitadas. Pues, si consideramos que una cocina debe contener ciertos
elementos y enseres esenciales, ningin campo agricola cuenta con dichas instalaciones
para cada familia. Mas bien, las agricolas adaptan, en la mayoria de los casos, un
pequefio espacio para preparar alimentos, prestan alguna estufa o fogon, en algunos
casos regalan la lefia o algin tanque de gas. Pero en la gran mayoria de las viviendas
temporales se carece de agua al interior de éstas, no hay lavatrastos, y mucho menos

hay sillas, mesas, o la privacidad necesarios para comer en familia, en hogar.

Hasta cierto punto las familias que radican en el Valle tienen la oportunidad de
planear su vida, pues se observa que algunas hacen el esfuerzo por conseguir un
frigorifico, utilizar una estufa, y comprar agua purificada, pero dicha situacion no se da
con los migrantes ya que estos al migrar de fuera de Sinaloa, 0 de municipios serranos
de la entidad es dificil que acarreen con utensilios de cocina, sino que viajan con lo mas

esencial, pues vienen con la mentalidad de trabajar.
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Esta cuestion la observamos en el uso del agua para consumo humano, la cual
representa un gasto significativo para los jornaleros, pero indispensable para las
condiciones de higiene de la comida, y las condiciones climaticas del Valle que
favorecen a las enfermedades por deshidratacion. Al preguntar en los hogares de dénde
obtenian el agua para beber y cocinar contestaron la gran parte de las familias (79.83%)
que compra garrafones de agua purificada, alrededor de una quinta parte (18.49 %)
utiliza el agua de los tinacos o las tomas publicas dentro de los campos para beberla y
preparar alimentos, y sélo una pequefia proporcion (0.84%) hace uso del agua de los

canales de riego (ver Cuadro 10).

Esta situacion es similar tanto para las familias migrantes, asentadas, e indigenas.
Lo que cabe destacar es que algunas de ellas sefialaron que aln teniendo conocimiento
que el agua entubada, o publica de los campos en que vivian era de pozo, o de planta
purificadora, preferian optar por comprar garrafones de agua, o bien en algunos casos se
tiene la firme idea de que el agua proporcionada en los albergues no es para consumo

humano.

Ademas en la literatura sobre condiciones de trabajadores agricola en Sinaloa se
hace referencia al uso generalizado del agua de los canales de riego, los cuales llevan
altas cantidades de agroguimicos en ciertas épocas del afio. Esta situacién no se
corroboré de manera general, lo que se encontrd es que en los albergues en los que no
tienen promocion social, y los que estan un poco mas internados en el Valle no habia
servicio del agua publico, o bien, era insuficiente, por lo que las familias a falta del
liquido, hacian uso de los canales de riego para distintos usos, entre estos para beber y

preparar alimentos. En contraste, en los albergues con promocion social, y con mas
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servicios existe conciencia de los peligros, o bien, precauciones que se deben hacer al
usar el agua, al grado que se prefiere el agua de garrafén para preparar alimentos y

beber.

También, se observo que algunas en algunas familias se utiliza agua entubada o
de pozo para cocinar, ya que, principalmente para los migrantes la llegada a los campos
los limita bastante pues al no contar con trabajo de manera adecuada, en lo que se
regulariza el trabajo en el campo se ven en la necesidad de limitar el consumo, cuestion
que afecta el consumo de agua purificada. Estrategia poco conveniente pues se pone de

por medio la salud.

Pues bien, otra cuestion basica de la preparacion de alimentos son los utensilios
que pueden utilizar los trabajadores agricolas, mas de dos terceras partes de las familias
(72.02%) cocina sus alimentos en estufa, mientras poco menos de la tercera parte lo hace
en fogon (27.94%) (ver Cuadro 11), las estufas y los fogones son prestados a las

familias, durante el tiempo que laboren para la agricola, y esta bajo su responsabilidad.

Utilizar estufa o fogon atiende a distintas cuestiones de sobrevivencia. El uso del
fogdn corresponde a las primeras etapas de desarrollo de las empresas agricolas, como
recurso para no realizar gastos de capital fuertes. Esto se puede observar en lo
econdémico de elaboracion y mantenimiento de los fogones ya que son basicamente
tambos de insumos agricolas vacios a los cuales se les suelda un comal, o se les adapta
el fondo de estos para utilizarlo como tal, su utilizacion es barata pues la lefia necesaria
la proporcionan gratuitamente los agricultores como prestacion a los jornaleros. Aunado

a su economia, respetan las tradiciones de las familias, pues muchas de ellas cocinan asi
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en sus comunidades, y éstas reconocen que el sabor de la comida es mejor con lefia y
fogdn. Sin embargo, éste ha caido en desuso debido a que se extendio la idea de que la
lefia que utilizan debido a que es la misma utilizada en los cultivos que son fumigados
con agroquimicos, aumentan la incidencia de enfermedades respiratorias, de los ojos, y
cancer, ademas de las exigencias de organismos de promocién social que piden como

requisito que ya no se utilicen.

En consecuencia la introduccion de las estufas a los campos agricolas obedece a
un estadio en el cual las empresas se encuentran establecidas en la zona de produccion, o
por lo menos cuentan con confianza para invertir en la renta o construccion de un
alberge con implementos de primera necesidad para los trabajadores. De esta manera,
también cumplen con requisitos para poder acceder a apoyos sociales dirigidos a los
jornaleros, y muestran preocupacion por las condiciones de la salud de las familias. Para
éstas el resultado de contar con estufas en las galeras es evidente: ahora pueden cocinar
sus alimentos en un ambiente mas saludable e higiénico, sin embargo hay costos que
asumen y no estan tan dispuestos a pagarlos: primero, porque antes les proporcionaban
el combustible para los fogones gratuitamente, y, segundo, debido a que el sabor de la

comida cambia cuando se guisa en estufa.

Lo que hacen las familias es que para ajustar sus presupuestos, buscan que al
contratarse con alguna empresa agricola les otorguen un tanque de gas sin costo para
ellas, situacion comun con los jornaleros migrantes. Otros, tomando el cuenta el costo
del gas optan por comprar cien pesos Yy ajustarse: guisar s6lo una vez al dia, cuidar lo
mas posible los alimentos, y también combinar el uso de la estufa con el fogén cuando

sea posible, y permitido.
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En esta investigacion se notd que el uso mas significativo de estufa es mayor
entre familias migrantes, ya que un poco mas de tres cuartas partes de éstas (76.71%)
cuenta con una, en consecuencia un porcentaje menor de familias utilizan fogdn
(23.29%) (Cuadro 71). En tanto, entre las familias asentadas dos terceras partes
(66.10%) usan estufa para cocinar, y una tercera parte (32.20%) utiliza el fogon (ver

Cuadro 101).

Las condiciones de los migrantes son més favorables respecto a los implementos
que utilizan en la cocina, y aunque no esta claro en qué radica esta distincion, se piensa
que se debe a la forma en que contratan a los trabajadores migrantes: se les ofrece llegar
con ciertas condiciones de vida en los campos, y se estaria cumpliendo con esto al poner

condiciones bésicas para cocinar.

Por su parte para las familias indigenas pareciera casi indistinto utilizar estufa
aunque la mayoria lo hace (60.71%) o usar fogdn (39.39%) (ver Cuadro 41). Esta
situacion se debi6 a que los hogares conformados por indigenas en el Valle enfrentan
condiciones mas desventajosas, 0 peores, sobreviven con unas pocas cosas, Y
generalmente buscan ahorrar, o gastar lo menos posible, si existe la posibilidad guardar
algo utilizando lefia lo hacen, y ain cuando cuentan con estufa hacen uso de ésta lo méas
eficiente posible. Aunque cabe mencionar que en las viviendas indigenas que visitamos
se destaco la necesidad de utilizar fogon por el tipo de comida que preparan: las tortillas

a mano, los frijoles negros, sopa de yerbamuno, o de hoja de lengua de vaca.

La preservacion de viveres es otro elemento basico de la alimentacion de la

familia jornalera. Los trabajadores del campo, al ser en su mayoria migrantes de estados
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tan lejanos como Chiapas, 0 de comunidades poco accesibles como la montafia de
Guerrero o la sierra de Sinaloa, es improbable que traigan cargando desde sus pueblos

electrodomésticos indispensables para la vida hogarefia, para la manutencion.

En consecuencia, poco mas de un tercio de las familias jornaleras (39.66%)
contaba con refrigerador dentro de sus cuartos (ver Cuadro 12), casi en su totalidad son
jornaleros asentados en los campos agricolas, unos pocos migrantes de pueblos
relativamente cercanos al Valle, y, todavia menos los que hacen el esfuerzo de adquirir

un frigorifico en los campos.

Al particularizar este aspecto de acuerdo con el tipo de familia, se dio con que
poco menos de la tercera parte de las familias migrantes (28.33%) cuenta con
refrigerador en su cuarto, proporcién que es sensiblemente menor al promedio (Cuadro
72). En contraste, la mayoria de las familias asentadas (58.70%) cuenta con uno (ver
Cuadro 102), cuestion que distingue ampliamente la condicion de estos hogares respecto

al promedio, a los migrantes, y los indigenas.

Esto se debe, como ya mencionamos, a que las familias migrantes estan
practicamente imposibilitadas de llegar con todo y refrigerador a los campos agricolas
ya que sélo viajan con lo indispensable, inclusive si ponemos atencion a los migrantes
gue cuentan con uno, son en gran medida procedentes de los altos de Sinaloa que llegan
en camionetas 4 x 4 a los campos con todo y la cocina, o bien, son familias que hacen el

esfuerzo de pagar rentas mensuales por frigorifico que adquieren en los alberges.

Los hogares asentados se encuentran en mejores condiciones en ese aspecto,

debido precisamente a que estan radicados en el Valle, y, aungque contintan habitando en
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lo ajeno, tienen un pequefio margen para planear su vida, y certeza de que estaran
temporadas prolongadas en los campos agricolas lo que les ayuda a decidir comprar

algunos implementos para la familia.

Igualmente, aqui merece atencién de manera separada las familias indigenas ya
que solamente una pequefia proporcion (12%) de ellas cuenta con un refrigerador (ver
Cuadro 42). Lo cual viene a confirmar la situacion desigual, 0 mas asimétrica que tiene
el hogar indigena respecto de los migrantes y asentados en la mayoria de los aspectos de
las condiciones de vida al interior de los campos agricolas, situacién que parece

reproducirse en aspectos sobre la alimentacion que trataremos a continuacion.

4.5. Poder adquisitivo de las familias de trabajadores agricolas

No obstante las adversidades que enfrentan las familias de trabajadores agricolas,
en ellas subyace la idea de tener un empleo, tener la capacidad de llevar comida al
hogar, y guardar un dinerito para los lapsos en que no estan activos economicamente.
Por esto nos planteamos como uno de los objetivos acercarnos a la realidad del poder
adquisitivo de estas familias, para conocer, entre otras cosas, si la actividad agricola en
Sinaloa esta en posibilidades de aportar un ingreso suficiente para subsistir, o sobrevivir,

a lo largo del afio.

La alimentaciéon adecuada es resultado del consumo suficiente nutrimentos de
presentes en carne, frutas, verduras, y otros alimentos que le proporcionan al cuerpo
diversos elementos necesarios para su renovacion, recuperacion, y mantenimiento, no
obstante dado que vivimos en una sociedad donde para conseguir productos se realizan

intercambios comerciales, las personas necesitan de ingresos para conseguir viveres.
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Los ingresos que obtienen estas familias provienen principalmente de la
agricultura: principalmente de la labor en la horticultura de Sinaloa. Toman parte de
dicha actividad afio con afio, pues existe una demanda de mano de obra numerosa, y
sujeta a la necesidad de verdura principalmente del mercado de verduras estadounidense,
y mexicano. El trabajo que les ofrece la siembra y cosecha de verduras es fundamental
para las familias, sin embargo sus caracteristicas distan de ser las ideales, pues por lo
general se ofrecen empleos temporales, donde dia con dia se renueva las relaciones
laborales. De tal manera que a pesar de que la temporada agricola en Valle de Culiacan
dura casi todo el afio, a excepcion del mes de septiembre, el periodo donde se ofrece

mayor trabajo dura Unicamente de octubre a marzo.

Son los meses en que se requieren alrededor de doscientos mil jornaleros en el
Valle, pues es cuando la produccion sinaloense de tomate, chile, y berenjena,
principalmente, soportan una considerable parte de la demanda nacional y
estadounidense de dichos productos. Es cuando se requiere mas mano de obra en el

corte, empaque, fumigacion, y diversas actividades artesanales de los cultivos.

Se pensaria que es un periodo de estabilidad laboral para los trabajadores, pero
no necesariamente es asi. Por ejemplo, durante los recorridos de campo que realizamos,
encontramos que la temporada horticola 2010-2011, fue iniciada oficialmente a finales
de octubre, sin embargo se notd que ademas de la presencia de los trabajadores
asentados o de confianza en los campos agricolas, desde inicios de septiembre habia
familias en los campamentos, practicamente sin hacer nada, pues al parecer se retraso el

inicio de la temporada.
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La mayoria de las familias llegan sin dinero a los campos, y a pesar de que
algunos reciben apoyos sociales por migrar, y ochocientos pesos de credito en las
tiendas de los albergues, les resultaba oneroso estar sin trabajar, pues de entrada ya

estaban adquiriendo compromisos econémicos sin tener certeza de como cubrirlos.

El panorama mejord sustancialmente con el inicio de la temporada, ya que en
octubre se observo que muchas familias s6lo tuvieron acceso a trabajar dos o tres dias, al
parecer por razones asociadas al volumen adecuado de envios a Estados Unidos, a pesar
de que en los productores de Florida, competidores directos de los de Sinaloa y
California, sufrieron pérdidas cuantiosas por heladas en las cosechas, varias asociaciones
de agricultores decidieron no incrementar el flujo de envios a la Union Americana por

temor a una saturacion del mercado, y consecuentemente de bajos precios al productor.

La labor agricola se estabilizaria hasta noviembre y diciembre, meses en los que
iniciaron las actividades de los empaques de verduras de distintas empresas agricolas. Se
observo que los trabajadores empezaron a trabajar seis dias a la semana, e incluso medio
dia el domingo, y con esto la situacion del hogar jornalero comenzaria a tomar su cauce
deseado. Las promesas de una zona agricola con trabajo para numerosas familias estaba
cumpliéndose: las deudas con las tiendas de los campos se empezaban a saldar, o por lo

menos abonar, y las expectativas de ahorro para regresar al terrufio se renovaban.

A decir de la mayoria de las familias el trabajo se arreglo, la actividad
hortalicera estaba regularizada, pero entre los jornaleros de campo cayeron en cuenta de
que en varias empresas se incrementd hasta el doble las tareas diarias de corte y

artesanales sin que esto se viera reflejado en un mejor pago. Una situacion parecida se
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dio con los trabajadores de invernadero que al constatar la introduccién de innovaciones
en el corte, como los zancos, potencialmente se podria reducir hasta la mitad el personal
empleado, ademas de la dificultad de adaptarse a los cambios en la organizacion del
trabajo. Los trabajadores de empaque a pesar de no expresar los tipos de cambio en la
produccidn, ninguno de estos reportaron haber realizado horas extras de trabajo, cuestion

esperada pues es uno de los principales atractivos de laborar en el empaque.

Inclusive por parte de los agricultores también se estaba a la expectativa de una
mejora sustancial del trabajo, debido a los eventos climéaticos que habian afectado a los
productores de Florida, sin embargo atribuian que hasta enero se aumentarian

considerablemente los flujos de hortalizas a Estados Unidos.

El inici6 de enero de 2011 fue prometedor: habia una cuantiosa oferta de trabajo,
Ilegaron mas contingentes de migrantes a apoyar el incremento de las labores en la
cosecha, y otras actividades. Incluso al finalizar la aplicacion de los cuestionarios para la
presente investigacion habia un clima positivo o por lo menos esperanzador, debido a
que las personas podian conseguir trabajo con mayor regularidad. Pero, a inicios de
febrero a causa de cambios subitos de temperatura provocados por heladas, en el clima
del Valle de Culiacan y la totalidad de las zonas agricolas de Sinaloa, se echaron por la
borda las perspectivas de trabajadores, empresarios, consumidores, y demas

relacionados con la actividad.

Cientos de miles de hectareas de cultivos se quemaron, y dafiaron, al punto de
perderse una cuantiosa cantidad de cosechas, y darse por terminada la temporada

agricola a solo semana y media de las heladas en la entidad. La horticultura en Sinaloa
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corrié la misma suerte que la de Florida, a consecuencia de esto quedo desempleada ipso

facto casi la totalidad de los jornaleros.

Ahora sin posibilidad de tener un ingreso, con desesperanza por regresar a sus
comunidades al desempleo, y sin un peso en la bolsa, los trabajadores quedaron a
merced de sacar algo de lo perdido. En esta ocasion, para atenuar su situacion, fueron
apoyados por el estado mexicano a través de trabajos temporales, sin embargo a causa de
la magnitud del mercado de trabajo de la horticultura dicho programa solo serviria para

aliviar un poco los dafios causados las inclemencias del clima.

Planteado de otra manera, con esta breve descripcién sobre como se observo el
desarrollo de la horticultura en el Valle de Culiacan en la temporada 2010-2011,
debemos apuntar situaciones inherentes a la labor en la que se inserta el jornalero: un
mercado de trabajo temporal, en el que no tienen seguro un trabajo estable por lo que sus
relaciones laborales necesitan ser renovadas dia a dia, una actividad que se encuentra
ligada a las exigencias de los consumidores internacional a los que debe responder
rapidamente debido a las caracteristicas de la venta de productos frescos, y subordinada
a las condiciones climaticas, no solo la disposicion de agua para la siembra, sino,

también por fendbmenos meteoroldgicos dificiles de predecir.

Tenemos que el ingreso que generan los jornaleros en el corte de verduras, en sus
hogares alcanza solo para los bienes méas esenciales de la vida. Debido a que es
sumamente bajo, la mayor parte es utilizada Unicamente en la compra de alimentos. Se
encontré que en los hogares de los trabajadores de campo como resultado del trabajo

semanal éstas familias alcanzan un salario semanal promedio de 1,695.22 pesos (ver
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Cuadro 1). De este ingreso dedica alrededor de 790.13 pesos a la semana exclusivamente
para comida (ver Cuadro 2). Es decir, que para los diversos alimentos que se consumen
en los campos agricolas, cada hogar gasta semanalmente cerca de la mitad de sus

ingresos (46.61%).

Al separar los grupos de jornaleros, dimos cuenta de que la familia migrante es la
que destina un porcentaje menor de su ingreso en la compra de viveres. Se hall6 que
obtienen en promedio de 1,826.59 pesos (ver Cuadro 61), y de estos destinan 782.36
pesos a la alimentacion (Cuadro 62). Asi pues estos hogares utilizan 42.83% de su
ingreso semanal para su manutencion. Este indicador coincidié con la opinion de
jornaleros, y trabajadoras sociales al interior de los campos que tienen la nocién de que
los migrantes llegan al Valle a trabajar lo mas posible, horas extra y varias tareas si hay
oportunidad, y combinan su estrategia de trabajo con un gasto muy pequefio en comida.
Esto porque saben que en las labores en el Valle son eventuales, y necesitan reunir
dinero para la temporada baja de actividad cuando se acaba el trabajo, y regresan a sus
comunidades donde, a decir de muchas familias, es mas dificil colocarse en un trabajo

remunerado.

Entre tanto, las familias asentadas destinaron la mayor parte de su ingreso en
comida. Se encontro que el ingreso semanal de estos hogares es de 1,495.30 pesos (ver
Cuadro 91), de los que semanalmente utilizan 781.63 sélo para alimentaciéon (ver
Cuadro 92). Es decir, que destinan alrededor de 52.27% del salario semanal para comida
(ver Cuadro 93). Esta caracteristica es explicada por algunas madres de familia debido a
que, a diferencia de los migrantes, a ellos les gusta comer bien, compran la comida que

necesitan, y hasta mas. Ademas solo trabajan la tarea, o el dia, cuestion que no pasa con
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los que vienen de fuera, ya que estos trabajan lo mas posible, varias tareas, se llevan a
toda la familia a la labor, y no gastan en nada. Por lo que consideraron que si bien ellos

no lograban guardar dinero pues gastaban mucho en comida, los migrantes si lo hacian.

Como podemos apreciar el gasto en alimentacion tanto de familias migrantes
como asentadas es equivalente, incluso podriamos adelantar que la proporcion de gasto
por miembro de familia es similar. Por lo que estan en capacidad de comprar canastas de
viveres similares. La diferencia radica en que las familias migrantes obtienen un ingreso
mas alto, en comparacion de los demas segmentos analizados, esto debido a que por lo
general estan presentes en el periodo de mayor actividad de la horticultura en el que se
pueden emplear en una o varias tareas de trabajo de acuerdo a su capacidad fisica, y
habilidades en el corte, y otras actividades, 1o que maximiza sus ingresos a costa de un

desgaste excesivo.

Atendiendo a la situacién de los hogares indigenas, dimos con que estos gastan la
mayor parte de su ingreso en alimentos, pero, a diferencia de los migrantes, y asentados,
perciben un salario mas bajo, y, ademas, destinan un ingreso mayor, en términos
absolutos a la compra de comida. En los campos visitados, estas familias obtuvieron un
salario semanal de 1,618.28 pesos (ver Cuadro 31), de estos gastaron 820.80 Gnicamente
en alimentos (ver Cuadro 32). Dicho de otra manera, utilizan poco méas de la mitad de su

ingreso semanal (50.72%) solamente en la compra de comida.

Esta particularidad prevaleciente en los indigenas, de acuerdo con observaciones,
se debié en buena medida a que varios alberges de los que habitan son de los que se

encuentran mas alejados de comercios accesibles, ademas la situacion laboral de este
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segmento parece ser mas desventajosa, esto porque a pesar de haber realizado las
entrevistas de campo durante la temporada alta de trabajo, se detectd que son menores
los niveles de empleo y la realizacion de tareas extra entre estas familias que entre

migrantes y asentados.

4.6. Gasto en alimentacion, consideraciones adicionales

Ciertamente, estos hogares lo podemos gastan mucho en alimentarse, y, ademas,
debemos considerar gastos que realizan para conseguir y preparar comida. Tales como
cubrir el costo del pasaje al supermercado, el tanque de gas, y algin antojito fuera de

casa. Cuestiones que vienen a estrechar la dificil situacion de los jornaleros.

Al tomar en cuenta dichos gastos adicionales, las compras alimentarias de los
hogares de trabajadores agricolas ascendieron a poco mas del cincuenta por ciento del
salario semanal (57.64%) (ver Cuadro 3). Es decir, casi dos terceras partes del ingreso de
las familias, cuestion nada alentadora, si recordamos que uno de los principales
propdsitos o necesidades es ahorrar un poco para los meses de poca o nula, actividad.
Estas situaciones son retomadas por la politica social que considera a los jornaleros
como grupos prioritarios de atencion debido a que los considera como familias en
pobreza extrema, asimismo sus condiciones laborales se encuentran expresadas en la
Ley federal del trabajo (2010), que los considera trabajadores de campo que al ser
eventuales, o de obra, exige que los patrones les proporcionen viviendas temporales, o
les paguen el equivalente a una renta, por lo que, en Culiacan, por lo general no realizan
gastos de renta de cuarterias, luz eléctrica, agua, drenaje ya que estos los realiza el

agricultor como parte de su salario. Esto es fundamental para la reproduccion social de
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estas familias, y para la actividad agricola, aunque solo resulte ser un atenuante para las

condiciones de vida de los trabajadores del campo.

Ahora bien, al considerar esos gastos extra que hacen las familias migrantes,
encontramos que gastarian en alimentos cerca de la mitad de sus ingresos semanales
(49.21%) (ver Cuadro 63). Porcentaje que continta siendo menor a los otros segmentos
de hogares analizados. Esto viene a corroborar como es que las familias migrantes, a
pesar hacer uso de una considerable parte de su ingreso para alimentacion, son las que
tienen un menor gasto en este rubro, y las sitla en una mejor posicion, en comparacion

de asentados e indigenas, para lograr ahorro, o bien para invertir en otros aspectos.

La situaciébn de las familias asentadas parece deteriorarse al hacer
consideraciones adicionales en el gasto alimenticio. De tal forma, se hall6 en los
albergues que el dinero que éstas gastan en alimentacion asciende a casi dos terceras
partes de su ingreso semanal (59.58%) (ver Cuadro 93). Esto ayuda a confirmar las
opiniones recabadas en estos hogares en el sentido que todo lo gastan o no ahorran,
pues casi todo su ingreso es para comida. Pero esta situacion también ayuda a explicar el
desarrollo de la vida de estas familias que al estar radicadas en los campos agricolas a lo
largo del afio, trabajan para las empresas agricolas durante la temporada alta y baja del
ciclo agricola lo cual les da algo de estabilidad laboral, y les ayuda a tener margen de
planeacion del presupuesto familiar. Al parecer no hay una urgencia, como la que existe
en los migrantes, de emplearse en jornadas extremadamente extenuantes para mantener

el nivel de vida del ndcleo familiar.
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El panorama que enfrentan las familias indigenas se torna mas desalentador, pues
a pesar de que la mayoria son migrantes indigenas, esto no se ve reflejado en
condiciones de ingreso similares a las del conjunto migrante. Ademas, aunque la
proporcion de gasto alimenticio que realizan sumando gastos en combustible, ocio, es
similar al promedio (57.39%) (ver Cuadro 33), su posicion es la peor, en comparacién
con migrantes y asentados, ya que son el segmento de jornalero que tiene un ingreso

menor, y que mayores gastos realizan en términos absolutos.

4.7. Gasto en alimentos de bajo valor nutricional

Otra consideracion al gasto en alimentos es que tenemos razones para pensar que la
nutricion de los hombres, las mujeres, y los nifios que trabajan en la horticultura
sinaloense es deficiente debido a la importancia que han cobrado los alimentos
industrializados de bajo valor nutritivo entre estos grupos. Evidencia de esto es que
cerca de noventa por ciento de los hogares analizados (88.79%) afirmaron consumir
semanalmente alimentos industrializados de bajo valor nutritivo (coloquialmente

conocidos como comida chatarra).

Estos productos estan presentes en todos los abarrotes de los campos agricolas
que visitamos, y abarcan la mayor parte de la oferta de alimento disponible en esas
tiendas. No es de extrafiar que represente una parte importante del gasto alimenticio de

los hogares en cuestion, ya que son los viveres que se pueden conseguir facilmente.

Ademas la oferta de estos productos se encuentra polarizada en unas pocas
empresas y marcas. Mas de cien abarrotes en el Valle de Culiacan son provistos de

distintos productos por Mayoreo Casa Ley. Las mercancias que ofrecen son casi en su
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totalidad de las empresas Coca Cola, Sabritas, Gamesa, Barcel, y Sonrics. Esto se
refleja en el gasto en estos productos que asciende a 125.87 pesos semanales por familia,
es decir, casi una sexta parte del presupuesto semanal destinado a comida (15.93%) (ver

Cuadro 28).

Al diferenciar por la condicién migratoria de los hogares se constaté que el gasto
de las familias migrantes en comida chatarra es similar al promedio (ver Cuadro 88); En
contraste, el gasto de las asentadas fue el menor para todos los segmentos analizados,
alcanz6 101.22 pesos semanales, ligeramente menor al promedio, dicha cantidad

representa 12.95% del presupuesto alimenticio semanal (ver Cuadro 118).

Que el gasto en refrescos, frituras, y galletas de las familias radicadas en los
campos haya sido el menor, podemos considerarlo como resultado de las politicas de
educacion nutricional dirigidas a los trabajadores agricolas, pues como se verd mas
adelante, éstas son las qué mas acceso tienen a educacion nutricional. Ademas, es una
situacion derivada de condiciones de vida méas adecuadas, ya que, como se Vvio, son las
familias que mejor guardan sus alimentos, y por lo tanto pueden planear mas

adecuadamente la preservacion, y preparacion de la comida.

En este aspecto de gasto, nos topamos que los hogares indigenas son los que
gastan mas, alrededor de 133.42 pesos semanales en productos chatarra, lo que
representa el 16.26% del presupuesto alimenticio semanal (ver Cuadro 58). Cuestion que
en términos cualitativos s6lo empeora las condiciones de vida de estas familias ya que

son las que mas gastan en alimentarse, y, también, son las que malgastan mas en comida
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chatarra, de manera absoluta y relativa. Dicho de otra forma: gastan mas dinero pero

reciben menos en calidad.

Esto es derivado de condiciones materiales de vida malas. Basta recordar que, los
indigenas, son los hogares que cuentan con el menor numero de refrigeradores para
preservar alimentos, lo que se traduce en que la alimentacion de estos depende
basicamente de lo que les proporcionen las tienditas de los campos, que como
advertimos, son principalmente alimentos de bajo o nulo valor nutritivo. Qué debido al
sobreprecio que manejan respecto a supermercados, mercados, incluso tiendas de
conveniencia en centros urbanos, provoca que estas familias gasten la mayoria de sus
ingresos en estos sin conseguir los alimentos suficientes; asimismo, sus condiciones de
alimentacion son resultado de que a ellos llegan menos consejos de educacion

nutricional.

Resta agregar que extrafiamente, debido a las caracteristicas de los campos
agricolas, entre los indigenas, la incidencia de personas que consiguen sus alimentos
criando animales, o recolectando hierbas, y hojas en los campos result6 ser un recurso de
sobrevivencia. Esto s6lo fue corroborado para el campo La Panza, donde se encontrd
cria de gallo, gallina, pato, y conejo que realizan dandoles a comer maiz y tortillas. Por
su parte, la recoleccién de hierbas y hojas silvestres: quelites, yerbamuno, y lengua de

vaca es un recurso ampliamente extendido entre indigenas.

4.8. Potencial ahorro del trabajador agricola

Tomando en cuenta los gastos que realizan las familias durante la temporada horticola

en los campos, contamos con informacion que muestra que los hogares de trabajadores
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agricolas estan en la posibilidad de ahorrar alrededor de dos quintas partes de su ingreso
semanal. Sin embargo, es un panorama poco alentador si consideramos que solo hay
trabajo regular durante seis meses en la horticultura de Sinaloa, y muchas familias
regresan a sus estados de origen, donde hay poco o nada de trabajo, a vivir seis meses,
tratando de sembrar sus parcelas, los que las tienen, laborando en lo poco que hay, y
racionando lo més posible lo que les queda de la temporada en el tomate, el chile, y la

berenjena principalmente, entonces son escasas sus posibilidades de ahorro.

Este podria alcanzar alrededor de 17 mil pesos, ahorro potencial que mantendria
a dichas familias en un nivel de sobrevivencia el resto del afio, ciertamente no lograrian
mantener un nivel de gasto similar al que realizan en los campos agricolas pero seria un
ingreso basico para la reproduccion familiar ya que la mayor parte del afio les es dificil
conseguir otro trabajo. Dicho de otra forma, es una cifra nada despreciable,
considerando que los restantes meses del afio es excesivamente azarosa para estos
grupos sociales, pues sus posibilidades de conseguir trabajo disminuyen ampliamente, y
ese dinero que lograron juntar es su patrimonio con el que deben mantenerse mientras se

compone la labor en la horticultura, nuevamente.

Ahora bien, si tomamos en cuenta que los trabajadores agricolas laboran seis dias
a la semana y que utilizan cerca de la mitad de su salario para alimentacion, en el mejor
momento del ciclo horticola que se extiende alrededor de seis meses, la familia jornalera
es capaz de ahorrar dos quintas partes de su ingreso (42.36%). Es decir, si estos hogares
se emplean regularmente, entre octubre y marzo, es posible que consigan ahorrar
17,232.58 pesos (ver Cuadro 4). Siempre y cuando trabajen diariamente, limiten su

consumo a un nivel de subsistencia, haya un buen precio y una demanda-oferta estable
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para los productos agricolas en el mercado, y, ademas, no ocurra ninguna eventualidad
como enfermedades que tengan que atenderse por su cuenta, o fenémenos climaticos que

paren las siembras, entre otros.

Ademas, dado que estamos analizando a los jornaleros organizados como grupos
primarios: familias, y hogares, debemos recordar que el logro del ahorro para la
subsistencia tiene que pasar por el reconocimiento y respeto continuo de acuerdo a las
dinamicas familiares que se planteen al interior de dichos grupos, pues el elemento
esencial para que funcionen como tal es la reciprocidad al interior de estos. Lo cual se
debe que a pesar de ser hogares formados la mayoria de las veces por parientes, padres e
hijos, cada miembro al interior de la familia puede tener sus intereses o agenda propia
por lo que se necesitan mediadores que fortalezcan la reciprocidad de los hogares con el

fin de lograr la sobrevivencia, o bien, la reproduccion social del hogar.

La experiencia migratoria, documentada por lo menos los Gltimos cuarenta afios,
a los campos de hortalizas sinaloenses, ha sentado ciertos patrones en las caracteristicas
de este segmento de trabajadores de tal forma que son los que mas dinero logran ahorrar,
en términos absolutos y relativos. Para la temporada 2010-2011 se encontré que en Valle
de Culiacan las familias migrantes se encontraban en posibilidad de ahorrar
aproximadamente la mitad de su ingreso (50.79%) durante la temporada agricola, esto

representaria 22,267.20 pesos (Cuadro 64).

Cifra que seria suficiente para que esas familias regresaran afio con afio a sus
comunidades de origen donde les alcanzaria para vivir en un nivel de subsistencia,

ademas, las que contaran con tierras para sembrar en sus comunidades de origen podrian
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utilizar el dinero para sembrar, y obtener algo de granos basicos para consumo humano,

y quiza comercializarlo.

Es decir, con dicho ahorro se estaria garantizando la reproduccién social de las
familias migrantes. Sin embargo, el que los jornaleros lleven a sus comunidades dichos
ahorros de forma integra depende de que en Sinaloa gasten estrictamente en lo mas
esencial para el mantenimiento de sus cuerpos, solo para comida, por lo que para lograr
guardar el nivel de ingreso que planteamos como posible, el trabajador agricola en Valle
de Culiacén se debe valer no sélo de su capacidad y voluntad de trabajo, y de que haya
suficiente labor en los campos, sino que necesita que la promocién social este
funcionando en los albergues: ocupa desde antes de migrar conocer cuales seran las
condiciones de las cuarterias que habitard, tener garantizado si va a ser apoyado
econdmicamente para realizar el viaje a Sinaloa, saber si la promocién social trabaja en
los campos a los que llega, pues su sobrevivencia depende sobremanera de estos apoyos,
y tiene que tener certeza de los servicios publicos con que cuentan las cuarterias a las

que llega.

De tal forma que el trabajador agricola migrante para poder lograr sobrevivir en
los ciclos migratorios afio con afio necesita gastar unicamente en alimentos, y tener
pleno conocimiento de las ayudas sociales que va a recibir al ir a los campos de Sinaloa.
En consecuencia tenemos que la reproduccion social de las familias de trabajadores
agricolas migrantes depende no sélo del trabajo que realice, y el ingreso que guarde en
la horticultura, sino de una serie de apoyos sociales que subsidian distintos aspectos de

su vida.
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En tanto, las familias asentadas son las que logran menor ahorro en la labor
agricola. Se observd que éstas guardan alrededor de dos quintas partes de su ingreso
(40.42%) durante la temporada alta de la horticultura, lo cual alcanzaria 14, 503.89
pesos (ver Cuadro 94). El que tengan la posibilidad de alcanzar un nivel de ahorro
comparativamente menor a los grupos migrantes atiende a caracteristicas distintivas de
los estratos en analisis, y a prioridades diferentes. Ya que los asentados no dependen
solo de trabajar hasta agotar sus capacidades fisicas durante los lapsos de mayor trabajo,
sino que estan conformados en gran medida por mano de obra permanente, que se
encuentran radicando en los distintos albergues agricolas como incondicionales de las
distintas empresas. Ciertamente durante los periodos de poca labor sélo logran colocarse
dos o tres dias a la semana, y a veces sélo un miembro de la familia, lo que les alcanza
para hacer llevaderos los tiempos de poco trabajo, pero tienen la ventaja de no necesitar
realizar viajes largos para regresar a sus comunidades, poder hacer uso de servicios
publicos gratuitos a lo largo del afio, tener otra perspectiva para estar en la posibilidad de
planear migraciones mas atractivas hacia Estados Unidos, y Canada y, como fue el caso
de algunos entrevistados, buscar establecerse en la region agricola, pero fuera de las

cuarterias de las empresas.

Dicho de otra manera, si bien el ahorro potencial de los hogares asentados es
menor comparativamente, al de migrantes, e indigenas, en términos absolutos y
relativos, éste representa una perspectiva de vida distintiva del segmento de familias
asentadas a las que se les ofrece nuevas opciones para lograr la satisfaccion de las

distintas necesidades familiares.
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Por su parte, se encontré que las familias indigenas tienen la capacidad de
ahorrar dos quintas partes de su ingreso (42.61%), es decir 16,547.52 pesos (ver Cuadro
34). Es un nivel de ahorro similar al promedio en términos relativos, pero en cifras
absolutas esta mas de quinientos pesos por debajo. Esto significa que aun logrando un
nivel aceptable de ahorro, los trabajadores indigenas logran juntar menos dinero, debido

a que ocupan una posicién menor en la escala laboral.*®

La desigualdad en el potencial de ahorro se esclarece al comparar el de las
familias indigenas, con el de las migrantes, conjuntos que guardan algunas similitudes
por composicion migratoria y origen. Se visualiza que los hogares indigenas lograrian

ahorrar 25.69% menos que los migrantes, es decir, 5,720.44 pesos menos.

Incluso, podemos comparar el estrato de trabajadores indigenas con el de
migrantes, debido a que esta conformado por 75% de migrantes. De esta manera se hace
mas visible la diferencia, ya que aunque la situacion del indigena es cominmente similar
a la del migrante, los indigenas logran ahorrar 25.69% menos que los migrantes, es

decir, 5,720.44 pesos menos.

¥ Algunos estudios nos dan indicios de la capacidad, y la vulnerabilidad del ahorro de
los jornaleros indigenas ante robos, pues a pesar de lograr guardar hasta $10,000, estan
expuestos a perderlo, en este caso a manos de autoridades policiales (Ortiz, 2007: 109);
otros indican que el jefe de familia regresa a las comunidades de origen con cantidades

entre mil y cinco mil pesos (Miranda y Sepulveda: 2008).
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4.9. Condiciones en que se desarrolla la alimentacién

Aunado a que la familia jornalera no logra una alimentacion adecuada debido a su baja
capacidad de compra, otro de los factores mas importantes esta en la desigualdad de
acceso a comercios baratos, o al menos con precios razonables, y con suficientes
mercancias, lo cual es un factor decisivo que afecta en la alimentacion de la familia
jornalera. Si bien quedarse en las galeras de los campos agricolas les ofrece la
posibilidad de no pagar renta, luz eléctrica, agua, algunas veces guarderia, tener
consultorio médico durante el dia, y quiza acceder a ayudas sociales, también los coloca
en una situacion desventajosa, o desigual, a la hora de adquirir sus viveres, ya que al
estar los albergues enclavados en el valle agricola, cualquier necesidad de compra se
realiza en las comercios establecidos dentro de los campos, habida cuenta que son
considerablemente caros, 0 se puede optar por desplazarse a supermercados ubicados a
varios kilometros de estos que tienen precios razonables, mas representa un costo extra
de transporte, cuando se encuentra alguno, ademas de no disponer tiempo suficiente para

estas actividades.

Sobre estas dificultades para lograr su alimentacion, las familias se organizan de
diversas maneras para hacer rendir la raya. Se puede decir que los hogares de
trabajadores agricolas tienen algunas estrategias configuradas: primero, las (0s)
encargadas de la alimentacion compran con mayor frecuencia (66.38% de las veces) en
supermercado y mercado municipal, limitandose a realizar sus compras un dia a la
semana, generalmente el domingo (ver Cuadro 5). Este proceder genera a las familias
ahorros importantes, pues como ya mencionamos, los supermercados y mercados son

considerablemente més baratos, respecto a otros comercios.
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Las compras en dichos comercios pueden propiciar ya sea el ahorro a través de
ofertas de bienes no perecederos, e industrializados, como las harinas, aceite, azlcar, y
comestibles que regularmente se encuentran presentes en las dietas de estas familias.
Ademas, el acceso a dichos comercios puede propiciar un cambio, o inclusion de nuevos
alimentos en la dieta como los alimentos frescos, o perecederos, como la carne, sin
embargo una limitante para realizar este consumo seria la desigualdad de condiciones
para preparar alimentos en las cuarterias, especificamente la escasa presencia de

refrigeradores de los hogares en cuestion.

Sin embargo, el resto de las familias, una tercera parte, compra comestibles dia a
dia en abarrotes, tienditas, cooperativas, fruteros y con verduleros (ver Cuadro 5). Lo
que significa estar expuestos cominmente a precios hasta dos veces mas caros que en
supermercados y mercados, situacion que persiste desde la hacienda del porfiriato y el

sistema de trabajo por peonaje.

La hacienda a principios del siglo pasado, funcionaba de tal manera que requeria
tener a la mano de obra acasillada en galeras dentro de la propiedad de los agricultores, y
a través de un sistema de pago que se destinaba casi en su totalidad a la tienda de raya, y
la obtencion de productos tan elementales como masa de tortilla, y frijoles. A diferencia
de ese sistema, ahora los jornaleros son terriblemente libres de contratarse con el
agricultor que les parezca, pero la mayoria al contratarse se van a vivir a las cuarterias
gue en la préactica, a pesar de ser una prestacion al salario, funciona como antes ya que

concentra a la mano de obra en la propiedad de los agricultores.
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El pago ha cambiado radicalmente, pues ahora al jornalero se le paga diariamente
por la labor que realiza, y necesita renovar sus relaciones con los patrones a diario, en
contraste con la hacienda que dotaba diariamente de alimento al pedn. Sin embargo, las
caracteristicas de las tiendas al interior de los campos, o galeras, parecen no haber
variado significativamente, ya que muchas de las tiendas y abarrotes de ahora funcionan
como tiendas de raya, pues debido a que a los trabajadores no se les proporciona
alimento ni dinero si no trabajan, en las primeras semanas de los ciclos agricolas,

empiezan a adquirir deudas.

Estos compromisos econdémicos los adquieren con los tenderos que afirmaron
tener permitido otorgar crédito a las familias hasta que salden la deuda con el primer
pago. En otros casos se plante6 que se permite un endeudamiento de hasta ochocientos
pesos. Son esquemas creados con el fin de ayudar en el inicio de los ciclos agricolas para
que las personas tengan forma de conseguir algunos alimentos bésicos. Sin embargo, en
la practica han dejado a deber a las familias, pues, son compromisos adquiridos en las
condiciones méas desiguales pues se basan en una pequefia variedad de productos,
principalmente comida de poco o uno valor nutricional, por escasez de refrigeradores

para preservar alimentos, y la lejania de comercios con precios razonables.

De tal manera que a los jornaleros, de manera similar que a los peones, les es
muy complicado saldar cuentas con los tenderos, lo que va en contra de sus
posibilidades de ahorro. Dichas situaciones se tornan en extremo peores cuando el
trabajo en el campo no se arregla, o se acaba, pues los trabajadores con deudas de mil

hasta ocho mil pesos por persona, segun se observO, no encuentran salida a sus
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compromisos, y los abarroteros son los primeros en exigir que se les liquide la

mercancia de los créditos que otorgan.

Al sopesar la situacion de acceso a comercios de familias migrantes y asentadas,
se encontrd que enfrentan escenarios similares. La mayoria de las migrantes (64.29%)
afirmé adquirir comestibles solo el fin de semana en el supermercado y el mercado
municipal, mientras tanto alrededor de la tercera parte (35.71%) de ellas lo hace en
abarrotes, tiendas, con fruteros y verduleros diariamente (Cuadro 65). Por su parte, de la
mayoria (69.57%) de las asentadas comentaron que realizan sus compras alimentarias
los fines de semana en el supermercado y el mercado municipal, en tanto casi la tercera
parte (30.43%) de éstas lo hicieron en el transcurso de la semana en tiendas, abarrotes, y

con fruteros y verduleros (ver Cuadro 95).

En el estrato que se aprecia una diferencia es en las familias indigenas ya que
casi todas (80%) realizan sus compras en supermercados y mercados, sabado y domingo,
mientras que una quinta parte (20%) hace sus compras dia a dia en tiendas, abarrotes,
con fruteros y tenderos (ver Cuadro 35). Lo cual resulta raro, pues a pesar comprar
principalmente en comercios baratos, son los hogares que mas gastan en alimentos, es
decir, el que estas familias realicen sus compras principalmente de fin de semana en
comercios baratos, o por lo menos baratos, no se ve reflejado en un gasto alimenticio

menor.

La situacion ideal seria que todos pudieran adquirir su comida en el
supermercado o el mercado, pues estos regularmente ofrecen precios razonables y

ofertas, sin embargo esto no es posible ya que es comun que el trabajo en la horticultura
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sea inestable, pague bajos salarios, y estos usualmente no sean pagados a tiempo por
diversas razones, ademas, muchas de las veces ya estan comprometidos con los tenderos

de los albergues que desde inicio de la temporada le otorgan crédito a los jornaleros.

4.9.1. La familia jornalera no dispone del tiempo adecuado y las condiciones

esenciales para alimentarse

Recordemos que la mayoria de las familias de trabajadores agricolas (65.67%) no
cuentan con un refrigerador para conservar sus alimentos (ver Cuadro 12). Esto incide
negativamente en la conservacion de los alimentos, y en las decisiones de compra, por lo
tanto en el poder adquisitivo de las familias en cuestion. Ya que, el no disponer de un
lugar de almacenamiento adecuado para alimentos perecederos genera que se tenga que
comprar diariamente comida en tiendas de conveniencia, o, abarrotes. Prueba de esto es
que si bien dos terceras partes de las familias realizan visitas de fin de semana a los
supermercados locales para conseguir comida, al no poder conservar alimentos frescos

dentro de sus cuartos se ven en la necesidad de adquirir comestibles diariamente.

De tal forma que se hallé con que, de lunes a viernes, mas de la mitad de las
familias realizan sus compras Unica y exclusivamente en tiendas de abarrotes y
miscelaneos particulares en los campos agricolas (51.82%), otras tantas en tiendas
cooperativas (6.57 %), una pequefia proporcion en tiendas Diconsa (8.76%), en tianguis
(3.65%), y, en camionetas de fruta y verdura (9.49%), ademas, aproximadamente una
quinta parte de las familias(19.71%) realiza sus compras de alimentos solamente los

fines de semana en el supermercado y el mercado (ver Cuadro 6).
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Es decir, que la mayoria de las familias jornaleras realizan sus compras
solamente con los tenderos de los abarrotes al interior, o en los alrededores, de los
campos agricolas. Las ventajas, reiteramos, son que los jornaleros al llegar a los campos,
0 en tiempos dificiles, no tienen medios para mantener a los miembros del hogar durante
largos tiempos por lo que los créditos que otorgan las tiendas son indispensables para
aliviar su situacion en lo que se estabiliza, o activa, las labores del campo, son comercios

de conveniencia por la comodidad de estar cerca de donde habitan.

Sin embargo, ofrecen igual nimero de desventajas, pues las deudas en dichos
locales sobrepasan con creces los precios de comercios como supermercados vy
mercados, lo que crea un espiral pues el trabajador gana poco y tiene que pagar
comestibles caros; si la actividad econémica no mejora lo suficiente, siempre estaran
endeudados. La variedad de productos que ofrecen es muy limitada, y principalmente de
alimentos de bajo valor nutritivo, asi lo que se pensaba fuera una solucion a la
manutencion por escasez de ingresos se convierte en un pasivo dificil de saldar a cambio
de una alimentacion carente de variedad y nutrientes necesarios para el cuerpo, ademas,

se comprometen de sobremanera el ingreso de los jornales de trabajo de las familias.

Por otra parte, una pequefia proporcion de familias tiene acceso a comprar en
tiendas Diconsa, las cuales operan a través de un modelo que ofrece alrededor de trece
productos considerados como de primera necesidad, o fundamentales para la
alimentacion, a precios subsidiados, mas baratos que en cualquier otro comercio, segun
se corrobord. De acuerdo con las encargadas de la alimentacion son buenos precios, y
son positivas las experiencias al colaborar con dichos locales. Pero, tienen el

inconveniente que, a diferencia de tiendas particulares, no otorga crédito, o por lo menos
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no lo hacen de manera generalizada, esto en apego con requisitos de operacién. Dichas
disposiciones crean que cuando hay poco trabajo, a pesar de contar con comercios
baratos, las personas simplemente se vean impedidas de comprar alimentos basicos.
Habria que agregar que aparte de la canasta de productos subsidiados que venden, son

comercios igual de caros que las tiendas particulares.

Se observo, Unicamente en el campo San lIsidro, que algunas familias tienen
acceso a comercios de conveniencia operando bajo el esquema de cooperativa. Este se
encuentra diseflado para generar una utilidad a los mismos habitantes del campo
proveyendo de diversos productos a precios razonables, incluso otorgar pequefios
créditos. Parece ser un modelo novedoso pues son tenderos que ofrecen productos mas

baratos, incluso comparables a Diconsa, sin descuidar la rentabilidad de los negocios.

Ademas se dio cuenta de la importancia del comercio informal, y trabajadores
por cuenta propia que venden verdura y fruta fresca en los campos agricolas. Los
comerciantes que acuden en camionetas a vender dichos productos juegan un papel muy
importante para las familias del Valle, pues a pesar de cosecharse una gran cantidad de

frutas y verduras, es muy dificil conseguir dichos productos en los campos.

En el transcurso de las observaciones de campo, se dio cuenta de que la gran
mayoria de las familias migrantes no contaba con un refrigerador para preservar
adecuadamente los alimentos. Cuestion que se vio traducida en que la gran parte de estas
familias realizan sus compras diarias primordialmente en abarrotes particulares en los
campos (63.41%), tiendas cooperativas (7.32%), tienda Diconsa (7.32%), tianguis

(3.66%), y camionetas de frutas y verduras (8.54%), y solamente un bajo porcentaje
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(9.76%) haya declarado realizar sus compras unicamente el fin de semana, en

supermercado y mercado (ver Cuadro 66).%

Asi es como la falta de electrodomésticos para resguardar alimentos en las
familias migrantes se traduce en un ineficiente uso de su ingreso, pues compran
principalmente en comercios caros. Dicho de otra forma, el hogar migrante al no contar,
por lo menos, con un refrigerador para estar en posibilidad de planear las compras
alimentarias semanales, se ve en la necesidad de estar comprando diariamente los
viveres que necesita en el hogar, 0 mas bien dicho, se ve obligado a escoger de la

limitada gama de productos que ofrecen las tiendas en los campos agricolas.

Las familias asentadas se distinguieron porque la mayoria contaba con un
refrigerador en su cuarto, cuestion que se reflejo claramente en que casi una tercera parte
(32.08%) de ellas realiza sus compras sélo en fin de semana en el supermercado y el
mercado municipal. Aunque una parte sustantiva compra sus viveres entre semana:
principalmente en abarrotes particulares tiendas de abarrotes y miscelaneos (35.85%), en
tiendas Diconsa (11.32%), con camioneteros de fruta y verdura (11.32%), en tiendas

cooperativas (5.66%), y en tianguis (3.77%) (ver cuadro 96).

** La baja presencia de tiendas Diconsa coincide con la opinion predominante entre los
trabajadores agricolas que niegan que el Estado participe en la solucion del problema
alimenticio s través de Conasupo en el lugar de trabajo, pues no se ha solicitado,
patrones y tenderos particulares concesionados no les interesa 0 no quieren, son victimas
de la hostilidad de los tenderos y los asaltos de delincuentes; el gobierno no quiere y

falta sindicato, les falta apoyo (Posadas, F., 2005: 508-509; 2010:45).
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Asi es como, aunque el conjunto més representativo de familias asentadas realiza
sus compras en las tiendas de precios mas altos, la mayor parte realiza sus compras en
comercios mas accesibles como supermercados, tiendas Diconsa, con comerciantes
ambulantes de verdura y fruta, y en tianguis. Esto es una clara evidencia que la tenencia
de un refrigerador es determinante para poder planear un gasto mas eficiente por parte
de las familias, y, ademas, corrobora que si bien las condiciones del trabajador agricola
en el Valle son similares, los hogares de trabajadores asentados tienen una mejor

posicion en gran parte de los indicadores hasta ahora analizados.

Extrafiamente una parte sustantiva de las familias indigenas (43.14%) realiza sus
compras Unicamente en sabado y domingo en supermercados y mercados municipales, a
pesar de haber contado con la peor distribucién de refrigeradores al interior de las
cuarterias —lo cual esta directamente relacionado para las familia jornalera en general—.
Ademaés, poco mas de la tercera parte de ellas (35.29%) compra en los abarrotes y
tiendas particulares al interior de los campos agricolas, alrededor de la décima parte
(11.76%) con vendedores ambulantes de fruta y verdura, y una pequefia proporcion

adquiere sus alimentos en Diconsa (7.84%) y cooperativas (1.96%) (ver Cuadro 36).

De manera general, podemos decir que el escenario usual en Valle de Culiacan es
que la mayor parte de los trabajadores agricolas sélo realiza sus compras en las tienditas
particulares de los albergues, las cuales son visiblemente mas caras que los demas
comercios [ para la temporada 2010-2011, se observd que las mercancias que ofrecen
son por lo menos dos pesos mas caros que en supermercados], enganchan con crédito a
los jornaleros desde inicio de temporada cuando hay poco trabajo con lo que aseguran

tenerlos de clientes entre tanto se regulariza la actividad y se ponen al corriente con sus
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deudas, y se benefician a costa de la clientela practicamente cautiva pues dichos
tenderos no tienen competencia al interior de los albergues, a la vez que los

autoservicios méas baratos se encuentran alejados.

49.2. La familia jornalera no tiene la educacion nutricional adecuada para

alimentarse

Un aspecto que se ha explorado recientemente en los estudios de la alimentacion de la
poblacién ha sido la educacion nutricional, pues se considera que la dieta de las familias
estd influida en cierta medida por la informacion que recibe a través de instituciones
publicas como escuelas, y clinicas, y en medios masivos de comunicacion como la

television, radio, y, recientemente, internet.

Por su parte, los trabajadores agricolas son objetivo de una serie de programas
sociales que buscan inculcar habitos, costumbres adecuadas de alimentacion en este
segmento de poblacion, atendiendo a las condiciones socioeconémicas en las que
desarrollan su vida cotidiana. Esto como parte de estrategias alimentarias del estado

mexicano enfocada a grupos prioritarios, o en pobreza extrema.

Para la region agricola de Valle de Culiac&n se hallé que casi la mitad de las
familias jornaleras (46.55%) que habitan los campos agricolas han participado en
distintas dindmicas educativas de cardcter publico sobre cdémo alimentarse
adecuadamente (ver Cuadro 15). Esto demuestra un renovado interés por el trabajador
del campo, pues en la practica se observa como distintas instituciones a nivel estatal, y
federal estan enfocados a llevar de manera extensiva informacion a las familias en

cuestion.
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Al comparar el acceso a dichos programas Y las caracteristicas migratorias de las
familias, se dio con que so6lo dos quintas partes de las familias migrantes (41.43%) han
recibido informacion nutricional (ver Cuadro 75). Cifra que es un poco menor al
promedio, y a la proporcion de familias asentadas, e indigenas que participan de dichas

dindmicas.

A diferencia de ellas, mas de la mitad de las familias asentadas (54.35%) han
participado en pléaticas, conferencias, y otras dinamicas donde les ensefian a alimentarse
bien (ver Cuadro 105). Este alto porcentaje se debid, de acuerdo con las personas
entrevistadas, a que es mas frecuente que estas familias sean beneficiarias de programas
sociales como Oportunidades, el cual requiere que las personas estén establecidas en el
lugar que van a recibir el apoyo. Esta politica ademas de entregar beneficios econdmicos
a las familias requiere que asistan a diversas platicas de salud, alimentacion, desarrollo
humano. Muestra de esto fue como las mujeres principalmente, al jugar el papel
tradicional de ama de casa, ademas de jornaleras, mencionaron como los diversos
consejos que tenian sobre nutricion los habian escuchado en platicas con doctores de
Oportunidades o promotores sociales, que reiteraban la importancia de la alimentacién

de los nifios, el plato del buen comer, y la higiene.

Por otra parte, se encontrd que la mayoria de las familias indigenas (60%) han
recibido informacién nutricional (ver Cuadro 45). Esto llama la atencidn, pues es son el
segmento que mas cobertura tiene en educacién nutricional. De lo que se puede hacer
diversas lecturas: una es que la operacién de los programas sociales en los alberges
tienen claridad de que los indigenas son los que pasan peores dificultades para

alimentarse por lo que la operacion de la promocién social estd funcionando de tal
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manera que al estrato de hogares indigenas se le da mayor cobertura en conocimiento de
nutricion para ayudarles a paliar los efectos de los salario mas bajos que perciben, y el
gasto mas alto que realizan a comparacion de migrantes, y asentados. Otra lectura, seria
que cdmo se observo en las visitas a las galeras de los trabajadores, especificamente en
los que se entrevistd a indigenas existen esfuerzos extra de personal médico, vy
profesores universitarios que se dedican especificamente a tratar de ayudar a este estrato

de jornaleros.

Para ponderar el medio por el que a las familias llegaron los consejos acerca de
cdémo alimentarse mejor se preguntd a las familias cuél era el medio por el qué recibian
la educacion nutricional. De esto se obtuvo que las platicas y exposiciones son el
instrumento mas importante para aconsejar a las familias en los campos ya que mas de
dos terceras partes (71.9%) de las familias que afirmaron haber recibido informacion
nutricional lo hicieron por dicho medio, mientras que aproximadamente uno de diez
hogares (9.4%) lo hizo por television, y una minima cantidad lo hicieron por radio
(3.1%) y periddico o revista (1.6%) (ver Cuadro 16). So6lo agregar que las repuestas de
familias migrantes, asentadas, e indigenas, no mostraron diferencias sustanciales (Ver

cuadros 46, 76, 106).

Este panorama ayuda a verificar la importancia que el trabajador agricola le
confiere a las instituciones de promocion social publicas, ya que son por medio de estas
gue se organizan la mayoria de las platicas y exposiciones para presentar a las familias
los conocimientos que les puedan servir en la alimentacion. Y pone en evidencia a
medios masivos de mayor penetracién en la poblacidn, la televisién especificamente que

a pesar de tener un papel muy importante en los tiempos libres de las familias, no tiene
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el mismo efecto para aconsejar a las familias, cabe sefialar que las experiencias positivas
con dicho medio en la mayoria de los casos se redujo a reconocer que los cortes
televisivos promueven la leyenda come frutas y verduras, aliméntate sanamente, haz
ejercicio, slogans que por lo general vienen acompafiados de promocion llamativa hacia

el consumo de productos de bajo valor nutritivo (digase refrescos, frituras, dulces).

La educacion nutricional se encuentra enfocada a las mujeres, esto debido a
requerimientos de los programas sociales, y segun constatamos se debe a que se
consideran el rol tradicional de la mujer en la familia: ama de casa y madre. Lo cual fue
valido para la muestra de hogares que utilizamos ya que casi la totalidad de las
encargadas de la alimentacion son mujeres, con una escasa participacion de hombres, sin
embargo también se encontrd una participacion mas o menos equitativa en las labores

remuneradas, ya que trabajan proporciones similares de hombres y mujeres.

Al participar en los programas, y con diversos actores sociales, las madres de
familia identificaron a los agentes o actores decisivos para llevar ayudarlas a conocer la
buena alimentacién y sus beneficios. En orden de importancia las trabajadoras sociales
de las empresas agricolas fueron la primera pieza clave de dichas estrategias educativas
porque participan y organizan cerca de dos terceras partes (63.46%) de éstas; le siguen
las promotoras de Oportunidades que exigen una asistencia obligatoria de las mamas a
platicas periddicas para continuar recibiendo los apoyos del programa, sus actividades
representan aproximadamente una quinta parte (21.15%); en tercer puesto se encuentra
el personal de clinicas de salud y del Instituto Mexicano del Seguro Social, pues tanto
doctores como enfermeras se encargan de ofrecer amablemente poco méas de una de cada

diez (11.54%) charlas con las familias de trabajadores agricolas, comunmente cuando
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realizan una visita médica y cuando nace un nifio; en menor medida se recibe
informacién nutricional del DIF(1.92), y Sedesol (1.92%) (ver Cuadro 17); La opinion
las encargadas de la alimentacion en familias migrantes, y asentadas fue similar a la de

la familia jornalera promedio (ver Cuadro 77, 107).

Para las familias indigenas, este aspecto es un poco distinto, ya que aunque
consideran que las personas que mas influyen en la difusién de la educacion nutricional
son las trabajadoras sociales de los campos (50%), éstas pierden importancia relativa
respecto al promedio lo que es resultado de las condiciones que se viven estas familias
en el Valle, son las que menos acceso tienen a promocién social. Sin embargo, otros
actores soportan el peso de la educacién nutricional a este segmento, los promotores del
programa Oportunidades (16.67%), y del personal médico de las clinicas del IMSS y
consultorios al interior de los campos (16.67%), y en menor proporcion (8.33%) hay
personal de Sedesol que se involucra en dichas dindmicas (ver Cuadro 47). Lo mas
interesante de esta situacion es la relevancia que toman promotores de Sedesol, y el
personal médico en los campos, pues suplen de tal manera a los trabajadores sociales,

que el hogar indigena es el que tiene mayor acceso a platicas educacionales.

Ciertamente una significativa parte de los trabajadores agricolas recibio
recomendaciones acerca de la comida y nutricion, sin embargo fue necesario sopesar
esta cobertura con los conocimientos que efectivamente se apropian las familias. En el
presente estudio se estimd el impacto de las platicas nutricionales solicitando las
encargadas de la alimentacion que recordaran qué temas se habian abordado, o bien que
consejos eran los que seguian regularmente. El resultado fue que la tercera parte de las

que participaron en las charlas no recuerda nada (33.33%), una pequefia proporcién de
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madres (3.03%) comentaron haber asistido las platicas pero no estaban en condiciones
de cumplir con los consejos que les ofrecian, a unos pocos solo asistieron a las platicas a
recibir despensas (1.52%), y Unicamente recuerdan haber escuchado y visto un
comercial acerca de la tematica (3.03%). En contraparte, la mayoria de los hogares,
alrededor de dos terceras partes manifestd haber escuchado platicas y seguir
recomendaciones acerca de la alimentacion: consejos sobre alimentacion de los nifios
(13.64%), comer frutas y verduras (12.12%), variar los alimentos y el plato del buen
comer (7.58%), higiene y prevenciéon de enfermedades (7.58%), preparacion eficaz y
eficiente de comida (6.06%), consumir leche y pescado (4.55%), alimentarse con

cereales diversos (3.03%), preparar caldos regularmente (1.52%) (ver Cuadro 18).

De entrada nos topamos con que dos quintas partes de las familias que recibieron
informacion sobre nutricion (40.91%) al tiempo que pierden los conocimientos que
adquirieron, sus condiciones de vida no les permiten seguir los consejos alimenticios.
Asistieron a las platicas con el Gnico fin de conseguir despensas alimenticias, 0
recuerdan ambiguamente lo que aprendieron en las platicas. Al ponderar esto con el
porcentaje de trabajadores agricolas que comentaron que tienen acceso a estas dinamicas
(46.55%), tenemos un efecto negativo que nos deja con que los programas enfocados a
mejorar la alimentacion de los jornaleros incidieron solamente en una cuarta parte de las

familias (27.51%).

Los hogares que retomaron los consejos de alimentacion evidencian que los
programas sociales que operan en los campos agricolas se dedican a la ensefianza de
temas diversos de salud, alimentacion, e higiene, y no se encuentran polarizados en unos

pocos temas.
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Aunque cabe sefialar que la alimentacion infantil fue el tema mas frecuente en las
dindmicas. Tema que se observd como el mas importante, pues no solo se limité a
algunos consejos sino una serie de ensefianzas tales como amamantar a los nifios,
dejarlos en las guarderias, no llevarlos a trabajar, cuidar su higiene, cuestiones
relacionadas con la higiene. Ademas de que se trataron otros temas importantes para la

alimentacion de toda la familia.

Otra cuestion que destacd de estas repuestas fue la ausencia de alusion al
consumo de comida chatarra, las madres de familia no comentaron que les hayan
recomendado no consumir refrescos, galletas, frituras. Lo cual es atribuible al hecho de
que las platicas sobre nutricion estan enfocadas exclusivamente a promover héabitos
saludables de vida, no a un recuento de alimentos nocivos. Tampoco se mencionaron
cuestiones como el consumo de tabaco y alcohol, lo que se debié al disefio del

cuestionario que se aplicé.

A pesar de que se encuentra extendida la idea de lo nocivo o poco nutritivo que
es la comida chatarra, ya que diversas familias comentaron preferir el agua natural, o
darle fruta a los nifios, en lugar de comprarles dulces. Paralelamente comentaron la
imposibilidad de comprar regularmente leche, verdura, fruta, y otros alimentos que son
buenos para los nifios, y sus familias, debido a lo irregular del trabajo, y a la dificultad
de conseguir alimentos frescos en comercios cercanos. Las madres se conformaban en
gran medida en tener que comer, 0 en el peor de los casos, que comieran los nifios. Esta
situacion es mas clara si agregamos que a pesar de que las muchas familias tienen
conciencia de lo que es tener una alimentaciébn medianamente sana, casi la totalidad

gasta la sexta parte de su ingreso semanal en comida de bajo, o nulo valor nutritivo.

138



Al comparar los resultados de la educacion nutricional, tomando en cuenta la
condicion migrante de los trabajadores agricolas méas de la cuarta parte de las familias
migrantes (27.03%) comentaron no recordar los temas que se abordaron en las platicas
sobre nutricion, y una pequefia proporcion (5.41%) de madres explicaron que asistieron
a las exposiciones pero no estaban en condiciones de cumplir, y unas pocas familias

dijeron haber escuchado consejos sencillos en noticias de la television (2.70%).

A pesar de esto, el nivel de eficacia de las politicas enfocadas a la nutricion es
similar al de la familia jornalera promedio. En los hogares migrantes se sefiald haber
participado en dindmicas que trataron temas como la alimentacion de los nifios (
18.92%), higiene y prevencion de enfermedades (13.51%), comer frutas y verduras
(8.11%), consumir leche, pollo, y pescado (8.11%), variar los alimentos a través del
plato del buen comer (5.41%), economizar en la preparacion de los alimentos (5.41%),
utilizar distintos cereales en la dieta (2.70%), y preparar caldos regularmente (2.70%)

(ver Cuadro 78).

El efecto de la educacion nutricional sobre las familias asentadas es ligeramente
mayor al de las migrantes, ya que cerca la tercera parte (31.29%) no sélo participd de
diversas dindmicas para aprender a cuidar la alimentacion en el hogar sino que
regularmente tienen presente las ensefianzas, e incluyen diversos consejos en la
preparacion de alimentos. Esto a pesar de que mas de la tercera parte de ellas (36.36%)
comentd no recordar la informacion y los consejos de educacién nutricional, algunas
acudieron a las exposiciones para recibir despensas y platicas para la mujer (3.03%), o

bien, s6lo escucharon las noticias y comerciales sobre comer sano (3.03%)

139



Los temas que analizaron las familias durante las charlas fueron: comer frutas y
verduras (18.18%), preparar alimentos eficaz y eficientemente (9.09%), sobre la
alimentacion infantil (6.06%), variar alimentos y el plato del buen comer (6.06%), no
comer comida chatarra (6.06%), consumir leche y pescado (6.06%), higiene y
prevencion de enfermedades (3.03%), y preparar caldos regularmente (3.03%) (ver
Cuadro 108). Dicho de otra manera, a diferencia de los migrantes que reciben en primer
lugar informacion sobre alimentacion de los nifios e higiene, en estas familias la
promocion social se ha enfocado a plantear temas sobre la diversificacién de alimentos
en la dieta diaria, inclusion de frutas y verduras, técnicas para gastar menos al cocinar, y
preservar los alimentos de forma adecuada. Esta situacion fue mera casualidad, sino que
al ser las familias radicadas las que tienen una posicion social un poco mejor en cuanto a
disposicion de elementos esenciales para desarrollar su vida en las cuarterias en
comparacion de migrantes, e indigenas, las necesidades o las preocupaciones mas
sentidas del trabajador ya no se encuentran con tanta urgencia en la alimentacion de los
nifios, o la limpieza de los cuartos que habitan, sino que se encuentran en la posibilidad

de plantearse una alimentacion saludable y econémica para los habitantes del hogar.

Las prioridades en las ensefianzas dirigidas a estas familias son también los
objetivos de la alimentacién adecuada: variedad de alimentos en la dieta, abundantes
frutas y verduras, siempre y cuando sea una alimentacién al alcance del bolsillo de la

gente.
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4.9.3. Los medios masivos y la alimentacion

Los medios de comunicacién juegan un papel decisivo en la vida de los trabajadores del
campo, pues a través de estos se distraen, y recrean después de la jornada diaria de labor.
A través de los distintos programas que ven aprenden pautas culturales de consumo,
modas, reciben publicidad sobre distintos productos. Por lo que se tiene el potencial de
ser una forma efectiva y de alto impacto para ofrecer distintos productos, entre ellos
inculcar en las familias a alimentarse saludablemente, y aprender a discriminar
positivamente entre diversos productos, sin embargo esto Ultimo es lo que hace en

menor medida.

Ya que a pesar de la amplia penetracidn que tienen, pocas personas mencionan a
la television y la radio como medios que incidan en una alimentacién saludable, y
econdmica. En las cuarterias se observo que cerca de la mitad de los hogares (46.27%)
cuentan con televisor, ademas una considerable proporcion (16.42%) cuenta con radio
(ver Cuadro 12); estas cifras son parecidas tanto para migrantes, asentados como para
indigenas (ver Cuadro 42, 72, 102). Pero, Gnicamente un pequefio porcentaje de las
familias (3.03%) mencionaron que estos medios influian positivamente en el consumo
de alimentos, y lo hacian solamente a través de leyendas pequefias entre comerciales que

hacian alusion a la alimentacion sana, y comer frutas y verduras.

Lo que se alcanzdé a observar, es que lejos de ser una influencia positiva, la
television promueve principalmente alimentos de bajo o nulo valor alimenticios. Aunque
es un medio de consumo amplio en las familias que analizamos, los alimentos que

promueven principalmente son dulces, refrescos, frituras, y alimentos industrializados.
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Esto en detenimiento de la promocién del consumo de verduras frescas, variedad en la
dieta, concientizar a la poblacion sobre los riesgos de consumo de alimentos que no

necesita el organismo.

Las ensefianzas sobre buena alimentacion que refirieron las familias fueron un
claro ejemplo de la distorsién de informacion nutricional en television, ya que, aunque
se invita a los televidentes a hacer ejercicio, comer bien, comer frutas y verduras, entre
otros slogans, esto se hace en el marco de anuncio de alimentos chatarra que representan
lo opuesto, comerciales claramente llamativos, que hacen uso de diversos recursos
promocionales para sugerir alimentos que claramente no fomentan una buena nutricion,
mas bien, satisfacen una necesidad creada a través del estimulo de los sentidos de las

personas que ven los anuncios.

4.9.4. La alimentacion de la familia jornalera corresponde a una serie de habitos,

costumbres y tradiciones alimentarios

La alimentacion de la familia jornalera corresponde a una serie de habitos, costumbres y
tradiciones alimentarias, no sélo depende de tener acceso a un trabajo en el que ganen un
salario para conseguir alimentos, tener un acceso a comercios con precios razonables, y
contar con informacion nutricional que los oriente en su alimentacion. Estos habitos,
costumbres, y tradiciones alimentarios se encuentran de cominmente en la dieta del
mexicano, pero presentan particularidades de acuerdo con la comunidad de origen, el

grupo étnico al que pertenecen las personas.

En primer lugar, se encontro que la organizacion de la alimentacion en el hogar

jornalero responde a un modelo tradicional en el cual la mujer se encarga por lo general
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en la totalidad de las tareas domésticas. En la alimentacion hay un papel acentuado de
ellas, esto a pesar de que han incrementado de manera exponencial su participacion en el
trabajo remunerado. Entre los jornaleros se hallo que casi en la totalidad de los hogares
(85.71%) una o varias mujeres se encargan de la alimentacion del grupo familiar, sin
embargo, también se observa la presencia de hombres (14.29%) en dicho rol los cuales
generalmente estan como ayudantes en la cocina, 0 bien, cuando tienen completa
responsabilidad es porgue viven agrupados con amigos O parientes, en ausencia de

féminas (Ver cuadro 21).

Al comparar la organizacion para la alimentacion que siguen los jornaleros de
acuerdo con su condicion migratoria, encontramos que, aunque todos los grupos
analizados presentan un comportamiento similar, en las familias migrantes la
participacion en la cocina de los hombres es sensiblemente mayor. No obstante su
estructura corresponde a un modelo tradicional donde la mujer esta encargada del
trabajo doméstico, se encontr6 que la mujer migrante recibe con mayor frecuencia ayuda
de su marido, e hijos. En los campos agricolas se constaté que en la gran parte de estos
hogares (81.52%) la mujer es la encargada de la alimentacion, entre tanto hay una
encontramos una menor proporcion de hombres encargados de la alimentacion

(18.48%) (ver Cuadro 81).

Una mayor participacion de los hombres, para este caso, se debe a que los
integrantes de estos hogares llegan a los campos agricolas con el firme proposito de
trabajar lo mas posible, cominmente dando preferencia a jornadas extenuantes para
poder mas tareas y asi incrementar su ingreso, sin embargo esta situacién tropieza con

diversos aspectos de manutencion del hogar: aseo, alimentacion, cuidado de nifios, entre
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otros, situacion que crea la necesidad de reciprocidad entre los miembros de la familia.
En consecuencia se incrementa la participacion de los hombres, por lo menos en la
preparacion de los alimentos, aunque es claramente una distribucion del trabajo
domeéstico desigual, mas si agregamos que la mujer jornalera no sélo es encargada de la
alimentacion, sino que aportan recursos economicos al hogar en un nivel similar al de

los hombres.

En los hogares de las familias asentadas la particion de las mujeres es mas
acentuada, pues mientras ellas se encargan de preparar la comida nueve de cada diez
ocasiones (91.07%), los hombres lo hacen aproximadamente una de cada diez (8.93%)
se da sélo ocasionalmente (Cuadro 111). Aunque la distribucion del trabajo doméstico
relacionado con la alimentacion no difiere ampliamente de las familias migrantes, la
importancia relativa mayor de las mujeres en el hogar asentado se debe a que al estar
radicados en los campos agricolas a lo largo del afio, no tienen la urgencia como los
migrantes de agotarse lo mas posible en sus las labores agricolas realizando tareas extra,
pues tienen un poco mas de estabilidad laboral ya que participan en casi todos los

procesos de la horticultura, y no sélo en el corte.

Ademas la amplia particion de las mujeres en la alimentacion tanto en asentados,
migrantes, e indigenas, se debe a que por lo menos hasta antes de 1970 su posicion en el
hogar estaba relegada al trabajo doméstico: cuidado de nifios, limpieza, preparacion de
comida, del cual no recibia remuneracién alguna, mientras el hombre se dedicaba
exclusivamente al trabajo remunerado. Este modelo correspondia al de las familias
tradicionales donde el hombre era el jefe de familia, y la mujer la ama de casa,

funcionaba de tal forma que con el ingreso del jefe era posible sostener a la familia,

144



mientras la mujer se dedicaba a todas las labores de la casa y asi se lograba la

reproduccion social de la familia.

Ese esquema propicio que a través de los afios, la mujer adquiriera experiencia en
el trabajo doméstico, por lo que no es de extrafiar que los conocimientos culinarios estén
depositados en ellas, y por lo tanto los en los hogares se les continle apostando como

encargadas de la preparacion de comida.

Sin embargo esta situacion ha cambiado pues debido a un proceso de
precarizacion del trabajo a nivel mundial el cual ha incrementado la productividad
exponencialmente, y deteriorado los salarios reales de las personas, de tal forma que el
modelo de familia tradicional ha perdido vigencia, pues esta se ha visto imposibilitada
de mantener niveles de ingresos que permitan la reproduccion social. En consecuencia se
ha incrementado la participacion femenina en el trabajo remunerado. Esto se ha dado sin
gue en contraparte se vea un crecimiento significativo de la participacion masculina en

el hogar.

Por su parte en las familias indigenas las mujeres son casi siempre las encargadas
de la alimentacion (93.10%) las encargadas de cocinar, en tanto los hombres tienen una
participacion menor (6.90%) en las labores de la cocina (ver Cuadro 51). El papel de la
mujer es muy alto, si consideramos que son principalmente migrantes, esto se debe a que
en la organizacion del hogar indigena a pesar de una fuerte participacion de la mujer en
el trabajo remunerado, guardan adn una estrecha relacion con la tierra que es fuente de

alimentos, saberes, y sostén de costumbres ancestrales.
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En estos hogares se observa claramente como las encargadas de las actividades
domeésticas conservan habilidades que entrelazan el mundo prehispanico, y el México
del presente. La preparacion de los alimentos se da en un contexto donde se hace uso de
la lengua indigena mexicana, se transmiten a través de esos medios distintos saberes, 10s
elementos que se utilizan para cocinar como el fogén, la hornilla, la lefia, ingredientes
nativos como el maiz, calabaza, quelites, frijol negro, yerbamuno, lenguas de vaca,
especias, la crianza de animales, y cosmovisiones relacionadas estrechamente con la

tierra.

4.9.4.1. La dieta de las encargadas de la alimentacion

Asi, la mujer juega el papel principal en la alimentacion de la familia del trabajador
agricola, como estd comunmente a cargo de conseguir y preparar la comida, su nutricion

viene a ser un excelente indicador de la calidad de alimentacion en el hogar.

A 110 mujeres, casi en su totalidad encargadas de la alimentacion, se les
preguntd acerca de su alimentacién durante el transcurso del dia, en consecuencia: la
mayoria (86.36%) dijo haber comido regularmente, mientras tanto, una proporcién

considerable no desayuno (5.46%), no comio (2.72%) a medio dia, 0 no cend (5.46%).

Ademas, se encontrd que los diez principales comestibles presentes en la dieta de
las mujeres encargadas de la alimentacion son la tortilla de maiz, el café , el huevo, el
frijol, el jitomate o tomate, el chile, los refrescos embotellados, la cebolla, la papa , y
azucar (ver Cuadro 20). Lo cual esta en armonia con la alimentacion tradicional del
mexicano donde no falta la tortilla, el tomate, chile, y cebolla. Ademas, coincide de

manera general con la alimentacion de la poblacion rural compuesta principalmente por
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productos de origen vegetal. Y hasta cierto punto refleja el cambio de los habitos de
consumo alimenticio en Mexico debido al incremento de la importancia de productos y

bebidas industrializadas.

Al analizar por separado la dieta de la mujer migrante y asentada, encontramos

amplias similitudes.

Alrededor de cuatro quintas partes (81.43%) de las encargadas de la alimentacion
migrantes realiza sus comidas diarias con regularidad, sin embargo una importante parte
mencionod que no desayund (7.14%), no comio a mediodia (2.86%), 0 no ceno (8.57%).
Dicho de otra manera, cerca de una quinta parte de estas migrantes no completaron su

alimentacion diaria.

Al igual que las migrantes, la gran parte (82.61%) de las encargadas de la
alimentacion asentadas consume regularmente sus alimentos, pero a diferencia de
aquellas, en las asentadas es mucho menor el porcentaje que no desayuno (2.71%) o no
comié a medio dia (2.71%), en tanto poco mas de la décima parte (13.04%) no

respondio.

Aunado a esto, los principales comestibles que consume la mujer de la familias
migrante fueron: tortilla de maiz, huevo, café, jitomate, frijol, chile, cebolla, refrescos,
papa, azUcar, y agua natural (ver Cuadro 80); entre tanto las mujeres asentadas: tortilla
de maiz, café, frijol, jitomate, refrescos embotellados, chile, huevo, cebolla, azlcar, y

leche (ver Cuadro 110).

Lo que nos habla de una alimentacién parecida: la tortilla es el principal
alimento, los alimentos que consumen estos hogares son primordialmente de origen
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vegetal. Sin embargo encontramos diferencias sutiles en las caracteristicas de los
alimentos relacionadas con habitos de consumo, costumbres, y por la capacidad de

compra.

Por ejemplo, el frijol es de los principales comestibles, pero tiene una
importancia relativa mayor para migrantes. Ademas el consumo difiere en cuanto a
variedad de producto, ya que mientras es comun entre migrantes el consumo de frijol

negro, entre los asentados se acostumbra el mayocoba, y el peruano.

Igualmente, el consumo de huevo es mayor en términos relativos entre migrantes,
sin embargo, como se vera mas adelante, es en cierta medida debido a una alimentacion

mas variada de las familias asentadas que pierde importancia relativa dicho alimento.

El consumo de refresco esta presente de forma amplia en los hogares migrantes y
asentados, pero en estos ultimos estd mas extendido su consumo lo que es muestra de
una adaptacién, o aceptacion de modelos modernos de alimentacién con una creciente
presencia de alimentos industrializados; tendencia que ciertamente se corrobora al
observar que también el azucar, y el café se encuentra entre los principales alimentos de
la familia asentada, ademas entre las migrantes se observa una importante presencia de

embutidos como salchichas, y chorizo.

En el hogar indigena, la mujer se alimenta de manera similar a migrantes y
asentadas. La mayoria (80%) realiza con regularidad sus comidas diarias, sin embargo
un Illamativo porcentaje no desayuna (8%), no come a mediodia (4%), o bien, no cena
(8%). Es decir, que una quinta parte de estas mujeres no completan su alimentacion

diaria.
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Los principales alimentos que consumen son: tortilla de maiz, huevo, frijol, cafe,
refresco, jitomate, cebolla, azlcar, chile, y agua natural (ver Cuadro 50). Las diferencias
apreciables, son que la dieta de los grupos étnicos es mas acentuada en alimentos de
origen vegetal, ya que para este caso sélo encontramos un alimento de origen animal

entre los principales.

4.9.4.2. Alimentacion en el hogar de la familia del trabajador agricola

Ahora, para constatar el efecto que tiene la nutricidn de la encargada de la alimentacion
en los restantes miembros del hogar, aplicamos una encuesta de frecuencia alimentaria
para conocer el consumo de algunos alimentos basicos, y si el consumo se realizaba en

cantidades adecuadas.

De manera general se hallé que la alimentacion de las mujeres es un fiel reflejo
de la del grupo familiar, ya que se constatd que los comestibles que se consumen en
cantidades suficientes son principalmente de origen vegetal, y que los de origen animal
se consumen comunmente de forma escasa. Tomando en cuenta la frecuencia de
consumo semanal se encontr6 que los alimentos que se consumen de forma adecuada
(por lo menos dos dias a la semana) son: frijol, huevo, verdura, leche, y fruta; los que se
consumen de forma escasa son: arroz, pollo, res, cerdo, y pescado (Cuadro 22). Cabe

mencionar que aqui no consideramos el consumo de maiz y trigo.

Después al separar los grupos de familias de acuerdo a sus caracteristicas
migratorias se notd que a pesar de que persiste un inadecuado consumo de todos los
comestibles de origen animal, exceptuando sus derivados (leche, huevo), la nutricion de

las familias radicadas en los campos agricolas pareciera ser mejor a la de los migrantes,
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ya que, a diferencia de las migrantes, complementan su alimentacion con arroz en forma
considerable. Se encontré que la familia migrante consume adecuadamente: huevo,
frijol, verdura, leche, y fruta; pero, consume en forma escasa o insuficiente: arroz, pollo,
res, pescado, y cerdo (ver Cuadro 82). Por su parte, las familias asentadas consumen
adecuadamente: frijol, verdura, huevo, leche, fruta, y arroz; sin embargo consumen de

forma escasa: cerdo, pollo, res, y pescado (ver Cuadro 112).

Por otro lado, al considerar por separado a los hogares indigenas se constato,
nuevamente, que son las familias que presentan peores condiciones de nutricion entre los
grupos de trabajadores agricolas. Ademas se observd claramente como su alimentacion
se compone basicamente de productos de origen vegetal. Esto porque de diez productos
analizados, solamente presentaron un consumo suficiente en cuatro, y a diferencia de los
migrantes y asentados no incluyeron arroz, o leche en su comida diaria. Es decir, en los
alberges las familias indigenas consumen de manera suficiente: huevo, frijol, verdura, y
fruta, pero consumen de manera insuficiente: arroz, pollo, leche, res, pescado, y cerdo

(ver Cuadro 52).

4.9.4.3 Alimentacion de los trabajadores durante las labores agricolas

Aunado a las condiciones de nutricion de la encargada de la alimentacién, y de la familia
en conjunto, se indagod las caracteristicas de los productos que consume el trabajador

durante la jornada laboral.

Esto debido a que el éxito o fracaso de las expectativas para lograr satisfacer las
necesidades biologicas, y sociales de las familias de trabajadores agricolas pasan a través

de ese aspecto. Pues, la alimentacion de trabajador se encuentra estrechamente ligada
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con la productividad de su trabajo, de tal forma que si le provee a su cuerpo de los
nutrientes adecuados, estard en condiciones de cumplir con sus labores, o por lo menos
de soportar jornadas extenuantes en el campo, que por necesidad el jornalero extiende

hasta alrededor de doce horas.

El dia de trabajo para los jornaleros inicia alrededor de las cuatro y cinco de la
mafiana cuando se despiertan para preparar lo que serd el desayuno y la comida de
medio dia. Inmediatamente después, al modo de rutina, se disponen en grupos a esperar
si habré trabajo en el dia, y ver a donde los llevaran esto se puede extender de las seis
hasta las once de la mafiana, pues, como mencionamos anteriormente, las relaciones del

trabajador acaban con cada jornada de trabajo, y se tienen que renovar diariamente.

Mientras esperan los trabajadores, se desayunan de pie, o sentados en algln
balde, cominmente cerca del fuego a causa del frio que hace regularmente en la apoca
que se desarrollan las labores en el Valle. Regularmente los primeros que agarran trabajo
son los jovenes, personas de confianza, y cuadrillas que se tienen detectadas como las
mejores para sacar tareas, entre tanto las personas de cuarenta afios 0 mas esperan
trabajos menor pagados, o simplemente que se les asignen tareas en parcelas con menor

fruta.

A las cuadrillas de trabajadores se les asignan cierta cantidad de surcos en por
tabla, o parcela, y trabajan un lapso hasta cerca de mediodia cuando se destina alrededor

de media hora para que coman.

Al cuestionar a las familias si llevaban lonche o para comer al mediodia durante

el trabajo, la mayoria (67.24%) comentaron que si lo hacian, alrededor de una décima
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parte (12.07%) indicd que regresaban a sus cuartos para comer en familia, una pequefia
parte (5.17%) comenté que no llevaba nada de alimentos al trabajo, y otros pocos
(1.72%) que la empresa no les permite llevar comida, en tanto, poco mas de una décima

parte no respondio (13.79%).

Los cortadores, bomberos, hiladores, y demas mano de obra salen de las tierras
de trabajo, y se ubican a un lado de los canales, de los camiones, en algunos casos en
comedores fabricados con vara y bolsas de hule negro, en comedores con mesas de
cemento y tejaban de ldmina, o bien, comedores mdviles, que ponen a disposicion de los
jornaleros las empresas. Esto debido a que por recientes reglamentaciones de inocuidad
en la siembra de hortalizas no se permite comer adentro de las parcelas, pues, a decir de
los trabajadores y personal técnico, la manteca y residuos de comida favorece el

desarrollo de plagas, ademas, se acumula basura en el area de trabajo.

Este es el escenario mas usual, pero también se observé que algunos trabajadores
no llevan alimento alguno al trabajo, esto debido a que algunas empresas no permiten
Ilevar comida al trabajo, por razones de inocuidad, lo cual es claramente una mala
adaptacion a los requisitos de limpieza en los campos, ya que por cuidar el producto de
la tierra se descuida a los trabajadores, que en general manifestaron sintomas de
descontento , y problemas de salud por estas exigencias, pues argumentaron gque al no
comer al medio dia se sentia fisicamente mal y les dificultaba completar las tareas, pues
sufrian de dolores de cabeza, y estomago fuertes, sugirieron encarecidamente que se
conminara a los patrones reconsideraran dichas exigencias pues era una situacion que

perjudicaba a ambas partes.
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A diferencia de los anteriores panoramas, se constatd como un reducido
segmento de trabajadores realizan su comida al interior de su cuarto en los albergues.
Esto fue una situacion excepcional que se debid a que el trabajo que realizaba la mano
de obra era esencialmente en siembras aledafias a las galeras donde viven, lo que result6
ser ideal para muchas familias, ya que tenian la oportunidad de preparar alimentos a

medio dia y comer juntos.

Solamente agregar que debido a que el tiempo para comer es limitado, los
jornaleros comdnmente optan por llevar alimentos ya preparados como tacos, burritos, y
algun refresco, café, agua, aunque también hay trabajadores que hacen el esfuerzo de
llevar pequenfias estufas, y tanque de gas para cocinar al lado de las tierras de cultivo, o
invernaderos. De tal forma, que al analizar los alimentos que consumen los jornaleros
durante la labor, en la hora del lonche, encontramos que se consumen diversos
productos, alrededor de 37, siendo los principales: tortilla, huevo, frijol, café, papa,

tacos, Coca Cola, carne, agua natural, chile, salchicha, y burritos (ver Cuadro 19).

La tortilla, el huevo, frijol, los refrescos, el café, y el chile prevalecen como los
alimentos principales, no solamente para la encargada de la comida, o para la familia en
conjunto, sino para los trabajadores. Asi resultd porque al seno de las familias como una
forma de reducir los costos de la comida, es comin que se preparen comida sélo dos
veces al dia, de tal manera que el guisado del desayuno se utiliza también como lonche

para mediodia.

Esto se refleja en la importancia de alimentos elaborados en durante la comida de

medio dia, el consumo de tacos, y burritos, que son muestra de que a causa de

153



limitaciones de tiempo, y un lugar para preparar comida en las tierras de trabajo, las
personas llevan todo listo para comer; estos productos también son distintivos culturales
de alimentacion, pues se observé que el consumo de tacos que es se encuentra arraigado
en los mexicanos presenta una frecuencia de consumo mas acentuada entre trabajadores
migrantes, mientras hay un estrato de trabajadores que manifestaron consumir burritos,

principalmente jornaleros originarios de Sinaloa, y Durango.

Es una distincion fundada en el consumo de maiz, y trigo. No obstante, el maiz
es el principal cereal que consumen los trabajadores agricolas para todos los segmentos
analizados, el consumo de trigo es ligeramente mayor entre trabajadores del norte de la

republica, lo que se ve claramente en la alimentacion en la labor.

Cabe destacar también el consumo de carne, y embutidos en el trabajo. A
diferencia del hogar, el consumo de estos productos se encuentra comdnmente en la
labor, esto se debe a una idea, ligada a la productividad del trabajo, que tienen los
jornaleros que necesitan incluir en su lonche dichos alimentos para rendir mejor, poder
realizar mayor numero de tareas, pizcar mayor nimero de surcos. Dicho de otra manera,
se tiene la nocion que se necesita incluir la proteina para mejorar los resultados en el
trabajo, de preferencia se incluye carne de res, pollo, y cerdo, sin embargo a falta de
estos se incluyen embutidos como salchichas, y chorizo que vienen a funcionar como

sustitutos.

Respecto a las bebidas, el café y el refresco, a pesar de ser consideradas bebidas
recreativas y no alimentos, resultaron ser los mas importantes. Esto se debe a costumbres

arraigadas en el trabajo agricola, y a caracteristicas quimicas que son consideradas como
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benéfica para el trabajo. Como la rutina del jornalero inicia desde la madrugada, ademas
de su desayuno necesita una algo que lo mantenga concentrado y despierto para estar
atento del trabajo que se ofrece en la mafiana, alcanzar a las camionetas de redilas para
alcanzar trabajo, aguantar el frio de la mafana, y estar listo para el trabajo. Alli es donde
el consumo de café esta ampliamente difundido. Ya en las parcelas, como ya
comentamos, los jornaleros aprovechan la comida del desayuno para llevar de lonche
por eso es también significativa la presencia del café a mediodia, al que se agrega el
consumo de bebidas gaseosas de las que se tiene la nocion de que ademas de ser

estimulante, tiene un efecto de saciar el hambre.

En contraste, el consumo de agua natural, durante el lonche, empieza a
extenderse, y ha provocado una reduccion en el consumo de refresco. Esto fue asi,
porque los trabajadores comentaron estar al tanto de los efectos nocivos de las bebidas

gaseosas, pero, también, para no gastar mas.

Se buscaron las diferencias y similitudes de alimentacion en los trabajadores

migrantes y asentados.

De esto se hallé que poco mas de tres cuartas partes (78.29%) lleva lonche a la
labor, poco mas de una décima parte (14.29%) come el cuarto que tienen asignado en las
galeras, pero a una pequefia proporcion no la dejan llevar lonche (2.79%), y otros no
llevan (2.79), en tanto, algunos (5.71%) no respondieron. Los migrantes que contestaron
afirmativamente consumen durante la labor principalmente: tortilla, huevo, frijol, café,

tacos, papa, carne, Coca Cola, agua natural, y arroz (Ver Cuadro 79).
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Entre tanto, poco mas de la mitad (52.17%) de los asentados afirmo llevar lonche
al trabajo, y menos de una décima parte (8.70%) comer en casa, sin embargo poco
menos de la décima parte (8.70%) dijeron no llevar comida a la labor, y cerca de una

tercera parte (30.43%) no contestaron.

Los asentados que contestaron afirmantemente comen principalmente durante el
trabajo: tortilla de maiz, café, huevo, frijol, guisos diversos (carne dorada, higado, pollo
en caldito, carnitas con arroz, calabacitas guisadas, chilorio), refrescos, burritos, y papa

(ver Cuadro 109).

Como vemos, los comestibles que incluyen durante la comida de medio dia los
trabajadores agricolas tanto migrantes como asentados son similares. Sin embargo
debemos reiterar algunas diferencias: el hecho de que la inclusién de tacos resulta mas
significativa en los trabajadores migrantes, y los burritos y guisos diversos en las
familias asentadas; ademas, una cuestion que refuerza el argumento de mejores
condiciones de vida en las asentadas, entre los principales alimentos que estos consumen
durante el lonche se encontraron varios guisos, lo que denota que disponen de tiempo
para preparar sin tanta premura su comida, o bien, que no consideran tan urgente la

necesidad de limitar su alimentacion como los migrantes.

Igualmente, las repuestas de estas familias no ayudan a corroborar como los
jornaleros migrantes ahorran en el consumo de bebidas, al incluir agua natural en su

comida de medio dia. Ademas de consumir menos refresco.

Al respecto, casi la todas las familias indigenas (88%) afirmaron llevar lonche al

trabajo, o bien, comer en casa a mediodia (8%), en tanto una pequefia proporcion (4%)
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no respondid. Ellas comentaron consumir principalmente: huevo, frijol, tortilla, cafe,
Coca Cola, arroz, sopa de pasta, carne de res, y agua natural (ver Cuadro 49). Estos son
resultados similares a los otros segmentos analizados, aunque se observa un consumo
mas concentrado a unos pocos productos: el huevo, refresco, café, y frijol. También, a
pesar de ser un estrato considerado como consumidor neto de comida de origen vegetal,
no sefialaron ninguna verdura entre los principales alimentos, a diferencia de migrantes,

y asentados.
4.9.4.4. Canasta de alimentos con que viven los trabajadores

Con el fin de acercarnos al anélisis de la calidad de alimentacion que tienen la familia
jornalera, construimos canastas de productos para cada segmento de familias analizado,
para comparar en téerminos absolutos cuales son las diferencias en la alimentacion base

de estos hogares.

La cesta de alimentos de la familia jornalera, sin hacer distinciones entre
migrantes, asentados, e indigenas (ver Cuadro 23), mas el consumo de refrescos, frituras
y golosinas aporta aproximadamente 96,138 calorias semanales a para los integrantes del
hogar jornalero, cantidad suficiente en términos de energia para recuperar y mantener el
cuerpo de la familia, ya sea que consideremos un consumo individual por integrante de
2,500 calorias diarias, o bien, agregando el consumo diferenciado de 3,500 calorias

diarias que necesita un jornalero.?

21 | os aportes caléricos de los principales alimentos, y los grupos de verduras, frutas, y
refrescos fueron calculados en base a datos del United States Department of Agriculture,

en Calobonga Calorie Counter Powered by USDA Calorie Counter SR 22 (2011).
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Grafica 6

Aporte energético proporcional de algunos alimentos en la dieta semanal de las
familias jornaleras

Frutasy verduras Alimentos de origen
2.18% animal
9.62%

Aceite y manteca
11.81%

A7zncares vy
refrescos
8.84%

Maiz
46.24% Frijol

Fuente: Elaboracién propia con datos del Cuestionario de frecuencia alimenticia,
migracion e ingreso para hogares de trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa
2010-2011.

Sin embargo, es evidente que es una dieta hipercalérica en carbohidratos de alta
densidad, y de baja bio-disponibilidad de nutrientes. Entre los cereales, es el caso del
maiz que aporta casi la mitad de la energia semanal (46.24%), pero debido a la forma en
que se consume pierde importantes cualidades, y el trigo que representa una décima

parte de la comida por su aporte (11.70%). En contraste, la contribucion de energia de la

Mientras para definir los requerimientos energéticos del jornalero se consideraron
estudios sobre alimentacion de trabajadores agricolas cubanos (Alvarez, 2001),
asalariados rurales en Honduras (Ruben & Berg, 2000), y de obreros agricolas en

Guatemala (Viteri & Torun, 1975).
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carne de res, cerdo, pollo y pescado es muy pequefia (5.18%), lo que da como resultado

un bajo consumo de proteinas de origen animal.

De igual forma, llama la atencion el consumo de comida chatarra y azlcar, y la
importancia de las grasas. El azUcar que es un grupo accesorio y el refresco que no es
parte de una alimentacion saludable son parte integral de la dieta del jornalero y aportan
mucha mas energia que las frutas y las verduras juntas (8.84% vs 2.18%). Por su parte
las grasas, especificamente el aceite y la manteca, a pesar de que se recomienda limitar
su consumo, contribuyen con poco mas de la décima parte de las calorias en la dieta de

las familias (11.81%) (Ver Gréfica 7).

Por su parte las familias migrantes fundamentan su alimentacion semanal en la
siguiente canasta de bienes: Carne de res 0.48 kg., cerdo 0.30 kg., pollo 1.20 kg.,
pescado 0.25 kg., leche 2.06 I., huevo 32.26 piezas, frijol 1.82 kg., arroz 1.18 kg, fruta
1.86 kg., verdura 2.31 kg., aceite 1.11 I., manteca 0.09 kg., azicar 1.97 kg., maiz 12.33

kg., trigo 2.78 kg (ver Cuadro 83).

La cesta de comestibles que adquiere semanalmente la familia migrante mas
reducida respecto a las familias de trabajadores agricolas, y a la de las familias

asentadas.

Sin embargo, respecto a las asentadas, realizan compras mayores de pollo,
pescado, maiz, y arroz. Las compras de pollo son en un 5.26% mayores, las de pescado
en un 19.05%, las de arroz en un 8.25%, y las de maiz un 3.79%. A pesar de estos
indicadores positivos cabe recordar que anteriormente se encontré que en el hogar

migrante se consume pollo, pescado, y arroz de forma escasa.
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Ademas se calculd un nivel de compras menor de las familias migrantes respecto
a las familias asentadas, en la mayoria de la cesta analizada: de trigo 22.78% menor, de
azucar 13.01%, de manteca 66.67%, de aceite 9.02%, en fruta 10.47%, en verdura
15.45%, en frijol 36.59%, en huevo 0.92%, en leche 23.70%, en res 12.73%, y en cerdo

15.15%.

El bajo nivel de consumo de carne pareciera comprobarse aqui pues a pesar de
que en los hogares asentados consumen mas res y cerdo, mantienen un nivel insuficiente
de consumo de estos productos, al igual que los migrantes; inicamente agregar, que de
acuerdo a observaciones y opinion de comerciantes, el mayor consumo de cerdo

corresponde explicitamente a gustos, o habitos de los trabajadores.

Sefialar que para este indicador el consumo de trigo fue nuevo menor que el de
los asentados, cuestion que no es meramente negativa, sino que confirma que el trigo por
razones culturales no se encuentra tan presente en la dieta de las familias migrantes; caso
contrario es el arroz, pues a pesar de que los migrantes lo consumen en mayor cantidad y
consideran que lo consumen poco, los asentados lo consumen en menor cantidad y
consideran que lo consumen en forma adecuada, esto porque la mayoria no lo

acostumbra.

Asimismo, las familias migrantes opinaron que consumen adecuadamente, de
acuerdo a la frecuencia de consumo: huevo, frijol, fruta, verdura, y leche. Sin embargo,
con al analizar el consumo semanal vemos que consume menos de estos productos que

las familias asentadas. Lo cual confirma que no so6lo el consumo de comida en el hogar
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migrante se reduce al minimo posible, sino que esos niveles son reconocidos como

suficientes por los miembros del hogar.

Ahora bien, las familias asentadas basan su alimentacién semanal en la siguiente
canasta de alimentos: 0.55 kg de res, 0.33 kg de cerdo, 1.14 kg de pollo, 0.21 kg de
pescado, 2.7 I. de leche, 32.56 piezas de huevo, 2.87 kg. De frijol, 1.09 kg. de arroz, 2.20
kg. de fruta, 2.58 kg. de verdura, 1.22 I. de aceite, 0.27 kg.de manteca, 1.23 kg. de

azlcar, 11.88 kg. de maiz, y 3.60 kg. de trigo (ver Cuadro 113).

A diferencia de migrantes, e indigenas, las compras de alimentos que realizaron
estas familias se encontré por encontraron por arriba de las de familia del trabajador
agricola, en conjunto, para la mayoria de los viveres analizados. En este sentido,
adquirieron un 12.5% de mas carne de res, 10% de cerdo mas, 14% de pollo, 16.88% de
leche, 5.87% de huevo, 28.70% de frijol, 10% de fruta, 7.05% de verdura, 6.09% de

aceite, 68.75% de manteca, 88.50% de azucar, 16.50% maés de trigo.

A pesar de ser una dieta mas abundante a la del trabajador agricola en general, la
compra de carne, digase de res, pollo, o cerdo, continla siendo insuficiente de acuerdo
con la opinion de las familias. En contraste, en este punto, podemos plantear que su
nutricion esta cimentada en el consumo en cantidad y frecuencia adecuada de alimentos

de origen vegetal, y algunos derivados de origen animal.

También se detectd un consumo menor de maiz en un 2.46%, de arroz en un
5.22%, y de pescado en un 12.5% respecto a las familias de trabadores agricolas vistas

como conjunto. Sélo retomar el caso del arroz y el pescado, para comentar que no debe
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ser catalogada inmediatamente como negativas, pues ninguno de los dos fue considerado

por las familias dentro de su dieta regular.

Por su parte, las familias indigenas basan su alimentacién en la siguiente canasta
de alimentos: 0.56 kg. de res, 0.30 kg. de cerdo, 0.85 kg. de pollo, 0.22 kg. de pescado,
0.92 I. de leche, 35.76 piezas de huevo, 1.87 kg. de frijol, 1.05 kg. de arroz, 2.22 kg. de
fruta, 2.36 kg. de verdura, 1.14 I. de aceite, 0.02 kg. de manteca, 1.10 kg. de azUcar,

14.79 kg. de maiz, y 2.93 kg. de trigo (ver Cuadro 53)

Este panorama, confirma, otra vez, que las condiciones alimentarias de los
grupos étnicos en los campos agricolas son las peor posicionadas, ya que comparadas
con el hogar del trabajador agricola promedio la cantidad de alimento que adquiere

semanalmente es menor para casi todos los productos analizados.

Las compras en pollo son menores en un 15%, las de pescado 8.33%, las de leche
60.17%, las de frijol 16.14%, las de arroz 8.70%, las de verdura 2.07%, las de aceite
0.87%, las de manteca 8.75%, las de azlcar 2.65%, y las de trigo un 5.17% menores.
Esto confirma que los hogares indigenas tienen un consumo insuficiente de pollo,
pescado, leche, y arroz, ya que ademas de realizar un nivel de compras por debajo del
promedio, estas afirmaron que son productos que desearian consumir con mayor

frecuencia.

Las compras de leche son las que més llaman la atencion, pues son ampliamente
menores al promedio, incluso las de los migrantes son dos veces mayores, y las de los
asentados casi tres veces mayores. Este fue el indicador mas evidente de desigualdad en

la cesta de compras.
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En contraparte, sus compras fueron mayores para algunos comestibles, en carne
de res 9.8%, en huevo 10.47%, en fruta 11%, y en maiz 21.43%; Comentar, que no
obstante el consumo de carne de res resultdé ser mayor al promedio, fue considerado
como insuficiente por las familias; y el los indicadores del maiz y huevo, pueden ser
considerados como positivos, pero habria que realizar consideraciones adicionales, pues
a través de las metodologias que se aplicaron se mostré que hay un consumo, relativo y
absoluto, muy alto de dichos productos, comparandolos con migrantes, y asentados. Por
lo que, se puede afirmar, que la alimentacion de los indigenas se encuentra se concentra

en unos pocos Viveres, principalmente en el consumo de maiz, y huevo.

4.10. Razones de consumo escaso de algunos alimentos

4.10.1. Alimentos de origen animal

La alimentacién es una de las carencias mas sentidas entre las familias jornaleras, al
analizar las causas de consumo insuficiente de algunos alimentos, las encargadas de la
alimentacion refirieron que las principales razones por las cuales se consume
escasamente productos de origen animal es debido a los precios altos, y que no les
gustan, o no acostumbran comerlos tan seguido. EIl caso del pescado presenta la
particularidad de que es dificil de conseguirse por lo que forma una parte pequefia en la
dieta del trabajador agricola, esto a pesar de que a no mas de 20 kilometros de los
albergues en cuestion hay algun campo pesquero; en menor proporcion se arguyeron
como razones de consumo escaso: que algunos alimentos causan enfermedades, la
necesidad de variar los alimentos, la presencia de agroquimicos en los alimentos, y otras

relacionadas principalmente con la salud (ver Cuadro 24).
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La gran mayoria de las familias (88.79%) opin0 que consume carne de res o
cerdo de manera escasa debido principalmente a su carestia y a que no les gusta, una
proporcion similar (80.17%) afirmd no consumir pollo adecuadamente por las mismas
razones, poco menos familias (75%) dijeron no utilizar pescado en sus comidas de forma
suficiente pero agregaron que la principal razon de consumo escaso era que no se
conseguia el pescado, ademas de su precio caro, y que no les gustaba; una considerable
parte de las familias (31.90%) consider6 que consumen leche insuficientemente, debido
principalmente a los altos precios, y a que a veces no les gusta o no acostumbran
consumirla, y solamente un pequefio porcentaje de familias (8.62%) opind que consume
de manera insuficiente huevo, aunque cabe destacar la principal razén de su consumo
escaso es su alto precio. Es decir, que el consumo de res, cerdo, pollo, y pescado fue
considerado como insuficiente de manera generalizada, esto debido a los altos precios
que tienen en los comercios, Yy en el caso del pescado a que simplemente no hay donde
conseguirlo. Estos indicadores se reafirman con algunas diferencias en cada uno de los

segmentos de trabajadores analizados.

Por su parte, la mayoria de las familias migrantes, (85.71%), consider6 que
consideraron que consumian carne de res de forma escasa; de éstas, una gran parte
(75%) consideraron que no consumen carne de res o de cerdo de manera suficiente
debido a su alto costo; una proporcion menor (15%) comentd que simplemente no les
gusta consumir mas, por razones de variar la alimentacion (3.33%), porque hace dafio a
la salud (3.33%), tiene muchos agroquimicos (1.67%), y que provoca enfermedades

(1.67%) (ver Cuadro 84).
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Asimismo, mas de dos terceras partes de los hogares migrantes (72.86%)
afirmaron que consumian pollo insuficientemente; Esto debido a que su precio es caro
(80.39%), aunque una proporcion considerable (11.76%) comentd que no le gusta
consumir pollo, en menor medida argumentaron la necesidad de variar la alimentacién
(3.92%), que es un producto que no se consigue (1.96%), o bien no se consume mMas por

la presencia de agroquimicos en dicho alimento (1.96%) (ver Cuadro 84).

Por lo menos dos terceras partes de las familias (67.14%) afirmaron que no
consumen pescado en cantidades adecuadas; esta situacion se principalmente porque es
un producto dificil de obtener en los comercios (46.81%), ademas porque Su precio es
alto (38.30%), y en menor medida debido a que no les gusta consumirlo (12.77%), o

bien, por la presencia de agroquimicos (2.13%) (ver Cuadro 84).

La presencia del leche en la dieta del hogar migrante es fundamental, ain asi
alrededor de la tercera parte (35.71%) argumentdé que no lo incluia lo suficiente;
cuestion que de acuerdo a las familias fue principalmente consecuencia de la carestia
(64%), y a que no se acostumbre beberla (24%), un menor porcentaje de familias
adujeron que no se consigue facilmente (8%), y que se enferman al consumirla (4%) (ver

Cuadro 84).

Por otra parte, la mayoria de las familias asentadas (78.26%) opinaron que no
consumen suficiente carne de res; esto debido a que casi siempre (83.33%) esté a precios
altos, algunas familias comentaron que le hace dafio a su salud (8.33%), que no la comen
mas ya que se enferman (2.78%), para variar la alimentacion (2.78%), o bien, debido a

que no se consigue (2.78%) (ver Cuadro 114)
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Asimismo, casi todas estas familias (91.30%) afirmaron que comian poco pollo;
las razones que dieron estuvieron relacionadas a los altos precios (80.95%), a que no les
gustaba consumirlo (11.90%), por razones de salud (4.76%) y un pequefio porcentaje

(2.38%) comentd que no se consigue (ver Cuadro 114).

También, una gran parte de las familias asentadas (86.96%) consideraron que no
consumen pescado de manera adecuada; estas comentaron que la situacion se debe
primordialmente a que no se consigue el producto (45%), a que no les gusta consumirlo
(30%), a su alto precio (17.50%), mientras que un pequefio porcentaje (5%) menciond

que no lo consumia por cuestiones relacionadas a la salud (Cuadro 114).

Ademas, no obstante el conjunto de las familias asentadas considerd que
consume leche en cantidades adecuadas, poco mas de la cuarta (26.09%) considero lo
contrario; lo que se debi6 fundamentalmente a los precios caros (75%), a razones

relacionadas con la salud (16.67%), y a que no les gusta (8.33%) (ver Cuadro 114).

De forma similar, estas familias incluyeron regularmente el consumo de huevo
en sus dietas, pero un 13.04% consideré no comen con suficiente frecuencia; Esto se
debié principalmente a lo caro de los productos (66.67%), y por razones de salud

(33.33%) (ver Cuadro 114)

Por su parte, la mayoria de las familias indigenas (88%) consideraron que
consumen carne de res o cerdo escasamente; Estas atribuyeron dicha situacion
principalmente (81.82%) a los altos precios, en tanto una proporcion considerable

(18.18%) comento que no le gusta o no acostumbra consumirla (ver Cuadro 54).
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Tambien, aproximadamente tres cuartas partes de (76%) afirmaron que no
consumen suficiente carne de pollo; las razones que adujeron fueron principalmente los
altos precios (94.74%), y una pequefia proporcién comento que no les gusta (5.26%)

(ver Cuadro 54).

Ademas, cerca de dos terceras partes del hogar indigena (64%) opinaron que no
consumen bien pescado; pues poco menos de la mitad (43.75%) comentaron que su
precio es alto, en tanto mas de la tercera parte afirmé que no le gusta o no acostumbra el
pescado, y una importante proporcion (18.75%) menciond que no Sse consigue con

facilidad (ver Cuadro 54).

A diferencia de migrantes, y asentados, las familias indigenas no consumieron
poca leche, lo que se reafirmo ya que poco mas de la mitad (52%) coincidio con dichos
resultados; de las razones que dieron, la principal fue los altos precios (61.54%), que no
se consigue la leche (15.38%), aunque un porcentaje considerable (23.08%) comentaron

que no les gustaba (ver Cuadro 54).

Ademas, al igual que migrantes y asentados las familias indigenas consideraron
como basico el consumo de huevo en sus comidas, y que lo comen suficientemente. Sin
embargo, un pequefio porcentaje (8%) consideré que lo consume poco debido a los

precios a que lo adquieren (Cuadro 54).

4.10.2. Alimentos de origen vegetal

La dieta del jornalero estd fundamentada en alimentos de origen vegetal, por lo que no
es de extrafnar que sean menos las familias que consideran que los consumen de manera
escasa. Cuando esto ocurre, se debe principalmente a sus altos precios, solo en el caso
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del arroz mas de la tercera parte de las familias mencioné comerlo poco porque no les
gusta, o0 no lo acostumbran. Ademas, de acuerdo a testimonios de las familias, las frutas
y las verduras son dificiles de conseguir y conservar, pues no las venden los tenderos,
sino que algunas veces acuden a comprarlas a las afueras de los campos, y regularmente

es producto de mala calidad.

En el hogar de los trabajadores agricolas se consume regularmente frijol, verdura,
y fruta. Sin embargo, un pequefio porcentaje de las familias (10.34%) afirm6 consumir
poco el frijol debido a su alto costo y por razones de salud; casi una tercera parte
(32.76%) consumio poco arroz debido a que no lo acostumbran, y a la carestia; en tanto
una cerca de una tercera parte considerd que apenas come frutas (29.31%), y verduras
(25.86%) debido a su alto precio, a que no se consiguen, o bien, no les gustan (ver

Cuadro 25).

La situacion de la familia migrante es similar, en sus hogares se encuentra un
adecuado consumo de frijol, verdura, y fruta, pero poco de arroz. Las particularidades se
encuentran en las los argumentos que proporcionaron respecto a un consumo suficiente

0 escaso de estos productos.

Asi es como algunos hogares migrantes argumentaron que comian poco dichos
comestibles. Por ejemplo, en el caso del frijol, un pequefio porcentaje (7.14%) comento

que apenas lo comia debido a su alto precio (ver Cuadro 85).

Alrededor de una cuarta parte (27.14%) consideré que come poco arroz; éestas

argumentaron principalmente que no les gusta, y no lo acostumbran (42.11%), en tanto
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alrededor de la tercera parte (36.84%) lo atribuyé a los altos precios, y un menor

porcentaje comentd que no se consigue en los comercios (10.53%) (ver Cuadro 85).

Igualmente, casi una cuarta parte de las familias migrantes (24.29%) considerd
que apenas consume frutas; principalmente a que los precios son altos (76.47%), a que
no se consiguen en los albergues (17.65%), o bien a que no les gusta comerlas (5.88%)

(ver Cuadro 85)

También Una quinta parte de los hogares migrantes (20%) comentd que
consumian verdura insuficientemente; esto se debid primordialmente a los precios altos
(57.14%), a que no se consiguen, o no los venden en los comercios (21.43%), y a que no

les gustan o no acostumbran consumir verduras (14.29%) (ver Cuadro 85).

Por otro lado, en las familias asentadas, a pesar de tener los niveles de compra y
de consumo adecuado mas altos, mostraron niveles altos de insatisfaccién de consumo

para productos de origen vegetal, principalmente en frutas, y verduras.

Por ejemplo, no obstante consideraron que consumen suficiente frijol, un 15.22%
opinaron lo contrario; esto a causa principalmente (71.43%) de los altos precios, en
tanto poco mas de la cuarta parte (28.57%) menciond razones relacionadas con la salud

para consumirlo escasamente (ver Cuadro 115).

A pesar de que se demostré que estas familias consumen en una frecuencia
adecuada arroz, alrededor de dos quintas parte (41.30%) consideraron que lo comian
poco; Esto porque no les gusta (42.11%), porque tiene alto precio (42.11%), y por

razones de salud (10.53%) (ver Cuadro 115).
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Algo similar ocurrio al analizar el consumo de la fruta, pues aunque ésta es
consumida en cantidades adecuadas en el hogar asentado, més de la tercera parte de ellas
(39.13%) consideraron que la consumen poco; Esto lo atribuyeron primordialmente a los
precios altos (72.22%), en tanto otras argumentaron comer poca fruta por razones de

salud (11.11%), y otros debido a que no les gusta (11.11%) (Ver Cuadro 115)

Ademaés alrededor de la tercera parte de las familias asentadas (34.78%)
consideraron que apenas consumen verduras; la mayoria (56.25%) comentd que dicha
situacion se debia principalmente a los altos precios alimenticios, una cuarta parte
menciond que simplemente no les gustaba las frutas, otro tanto menciond razones de
salud para no consumirlas con mayor frecuencia (12.50%), y unas pocas familias

(6.25%) comentaron que no se consiguen con facilidad (ver Cuadro 115).

Por su parte, las familias indigenas también tienen una alimentacion basada
principalmente en alimentos de origen vegetal, y han mostrado niveles mas
desventajosos de condiciones de vida, y consumo de comestibles a través de las
variables analizadas. Ademas, en este apartado se plantean la opinion sobre los niveles
de consumo adecuado que reportaron, los cuales resultaron con una insatisfaccién

ligeramente mas alta que los hogares migrantes.

Por ejemplo, se demostré que estas familias no consumen arroz con suficiente
frecuencia, lo cual planteamos se debia en buena medida a que las familias reportaron
que no lo incluian en su dieta, sin embargo, ahora, plantearon que era debido
principalmente a la carestia de los alimentos; Méas de la cuarta parte de estos hogares

(28%) no consumen arroz adecuadamente. Estas argumentaron que la principal razon
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son los precios altos (71.43%), que no se consigue (14.29%), y que no se acostumbra

comerlo (14.29%) (ver Cuadro 55).

También, si bien el consumo de frijol es parte fundamental de sus dietas, poco
mas del diez por ciento de los hogares indigenas (12%) afirmaron consumirlo poco
debido a los altos precios (ver Cuadro 55). Como vemos el comdn denominador que
afecta a la alimentacion de los indigenas en el Valle, incluso en lo mas bésico, es la

carestia de los productos.

El consumo de frutas y verduras es esencial en éstas familias, a decir de algunas
de ellas, esto se debe a que en el sur del pais se acostumbra comerlas con cierta
regularidad, lo que sucede también con algunas familias que llegan de los altos de
Sinaloa y Durango, que comentan que laboran en huertas de manzana u otras que, al
depender hasta cierto punto de parcelas familiares en periodos de poco trabajo, incluyen
en su comida diaria diversos productos. Sin embargo, en los campos agricolas es dificil
obtenerlas, situacion que se dificulta conforme a estan mas adentrados en el Valle, y

alejados de centros urbanos.

Por lo que no es de extrafiar que cerca de la tercera parte de las familias
indigenas (32%) consideraron que no consumen suficiente fruta. Estas atribuyeron la
situacion principalmente a los altos precios (62.5%), pero también consideraron que es
dificil conseguirlas (25%), o bien, que no acostumbran comerlas (12.5%) (ver Cuadro

55).

Ademas, cerca de la sexta parte de las familias indigenas (16%) consideran que

no consumen verdura de manera adecuada; La mitad consider0d que los precios de las
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legumbres son altos, mientras tanto, la otra mitad comenté que no acostumbran comerlas

pues no les gustan (ver Cuadro 55).

4.11. Consumo de maiz

El maiz preparado de diversas formas, principalmente como tortilla, resultdé ser el
alimento de mayor relevancia en la dieta de los trabajadores del campo y sus familias, o
por lo menos el mas sustancioso durante las comidas, esto debido a ser un alimento
comparativamente barato con otros bienes como los de origen animal, ademas de ser
tradicionalmente considerado parte de la dieta del mexicano. Durante el levantamiento
de datos en los campos agricolas se observo que el maiz lo consiguen principalmente
(58%) como harina, una considerable proporcién (39%) compra tortillas de molino, y

unas pocas consiguen nixtamal, y maiz (ver Cuadro 26).

En los campos agricolas, las encargadas de la alimentacion consiguen harina
principalmente, pues como una forma para hacer rendir el presupuesto se dedican
diariamente a preparar tortillas a mano abierta, ya sea en fogdn o en un comal sobre la
estufa. Esta actividad es parte de una estrategia de vida, pero también es parte de una
tradicion de saberes transmitidos por generaciones que ayudan a conservar tradiciones
culinarias, lo que tiene el fin de integrar nutrimentos esenciales en el cuerpo como la
niacina, y el calcio. Esto porque, a pesar de que hoy en dia es comun el uso de harina,
esto data de la practica de la preparacion del nixtamal del maiz, para preparar las

tortillas, e incorporarlo en las comidas.

Aunqgue la mayoria de las familias en los campos conservan la costumbre de

hacer tortillas, igualmente se observé un amplio conjunto de familias que optan por
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comprarlas en molinos, lo cual es muestra de pérdida de saberes en los hogares, y

también la influencia de esquemas modernos de alimentacion.

Al observar el consumo de maiz considerando el perfil migratorio de las familias
encontramos que en las migrantes el consumo de tortilla de molino es sensiblemente
mayor que al de las asentadas. Lo que resulta revelador, ya que se consideraba que la
elaboracion de las tortillas estaba mas relacionado a los hogares migrantes, sin embargo
los resultados se mostraron asi debido a que los integrantes de estos hogares, como ya
comentamos, llegan al Valle con la firme intencion de trabajar lo méas posible, con lo que
descuidan labores domésticas. Aun asi, la elaboracion de las tortillas se encontré de

manera ampliamente extendida en las familias visitadas.

La mayoria de las migrantes (52.53%) compran el maiz como harina Maseca 0
Minsa, pero una gran proporcion (45.04%) lo consiguen como tortilla de molino, y una

minima parte (2.43%) de nixtamal (ver Cuadro 86).

Mas de dos terceras partes de las familias asentadas (67.84%) consume harina de
maiz, mientras tanto cerca de la tercera parte consume maiz como tortilla de molino

(29.15%), y una pequefia proporcion (1.67%) utiliza nixtamal (ver Cuadro 116).

Por su parte, como vimos el consumo de maiz en la comida de las familias
indigenas es esencial, incluso se encuentra mas presente que en los otros segmentos
analizados. En éstas se obtiene primordialmente como harina (69.97%) que es la base
para las tortillas, y diversos platillos tipicos, entre tanto, alrededor de la tercera parte

(30.33%) obtiene el maiz como tortilla de molino (ver Cuadro 56).
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4.12. Consumo de trigo

A pesar de que el consumo de trigo es mucho menor al de maiz, tiene una significativa
importancia en la dieta de los jornaleros, esto se debe a la variedad de productos de trigo
que se pueden adquirir: pan de caja, pan dulce, sopa, galletas, y a costumbres arraigadas

en familias del norte del pais como es el consumo de tortilla de trigo.

Si bien, el consumo de trigo en todas las familias analizadas es similar, las
diferencias se distinguen entre las asentadas y los migrantes e indigenas. Las asentadas
incluyen alrededor de 25% mas trigo dentro de sus comidas, principalmente como
harina, lo que esta relacionado, de acuerdo a lo observado, con el origen de las familias.
En las familias de Sinaloa y Durango, se observé un consumo mas sustancial y regular
del trigo, fundamentalmente en la elaboracion de tortilla, lo que resulté en un mayor de

consumo en las asentadas.

El trigo que consume familias migrantes proviene principalmente de harina
(71.58%), después de sopas de bolsa (15.83%), pan blanco (6.83%), pan de caja
(2.88%), pan dulce (2.16%), y galletas (1.08%) (Ver Cuadro 87); por su parte las
familias asentadas consumen principalmente la harina de trigo (76.67%), ademas
consumen dicho cereal en otras presentaciones: sopas de pasta (9.72%), pan blanco

(6.38%), pan de caja (3.33%), pan dulce (2.5%), y galletas (1.67%) (ver cuadro 117).

4.13. Consumo de comida chatarra

Una consideracion adicional a la alimentacién de las familias de trabajadores agricolas
es la alta presencia de alimentos industrializados de bajo valor nutritivo como refrescos,
bolleria industrial, frituras, y golosinas: los refrescos, principalmente de Coca Cola , son
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consumidos por casi todas las familias (93.20%); la bolleria industrial, principalmente de
Bimbo, es consumida por mas de la tercera parte de las familias (38.83%), proporcion
similar de hogares (32.04%) consumen frituras de Sabritas, Barcel, y Totis (ver Cuadro

29).

El consumo de comida chatarra entre familias migrantes también es alto ya que
casi la gran mayoria (85.71%) consume refrescos frecuentemente, asimismo cerca de la
tercera parte consume bolleria industrial (30.00%), y frituras (32.86%), un menor
porcentaje comentd comprar golosinas y bebidas refrescantes con regularidad (12.86%).

(ver Cuadro 89).

El consumo de comida chatarra entre las familias asentadas es alto, pues casi la
totalidad de éstas (94.74%) consume refrescos, la mitad consume regularmente bolleria
industrial, poco mas de la cuarta parte (26.31%) frituras, y alrededor de una de cada diez

(10.52%) consigue diversas golosinas y bebidas refrescantes (ver Cuadro 119).

El consumo de alimentos de bajo valor nutricional es importante entre hogares
indigenas, al grado que mas de cuatro quintas partes de las familias (84%) consumen
refrescos regularmente, alrededor de la tercera parte (36%) consume bolleria industrial,
poco menos de la cuarta parte frituras (24%), y una menor proporcion (8%) otras

golosinas y bebidas refrescantes (ver Cuadro 59).
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4.14. Relacién de los trabajadores agricolas con la familia campesina

Maés de un tercio de las familias jornaleras (40%) estan relacionadas con la familia
campesina?, esto es decisivo en su nutricion, pues al considerarse que los alimentos que
cosechan son comunmente para autoconsumo, con la regularidad de su consumo se
vuelven parte integral de sus dietas. De las familias que afirmaron tener relacion con la
familia campesina, la mayoria dijo sembrar maiz (84.78%), frijol (56.52%), alimentos
que son parte basica de sus dietas, ademas alrededor de una tercera parte (34.78%)
siembra calabaza, poco menos de la sexta parte ajonjoli (15.22%), aproximadamente una
décima parte cacahuate, y en menor medida cultivan jamaica (4.35%), milo (2.17%),
sandia(2.17%), y otras frutas y verduras ( 4.34%) (ver Cuadro 30). En contraste, poco
mas de la sexta parte (17.39%) afirmé que no recibia nada de la tierra y que no sembraba

porque le salia caro.

La relacién de las familias migrantes con la economia campesina es mas clara,
pues la mayor parte (51.43%) tiene origen en ésta; la reciprocidad que existe con la
familia campesina se funda en el cultivo de la tierra: los migrantes siembran en sus
comunidades de origen maiz (80.56%), frijol (58.33%), calabaza (33.33%) , ajonjoli
(16.67%), cacahuate (8.33%), jamaica (5.56%), sandia (2.78%), alguna verdura (2.78%),

alguna fruta (2.78%), sin embargo existe una pérdida de relacion con la tierra pues

22 posadas F. (2009a: 29), en Identidad y voluntad colectiva de los trabajadores
agricolas, encontrd solamente una cuarta parte (24.53%) de los trabajadores agricolas en

Culiacéan tiene vinculos con la unidad doméstica de produccion.
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también se menciond que no reciben nada de la tierra (5.56%), y que no se siembra

debido a los altos costos que supone la actividad (2.78%) (ver Cuadro 90).

Menos de la cuarta parte de las familias asentadas (23.91%) afirmé tener relacion
con la tierra, aunado a esto mas de la mitad de éstas afiadio que no recibian nada de las
tierras, 0 que anteriormente tenian relacion con la tierra pero ya no mas. A pesar de esto,
el principal cultivo en el que participan es el del maiz (63.34%), el frijol (27.27%), la
calabaza (18.18%), cacahuate (18.18%), ajonjoli (9.09%), y Jamaica (9.09%) (ver

Cuadro 120).

Por su parte, la mayoria de las familias indigenas (52%) guardan relacion con la
familia campesina. Esta situacion se encuentra expresada en su apego a la tierra como
fuente de sustento, hogar, trabajo. La gran parte de estas familias (84.62%) sefialaron
que su relacién con la tierra es la siembra del maiz, alrededor de la mitad (46.15%)
siembra frijol, poco mas de la tercera parte calabaza (38.46%), un menor porcentaje
siembra jamaica (15.38%), otras verduras (7.69%), y una pequefia proporcion (7.69%)

mencionaron que aungue poseen tierras no las siembran pues sale caro (ver Cuadro 60).
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V. CONCLUSIONES

La idea que ha persistido acerca de la alimentacion de los trabajadores agricolas es que
son consumidores netos de unos pocos alimentos basicos, principalmente: tortilla,
jitomate, cebolla, y chile. Esto ha sucedido debido a que los estudios enfocados a dicho
segmento solo se han acercado a la alimentacion como un fendmeno secundario
asociado a las condiciones de vida, trato laboral, trabajo infantil, demandas laborales,
historias de vida, organizacion indigena, movimientos sociales, entre otros. Y, cabe
destacar, que es un grupo social que ha permanecido desapercibido, o invisible, a las
encuestas nutricionales y a las encuestas de ingresos gastos, debido a que las primeras no
consideran su aplicacion en viviendas temporales, y la segunda sélo considera los

principales ndcleos urbanos del pais.

Sin embargo, ahora, al aplicar metodologias y técnicas propias de la nutricion y
estudios sobre reproduccion social se nos presentan diversos aspectos de la familia
jornalera (alimentacién de la mujer, en el trabajo, familiar, canasta basica) que nos
muestran que en la nutricién del hogar del trabajador agricola se encuentran diversos
comestibles de todos los grupos alimenticios, pero se encuentra principalmente
concentrado en alimentos de origen vegetal, derivados de origen animal, embutidos, y

productos industrializados de bajo valor nutricional .
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En la dieta del trabajador encontraremos regularmente tortillas, verduras, frutas,
frijol, huevo, y leche. En contraste, s6lo ocasionalmente se come carne (res, cerdo,
pollo), y pescado. Ademas: aparte de chile, jitomate, y cebolla, la papa se ha convertido
en uno de los principales alimentos para estas familias; las tortillas que se consumen son
elaboradas con harinas industrializadas que tienen menor bio-disponibilidad que el maiz
nixtamalizado, cuestion que ha sido compensada agregando harina de trigo a la masa;
también se observa una presencia importante de embutidos que regularmente estan
elaborados de carne de menor calidad; el consumo de bebidas industrializadas se
encuentra claramente establecido dentro de la dieta del jornalero, es el caso del café para
iniciar el dia y para rendir en el campo, y el consumo de refresco para saciar el hambre

y quitar el calor.

Ademas de considerar que estas familias se alimentan de unos pocos productos,
se les ha considerado como pobres, 0 en pobreza extrema en diversos estudios, sin hacer
referencias claras a qué significa con esto. En el presente estudio se sentaron evidencias
para demostrar el porqué se les considera asi, pues al calcular su gasto alimentario se
encontr6 que gastan aproximadamente la mitad de sus ingresos lo que las coloca de

acuerdo a distintos autores, y metodologias en algun grado de pobreza.

Se considerd de inicio que las compras de alimentos en estas familias son
proporcionalmente altas, ya que ademas de gastar alrededor de la mitad de su ingreso en
alimentos, necesitan ahorrar para pasar largos periodos de poco trabajo en la agricultura.
A parte de corroborarse dicho nivel de gasto, podemos ver como al compararlo con la
familia censal promedio del ENIGH, el gasto alimenticio de los jornaleros representa

mas del doble de la familia promedio mexicana en términos relativos, mientras la
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primera gasta la mitad de su ingreso, la segunda so6lo gasta un 20 %, aproximadamente.
Cuestion que se visualizd con mayor claridad al considerar gastos estrechamente
relacionados con la alimentacion que realizan las familias jornaleras. Se encontrd que
éstas gastan poco mas de la mitad de su salario semanal s6lo en comida; Lo anterior
constata no solo el alto gasto alimenticio de las familias jornaleras y la amplia
diferencia entre la familia promedio mexicana, sino que nos da pie a afirmar que el
mercado de trabajo en el Valle de Culiacan Unicamente se reproduce la desigualdad

social, prevaleciente entre estratos de poblacion.

A dicha situacion cabe agregar la caida de los salarios reales de las dltimas
décadas, y la reciente crisis alimentaria que ha provocado volatilidad en el incremento
del precios alimenticios, cuestion que impacta mas a este estrato de poblacion, ya que al
destinar una mayor parte de sus ingresos a la comida, los aumentos en dichos precios
tienen un efecto exponencial. Tienen un resultado que dificilmente se caracterizard en un
aumento en el gasto alimenticio, pero si en el deterioro de la calidad de su nutricién,

pues son grupos que dificilmente podran destinarle una mayor proporcién de su salario.

También se plante6 que para que el hogar del trabajador agricola lograra
mantener, 0 mejorar su posicion social, principalmente en lo relativo a la alimentacion,
para conseguir su reproduccion social estos grupos domeésticos utilizan diversas

estrategias, mecanismos, y tacticas durante su vida cotidiana.

Pues bien, en esta investigacion se encontraron elementos para postular que es
posible estudiar la alimentacion de las familias de los trabajadores agricolas con el

concepto de estrategias de reproduccion social, éstas se han conformado en el imaginario
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de trabajador a causa de la experiencia generada en Valle de Culiacan, pasan por el
perfil de las familias, que mantiene a la familia nuclear como el hogar predominante en
los campos agricolas, éstas buscan acomodar en las distintas fases de la horticultura a la
mayor parte de los integrantes del hogar, lo que ha incrementado la participacion
femenina a niveles similares a los varones para mantener niveles de ingresos adecuados,
y ha reducido el trabajo infantil debido a exigencias de responsabilidad social en el

mercado internacional.

Las estrategias de reproduccion de las familias tienen un papel decisivo al buscar,
y elegir la empresa agricola con la que se contrataran cada temporada, pues su
conocimiento del campo le ayudard a avizorar las condiciones materiales en que se
desarrollara su familia seis meses del afio, asi como la capacidad de negociacion que
tendrd en la empresa a la que arribe. EI imaginario del trabajador, alimentado por la
experiencia, le lleva a conseguir su entrada en albergues con promocion social, con
cuarterias en condiciones algo mas preservadas y cuidadas, crédito en las tiendas,
trabajadora social y consultorio médico, guarderia, y con poder de gestionar apoyos

sociales del Estado.

Con el fin de lograr y mantener su cuerpo, la familia jornalera y sus integrantes
con el tiempo laborado en el Valle de Culiacan asimilan los ciclos de produccién, de
acuerdo con su perfil identifican cuando hay trabajo en el campo, invernadero, y
empaque, también, toman en cuenta cuanto duran las temporadas agricolas, en qué
fechas llegar al Valle y cuando es hora de regresar al pueblo, buscar por otro lado, o

emprender una nueva migracién; particularmente los de origen campesino, o que tienen
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relaciéon con la tierra consideran los ciclos agricolas de las regiones, y los periodos en

que el agua llega a sus parcelas para planear el regreso a las comunidades.

En los campos, la manutencion de las familias depende en gran medida de las
maniobras que realicen para sacar el mayor provecho de la labor y de las condiciones
prevalecientes en donde pasaran la temporada. En temporada baja, y cuando recién
llegan migrantes se solicita crédito a las tiendas de los albergues para comprar lo
esencial en lo que el trabajo se compone, constantemente se procura a los promotores
sociales, principalmente de Sedesol y Oportunidades, pues la alimentacion del trabajador
se encuentra subsidiada por diversos programas, y fundaciones (Oportunidades,

Programa de Atencidn a Jornaleros, Sedesol, DIF-monarca, Unicef, Profamilia.)

Los nifios de guarderia, kinder reciben desayuno y comida en la escuela: para la
presente temporada se calcula se invertiran 60 millones de pesos, 40 de Profamilia y 20
de Sedesol, en 95 campos agricolas asociados con la AARC. Ademas, la afiliacion del
programa Oportunidades alcanza a una tercera parte de estas familias, las mujeres
encargadas de la alimentacion asisten a platicas de nutricion, y el Estado da apoyos en
efectivo; también, a veces y sélo en algunos campos, hay otros apoyos como los de
tanque de gas, despensas, comedores cooperativos, tiendas cooperativas y Diconsa en
éstas se cuenta con una canasta de productos basicos subsidiados y distribucién de leche

Liconsa.

El interés que prevalece en los integrantes durante toda la temporada es
emplearse todos los dias posibles, completar el dia, la tarea, si es posible mas, juntar

dinero. Concentrar el gasto en elementos esenciales, no gastar de mas en combustible,
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traer si se pueden verduras de la labor; en el caso de las familias buscar lefia, quelites,

yerbamuno, lengua de vaca para la comida, en menor medida cria de aves, y pesca.

Los planes que hacen los jornaleros para lograr la manutencion de sus hogares
son parecidos ya que el trabajador agricola es de origen similar, muestra de esto es que
la composicion demogréfica del Valle de Culiacan, en los ultimos treinta afios, ha
mantenido una composicion sin cambios abruptos, pues si bien antes, la mano de obra
era principalmente migrante, y ,ahora, ha empezado a ganar importancia la asentada, y
hay estados como Veracruz, y Durango que han aparecido en el mapa, las familias que
principalmente conforman el conjunto de jornaleros son ain de Sinaloa, Oaxaca, y
Guerrero. Lo que también provoca que se parezcan sus estrategias es que todas son
familias que dependen del trabajo en la horticultura, donde a pesar de las diferencias en
trabajos especializados y no especializados, las diferencias mas marcadas serian de
campo, a invernadero, y a empaque. Ademas, obtienen esencialmente los mismos
salarios; tienen una escolaridad similar, casi siempre baja, altos indices de
analfabetismo; practicamente adquieren su comida en los mismos comercios, y conviven
diariamente entre ellos pues habitan construcciones semejantes y disponen de servicios

publicos (agua, luz eléctrica, bafios) parecidos.

Por si fuera poco, son objetivo de los mismos programas sociales, ya que el
Estado mexicano lo considera como grupo homogéneo en torno a sus caracteristicas de
migrantes y de trabajadores agricolas en condiciones de pobreza extrema con el fin de
atenderlos (SEDESOL, 2001). Por lo que es de esperar que sus planes de vida sean

similares, y asi resultaron.
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Sin embargo, a pesar de que la dieta, el mercado del trabajo en que se buscan
colocar, y las expectativas por lograr la reproduccion social de los trabajadores guardan
similitudes, la situacion se diferencid cuando atendimos a distintos segmentos de
familias: migrantes y asentados, por condicion migratoria, e indigenas, por un especial

interés en sus condiciones de vida y pautas culturales.

Cada familia entra a la horticultura con un perfil que la distingue, ya sea como
migrante, asentado, o indigena, que lleva en si distintas necesidades a reproducir, y una
identidad que le confiere de entrada posibilidades diferenciadas en el Valle de Culiacéan:
los asentados, los mejor posicionados entre los jornaleros, contardn con las mejores
condiciones materiales posibles en los albergues, estaran presentes en todas las fases de
la produccién y se les abriran posibilidades de saltar a regiones de migracion mas
atractivas, acceder a trabajos diferentes de la agricultura y a educacion; los migrantes
seran los que mas dinero ganen en la cosecha de las hortalizas, a los que se les
encomienden mas surcos de labor, esto a expensas de un deterioro excesivo de su
cuerpo; y los indigenas, los que peor estan, deberan paga caro el derecho de entrada a los

campos.

Con lo que nos topamos fue que los trabajadores efectivamente habitan
viviendas temporales, asignadas a sus familias como prestacién. Sin excepcion se les
asigna un sélo cuarto de dimensiones de 12 m? y un espacio de 3,5 m? al frente del
cuarto para instalar la cocina (fogon, o estufa, a veces una mesa, alguna silla); los
cuartos por lo general no cuentan con ventilacién adecuada, pero donde ubican el
comedor se encuentra casi a la intemperie cuestion que se resuelve de las mas ingeniosas

formas (mosquitero, tabla, teja de cartdén, sabanas); no cuentan con muebles,
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excepcionalmente estan equipadas con bases de cama de concreto, y lavatrastos del

mismo material, las estufas y fogones son asignados como préstamo.

Adicionalmente, en el transcurso de la temporada de trabajo las familias estan
amontonadas en las galeras, debido expresamente al plan de negocios de las agricolas de
mantener cuatro personas por cuarto, preferentemente familias, o parejas con hijos. Este
escenario provoca que a la hora de cocinar, el humo (principalmente en los campos con
fogon), la saturacion de servicios publicos, los piojos, chinches, y mosquitos se genere

un ambiente que no es el ideal o saludable que un hogar desearia.
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VI. EPILOGO

La poblacion econdémicamente activa en el sector agricola sinaloenses, que hace
referencia a trabajadores agricolas, de acuerdo con INEGI ha pasado de representar 197,
842 en 1990, a 247,395 hacia el afio 2000, sin embargo para el censo de 2010 presenta
un drastico descenso de una tercera parte (32.95%), para ubicarse en 165, 879, que

contabiliza principalmente trabajadores asalariados.

Lo que puede deberse a la mayor tecnificacion de la agricultura y al incremento
de los rendimientos en distintos cultivos, en consecuencia una menor necesidad de mano

de obra.

Esta tesis estaria apoyada, en que solo en el Valle de Culiacan, en los Gltimos
diez afos, la superficie sembrada de riego se han incrementado anualmente, orientada a
cultivo a de cereales, basicamente maiz debido al incremento de su demanda a nivel
mundial, seriamente influenciada por China, usos distintos al consumo humano como la
produccién de biocombustible, y el incremento de su precio mundial. Esto reduce el
trabajo en la agricultura por ser un cultivo que requiere pocos jornales. Por su parte, las
tierras destinadas a la horticultura se han mantenido alrededor de las 19 mil has. en dicha
region y no han variado en forma significativa, y probablemente tampoco lo ha hecho la

necesidad de mano de obra.

De la misma forma, los resultados del trabajo del trabajo de campo en Sinaloa
para la temporada otofio-invierno 2010-2011 coinciden con la tendencia de la reduccién
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del PEA agricola: primero, las opiniones de trabajadores sociales y jornaleros coinciden
en el sentido que actualmente no se necesitan mas migrantes, han llegado menos
camiones del Sur. Segundo, al hablar sobre el rendimiento de los cultivos los jornaleros
estarian de acuerdo con el incremento de la productividad expresado como: Ahora la
tarea es el doble del afio pasado, no alcanzamos a terminar las tareas porque estan muy
duras y eso que ahora trabajamos mas horas, se ha impuesto los zancos en el
invernadero y se queda sin trabajo la mitad de la gente pues ya no se necesita el carrito.
Tercero, en el empague, la produccion afio con afio se ha incrementado, no asi el trabajo
de acuerdo con los asalariados: no hemos trabajado horas extra, no hay horas extra,
solo hemos trabajado el dia, opiniones que reflejan el incremento de la productividad en
la horticultura sin necesidad de mas trabajadores-esto en los meses de mayor actividad
en la region-. Y, Cuarto, ahora también debemos considerar los efectos de las heladas,
las peores de los dltimos 50 afios, que minaron la produccién y el empleo en la
agricultura sinaloense y el efecto de los cambios climaticos que probablemente
continten causando estragos en el Noroeste y todo el pais, tal como se ha discutido en

foros académicos recientes.

Las sequias, falta de agua, también son consideradas como fenémenos que
tomaran regularidad en afios proximos. Tendremos en México un Norte mas seco y un
Sur con mas precipitaciones pluviales. Sin embargo, en el caso de Sinaloa es un
problema altamente influenciado por un pésimo uso del agua, muestra de esto es que
después de tener sus 11 presas a 76.1% en diciembre de 2010, para noviembre de 2011
se encuentran en 30.1% de su capacidad (ver reportes mensuales de la Cuenca Norte

Pacifico, Conagua, 2010, 2011).
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Esto resultado, en buena medida, de politicas populistas sin consideraciones a la
ecologia y a los flujos de energia de la naturaleza, movidos por el interés del mercado
gue como solucidn a las heladas que a inicios de febrero del presente afio destruyeron
entre el 70 y 90 por ciento de la superficie sembrada en la entidad, a lo que se sumé que
40% de los productores no contaban con seguro agricola. Para la segunda quincena de
febrero de 2011 se llevo a cabo la quema generalizada de los cultivos quemados por el
frio y para dar lugar a la resiembra de toda la entidad se dispuso del agua de las presas
con complacencia de autoridades federales y locales, se erogaron fondos publicos
especiales y un endeudamiento estatal de 10 mil millones de pesos para dar rentabilidad

a los cultivos, fertilizante, semilla.

Aln asi los efectos de la caida de la produccion se vieron reflejados en un
descenso del producto estatal bruto por 3.6%, y en la horticultura una pérdida de 25% de

su valor.

Efectos econdmicos negativos que pudieron mas acentuados sin la resiembra.
Pero a causa de la mala planeacion e implementacion de ésta los efectos de las heladas y
ahora la sequia, de acuerdo a productores y estudiosos, se veran por lo menos dentro de

los préximos cinco afios.

Ante las Heladas el reclamo de ayuda fue unisono y apoyado por diversas
organizaciones de los productores. Propuestas, demandas y peticiones con claros fines
econdmicos: salvar al productor que contribuye a que Sinaloa sea el granero de México,
rescatar la temporada agricola. Inclusive con posiciones retoricas de los agricultores

tales como: Si rescataron a los Banqueros por qué a nosotros no —Claro referente a la
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crisis de la Union Americana, 0 quiza, los rescates financieros de la historia nacional
reciente—. En respuesta, el recién electo gobernador sinaloense, organizaciones de
productores e incluso el titular del poder ejecutivo nacional se unieron en torno a los

ellos, a Sinaloa.

Pero, entonces ¢Dodnde quedaron los jornaleros y sus familias, el grueso de la
poblacién econdmicamente activa en la agricultura sinaloense, los que necesitan trabajar

dia a dia para vivir, la joya de la responsabilidad social de los horticultores?

Pues, una vez mas se les colocé como los productores invisibles de la riqueza, y
como tal, ante la ruina de la tierra, de facto quedaron desempleados. No obstante, al ser

mas de 200 mil, la respuesta de las necesidades esenciales, del hambre, no iba a esperar.

Se document6 por igual opiniones de lideres sociales y reportajes en a medios
impresos locales como Noroeste, Rio Doce y El Debate, y audiovisuales como
Televisoras del Pacifico y Tv Azteca. Y al evidenciarse la penosa situacién de las

familias jornaleras, el discurso de los agricultores se moderd un poco incluyéndolos.

Por su parte, Heriberto Félix, titular de Sedesol y la politica social mexicana,
enfocd hacia los jornaleros recursos del programa Trabajo Temporal, igualmente
repartié cobijas y despensas alimenticias. Lo cual fue sin duda benéfico para los
trabajadores y familias, pero resultaron ser acciones supeditadas al interés del agricultor,
quien dispondria de los recursos pensados para el jornalero como capital de su empresa:
Primero, se pago a la Tienda de Raya las deudas atrasadas de los jornaleros, después, se
dispusieron camiones para regresar a los migrantes del Sur a sus comunidades —donde

tampoco habia trabajo—,y finalmente, se hizo llegar el recurso al jornalero siempre y
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cuando trabajara —sabida cuenta que se detuvo la labor en todo Sinaloa por la
destruccion de los cultivos—. Y para abonar a la insuficiencia del recurso se planteo que

este seria suficiente sdlo para dos semanas.

Las familias jornaleras hicieron lo que pudieron, seguir trabajando a como diera
lugar, rescatando lo poco que quedd en pie, muchas veces alcanzando sélo la mitad del

salario que antes obtenian y ante la imposibilidad de emplear a todos sus integrantes.

Y continuaron llegando migrantes. ..

¢ Qué sucedi6? ;Qué sera de ellos?

Aln no lo sabemos con claridad pero hay indicios

En los municipios de Culiacan y Navolato, donde se centra la produccion del
Valle, la violencia se ha incrementado visiblemente: es del diario la delincuencia comun,
los robos, los asesinatos, y la presencia de gavillas. Esto a afectado a la poblacion rural y
al sector agricola por el robo de maquinaria, semilla, asesinatos de jornaleros e
importantes funcionarios de las organizaciones de productores. De forma similar la
prensa a documentado la escalada de la violencia en comunidades de Choix, Sinaloa de
Leyva y Badiraguato que conforman en buena medida la migracion interna a la

agricultura.

Ingredientes nocivos que se presume se han acentuado debido a la falta de

opciones de trabajo y perspectivas de vida para el jornalero.

Por lo pronto inici6 la temporada otofio-invierno 2011-2012 y se ha anunciado la

reduccion drastica de la siembra de maiz (40% menos) por falta de agua. Esto ha
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provocado diversos pleitos por el derecho del uso del liquido en los médulos de riego

que incluso han polemizado entre el destino del agua para uso humano y el agricola.

Respecto al mercado de trabajo agricola, semanalmente, se observa en el campo
y se lee en la prensa reportajes sobre pobladores de comunidades clave para el
abastecimiento de mano de obra al campo que expresan de forma generalizada: No hay
trabajo, No tenemos para comer. Lo que avizora un desastroso panorama para la forma

de vida del jornalero.

Antecedentes, expresiones y situaciones que no son nuevos y para los que ya
existen propuestas que cabe recordar: Se necesita Equidad e Igualdad en México, que se
generen trabajos suficientes, dignificar la labor del jornalero, una politica que busque la
soberania alimentaria. Como familia trabajadora, la jornalera deberia tener la posibilidad

de contar con una casa, trabajo regular, educacion, salud, de desarrollarse humanamente.

Y, hoy en dia, con el problema alimentario encima hay que pensar en enfocar el
apoyo, minimamente, en las subsistencias basicas, en los alimentos de primera
necesidad. Pues, a pesar de que la educacién nutricional tiene un papel relevante para
estos grupos, esto no es suficiente. Se necesita promover medios de abasto que haga
posible una dieta variada que incluya alimentos frescos y naturales, a bajos precios
acorde con su poder adquisitivo. Insistir en la necesidad de mejora de sus condiciones
de vida en los campos agricolas: espacios adecuados, agua potable y suficientes

servicios publicos.
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Respecto, a proximos estudios, estos deberan retomar dicha problematica, y
hacer enfasis en la alimentacion, en los distintos estratos de ingreso entre familias y en

sus posibilidades de lograr una alimentacion saludable.

Ademas, se debe fortalecer el analisis de la salud de estos grupos sociales, y de
los distintos grupos de edad: lactantes, nifios, jovenes, embarazadas, adultos y viejos.
Esto con el proposito de localizar y promover la atencion de problemas especificos entre
los cuales posiblemente nos toparemos con la incidencia importante de enfermedades
cronicas como diabetes, céancer, desnutricion derivados de una mala y deficiente

alimentacion y la exposicion constante a pesticidas.

Tengo la certeza de que al menos esos elementos son esenciales para posteriores
estudios que aborden al trabajador agricola y su familia, sus estrategias de vida,
reproduccion social como fuerza de trabajo, pautas culturales y el medio en que se

desarrollan/ habitus y campo.
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ANEXO ESTADISTICO

Universidad Autonoma Chapingo

Departamento de Sociologia Rural
Programa de Maestria en Sociologia Rural
Cuestionario de Frecuencia Alimenticia, Migracion e Ingreso para Hogares de
Trabajadores Agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011. En el marco del
proyecto: Consumo alimenticio de familias jornaleras en Sinaloa, 2010-2011

La informacidn recabada se utilizard exclusivamente para fines de elaboracion de tesis
de maestria.

Responsable de proyecto: Lic. Antonio Florencio Posadas Chavira, estudiante de la
Maestria en Sociologia Rural, Universidad Autonoma Chapingo (UACh), responsable
del proyecto; Dra. Ibis Sepulveda Gonzalez, UACh, Directora de Tesis; Dr. Celso Ortiz
Marin, Universidad Auténoma Metropolitana- Iztapalapa (UAM-I1), Asesor; Dra. Maria
Antonieta Barron, Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Asesora.

Estado: [ ]
Municipio: [ ]
Localidad: [ ]
Fecha: [ 1 [ 1
Dia Mes 2010

Encuesta: [ ]
Hora: [ ]
Vivienda No. ;[ ]

1.- Identificacion

Nombre del jefe(a) de familia

Nombres Apellido Paterno Apellido Materno
Nombre de la Madre:
Nombres Apellido Paterno Apellido Materno
Nombre del Entrevistado:
Nombres Apellido Paterno  Apellido Materno

Domicilio:
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2.-Caracteristicas de vivienda y saneamiento

Marcar con una cruz, o anotar la respuesta en el recuadro correspondiente

(1]

¢De qué material es la mayor
parte de su techo?

[2]

¢ De qué material es la mayor
parte de las paredes?

3]

¢De qué material es la
mayor parte del piso?

¢De donde obtiene el agua
para beber?

1.-[ ] Deposito de agua
estancada

2.-[ ] Deposito de agua
corriente

3.-[ ] Hidrante pablico

4.-[ ] Interdomiciliaria
entubada

5.-[ ]0tro

¢Como es la disposi-cion de
excretas en la vivienda?

1.- [ ]Fecalismo a ras de suelo
2.-[ ] Letrina sin arrastre de agua
3.-[ ] Fosa Séptica

4.-[ ] Drenaje

5.-[ ]0tro

1.-[ ] Palma o carton 1.-[ ] Cana, cartdn, o madera 1.-[ ]Tierra
2.-[ ]Maderao teja tosca 2.-[ ] Adobe 2.-[ ] Madera Tosca
3.-[ ]Zinc o ashesto 3.-[ ] Tabique sin aplanado 3.-[ ] Cemento sin pulir
4.-[ ] Ladrillo o concreto 4.-[ ] Cemento, yeso u otro 4.-[ ] Mosaico, Ma-dera
5.- Otro aplanado 0 Cemento Pulidos

5.-[ ]0tro 5.-[ ]0tro

[4]
[5] [6]

¢ Con qué calienta sus
alimentos?

1.-[ ]Fogonen el piso
2.-[ ]Fogon en alto
3.-[ ] Estufa de gas
4.-[ ]0tro

¢ Cuantos cuartos usan en su

¢ Observar o preguntar si en
la vivienda hay?

[71-1 ] Cocina separada
[8].-[ ] Ventilacion

[9].- ] Animales dentro
[10].-[ ] Energia eléctrica

casa de dormir?

[11] [ ]

(1210 1

¢ Cuantas personas duermen habitualmente en la vivienda?

¢Hay en la vivienda,
alguno, de los siguientes
bienes?

(Admite més de una
respuesta)

(1=si, 2=no)
[13].-[ ] Radio
[14].-] 1TV blancoy

negro

[15].-[ 1TV Color
[16].- [ ] Refrigerador
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3.-Recursos para la alimentacion familiar

[1]¢Cuénto gasta a la ¢Cria animales para alimentacion?
semana en alimentos?
$ [15]1.-Si[ ] 2.-No[ ]
[2] ¢ Cuanto tiene, el Si la respuesta fue si, marcar el cuadro de tipo o
hogar, en ingreso semanal? destino
$ ¢;De qué tipo? JA qué los destina?
[3]¢Guarda alguna 1.-Autoconsumo 2.-Venta 3.-Ambos
i ?
garte de su ingreso, ahorra® [16] Ganado menor []
[17] Ganado mayor [ ]
¢La familia, o alguno de sus
miembros reciben algin tipo de [18] Otros []
ayuda alimentaria? - - i
[4]Si[ ] No[ ] ¢Cultiva alimentos en casa? [19] 1.-Si[ ]
2-No[ ]
[51[ 1Tortillas ) . . .
[6][ ] Leche Si la respuesta fue si, marcar el recuadro de tipo o destino ¢,
[7][ ] Despensa De qué tipo? ¢A qué los destina?
1.-Autoconsumo  2.-Venta 3-Ambos

[8]1 [ ] Cocinas populares

[9][ ] Desayunos escolares [20] Frutales [ ]

[10]1[ ] Maiz

[11] [ ] Frijol [21] Hortalizas [ 1]
[12] [ ] Otro (agua, luz, gas, renta

cuarto) [22] Otros [ ]

¢Ha recibido algtn alimento (ayuda
alimentaria) en los Ultimos 6 meses?

[13] 1.-[ 1Si 2.-[ 1No

[14]
¢Como reciben la ayuda alimentaria?
1.-[ ] Gratuitamente

2.-[ 1 Cuota de recuperacién
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4.- Composicion familiar

Anotar la informacion solicitada de todos los miembros de la familia
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Cla | Sex | Paren | Eda | Estad | (Mayore | (Mayore | (May | (Mayor | Dia | Salario
ve 0 -tesco | d 0 sde5 sde5 ores es de sa | diario
(opc (AR | fisiol6 | afios) afios) del12 | 12 la
iona | M/F 0s gico _ afios) | afios) sem
I: cum Idioma ana
nom plid Ocup
bre) 05) Escola- acién que
ridad princi trab
al aja
P Condici :
Rama
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
Parentesco con Rama de Escolaridad Condicidn laboral
el jefe de actividad
familia 0 No procede 0 No procede
0 No procede 1 Analfeto 1 Asalariado
1 Jefe de Familia | 1 Agricultura 2 Sabe leer y escribir 2 No asalariado
2 Conyuge 2 Ganaderia 3 Cursa primaria o primaria 3 Propietario no
3 Hijo(a) 3 Silvicultura completa empleador
4 Nieto 4 Pesca 4 Primaria completa 4 Propietario
5 Padre o Madre | 5 Artesania 5 Secundaria completa empleador
6 Hermano(a) 6 Manufactura 6 Bachillerato o equivalencia 5 Ama de casa
7 Sobrino(a) 7 Comercio formal 7 Carrera técnica 6 Estudiante
8 Familiar 8 Comercio 8 Estudios profesionales 7 Desempleado
politico informal
9 Otros 9 Construccion Idioma
0 Ninguno 10 Servicios
11 Otros 1 Indigena 2 Espafiol
3 Bilinglie 4 Mas de
tres idiomas




Estado fisioldgico

1 Embarazo 2 Lactancia 3 Discapacidad; Sexo M= masculino F=Femenino

5.-Migracion

A) Inmigracion

¢El jefe de familia o su conyuge nacieron ambos en este estado?

[11Si [ 1] No [ ]
¢ Cudl es su lugar de nacimiento y desde cuando vive en este estado?

[2] 1.- Jefe de familia [ 1] [ 11 ]
Estado Clave Mes de llegada Afio de llegada

[312.-Conyuge [ 1] [ 110 ]
Estado Clave Mes de llegada Afio de llegada

¢ Cuantos meses estuvo en este estado el afio pasado?

[4] 1.- Jefe de familia [ 111 11 ]
Estado Clave Mes de
llegada Afio de llegada

[5]2.-Conyuge [ 1] [ | ]
Estado Clave Mes de llegada
Afio de llegada

[6] 3.- Otro I I [ 11 ]
Estado Clave Mes de llegada

Afio de llegada

01 Aguascalientes 02 Baja California 03 Baja California Sur 04 Campeche 05 Coahuila
06 Colima 07 Chiapas 08 Chihuahua 09 Durango 10 Distrito Federal 11 Guanajuato

12 Guerrero 13 Hidalgo 14 Jalisco 15 Estado de México 16 Michoacdn 17 Morelos

18 Nayarit 19 Nuevo Leén 20 Oaxaca 21 Puebla 22 Queretaro 23 Quintana Roo

24 San Luis Potosi 25 Sinaloa 26 Sonora 27 Tabasco 28 Tamaulipas 29 Tlaxcala

30 Veracruz 31 Yucatan 32 Zacatecas 33 Extranjero 99 No procede
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6.-Actividades agricolas

[ Sif ]

No[ ]

¢La familia posee, renta o trabaja a medias alguna labor agricola?

Si la repuesta fue Si, anotar los datos correspondientes, en caso contrario pasar a la seccion 7

[2]

¢Como es la tenencia de
la tierra?

Anotar sélo la principal

1.-[ ]Pequefia propiedad
2.-[ ]Ejidal-Comunal
3.-[ ] Mediero o renta
4.-[ ]Nosabe

5-[

[3] ¢ Cudl es su extension
de (hectareas)?

[ -1

[4] ¢ De qué tipo es?
1.-[ ]Riego

2.-[ ] Temporal
3.-[ 1Ambas

207

[5] ¢ Cual es su principal
cultivo?

1.-[ ] Granos basicos (Maiz,
frijol, arroz, trigo, etc)

2.-[ ] Consumo humano no
bésico (Hortalizas, frutas, ole-
gaminosas)

3.-[ ] No destinado a consu-
mo humano (Sorgo, forrajes,
florales)

4.-1 ]0tro




7.- Consumo familiar de alimentos

[1] ¢ Quién se encarga, diariamente, de la preparacién de los alimentos en su hogar?
1[ ]Jefedefamilia2[ Jamadecasa3[ ]JHijo4[ ]Hija5[ ]Otro

[2] ¢ Cuantas comidas realiza diariamente?

1[ ]sélounacomidas ¢Cual?

2[ 1s6lo dos comidas ¢ Cuales?

3[ ]tres

4[ Jotro

[4] ¢Cuantos dias a la semana consume los siguientes alimentos y en qué cantidad?

Alimento Dias a la semana Cantidad semanal Razén de consumo
£scaso
1Resocerdo [ ] [ . 1kg
Si se consumieron
2 Pollo [ ] [ . lkg menos de dos dias,
preguntar el motivo
3 Pescado . ki
[ ] [ 1kg 1 Res
4 Leche . k o cerdo [ ]
] [ Tk 2Pollo [ ]
3Pescado [ ]
5 Huevo . k
[ ] [ Tk dleche [ ]
. 5 Huevo [ ]
6 Frijol . ]k
rijo [ ] [ Tk 6 Frijol [ ]
7Arroz [ ]
7 Arroz [ ] [ . 1kg 8 Frutas [ 1
8 Frutas [ ] [ . kg 9Verduras[ ]
Cédigos de razén
9 Verduras [ ] [ - Tkg de consumo escaso
10 Aceite [ 1] [ . lkg 1 Precio
11 Manteca [ 1 [ . 1kg 2 No se consiguen
3 No les gusta
4 Otro
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[7] ¢ Cuanto maiz consume
diariamente y en qué forma?

1 Masa o nixtamal [ . ]kg
2 Tortilla [ . 1kg
3 Maiz [ . 1kg

4 Harina [ . 1kg

[5] ¢ Cuéantos kg de
azUcar consu-me a la
semana?

[ lkg

[6] ¢ Compra sal
yodatada sema-
nalmente?

1[ ]si

2[ INo[ Tkg

[8] ¢ Cuanto trigo consume y
en qué forma?

Semanalmente
1 Pan blanco [ ] Piezas
2 Pan Dulce [ ] Piezas
3Tortillas [ ]kg

4 Galletas [ ]kg

Semanalmente

5 sopa de pasta [ ]
Paquetes
6 Pandecaja [ ]
Paquetes

Tamafio [ ] chico [ ]grande

[9] ¢ Dbnde realiza,
semanalmente, sus compras?

1[ ] Abarrote ( Diconsa,
tiendita)

2 [ ] Mini-super (Oxxo, Extra,
Flash)

3[ ] Mercado (VJ,
Garmendia, Batan)

4 [ ] Super-mercado (MZ,
Ley, Wal-mart)

5[ ]Otro

[14] ¢ Qué come regular-
mente durante el trabajo, en
el lugar de trabajo?

(coca, tacos, dulces)

[10] ¢ Recibe informacién
nutricional?

1[ ]Si  2[ ]No

¢ Por cual medio?

1[ ]Radio

2[ 1Tv

3[ ]Periddico / Revistas
4 ]Platicas

5[ ]Otro

[11] ¢Sobre cual tema fue la
Gltima informacion sobre
nutricion que recuerda haber
visto, escuchado leido?

[12] ¢ Los nifios, menores
de 12 afios( u otros
miembros) , en el hogar,
consu-mieron la semana
pasada alguno de los
siguientes alimentos?

1[ ]Refrescos

2[ ]Galletas

3[ 1 Pastelitos

4 [ ]Churrumais / viejas
5[ ]Frituras

6 [ ]Golosinas

7[ ]0Otro

[13] ¢ Cuénto se gasta a
la semana en dichos
productos?

$
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10.- ¢ Cuales fueron los siguientes alimentos que consumid la mujer responsable del

hogar el dia anterior?
Marcar con una X los alimentos consumidos

Verduras y frutas
Chile[ ]

Jitomate o
Tomate [ ]

Cebolla[ ]

Verduras de hoja
(berros, lechuga,
espinaca, col.) [ ]

Nopales[ ]
Papa[ ]

Camote o Yuca[ ]
Zanahoria [ ]
Verduras de Bola

(calabacita, coliflor,
brécoli) [ ]

Naranja[ ]
Platano [ ]
Mango [ ]

Otrafruta[ ]

Cereales y granos
Tortillade maiz [ ]
Atole [ ]
Tamales [ ]

Pan blanco [ ]
Pan dulce [ ]
Tortilla de trigo [ ]
Sopade pasta[ ]
Galletas [ ]
Arroz [ ]

Frijol [ ]

Habas, lentejas,
garbanzos o
cacahuates [ ]

Cereales de
caja[ ]

Alimentos de
origen

Animal
Pollo[ ]

Carne de res o cerdo

[]

Chicharron [ ]

Embutidos [
] (salchicha, chorizo
o carnes frias)

Pescado o0 mariscos [

]

Sardina- Atin de
lata[ ]

Huevo [ ]
Leche [ ]
Queso[ ]
Crema o
mantequilla[ ]

Manteca de
cerdo[ ]

Mayonesa [ ]

Otros alimentos
industrializados

Pastelillos de bolsa

[]

Frituras de bolsa[ ]

Refrescos
embotellados [ ]

Pan de caja ]
Cerveza[ ]
Pulque [ ]

Otras bebidas
alcoholicas [ ]

Café[ ]
Azlcar [ ]

Dulces o Chocolates

[]

Aceite [ ]
Margarina [ ]

Vitaminas o ténicos

[]
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11.- Perspectiva de alimentacion

En caso de ser migrante

En comparacion de su lugar de
origen ¢Es més o menos variada la
alimentacion en este estado?

1[ IMés 2[ ]Menos

¢Por qué?

11 Observaciones

Si existen diferencias en la
alimentacion entre localidad ¢ Por
qué es diferente su alimentacion
en este estado?

1[ ] Ingreso

2[ ]Empleo

3[ ] lgualdad/ equidad

6 [ ] Tradiciones

7 [ 1Habitos alimenticios

5[ ]0Otro

¢De quién

depende para
gue mejore la
variedad de su
alimentacion?

1[ ]Familia

2[ 1]

Empresarios
3[ ]Estado
4[ ]0Otro

¢Por qué?

Nombre del encuestador

Hora

final Revisor
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CUADROS

Cuadro 1

Culiacan y Navolato 2010-2011. Salario semanal de las familias de trabajadores
agricolas (n=116)

Salario pesos
Promedio 1,695.22
Moda 1,800
Maximo 6,400
Minimo 140

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 2

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario semanal de las familias de
trabajadores agricolas (n=114)

Indicador pesos
Promedio 790.13
Mediana 700
Moda 600
Maximo 3,000
Minimo 250

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 3

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario como proporcion del salario de las
familias de trabajadores agricolas

Indicador %

Gasto alimentario en relacion al salario (Unicamente

alimentos) 46.61
57.64

Gasto alimentario en relacidn al salario (ademas de
alimentos, incluye gastos de transporte, ocio, combustible
estrechamente ligados a la alimentacion)

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 4

Culiacan y Navolato 2010-2011. Ahorro potencial promedio de las familias de trabajadores
agricolas, en la temporada horticola (n=116)
Indicador % del salario periodo de trabajo (semanas) $ (pesos)
42.36 24 17,232.58

Ahorro potencial
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 5

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
realizan las compras de alimentos de fin de semana®

# %
Supermercado y/o mercado municipal 77 66.38
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares,
tiendas cooperativas, y en camionetas de frutas y verduras 39 33.62
116 100

Total
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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1Se hace referencia a las compras los dias sabado y domingo.

2pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.

Cuadro 6

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
realizan principalmente las compras de alimentos en dias de semana®

# %
Supermercado * 22 16.06
Mercado municipal® 5 3.65
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares* 71 51.82
Tienda cooperativa 9 6.57
Tienda Diconsa 12 8.76
Tianguis 5 3.65
Camioneta de fruta y verdura 13 9.49
Total 137 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se hace referencia a las compras de 116 familias.

2 No realizan compras entre semana, Ginicamente los fines de semana en el mercado
municipal y supermercados.

¥ No realizan compras entre semana, nicamente los fines de semana en mercado.

*Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.
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Cuadro 7

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el techo de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas

Material # %
Madera o teja 1 0.86
Zinc, o lamina 77 66.38
Ladrillo o concreto 37 31.90
Total 116 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

Cuadro 8

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en las paredes de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas

Material # %
Canfia, carton, o madera tosca 1 0.86
Adobe , ladrillo, arcilla 11 9.48
Zinc, lamina 35 30.17
Block de cemento 69 59.48
Total 116 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.
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Cuadro 9

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el piso de los campos

agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas

Material # %
Tierra 18 15.52
Cemento sin pulir 81 69.83
Cemento pulido 16 13.79
No determinado 1 0.86
Total 116 100
Elaboracion: Propia.
Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

lviviendas temporales.

Cuadro 10
Culiacan y Navolato 2010-2011. Fuente de donde las familias de trabajadores agricolas
obtienen el agua que utiliza para consumo humano®

Fuente (menciones)# %
Agua de canal de riego 1 084
Depésito de agua corriente o hidrante publico? 22 18.49
Garrafon de agua purificada 95 79.83
No respondi6 1 084
Total 119 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la opinién de 114 familias.

?Las familias no tienen plena seguridad que si es, o no, potable.
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Cuadro 11

Culiacan y Navolato 2010-2011. Electrodoméstico que utilizan las familias de trabajadores

agricolas para cocinar alimentos en sus hogares®

Electrodoméstico # %

Fogon? 38 27.94
Estufa® 98 72.06
Total* 136 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la respuesta de 116 familias.
’Diecinueve familias utilizan Gnicamente fogon.
3Setentainueve familias utilizan Gnicamente estufa.

* Diecinueve familias utilizan regularmente fogén y estufa.

Cuadro 12

Culiacén y Navolato 2010-2011. Otros electrodomésticos con los que cuentan las familias

de trabajadores agricolas en sus hogares

Electrodoméstico # %
Radio 22 16.42
Television 62 46.27
Refrigerador 46 34.33
Abanico 1 0.75
Licuadora 3 2.24
Total* 134 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1 31.90% del total de las familias no cuentan con electrodomésticos.
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Cuadro 13

Culiacén y Navolato 2010-2011. Miembros de familia por hogar de trabajador agricola®

Miembros # %
1 1 0.88

2 11 9.73

3 22 19.47

4 26 23.01

5 28 24.78

6 13 11.50

7 7 6.19

8 2 1.77

9 2 1.77

10 1 0.88

Total 113 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'El hogar del trabajador agricola estd compuesto en promedio por 4.46 integrantes.

Cuadro 14

Culiacan y Navolato 2010-2011. Cuartos por cada familia de trabajador agricola

Cuartos # %
1 86 76.11
2 22 19.47
3 5 4.42
Total 113 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 15

Culiacan y Navolato 2010-2011. Acceso a educacion nutricional por parte de las familias de
trabajadores agricolas

# %
Si reciben 54 46.55
No reciben 56 48.28
No respondio 6 5.17
Total 116 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
Cuadro 16

Culiacan y Navolato 2010-2011. Medios por los que reciben educacion nutricional las familias
de trabajadores agricolas

Medio # %
Radio 2 3.1
Television 6 9.4
Periodico/Revista 1 1.6
Platicas 46 71.9
No respondio 9 14.1

64 100

Total
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 17

Culiacén y Navolato 2010-2011. Promotores de la educacion nutricional que atienden a las
familias de trabajadores agricolas

# %
Trabajadora social 33 63.46
Oportunidades 11 21.15
DIF 1 1.92
IMSS, clinica, enfermeras, doctoras 6 11.54
Sedesol 1 1.92
Total 52 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 18

Culiacan y Navolato 2010-2011. Temas que aborda la educacién nutricional dirigida a las familias
de trabajadores agricolas

Tema # %
Preparar caldos regularmente 1 152
Noticias de alimentacion, y comerciales 2 3.03
Alimentarse cereales diversos 2 3.03
Preparacion eficaz, y eficiente de alimentos 4 6.06
Variar alimentos y plato de buen comer 5 7.8
Alimentacién de los nifios, diversos consejos 9 13.64
No recuerda 22 33.33
Comer frutas, y verduras 8 12.12
Higiene, y prevencion de enfermedades 5 7.8
Consumir leche, y pescado 3 455
No comer comida chatarra 2 3.03
Hemos escuchado informacion pero no tenemos, 0 no estamos en la

posibilidad de cumplir 2 3.03
Dan despensas y platicas a la mujer 1 152
Total 66 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 19

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consumen los trabajadores agricolas durante las
labores en el campo!

Alimento #
Atun 1
Yerbamuno 1
Quelite 1
Salsa 2
Sabritas 2
Atole 2
Ejote 3
Carne Machaca 4
Sopa 5
Pollo 7
Cebolla 8
Tomate 9
Chorizo 10
Chile 10
Tacos 17
Café 31
Huevo 35
Tortilla 49
Frijol 32
Papas 18
Coca 17
Carne 16
Agua natural 11
Salchicha 10

221



Burritos 10

Arroz 9
Otros guisos® 8
Zuco 5
Calabacita 3
Leche 3
Jamon 2
Agua de la llave 2
Caldo 2
Hoja "lengua de vaca" 1
Nopal 1
Queso 1
Galletas 1
Total 349

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Se consideraron Gnicamente las menciones de 92 familias que afirmaron llevar
alimentos al trabajo, 0 comer en casa.

2 Arroz con leche, huevos a la mexicana, chilorio, carne dorada, pollo con caldito,
calabacitas guisadas, carnitas con arroz, higado.
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Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consume la encargada de la

Cuadro 20

alimentacion durante el dia®

Alimento

#

Pan de caja
Sardina- Atun de lata
Meldn

Elote

Nopales

Col

Té

Pan dulce

Aguacate

Galletas

Puré de tomate o Consomate
Cerdo o chicharrén
Mandarina

Jamon

Manzana

Platano

Cilantro

Carne de res o cerdo
Salchicha

Chorizo

Res

Sopa de pasta
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Agua natural
Leche

Cebolla

Chile

Frijol

Café

Tortilla de maiz

Huevo

Jitomate o Tomate

Refrescos
Papa

Azlcar

Pollo

Arroz

Queso
Zanahoria
Tortilla de trigo
Otros guisos®
Zuco
Naranja
Lechuga

Pan blanco
Ajo
Calabacita
Aceite

Atole

Pastelillos de bolsa

embotellados 2
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30
50
56
69
72
87
71
67
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38
34
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20
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14
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Ejote

Mayonesa

Pepino

Cereales de caja

Frituras de bolsa

N N NN N W W

Crema o mantequilla

Repollo 1
Chayote 1
Limon 1
Avena 1
Manteca de cerdo 1
Total 957

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se aplicaron 110 recordatorios de 24 horas a mujeres, principalmente encargadas de la
alimentacion de la familia jornalera: s6lo son posibles 110 menciones por alimento.

*Principalmente Coca cola.

3Caldo de lengua de vaca, caldo de res, cazuela, cocido de hueso, costilla e higado con
cebolla cambray, enchiladas, quesadillas, tacos, tostadas.

Cuadro 21

Culiacan y Navolato 2010-2011. Encargada(o) de la alimentacion en las familias
de trabajadores agricolas

# %
Hombre 22 14.29
Mujer 132 85.71
Total 154 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 116 familias.

Cuadro 22

Culiacan y Navolato 2010-2011. Frecuencia promedio de consumo de algunos alimentos
basicos de las familias de trabajadores agricolas®

Alimento Dias por semana que se consume
Cerdo 0.50
Arroz 1.92
Leche 2.97
Huevo 4.97
Frijol 5.26
Verdura 4.00
Fruta 2.56
Pollo 1.24
Res 0.90
Pescado 0.28
Total

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 115 familias.
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Cuadro 23

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo semanal promedio de algunos alimentos de
las familias de trabajadores agricolas®

Alimento Cantidad?

Res 0.51 kg
Cerdo 0.30 kg
Pollo 1.00 kg
Pescado 0.24 kg
Leche 2.31 |
Huevo 32.37 piezas
Frijol 2.23 kg
Arroz 1.15 kg
Fruta 2.00 kg
Verdura 2.41 kg
Aceite 1.15 |
Manteca 0.16 kg
Azlcar 1.13 kg
Maiz 12.18 kg
Trigo 3.09 kg

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Se consideraron 115 familias para la mayoria de los alimentos. Sélo para el consumo de
azUcar se tomaron en cuenta 109, para el maiz 113, trigo 113. Cabe recordar que las
familias estuvieron compuestas en promedio por 4.46 integrantes.

?Las cantidades representan el consumo promedio semanal de las familias sin distincion
de condicion migratoria y pertenencia étnica.
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Cuadro 24

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de

origen animal
Res o

Razdn cerdo % Pollo % Pescado % Leche % Huevo %
Precio 75 72.82 75 80.65 25 28.74 25 67.57 7 70
No se consigue 1 097 2 215 40 45.98 2 541 0 O
No gusta 16 1553 11 11.83 18 20.69 7 18.92 1 10
Nos enferma 2 194 0 0 0 0 1 270 0 O
Enfadan o para

variar 3 291 2 215 0 0 0 0 0 0
Tienen muchos

agroquimicos 1 0.97 1 1.08 1 1.15 0 0 0 O
Hace dafio 2 194 0 0 0 0 0 0 0 0
Por salud 3 291 2 215 2 2.30 2 541 2 20
No determinado 0 0 0 0 1 1.15 0 0 0 0
Total 103 100 93 100 87 100 37 100 10 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 25

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de

origen vegetal

Razo6n Frijol % Arroz % Frutas %  Verduras %

Precio 10 83.33 15 39.47 25 73.53 17 56.67
No se consigue 0 0 2 5.26 3 8.82 4 13.33
No gusta 0 0 16 4211 3 8.82 6 20
Por salud 2 16.67 2 5.26 2 5.88 2 6.67
Otro 0 0 3 7.89 1 294 1 333
Total 12 100 38 100 34 100 30 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 26

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio diario de maiz de las familias de

trabajadores agricolas’

kg %
Harina (Maseca o Minsa) 1.01 58
Nixtamal 0.04 2
Tortilla de Molino 0.68 39
Maiz 0.01 1
Total 1.74 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron a 113 familias.

Cuadro 27

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio semanal de trigo de las familias de

trabajadores agricolas®

Cantidad Total

Tortillas o harina (Diluvio o Noroeste) 2.28 kg 2.28
Pan de caja (Bimbo) kg 0.09
Sopa de pasta paquetes 2.02  bolsa 0.40
Pan blanco piezas 3.38  pieza 0.20
Pan dulce piezas 121  pieza 0.07
Galletas piezas 442  pieza 0.04
3.09

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron a 113 familias.
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Cuadro 28

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto promedio en alimentos industrializados de bajo valor
nutritivo de las familias de trabajadores agricolas’

Alimento $ %

Refresco 115.46 91.72
Galletas 5.62 4.47
Pastelitos 0.28 0.22
Churrumais/Viejas 0.65 0.51
Sabritas 2.49 1.98
Taquis 0.09 0.07
Otras golosinas y bebidas refrescantes 1.29 1.03
Total 125.87 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se consider6 Gnicamente las respuestas de 103 familias.

Cuadro 29

Culiacén y Navolato 2010-2011. Consumo de alimentos industrializados de bajo valor nutritivo
de las familias de trabajadores agricolas (n=103)

Familias %
Refresco’ 96 93.20
Bolleria industrial 40 38.83
Frituras® 33 32.04
Otras golosinas y bebidas refrescantes 13 12.62

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

'Fundamentalmente refrescos Coca Cola.

?Esencialmente productos Sabritas.
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Cuadro 30

Culiacan y Navolato 2010-2011. Productos que cultivan las familias de trabajadores agricolas
relacionadas con la economia campesina (n=46)"

familias %
Maiz 39 84.78
Frijol 26 56.52
Calabaza 16 34.78
Ajonjoli 7 15.22
Cacahuate 5 10.87
Jamaica 2 4.35
Milo 1 2.17
Sandia 1 2.17
Otras frutas y verduras no determinadas 2 4.34

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

140% de las familias estan relacionadas con la economia campesina.

Cuadro 31

Culiacan y Navolato 2010-2011. Salario semanal de las familias de trabajadores agricolas
indigenas (n=25)

Salario pesos

Promedio 1,618.28
Moda 2,400
Méaximo 3,108
Minimo 325
Total(familias) 25

Elaboracion: Propia.
Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 32

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario semanal de las familias de trabajadores
agricolas indigenas (n=25)

Indicador pesos
Promedio 820.8
Mediana 800
Moda 800
Maximo 1,600
Minimo 300
Total (familias) 25

Elaboracion: Propia.
Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 33

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario como proporcion del salario de las
familias de trabajadores agricolas indigenas

Indicador %
Gasto alimentario en relacion al salario (Unicamente alimentos) 50.72

Gasto alimentario en relacién al salario (ademas de alimentos, incluye gastos de
transporte, ocio, combustible estrechamente ligados a la alimentacion) 57.39

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

Cuadro 34

Culiacan y Navolato 2010-2011. Ahorro potencial promedio de las familias de trabajadores

agricolas indigenas, en la temporada horticola (n=25)

periodo de trabajo
Indicador % del salario (semanas) $ (pesos)

Ahorro potencial 42.61 24 16,547.52

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 35

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
indigenas realizan sus compras de alimentos de fin de semana®

# %
Supermercado y mercado municipal 20 80
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares,
tiendas cooperativas, y en camionetas de frutas y verduras 5 20
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se hace referencia a las compras los dias sabado y domingo.

*Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.

Cuadro 36

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
indigenas realizan principalmente sus compras de alimentos en dias de semana’

# %
Supermercado 2 20 39.22
Mercado municipal® 2 3.92
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares* 18  35.29
Tienda cooperativa 1 1.96
Tienda Diconsa 4 7.84
Camioneta de fruta y verdura 6 11.76
Total (menciones) 51 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se consideraron las respuestas de 25 familias.

% No realizan compras entre semana, tinicamente los fines de semana en el mercado
municipal y supermercados.

® No realizan compras entre semana, Gnicamente los fines de semana en mercado.

*Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.
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Cuadro 37

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el techo de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas indigenas

Material # %
Madera o teja 1 4
Zinc, o lamina 23 92
No determinado 1 4
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

Cuadro 38

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en las paredes de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas indigenas*

Material # %
Madera o teja 13 52
Zinc, o lamina 8 32
Ladrillo o concreto 4 16
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

234



Cuadro 39

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el piso de los campos agricolas
que habitan las familias de trabajadores agricolas indigenas

Material # %
Tierra 4 16
Cemento sin pulir 16 64
Cemento pulido 5 20
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

Cuadro 40

Culiacan y Navolato 2010-2011. Fuente de donde las familias de trabajadores agricolas
indigenas obtienen el agua que utiliza para consumo humano*

Depésito o fuente # %

Depésito de agua corriente o hidrante publico® 6 2222
Garrafon de agua purificada 21 77.78
Total 27 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la opinién de 25 familias indigenas.

?Las familias no tienen plena seguridad que si es, o no, potable.
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Cuadro 41

Culiacan y Navolato 2010-2011. Electrodoméstico que utilizan las familias de trabajadores
agricolas indigenas para cocinar alimentos en sus hogares®

Material # %

Fog6n? 11 39.29
Estufa’ 17 60.71
Total* 28 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

'Se considerd la respuesta de 25 familias indigenas.
2 Ocho utilizan Gnicamente fogon.
$Catorce utilizan Ginicamente estufa.

*Tres utilizan regularmente fogén y estufa.
Cuadro 42

Culiacan y Navolato 2010-2011. Otros electrodomésticos con los que cuentan las familias de
trabajadores agricolas indigenas en sus hogares

tipo # %
Radio 4 22.22
Television 11 61.11
Refrigerador 3 16.67
18 100

Total*
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1 40% del total de las familias indigenas no cuenta con electrodomésticos.
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Cuadro 43

Culiacan y Navolato 2010-2011. Miembros de Eamilia por hogar de trabajador agricola
indigena

Miembros® %

2 8

20
28
24
12

8

~N o o~ w
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Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'El tamafio promedio de las familias indigenas fue de 4.36 integrantes.

Cuadro 44

Culiacan y Navolato 2010-2011. Cuartos por cada familia de trabajador agricola

indigena
Cuartos # %
1 23 92
2 2 8
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 45

Culiacan y Navolato 2010-2011. Acceso a educacién nutricional por parte de las
familias de trabajadores agricolas indigenas

# %
Si reciben 12 60
No reciben 13 40
Total 25 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 46

Culiacan y Navolato 2010-2011. Medios por los que reciben educacién nutricional las
familias de trabajadores agricolas indigenas

Medio # %
Radio 1 8.33
Platicas 8 66.67
No respondio 3 25.00
Total 12 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 47

Culiacan y Navolato 2010-2011. Promotores de la educacion nutricional que atienden a
las familias de trabajadores agricolas indigenas

Agentes # %
Trabajadora social 6 50
Oportunidades 2 16.67
IMSS, clinica, enfermeras, doctoras 2 16.67
Sedesol 1 8.33
No recuerda 1 8.33
Total 12 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 48

Culiacan y Navolato 2010-2011. Temas que aborda la educacion nutricional dirigida a
las familias de trabajadores agricolas indigenas

Tema de informacién # %

Dan despensas y platicas a la mujer 1 7.69
Preparacion eficaz y/o eficiente de alimentos 1 7.69
Alimentacién de los nifios, diversos consejos 2 15.38
No recuerda 6 46.15
Comer frutas 1 7.69
Higiene y prevencion de enfermedades 1 7.69
Preparar pollo 1 7.69
Total 13 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 49

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consumen los trabajadores agricolas
indigenas durante las labores en el campo!

Alimento #

Galletas 1
Queso 1
Chorizo 1
Calabacita 1
Tacos 2
Pollo 2
Cebolla 2
Chile 2
Carne 3
Arroz 3
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Café 8

Frijol 9
Huevo 12
Tortilla 8
Coca 6
Sopa 3
Agua natural 3
Tomate 2
Ejote 2
Salsa 2
Papas 1
Salchicha 1
Sabritas 1
Caldo 1
Total 77

Elaboracion: Propia.

'Se consideraron Gnicamente las menciones de 24 familias indigenas que afirmaron
Ilevar alimentos al trabajo, 0 comer en casa.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 50

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consume la encargada de la
alimentacion del hogar indigena, durante el dia*

Alimento

Cilantro
Mayonesa
Cereales de caja
Zuco
Chorizo

Pan blanco
Mandarina
Lechuga
Zanahoria
Sopa de pasta
Papa

Res

Agua natural
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Azucar
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Jitomate o Tomate

Café
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Frijol

N
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Tortilla de maiz

|
\‘

Huevo

[any
w

Refrescos embotellados 2

Cebolla

©
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Chile
Arroz
Pollo
Leche
Salchicha
Ajo
Manzana
Tortilla de trigo
Queso
Col
Jamon

Pastelillos de bolsa

P R, DDDNDWwor oo N

Puré de tomate o Consomate

Total 187

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Se consideraron 25 recordatorios de 24 horas a mujeres indigenas, principalmente
encargadas de la alimentacion: sélo son posibles 25 menciones por alimento.

?Principalmente Coca Cola.

Cuadro 51

Culiacan y Navolato 2010-2011. Encargada(o) de la alimentacion en las familias de
trabajadores agricolas indigenas®

Menciones %
Hombre 2 6.90
Mujer 27 93.10
Total 29 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 25 familias indigenas.

Cuadro 52

Culiacan y Navolato 2010-2011. Frecuencia promedio de consumo de algunos alimentos
basicos en las familias de trabajadores agricolas indigenas*

Alimento? Dias por semana que se consume
Pescado 0.25
Res 1
Pollo 1.28
Fruta 2.32
Frijol 4.14
Huevo 45
Verdura 3.42
Arroz 1.64
Leche 1.04
Cerdo 0.38
Total

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se consideraron las respuestas de 25 familias indigenas.

2 El consumo de maiz y trigo se considera en un apartado posterior por su importancia
fundamental, nutricional, cultural, y econémicamente, al menos, en la alimentacion.
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Cuadro 53

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo semanal de algunos alimentos de las familias
de trabajadores agricolas indigenas’

Alimento® Cantidad® Unidad
Res 0.56 kg
Cerdo 0.30 kg
Pollo 0.85 kg
Pescado 0.22 kg
Leche 0.92 |
Huevo 35.76 piezas
Frijol 1.87 kg
Arroz 1.05 kg
Fruta 2.22 kg
Verdura 2.36 kg
Aceite 1.14 I
Manteca 0.02 kg
Azlcar 1.10 kg
Maiz 14.79 kg
Trigo 2.93 kg

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron 25 familias para calcular la canasta de alimentos. Cabe recordar que las
familias indigenas estuvieron compuestas en promedio por 4.36 integrantes.

?|as cantidades representan el consumo promedio semanal de las familias indigenas en
conjunto.

Cuadro 54

Culiacén y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de origen
animal en el hogar indigena

Razo6n Res o cerdo % Pollo % Pescado % Leche % Huevo %

Precio 18 81.82 18 94.74 7 43.75 8 61.54 2 100
No se consigue 0 0 0 0 6 37.50 2 15.38 0 O
No gusta 4 18.18 1 5.26 3 18.75 3 23.08 0 O
Total 22 100 19 100 16 100 13 100 2 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 55

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de
origen vegetal en el hogar indigena

Razén Frijol %  Arroz % Frutas %  Verduras %
Precio 3 100 5 71.43 5 625 2 50
No se consigue 0 O 1 14.29 2 25 0 O
No gusta 0 O 1 14.29 1 125 2 50
Total 3 100 7 100 8 100 4 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 56

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo diario de maiz por la familia de trabajador
agricola indigena’

kg %
Harina (Maseca o0 Minsa) 1.48 69.97
Tortilla de Molino 0.63 30.03
Total 2.11 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

!Se consideraron 25 familias.

245



Cuadro 57

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio semanal de trigo de las familias de
trabajadores agricolas indigenas®

Cantidad  Unidad Total

Tortillas o harina (Diluvio o Noroeste) 2.12 kg 2.12
Pan de caja (Bimbo) kg 0.016
Sopa de pasta paquetes 2.12 bolsa 0.42
Pan blanco piezas 5.02 pieza 0.30
Pan dulce piezas 0.64 pieza 0.038
Galletas piezas 2.88 pieza 0.026

2.93

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

! Se consideraron 25 familias.

Cuadro 58

Culiacén y Navolato 2010-2011. Gasto promedio semanal en alimentos industrializados de
bajo valor nutritivo de las familias de trabajadores agricolas indigenas®

$ %
Refresco 126.96 95.16
Galletas 3.42 2.56
Churrumais/Viejas 0.38 0.28
Sabritas 1.9 1.42
Otras golosinas y bebidas refrescantes 0.76 0.57
Total 133.42 100

Elaboracion: Propia.
Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se considerd Gnicamente las respuestas de 23 familias.
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Cuadro 59

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo de alimentos industrializados de bajo valor
nutritivo de las familias de trabajadores agricolas indigenas (n=25)

(menciones) # % del total familias

Refresco’ 21 84
Bolleria industrial 9 36
Frituras® 6 24
Otras golosinas y bebidas refrescantes 2 8

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Fundamentalmente refrescos Coca Cola.

2Esencialmente productos Sabritas.

Cuadro 60

Culiacan y Navolato 2010-2011. Productos que cultivan las familias de trabajadores
agricolas indigenas relacionadas con la economia campesina (n=13)"

familias %
Maiz 11 84.62
Frijol 6 46.15
Calabaza 5 38.46
Jamaica 2 15.38
Otra verdura 1 7.69

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1 529 de las familias indigenas estan relacionadas con la economia campesina.
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Cuadro 61

Culiacan y Navolato 2010-2011. Salario semanal por familia de trabajador agricola
migrante (n=70)

Salario semanal pesos

Promedio 1,826.59
Moda 1,800
Méaximo 6,400
Minimo 600
Total(familias) 70

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 62

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario semanal por familia de trabajador
agricola migrante (n=70)

Indicador pesos

Promedio 782.36
Mediana 700
Moda 800
Maximo 3,000
Minimo 200
Total (familias) 70

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 63

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario como proporcion del salario de las
familias de trabajadores agricolas migrantes

Indicador %

Gasto alimentario en relacion al salario (Unicamente alimentos) 42.83

Gasto alimentario en relacion al salario (ademas de alimentos, incluye gastos
de transporte, ocio, combustible estrechamente ligados a la alimentacion) 49.21

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 64

Culiacan y Navolato 2010-2011. Ahorro potencial promedio de las familias de
trabajadores agricolas migrantes, en la temporada horticola (n=70)

Indicador % del salario  periodo de trabajo (semanas) $ (pesos)

Ahorro potencial 50.79 24 22,267.20

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 65

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
migrante realizan sus compras de alimentos de fin de semana®

# %
Supermercado y/o mercado municipal 45  64.29
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares, tiendas
cooperativas, y en camionetas de frutas y verduras® 25 3571
Total 70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se hace referencia a las compras los dias sabado y domingo.

2pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.
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Cuadro 66

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas
migrantes realizan principalmente sus compras de alimentos en dias de semana®

# %
Supermercado * 6 7.32
Mercado municipal® 2 2.44
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares* 52 63.41
Tienda cooperativa 6 7.32
Tienda Diconsa 6 7.32
Tianguis 3 3.66
Camioneta de fruta y verdura 7 8.54
Total 82 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se hace referencia a las compras de 70 familias migrantes.

2 No realizan compras entre semana, Gnicamente los fines de semana en el mercado
municipal y supermercados.

% No realizan compras entre semana, tnicamente los fines de semana en mercado.

*Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.

Cuadro 67

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el techo de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas migrantes

Material # %

Zinc, o lamina 50 71.43
Ladrillo o concreto 17 24.29
No determinado 3 4.29
Total 70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

250



Cuadro 68

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en las paredes de los
campos agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas migrantes

Material # %
Adobe , ladrillo, arcilla 6 8.57
Zinc, lamina 17 24.29
Block de cemento 43 61.43
No determinado 4 5.71
Total 70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.

Cuadro 69

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el piso de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas migrantes

Material # %
Tierra 10 14.29
Cemento sin pulir 45 64.29
Cemento pulido 13 18.57
No determinado 2 2.86
Total 70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Viviendas temporales.
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Cuadro 70

Culiacan y Navolato 2010-2011. Fuente de donde las familias de trabajadores agricolas
migrantes obtienen el agua que utiliza para consumo humano®

Depdsito o fuente ¥ %

Agua del canal de riego 1 1.41
Depésito de agua corriente o hidrante publico® 13 18.31
Garrafén de agua purificada 57 80.28
No respondio 1 1.41
Total 71 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la opinién de 68 familias migrantes.

?Las familias no tienen plena seguridad que si es, o no, potable.

Cuadro 71

Culiacén y Navolato 2010-2011. Electrodoméstico que utilizan las familias de
trabajadores agricolas migrantes para cocinar alimentos en sus hogares*

Material # %
Fogén® 17 23.29
Estufa® 56 76.71
Total* 73 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Se considerd la respuesta de 68 familias migrantes.
Doce familias utilizan Ginicamente fogén.
*Cincuentaiuno familias utilizan Ginicamente estufa.

* Cinco familias utilizan regularmente fogén y estufa.
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Cuadro 72

Culiacan y Navolato 2010-2011. Otros electrodomésticos con los que cuentan las

familias de trabajadores agricolas migrantes en sus hogares

tipo Menciones %

Radio 10 16.67
Television 31 51.67
Refrigerador 17 28.33
Licuadora 2 3.33
Total 60 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1 41.18% del total de las familias migrantes no cuentan con electrodomésticos.

Cuadro 73

Culiacan y Navolato 2010-2011. Miembros de familia por hogar de trabajador agricola
migrante (n=68)"

Miembros # %
1 0 0
2 6 8.82
3 17 25.00
4 16 23.53
5 14 20.59
6 9 13.24
7 4 5.88
8 1 1.47
9 0 0.00
10 1 1.47
Total 68 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'El tamafio promedio de la familia migrante fue de 4.37 integrantes; éste se calcul6 con
68 familias, pues no fue posible determinar el nimero de miembros de dos familias.
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Cuadro 74

Culiacan y Navolato 2010-2011. Cuartos por cada familia de trabajador agricola

migrante
Cuartos # %
1 56 82.35
2 9 13.24
3 3 441
Total 68 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 75

Culiacan y Navolato 2010-2011. Acceso a educacién nutricional por parte de las familias
de trabajadores agricolas migrantes

# %
Si reciben 29 41.43
No reciben 41 58.57
Total 70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 76

Culiacan y Navolato 2010-2011. Medios por los que reciben educacion nutricional las
familias de trabajadores agricolas migrantes

Medio # %
Radio 1 3.45
Television 2 6.90
Platicas 20 68.97
No respondio 6 20.69
Total 29 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 77

Culiacan y Navolato 2010-2011. Promotores de la educacion nutricional que atienden a
las familias de trabajadores agricolas migrantes

Agentes # %

Trabajadora social 16 61.54
Oportunidades 5 19.23
DIF 1 3.85
IMSS, clinica, enfermeras, doctoras 4 15.38
Total 26 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 78

Culiacan y Navolato 2010-2011. Temas que aborda la educacién nutricional dirigida a
las familias de trabajadores agricolas migrantes

Tema de informacion # %
Noticias de alimentacion y/o comerciales 1 2.70
Preparacién eficaz y/o eficiente de alimentos 2 541
Variar alimentos y plato de buen comer 2 541
Comer frutas y/o verduras 3 8.11
Alimentacién de los nifios, diversos consejos 7 18.92
No recuerda 10 27.03
Higiene y prevencion de enfermedades 5 13.51
Consumir leche, pescado, pollo 3 8.11
Hemos escuchado informacion pero no tenemos, 0 no

estamos en la posibilidad de cumplir 2 541
Alimentarse cereales diversos 1 2.70
Preparar caldos regularmente 1 2.70
Total 37 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 79

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consumen los trabajadores agricolas
migrantes durante las labores en el campo®

Alimento Menciones
Galletas 1
Leche

Otros guisos® 2
Caldo 2
Salsa 2
Jamon 2
Pollo 3
Sopa 4
Cebolla 5
Salchicha 6
Chorizo 7
Arroz 9
Coca 11
Papas 13
Cafe 18
Huevo 26
Tortilla 34
Frijol 23
Tacos 14
Carne 12
Agua natural 9
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Chile

Tomate

Burritos

Zuco

Ejote
Calabacita
Sabritas

Carne machaca
Agua de la llave

Atln

PN N NN Wk~ oo o

Queso

Total 235

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron Ginicamente las menciones de 62 familias que afirmaron llevar
alimentos al trabajo, 0 comer en casa.

2 Arroz con leche, y huevos a la mexicana.

Cuadro 80

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consume la encargada de la
alimentacion del hogar migrante, durante el dia*

Alimento #
Manteca de cerdo 1
Sardina- Atun de lata 1
Pan dulce 1
Limoén 1
Melbn 1
Repollo 1

257



Crema o mantequilla
Galletas

Pastelillos de bolsa
Aguacate

Mayonesa

Aceite

Atole

Mandarina

Carne de res o cerdo
Naranja

Verduras de hoja
Cilantro

Zuco

Otros guisos®

Res

Sopa de pasta

Arroz

Queso

Agua natural

Refrescos embotellados °
Chile

Jitomate o Tomate

Huevo

Tortilla de maiz
Café

Frijol

Cebolla
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Papa 26
Azucar 18
Leche 16
Pollo 13
Tortilla de trigo 9
Chorizo 9
Zanahoria 8
Pan blanco 7
Salchicha 6
Lechuga 5
Jamon 5
Platano 4
Cerdo o chicharron 4
Ajo 4
Manzana 3
Ejote 2
Frituras de bolsa 2
Puré de tomate o Consomate 2
Pepino 1
Elote 1
Cereales de caja 1
Pan de caja 1
Té 1
Total 620

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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1Se consideraron 70 recordatorios de 24 horas a mujeres, principalmente encargadas de
la alimentacion de la familia jornalera: solo son posibles 70 menciones por alimento.

“Caldo de lengua de vaca, caldo de res, caldo de verdura, costilla e higado con cebolla

cambray, enchiladas, quesadillas, tacos de cabeza, tortas, tostadas.

*Principalmente Coca Cola.

Cuadro 81

Culiacan y Navolato 2010-2011. Encargada(o) de la alimentacion en las familias de

trabajadores agricolas migrantes*

# %
Hombre 17 18.48
Mujer 75 81.52
Total 92 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 70 familias.

Cuadro 82

Culiacan y Navolato 2010-2011. Frecuencia promedio de consumo de algunos alimentos
basicos en las familias de trabajadores agricolas migrantes®

Alimento Dias por semana que se consume
Pescado 0.28
Res 0.85
Arroz 1.79
Leche 2.61
Frijol 4.76
huevo 4.89
Verdura 4.01
Fruta 2.49
Pollo 1.20
Cerdo 0.47

Elaboracion: Propia.

260



Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 70 familias.

Cuadro 83

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo semanal promedio de algunos alimentos de
las familias de trabajadores agricolas migrantes®

Alimento Cantidad Unidad
Res 0.48 kg
Cerdo 0.28 kg
Pollo 1.20 kg
Pescado 0.25 kg
Leche 2.06 I
Huevo 32.26 piezas
Frijol 1.82 kg
Arroz 1.18 kg
Fruta 1.86 kg
Verdura 2.31 kg
Aceite 1.11 I
Manteca 0.09 kg
Azlcar 1.07 kg
Maiz 12.33 kg
Trigo 2.78 kg

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron 70 familias para la mayoria de los alimentos; cabe recordar que las
familias estuvieron compuestas en promedio por 4.37 integrantes.
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Cuadro 84

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de
origen animal en el hogar migrante

Razon Resocerdo % Pollo % Pescado % Leche % Huevo %
Precio 45 75 41 80.39 18 38.30 16 64 3 75
No se consigue 0 0 1 196 22 46.81 2 8 0 O
No gusta 9 15 6 11.76 6 12.77 6 24 1 25
Nos enferma 1 1.67 0 0 0 0 1 4 0 O
Enfadan o para
variar 2 3.33 2 3.92 0 0 0 O 0 O
Tienen
muchos
agroquimicos 1 1.67 1 196 1 213 0 O 0O O
Hace dafio 2 3.33 0 0 0 0 0 0 0 O
Total 60 100 51 100 47 100 25 100 4 100
Elaboracion: Propia.
Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
Cuadro 85

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de

origen vegetal en el hogar migrante
Razén Frijol % Arroz % Frutas % Verduras %
Precio 5 100 7 36.84 13 76.47 8 57.14
No se consigue 0 0 2 1053 3 17.65 3 21.43
No gusta 0 O 8 4211 1 588 2 14.29
Otro 0 0 2 10.53 0 0 1 714
Total 5 100 19 100 17 100 14 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 86

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio diario de maiz de las familias de
trabajadores agricolas migrantes*

kg %
Harina (Maseca o0 Minsa) 0.92 52.53
Nixtamal 0.04 2.43
Tortilla de Molino 0.79 45.04
Total 1.76 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

!Se consideraron a 70 familias.

Cuadro 87

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio semanal de trigo de las familias de
trabajadores agricolas migrantes*

Cantidad Unidad Total

Tortillas o harina (Diluvio o Noroeste) 1.99 kg 1.99
Pan de caja (Bimbo) kg 0.08
Sopa de pasta paquetes 2.18 bolsa 0.44
Pan blanco piezas 3.14 pieza 0.19
Pan dulce piezas 0.99 pieza 0.06
Galletas piezas 3.37 pieza 0.03

2.78

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

!Se consideraron a 70 familias.
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Cuadro 88

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto promedio semanal en alimentos industrializados
de bajo valor nutritivo de las familias de trabajadores agricolas migrantes®

$ %
Refresco 109.90 92.59
Galletas 3.78 3.18
Pastelitos 0.27 0.23
Churrumais/Viejas 0.95 0.80
Sabritas 2.31 1.94
Taquis 0.14 0.11
Otras golosinas y bebidas refrescantes 1.36 1.14
Total 118.7 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se considerd Gnicamente las respuestas de 65 familias.

Cuadro 89

Culiacén y Navolato 2010-2011. Consumo de alimentos industrializados de bajo valor
nutritivo en las familias de trabajadores agricolas migrantes (n=70)

# % del total

Refresco’ 60 86
Bolleria industrial 21 30
Frituras® 23 33
Otras golosinas y bebidas refrescantes 9 13

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011

'Fundamentalmente refrescos Coca Cola.

2Esencialmente productos Sabritas.
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Cuadro 90

Culiacan y Navolato 2010-2011. Productos que cultivan las familias de trabajadores
agricolas migrantes relacionadas con la economia campesina (n=36)"

familias %
Maiz 29 80.56
Frijol 21 58.33
Calabaza 12 33.33
Ajonjoli 6 16.67
Cacahuate 3 833
Jamaica 2 556
Sandia 1 278
Otra verdura 1 278
Otra fruta 1 278

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacén, Sinaloa 2010-2011

1 51.43% de las familias de trabajadores agricolas migrantes tienen relacion con la
economia campesina.

Cuadro 91

Culiacén y Navolato 2010-2011. Salario semanal de las familias de trabajadores
agricolas asentados (n=46)

Salario semanal pesos
Promedio 1,495.30
Moda 700
Méaximo 3,478
Minimo 140
Total(familias) 46

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 92

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario semanal de las familias de
trabajadores agricolas asentados (n=43)

Indicador pesos
Promedio 781.63
Mediana 700
Moda 1,000
Maximo 1,850
Minimo 325
Total (familias) 43

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 93

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto alimentario como proporcion del salario de las
familias de trabajadores agricolas asentados
Indicador %
Gasto alimentario en relacion al salario (Unicamente alimentos) 52.27

Gasto alimentario en relacion al salario (ademas de alimentos,

incluye gastos de transporte, ocio, combustible estrechamente

ligados a la alimentacion) 59.58
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 94

Culiacan y Navolato 2010-2011. Ahorro potencial promedio de las familias de
trabajadores agricolas asentados, en la temporada horticola (n=46)

Indicador % del salario periodo de trabajo (sem.) $
Ahorro potencial 40.42 24 14,503.89
Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 95

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas

asentado realizan sus compras de alimentos los fines de semana®

#

%

Supermercado y/o mercado

municipal 32
Otras tiendas de abarrotes y

miscelaneos particulares, tiendas

cooperativas, y en camionetas de

frutas y verduras® 14

Total 46

69.57

30.43
100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
1Se hace referencia a las compras los dias sabado y domingo.

“Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.

Cuadro 96

Culiacan y Navolato 2010-2011. Comercios donde las familias de trabajadores agricolas

asentados realizan principalmente sus compras de alimentos entre semana’

# %
Supermercado * 14 26.42
Mercado municipal® 3 5.66
Otras tiendas de abarrotes y miscelaneos particulares® 19 35.85
Tienda cooperativa 3 5.66
Tienda Diconsa 6 11.32
Tianguis 2 3.77
Camioneta de fruta y verdura 6 11.32
Total 53 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se hace referencia a las compras de 46 familias.
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2 No realizan compras entre semana, Ginicamente los fines de semana en el mercado
municipal y supermercados.

% No realizan compras entre semana, Gnicamente los fines de semana en mercado.

*Pequefios locales al interior o muy cercanos a los campos agricolas.

Cuadro 97

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el techo de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas asentados

Material # %
Madera o teja 1 2.17
Zinc, o lamina 25 54.35
Ladrillo o concreto 20 43.48
Total 46 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacén, Sinaloa 2010-2011.

lviviendas temporales.

Cuadro 98

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en las paredes de los
campos agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas asentados

Material # %

Canfia, carton, o madera tosca 1 2.17
Adobe , ladrillo, arcilla 5 10.87
Zinc, lamina 16 34.78
Block de cemento 23 50
Total 46 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

lviviendas temporales.
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Cuadro 99

Culiacan y Navolato 2010-2011. Principal material presente en el piso de los campos
agricolas que habitan las familias de trabajadores agricolas asentados

Material # %

Tierra 8 17.39
Cemento sin pulir 34 73.91
Cemento pulido 3 6.52
No determinado 1 2.17
Total 46 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

lviviendas temporales.

Cuadro 100

Culiacan y Navolato 2010-2011. Fuente de donde las familias de trabajadores agricolas
asentados obtienen el agua que utiliza para consumo humano®

Deposito o fuente # %

Depésito de agua corriente o hidrante ptblico® 9 18.75
Garrafén de agua purificada 36 75
No respondio 3 6.25
Total 48 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la opinién de 43 familias.

?Las familias no tienen plena seguridad que si es, o no, potable.
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Cuadro 101

Culiacan y Navolato 2010-2011. Electrodoméstico que utilizan las familias de
trabajadores agricolas asentados para cocinar alimentos en sus hogares®

Material # %

Fogon? 19 32.20
Estufa 39 66.10
No respondio 1 1.70
Total* 59 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se considerd la respuesta de 45 familias.
2Seis familias utilizan tnicamente fogon.
%Veintiseis familias utilizan Ginicamente estufa.

* Trece familias utilizan regularmente fogén y estufa.

Cuadro 102

Culiacan y Navolato 2010-2011. Otros electrodomésticos con los que cuentan las
familias de trabajadores agricolas asentados en sus hogares

tipo # %

Radio 12 15.58
Television 31 40.26
Refrigerador 27 35.07
Abanico 1 1.30
Licuadora 1 1.30
No determinado 5 6.49
Total 77 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 103

Culiacan y Navolato 2010-2011. Miembros de familia por hogar de trabajador agricola

asentado*
Miembros Familias %
1 1 2.27
2 5 11.37
3 6 13.64
4 9 20.45
5 14 31.82
6 4 9.09
7 3 6.82
8 1 2.27
9 1 2.27
Total 44 100

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'El tamafio promedio de las familias asentadas fue de 4.48 integrantes. Para hacer este
céalculo Unicamente se tomaron en cuenta 44 familias pues no se pudo determinar el
tamario de dos.

Cuadro 104
Culiacan y Navolato 2010-2011. Cuartos por cada familia de trabajador agricola
asentado.

Cuartos # %
1 28 66.67
2 12 28.57
3 2 4.76
Total 42 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.
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Cuadro 105

Culiacan y Navolato 2010-2011. Acceso a educacion nutricional por parte de las
familias de trabajadores agricolas asentados

# %
Si reciben 25 54.35
No reciben 15 32.61
No respondio 6 13.04
Total 46 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 106

Culiacan y Navolato 2010-2011. Medios por los que reciben educacién nutricional las
familias de trabajadores agricolas asentados

Medio # %

Radio 1 3.23
Television 4 12.90
Periddico/Revista 1 3.23
Platicas 22 70.97
No respondio 3 9.68
Total 31 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 107

Culiacén y Navolato 2010-2011. Promotores de la educacién nutricional que atienden a
las familias de trabajadores agricolas asentados

Agentes # %

Trabajadora social 17 65.38
Oportunidades 6 23.08
IMSS, clinica, enfermeras, doctoras 2 7.69
Sedesol 1 3.85
Total 26 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 108

Culiacan y Navolato 2010-2011. Temas que aborda la educacion nutricional dirigida a

las familias de trabajadores agricolas asentados

Tema de informacion # %

Preparar caldos regularmente 1 3.03
Higiene y prevencion de enfermedades 1 3.03
No comer comida chatarra 2 6.06
Alimentacién de los nifios, diversos consejos 2 6.06
Comer frutas y/o verduras 6 18.18
No recuerda 12 36.37
Preparacion eficaz y/o eficiente de alimentos 3 9.09
Variar alimentos y plato de buen comer 2 6.06
Consumir leche y/o pescado 2 6.06
Noticias de alimentacion y/o comerciales 1 3.03
Dan despensas Y platicas a la mujer 1 3.03
Total 33 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 109

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consumen los trabajadores agricolas

asentados durante las labores en el campo*

Alimento

#

Zuco

Nopal

Agua natural
Machaca
Tacos
Cebolla

Pollo
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Chile

Otros guisos®

4
Burritos 3)
6
Huevo 9
Café 13
Tortilla 15
Frijol
Refrescos
Papas
Tomate
Carne
Salchicha
Chorizo
Atole

Leche

Calabacita

P P, NN W A~ D MO ©

Sopa
Total 109

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se consideraron Ginicamente las menciones de 28 familias que afirmaron llevar
alimentos al trabajo, 0 comer en casa.

2Carne dorada, higado, pollo en caldito, carnitas con arroz, calabacitas guisadas, higado,
y chilorio.
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Cuadro 110

Culiacan y Navolato 2010-2011. Alimentos que consume la encargada de la
alimentacion del hogar asentado, durante el dia*

Alimento Menciones
Cilantro 1
Té 1
Cereales de caja 1
Pan dulce 1
Pepino 1
Nopales 1
Puré de tomate o Consomate 2
Ajo 2
Otros guisos® 3
agua natural 3
Zuco 4
Naranja 4
Carne de res o cerdo 5
Calabacita 5
Res 8
Pollo 9
Papa 12
Cebolla 16
Chile 20
Jitomate o Tomate 25
Frijol 28
Tortilla de maiz 30
Café 28
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Refrescos embotellados® 21
Huevo 19
Azlcar 16
Leche 14
Sopa de pasta 10
Arroz 8
Zanahoria 7
Salchicha 6
Tortilla de trigo 5
Chorizo 5
Queso 4
Platano 3
Manzana 3
Lechuga 2
Pastelillos de bolsa 2
Col 1
Chayote 1
Ejote 1
Galletas 1
Avena 1
Aceite 1
Total 341

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron 40 recordatorios de 24 horas a mujeres, principalmente encargadas de
la alimentacion de la familia jornalera: solo son posibles 40 menciones por alimento.

2 Caldo cazuela, cocido de hueso, y tostadas.
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*Principalmente Coca Cola.

Cuadro 111

Culiacan y Navolato 2010-2011. Encargada(o) de la alimentacion en las familias de

trabajadores agricolas asentados®

Menciones %
Hombre 5 8.93
Mujer 51 91.07
Total 56 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 46 familias.

Cuadro 112

Culiacan y Navolato 2010-2011. Frecuencia promedio de consumo de algunos alimentos
basicos en las familias de trabajadores agricolas asentados’

Alimento Dias por semana que se consume
Pescado 0.27
Res 0.99
Arroz 2.12
Leche 3.51
Huevo 5.09
Frijol 6.02
Verdura 3.99
Fruta 2.66
Pollo 1.29
Cerdo 0.54

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron las respuestas de 45 familias.
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Cuadro 113

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio semanal de algunos alimentos de
las familias de trabajadores agricolas asentados®

Alimento Cantidad Unidad
Res 0.55 kg
Cerdo 0.33 kg
Pollo 1.14 kg
Pescado 0.21 kg
Leche 2.70 I
Huevo 32.56 piezas
Frijol 2.87 kg
Arroz 1.09 kg
Fruta 2.20 kg
Verdura 2.58 kg
Aceite 1.22 I
Manteca 0.27 kg
Azlcar 1.23 kg
Maiz 11.88 kg
Trigo 3.60 kg

Elaboracion: Propia. Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso
para hogares de trabajadores agricolas en Valle de Culiacén, Sinaloa 2010-2011.

! Para la mayoria de los alimentos se considerd a 45 familias, para el consumo de aztcar
a 41, para el de maiz a 44, y para el de trigo a 43; cabe reiterar que el tamafio promedio
de las familias asentadas fue de 4.48 integrantes.

Cuadro 114

Culiacén y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de origen
animal en el hogar asentado

Razén Res o cerdo % Pollo % Pescado % Leche % Huevo %
Precio 30 83.33 34 80.95 7 17.50 9 75 4 66.67
No se consigue 1 278 1 238 18 45 0 0 0 0
No gusta 0 0 5 11.90 12 30 1 833 0 0
Nos enferma 1 278 0 0 0 0 0 0 0 0
Enfadan o para

variar 1 278 0 0 0 0 0 0 0 0
Por salud 3 833 2 4.76 2 5 2 16.67 2 33.33
Otro 0 0 0 0 1 25 0 0 0 0
Total 36 100 42 100 40 100 12 100 6 100

Elaboracion: Propia.
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Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 115

Culiacan y Navolato 2010-2011. Razones de consumo escaso de algunos alimentos de
origen vegetal en el hogar asentado

Razén Frijol % Arroz % Frutas % Verduras %

Precio 5 7143 8 4211 13 72.22 9 56.25
No se consigue 0 0 0 0 0 0 1 6.25
No gusta 0 0 8 4211 2 1111 4 25
Por salud 2 2857 2 1053 2 1111 2 1250
Otro 0 0 1 526 1 556 0 0
Total 7 100 19 100 18 100 16 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

Cuadro 116

Culiacén y Navolato 2010-2011. Consumo promedio diario de maiz de las familias de
trabajadores agricolas asentados®

kg %
Harina (Maseca 0 Minsa) 1.15 67.84
Nixtamal 0.03 1.67
Tortilla de Molino 0.49 29.15
Maiz 0.02 1.34
Total 1.70 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron a 44 familias.
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Cuadro 117

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo promedio semanal de trigo de las familias de

trabajadores agricolas asentados®

Cantidad Unidad Total

Tortillas o harina (Diluvio o Noroeste) 2.76 kg 2.76
Pan de caja (Bimbo) kg 0.12
Sopa de pasta paquetes 1.77 Dbolsa 0.35
Pan blanco piezas 3.76 pieza 0.23
Pan dulce piezas 1.56 pieza 0.09
Galletas piezas 6.14 pieza 0.06

3.60

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

1Se consideraron a 43 familias.

Cuadro 118

Culiacan y Navolato 2010-2011. Gasto promedio semanal en alimentos

industrializados de bajo valor nutritivo de las familias de trabajadores agricolas

asentados’
$ %
Refresco 91.28 90.18
Galletas 6.84 6.75
Pastelitos 0.21 0.20
Sabritas 2.07 2.04
Otras golosinas y bebidas refrescantes 0.83 0.82
Total 101.22 100

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracién e ingreso para hogares de

trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

! Se consideré Gnicamente las respuestas de 38 familias.
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Cuadro 119

Culiacan y Navolato 2010-2011. Consumo de alimentos industrializados de bajo valor
nutritivo de las familias de trabajadores agricolas asentados (n=38)

# % del total
Refresco’ 36 94.74
Bolleria industrial 19 50
Frituras® 10 26.32
Otras golosinas y bebidas refrescantes 4 10.53

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

'Fundamentalmente refrescos Coca Cola.

’Esencialmente productos Sabritas.

Cuadro 120

Culiacan y Navolato 2010-2011. Productos gue cultivan las familias de trabajadores
agricolas asentados relacionadas con la economia campesina (n=11)"

familias %
Maiz 7 63.64
Frijol 3 27.27
Calabaza 2 18.18
Ajonjoli 1 9.09
Cacahuate 2 18.18
Milo 1 9.09

Elaboracion: Propia.

Fuente: Cuestionario de frecuencia alimenticia, migracion e ingreso para hogares de
trabajadores agricolas en Valle de Culiacan, Sinaloa 2010-2011.

123.91% de las familias asentadas afirmaron tener relacién con la economia campesina.
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