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ESTRATEGIAS DE VIDA, APROXIMACION A LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA. EL CASO DE ATZOLCINTLA, ITZTAZACUALA Y
METZNOXTLA, METZTITLAN, HIDALGO, MEXICO

Angeles Palafox Francisco Anuar’, Baca del Moral Julio?

RESUMEN

Para lograr su sustento, las familias campesinas recurren a diferentes estrategias
en medio de condiciones de pobreza, crisis alimentaria y desigualdad social. Lo
hacen mediante la combinacion de diferentes activos con los que cuenta el hogar
para asi mitigar las diferentes carencias sociales como la alimentacion,
educacion, salud y vivienda. El acceso a los alimentos es una de las principales
carencias sociales en el territorio de Metztitlan, que afecta al 24.9% de la
poblacion. Ante ello, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
¢ Cuales son las diferentes estrategias de vida que usan las familias para lograr
su sustento? y de estas estrategias ¢ cual o cuales son las que facilitan el logro
de acceso a los alimentos? El objetivo del estudio fue analizar de manera
detallada y descriptivamente las estrategias de sustento que utilizan las familias
de las localidades para poder subsistir. El posicionamiento tedrico utilizado fue la
teoria de Estrategias de Vida. El tipo de investigacion fue cuantitativo, con
alcance esencialmente descriptivo, derivado de la aplicacion de 116 encuestas
en las tres localidades de estudio. Como resultados se tiene que las familias
recurren a la pluriactividad para poder reproducirse, aunque las actividades
agropecuarias siguen siendo las que mayores ingresos generan; en el tema de
alimentacion las dietas son, en su mayoria, poco variadas. Se concluye que el
contexto en el que viven las familias corresponde a una Ruralidad Neoliberal.

PALABRAS CLAVE: Acceso a los alimentos, Estrategias de Vida, Desarrollo
Rural, Diversidad de la Dieta, Derecho a la Alimentacion

Tesis en Maestria en Ciencias en Desarrollo Rural Regional, Universidad Auténoma
Chapingo

! Autor: Francisco Anuar Angeles Palafox

2 Director de Tesis: Dr. Julio Baca del Moral
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LIVELIHOOD STRATEGIES, APPROACH TO FOOD SECURITY. THE CASE
OF ATZOLCINTLA, ITZTAZACUALA AND METZNOXTLA, METZTITLAN,
HIDALGO, MEXICO

Angeles Palafox Francisco Anuar?, Baca del Moral Julio?

ABSTRACT

To achieve their livelihoods, peasant families resort to different strategies amid
conditions of poverty, food crisis and social inequality. They do so by combining
different assets available to the household to mitigate the different social
deprivations such as food, education, health, and housing. Access to food is one
of the main social deprivations in the territory of Metztitlan, affecting 24.9% of the
population. In this context, the following research questions were addressed:
What are the different livelihood strategies used by families to achieve their
sustenance, and which of these strategies facilitate the achievement of access to
food? The objective of the study was to analyze in a detailed and descriptive way
the livelihood strategies used by the families in the localities to subsist. The
theoretical positioning used was the Life Strategies theory. The type of research
was quantitative, with an essentially descriptive scope, derived from the
application of 116 surveys in the three studied localities. The results show that
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CAPITULO 1: INTRODUCCION GENERAL

1.1. INTRODUCCION
La alimentacién es uno de los Derechos Universales que tiene cada persona, lo
que sostiene la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y es el Estado el
que debe garantizar este derecho, que, aun cuando existen acuerdos
internacionales en torno a la alimentacion, no se ha logrado erradicar el hambre
en varias partes del planeta. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) perteneciente a la
ONU, es el organismo que lidera las acciones para erradicar el hambre. En
México el acceso a los alimentos es una de las problematicas mas recurrentes a
lo largo del pais, afectando al 22.4% de la poblacién, segun datos del Consejo

Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

Las familias campesinas recurren a diferentes estrategias para poder lograr su
sustento, esto ante diferentes causas como la pobreza, la crisis alimentaria y
principalmente ante la desigualdad social. Lo hacen mediante la combinacién de
diferentes activos con los que cuenta el hogar; del mismo modo recurren a la
pluriactividad, es decir, se emplean en trabajos dentro y fuera de la parcela, con
el fin de diversificar sus ingresos, mitigando las diferentes carencias sociales
como la alimentacion, educacion, salud y vivienda. En la presente investigacion
se describié de manera detallada las principales ocupaciones de los integrantes
del hogar, asi como las actividades que generan ingresos para el hogar y que se
ve reflejado en el acceso a los alimentos, se realizé una medicién de la diversidad
de la dieta que ayudd a evidenciar los problemas de seguridad alimentaria en el

territorio.

Como aportacion, la investigacion busca dilucidar los problemas del acceso a los
alimentos y cdémo las actividades y los ingresos en el hogar intervienen en este
proceso, con el fin de vislumbrar mejoras, todo rumbo a generar politica publica

local que mitigue estos problemas.



1.2. ANTECEDENTES

El hambre y la pobreza son de los principales problemas sociales alrededor del
mundo, la misma FAO en su reporte “El estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricidon en el Mundo”, publicado en 2021, estima que en 2020 de 720 a 811
millones de personas en todo el mundo padecieron hambre, 118 millones mas
que en el afo 2019 (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura [FAQO], 2019).

La inseguridad alimentaria habia venido creciendo a nivel mundial de 22.6% en
2014 a 26.6% en 2019; tras el paso de la pandemia provocada por el virus
COVID-19, esta inseguridad aumento, llegando a afectar al 30.4%, lo que
significa que una de cada tres personas en el 2020 padeci6 hambre. Este
aumento de inseguridad alimentaria afecté de mayor manera a la regién de

América Latina y el Caribe (idem).

En el caso de México, Rodriguez-Ramirez y colaboradores (2023) sefialan que
durante el afio 2020 cerca del 59% de los hogares mexicanos presentaron algun
grado de inseguridad alimentaria, esto en el contexto pandémico del COVID-19

(Rodriguez-Ramirez et al., 2023).

La inseguridad alimentaria se debe a cuestiones multifactoriales, como aspectos
econdmicos por bajos ingresos, de disponibilidad de los alimentos, climaticos

que inciden en la produccion, conflictos bélicos, entre otros.

El acceso a los alimentos, asi como las estrategias de vida usadas por las
familias para poder lograr su reproduccion o su sustento, han sido temas

bastante estudiados, desde diferentes enfoques tedricos y metodologicos.

A continuacion, de manera sucinta se explicaran algunas de ellas realizadas en
otras latitudes, pero enfocandose principalmente a las concretadas en México,

con el fin de presentar un antecedente respecto al tema en cuestion.



Las diferencias o similitudes que pudiesen tener los diferentes trabajos de
investigacion se basan principalmente en la discrepancia de los objetivos que
tienen los investigadores, y asi, dependiendo de estos, sera la forma de
abordarlos y la metodologia a utilizar.

En el ano 2019, se publico el articulo intitulado Estrategias de vida familiar y
formas de adquisicion de los alimentos en localidades mayas de Yucatan,
de Gutiérrez Carbajal y colaboradores, en el cual se analizan los distintos activos
con los que cuentan las familias para poder lograr la compra de alimentos. En
dicha investigacion se describe lo siguiente: el capital humano, el capital natural,
el capital fisico y el capital social y finalmente capital financiero, todos ellos
combinados para facilitar el acceso a los alimentos (Gutiérrez Carbajal et al.,
2019). Los trabajos estan estrechamente relacionados con el enfoque de
desarrollo denominado “estrategias de vida”, pero distan mucho en los objetivos
perseguidos. Por un lado, Gutiérrez Carbajal describe los capitales, mientras que
en el presente proyecto de investigacion se analizan; por una parte, la diversidad
dietética de las familias y por otra, se describen las estrategias que ayudan a
acceder mejor a los alimentos. Con relacion al tipo de investigacion, se encuentra
que ambas realizan una investigacion descriptiva principalmente, ademas, en
tanto que Gutiérrez Carbajal y coautores, utilizan técnicas de recoleccion de
datos como la entrevista y la investigacion participativa, ambos estudios utilizan
una amplia variedad de métodos y técnicas de investigacién, que combinan la
vision cualitativa y la cuantitativa, a manera de respaldo numérico para sustentar

las aseveraciones testimoniales.

Por otra parte, en el Estado de México se llevo a cabo un trabajo de investigacion
a cargo de Garcia Flores et al., denominado: Estrategia de vida en el medio
rural del altiplano central mexicano: El huerto familiar, cuyo objetivo fue
conocer qué tanto contribuyen los huertos familiares a la seguridad alimentaria
de las familias y como la agricultura campesina forma parte de las estrategias de

vida familiar en el medio rural (Garcia-Flores et al., 2016). Se realizé6 mediante la



observacion en campo y a través de entrevistas semiestructuradas, donde se
abordaron los beneficios sociales, econdmicos y ambientales que las familias

perciben de sus huertos (Garcia-Flores et al., 2016).

Otro trabajo relevante en la materia fue el realizado en Chiapas, bajo la autoria
de Roman Ruiz (2010) y colaboradores, con el objetivo de analizar la seguridad
alimentaria a partir de los medios de vida de las familias en tres Microrregiones
del Municipio de Oxchuc en el Estado de Chiapas (Roman-Ruiz et al., 2010).
Enfocando principalmente el estudio a la identificacion de los Medios de Vida,
asi como las actividades econdmico-productivas de los hogares; y el como las
familias pueden construir estrategias de vida que satisfagan las necesidades
alimentarias (idem). El cual concluyé que las familias perciben ingresos que les
permiten satisfacer la Canasta Basica Alimentaria, pero no para la Canasta

Basica Total (idem).

Pasando a latitudes mas al Sur, se ubica un trabajo realizado en Colombia,
especificamente en los Municipios de Aguadas y Palestina, en el Departamento
de Caldas. En este trabajo se propone utilizar los Medios de Vida como
herramienta para explicar la pobreza, con el objetivo de disefar politicas publicas
que apoyen el acceso a los alimentos en los hogares rurales (Tobasura Acufia
et al., 2013). Las principales fuentes de informacién consideraron encuestas,

entrevistas y revision de fuentes secundarias.

Como se refirio, los trabajos realizados acerca de las estrategias de vida, que
son utilizadas por los hogares para lograr su sustento principalmente en zonas
rurales, han sido amplios, asi como los relacionados con el acceso a los
alimentos, desde la compra, hasta la distribucion. La relevancia de la presente
investigacion yace en la identificacion de las estrategias y su relacion con la
seguridad alimentaria, con el fin de vislumbrar formas de mejoramiento,

mitigando los problemas de acceso a los alimentos en las familias.



1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México, las desigualdades en el acceso a los alimentos, asi como en los
ingresos y capitales productivos, resultan en la inseguridad alimentaria; estos
problemas son persistentes y recurrentes a lo largo y ancho de la Nacion (Avila-
Arcos et al.,, 2021). De acuerdo con la Medicion de la Pobreza del Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica Publica de Desarrollo Social, para 2020,
en México el 43.9% de la poblacién se encontraria en situacion de pobreza
(Figura 1), lo que equivale a 55.7 millones de personas, de esta poblacion, 10.8
millones de personas correspondiente al 8.5%, se encuentra en situacion de
pobreza extrema (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social [CONEVAL], 2020).

50.0%

Pobreza Extrema
37.5%

25.0%

35.4% Pobreza Moderada

12.5%

0.0%
43.9% Poblacién en situacién de Pobreza

Figura 1: Poblacién en situacién de pobreza en México 2020. Elaboracion propia a
partir de datos del CONEVAL 2020.

Por lo que se refiere al ingreso, el 17.2% de la poblacion presenta un ingreso
inferior a la linea de pobreza extrema por ingresos. El 52.8% de la poblacién
tiene un ingreso inferior a la linea de pobreza por ingresos (CONEVAL, 2020).
Las principales carencias sociales presentes en la sociedad mexicana son el
acceso a seguridad social que afecta al 52.0% (Figura 2) y acceso a la

alimentacion como carencia social que incide en el 22.4% de la poblacién (idem).
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Figura 2: Porcentaje de la poblacion por indicador de carencia social México 2020.
Elaboracion propia a partir de datos del CONEVAL 2020.

De la misma forma, en el Estado de Hidalgo datos del CONEVAL indican que
50.8% de la poblacion del Estado vive en situacion de pobreza y que el 8.1% se
encuentra en situacion de pobreza extrema. Las dos principales carencias
sociales en Hidalgo son acceso a la seguridad social (66.6%) y acceso a la
alimentacion (28.5%) (idem).

De acuerdo con el CONEVAL, para el afio 2015, el Municipio de Metztitlan tenia
una poblacion total de 19,687; de esta poblacion, el 66.1% (13,020) se
encontraba en situacion de pobreza; de los cuales 52.3% (10,296) estaban en
situacion de pobreza moderada y unicamente el 13.8% (2,724) en situacion de
pobreza extrema (CONEVAL, 2015).

El acceso a la seguridad social era la principal carencia entre la poblacion de la
demarcacioén, afectando al 83.1% (16,357), seguido por el acceso a los servicios
basicos en la vivienda con el 40.6% (7,995) y el 24.9% (4,899) (Figura 3) de la

poblacién presentaba problemas con el acceso a la alimentacion (idem).
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Figura 3: Porcentaje de la poblacién afectada por carencia social Metztitlan 2015.
Elaboracién propia a partir de datos del CONEVAL 2015.

Datos del CONEVAL apuntan que la carencia social por acceso a la alimentacion
va en aumento en el Municipio de Metztitlan; del 2010 al 2015 tuvo un incremento
del 5.7%. El ingreso es también un detonante en el problema de acceso a la
alimentacion, el 67.3% (13,240) de la poblacién en el Municipio de Metztitlan
presenta un ingreso inferior a la linea de bienestar y el 29.7% (5,873) tienen un

ingreso menor a la linea del bienestar minima (CONEVAL, 2020).

Las localidades de Atzolcintla, Metznoxtla e ltztazacuala, segun el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), para 2020 presentaron un grado de
marginacion Bajo, Medio y Alto respectivamente, donde el acceso a la
alimentacion era una de las problematicas mas recurrentes (Consejo Nacional
de Poblacién [CONAPO], 2020).

Con el propésito de superar estas condiciones subyacentes de desigualdad, las
familias pusieron en practica diferentes estrategias para poder lograr su sustento.
Estas estrategias logran diversificar la obtencion de los recursos y la asignacién
de estos en las demandas familiares como la alimentacion, educacion, salud,
vivienda y otros (Madrid, 2008). Por lo que es crucial conocer, analizar y estudiar

dichas estrategias.



1.4. JUSTIFICACION

Aprovechando el origen etnografico del autor del presente estudio, con el debido
cuidado que el sesgo pudiese tener, existen ventajas como el conocimiento de
la geografia de la regién, conciencia sobre los usos y costumbres, posibilidades
de hacer cruzamiento de la informacion, ademas, de contribuir con la generacion

de conocimiento y coadyuvar al desarrollo y crecimiento del municipio.

Se tiene conocimiento empirico sobre el tema, debido a la labor que ha
desempefiado el autor como Funcionario Publico, teniendo a cargo la Direccion
de Desarrollo Agropecuario en diversos Municipios del Estado de Hidalgo. La
experiencia con relaciéon a la seguridad alimentaria y al acceso a los alimentos,
le fue transmitida durante su participacion en el Programa Estratégico de
Seguridad Alimentaria (PESA-FAO) entre los afios 2010 — 2016. Por lo que el
tema es familiar y cercano en virtud de la proximidad personal y laboral indicada.

Ademas, la carencia social de acceso a la alimentacién va en aumento en el
municipio, segun datos del CONEVAL, en 2010 afectaba al 19.2% (3,617
personas) y para 2015, se muestra que este problema afectaba al 24.9% (4,988

personas) por lo que en 5 afnos hubo un aumento del 5.7% (Figura 4).

En consecuencia, es imperativo llamar la atencion a dicha problematica. El
presente estudio, cuenta con el apoyo financiero del Consejo Nacional de
Humanidades Ciencias y Tecnologias (CONAHCyT), asi como intelectual de la
Universidad Auténoma Chapingo (UACh), mediante miembros de su personal

académico.

En este orden de ideas, se tiene acercamiento con la Administracion Publica
Local, que ha mostrado interés en este tipo de investigaciones que ayuden a

vislumbrar estrategias y planes de mejoramiento en sus localidades.



Dentro de la vulnerabilidad que se identifica en la investigacidn en curso, esta la
negativa tacita de algunas familias de las localidades, que tienen interés nulo en
participar en el estudio, lo que eminentemente merece respeto, aun frente al

interés epistemologico sobre el tema, que significa para el investigador.

y=0.057x + 0.135

18.75%

12.5%

6.25%

0%
H 2010 — Incremento M 2015

Figura 4: Incremento porcentual en la carencia social de acceso a la
alimentacién Metztitlan 2010-2015. Elaboracién propia a partir de
datos del CONEVAL 2015.
Con base en lo expresado hasta aqui, se plantea la siguiente pregunta de

investigacion:

¢ Cuales son las diferentes estrategias de vida que usan las familias para lograr
su sustento en las comunidades de Atzolcintla, ltztazacuala y Metznoxtla, en el
Estado de Hidalgo, México, y de estas estrategias, cual o cuales son las que

facilitan el logro de acceso a los alimentos?
Se plantean algunos supuestos en torno a la investigacion y las estrategias
de vida:

- Las actividades agropecuarias siguen siendo las actividades que mayor
ingreso generan en los hogares de las localidades de estudio.

- Las actividades agropecuarias no tienen tanto impacto en el ingreso que
generan los hogares de las localidades de estudio.

- Las estrategias de vida son dependientes de subsidios publicos y remesas
del extranjero.



1.5. OBJETIVO GENERAL

La presente investigacion tendra como objetivo general analizar las estrategias
de sustento que utilizan las familias de Atzolcintla, Itztazacuala y Metznoxtla para
poder subsistir, mediante la caracterizacién de los capitales (Humano, social,
financiero, fisico, cultural y Natural) con la finalidad de vislumbrar alternativas de
mejoramiento en sus estrategias, mitigando los problemas de acceso a la

alimentacion.
Dentro de los objetivos particulares se plantean:
- Caracterizar la constitucién de los hogares, asi como las ocupaciones y
actividades econdmicas en las localidades de estudio vislumbrando sus

estrategias de vida (Capital Humano y Social).

- Identificar la diversidad de la dieta de los hogares de las tres localidades,
asi como la percepcion sobre la seguridad alimentaria del hogar.

- Caracterizar el acceso al Capital financiero y distribucién de los recursos

en el hogar.

- Describir y caracterizar el Capital fisico que los hogares utilizan en sus
estrategias de vida.

- Describir el Capital Cultural y Natural vinculados a la seguridad

alimentaria en los hogares.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL?3

2.1. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL DE REFERENCIA

Para poder encarar la problematica, la presente investigacion se conceptualizé

y se abordo con el siguiente Modelo Tedrico y Conceptual de Referencia (Imagen

1):

Ruralidad

Enfoque de los Pobreza Actividades
neoliberal (Ramirez -
Miranda (20“} Derechos multidimensional Econdmicas Allmeniaclin
Estrategias de vida Declaraclon iactivi
— (Chambers y Conway Universal Pobreza Pluriactividad Seguridad
en 1992) i, alimentaria (FAO,

Humanos 1996)

(ONU, 1948) Carencia
—» | Capital fisico social
T Acceso a la
[ [Ceptalfinenciero Derecho ala _'
Alimentacion

Actividades
agricolas

Ingreso

I
Agricultura de
riego

Agricultura
temporal

| Acceso |
Disponibilidad

< Acceso a la
»| Gapital soclel || seguridad social Pobreza Utilizacién
moderada
Acceso alos =
—— | Capital cultural Pacto = servicios de salud Aclg?izgf;SNo Estabilidad

Internacional de

Pobreza
R Derechos Calidad espacios Extrema Hambre | €—
— | Capital natural Econémicos, ﬁ*
Sociales y a ;
: Culturales cCceso a los servicios : Malnutricion|  eg—
— | Capital humano (1966) | basicos de vivienda Elabord: Angeles Palafox F.A. 2023

Imagen 1: Conceptualizacion Estrategias de Vida, Aproximacion a la seguridad
alimentaria. Elaboracién propia, a partir de revisién bibliografica. 2023.

Fue necesario conceptualizar la Estrategia para asi poder definir las Estrategias
de Vida retomando el tema en cuestidn, de esta forma se abord6 de una manera

l6gica, entrecruzando la experiencia empirica y dandole un sustento teorico.

La Real Academia Espafola (RAE) define las estrategias como el arte de dirigir,
asi como la habilidad para conducir un asunto, con reglas que aseguren una

decision 6ptima en cada momento (Real Academia Espanola [RAE], 2023).

A través del tiempo han sido muchos los usos y la aplicaciéon en diferentes
campos del concepto de Estrategia. Se ha hablado de estrategias en todos los
ambitos como el social, econdmico, cultural, religion y militar, entre otros
(Contreras Sierra, 2013).

3 El contenido de este capitulo forma parte del articulo intitulado “Estrategias de vida de los hogares
campesinos en el Municipio de Metztitlan, Hidalgo, México; acceso a los alimentos y seguridad
alimentaria” enviado a la revista Regiones y Desarrollo Sustentable, para su revision y publicacidn.
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Ahora bien, en el ambito social, el concepto de Estrategias se comenzo a utilizar
en las investigaciones sociales analizando las estrategias familiares. Duque y
Pastrana (1973) acufaron por primera vez en Ameérica Latina el concepto de
Estrategias de Supervivencia Familiar (Duque y Pastrana, 1973).

Omar Arguello (1980) defini6 que las Estrategias de Supervivencia son ese
conjunto de acciones que realizan los grupos o poblaciones al nivel econémico,
social, cultural y demografico, con el fin de satisfacer las necesidades basicas

reconocidas culturalmente por la sociedad (Arguello, 1980).

Estrategias de vida

El enfoque de estrategias de vida rural surgio a finales de 1980. Se desarrollé en
el Reino Unido y fue Robert Chambers del Institute of Development Studies, de
la Universidad de Sussex, el mayor exponente en el tema. Nacié como respuesta
a la necesidad de un nuevo enfoque de desarrollo rural que permitiera

comprender la realidad de los sectores pobres (Kay, 2009).

Y se ha utilizado para realizar investigaciones sobre pobreza rural, asi como para
percibir la pobreza de manera multidimensional; este concepto facilita la
comprension de la multifuncionalidad de la economia del campesino, el como los
hogares utilizan la pluriactividad para poder diversificar sus ingresos a través de
actividades agricolas, no agricolas y fuera de los predios, teniendo como unidad
de analisis el hogar (idem).

El analisis de estrategias de vida inicia con los activos que poseen los individuos
o las familias y los cuales combinan para crear asi su estrategia de vida, se

consideran los siguientes activos:
a) Capital Humano: Hace referencia a las habilidades, aptitudes,

conocimientos, capacidades, nivel educativo, entre otros, de cada
individuo del hogar.
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b) Capital Natural: Alude a todos los recursos naturales, el medio ambiente;
como el agua, suelo, la biodiversidad, clima, relieve. Este capital puede

ser oportunidad o limitante en algunas actividades.

c) Capital Social: Senala todas aquellas conexiones o redes de
interacciones entre comunidades, grupos o individuos, todo a través de la

confianza y la solidaridad.

d) Capital Fisico: Lo forman todos aquellos bienes muebles e inmuebles,
asi como los servicios publicos con los que cuenta una localidad, familia

0 persona.

e) Capital Financiero: Incluye todo capital de inversion y recursos
financieros como: ahorros, créditos, entre otros, es un capital importante

dentro de las estrategias de familiares.

f) Capital Cultural: Abarca el conocimiento tradicional y las costumbres, asi

como la identidad cultural de un grupo, individuo o sociedad.

En las localidades rurales, asi como en las zonas urbanas y periurbanas, la
familia como unidad de analisis ha sido estudiada por diferentes autores. Se ha
estudiado desde diferentes aristas como la econdémica, la social, la biolégica y

demas.

Una referencia ineludible para abordar el tema de la familia como una unidad
econdmica, es sin lugar a duda Alexander V. Chayanov (1974), quien sostuvo
que la economia familiar campesina esta determinada por las necesidades del
grupo domeéstico y que estas van cambiando a lo largo del ciclo familiar, ademas
asumio que la economia familiar campesina, es una economia no capitalista,

donde lo mas importante es la fuerza de trabajo familiar (Chayanov, 1974).
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Por su parte, Erick Wolf (1982) definié que la economia familiar campesina se
encuentra sustentada en el trabajo de cooperacion familiar. Donde la
organizacion esta determinada por la composicidn de la familia campesina, es

decir, en el numero de miembros que la integra (Wolf R, 1982).

Historicamente, la familia campesina fue una unidad econdmica practicamente
autosuficiente, pero actualmente no logra satisfacer del todo sus necesidades
basicas como alimentacion, educacion, salud y vivienda, entre otros; por lo que
han adaptado estrategias como la pluriactividad o multiactividad familiar,

logrando encarar los problemas de la actualidad.

La pluriactividad o la multiactividad familiar no son mas que respuestas ante las
diferentes desigualdades que han dejado a su paso los diversos modelos de
desarrollo, las reestructuraciones y las politicas puestas instauradas por los
Estados, siendo el sector agropecuario el mas afectado y con ello perjudicando
directamente a los ejidatarios, productores y familias del medio rural.

A principios de los noventa da inicidé un nuevo régimen de acumulacién, con
nuevas formas de explotacion llamado “Modelo Neoliberal”, cuya premisa es el
predominio del capital financiero sobre el capital productivo, a la vez que se
orientd la produccién a la exportacion y se establecen salarios bajos, asi como
bajos costos en la materia prima agropecuaria (Rubio, 2001). Ademas, el Estado
reorientd su actividad para facilitar el desarrollo de nuevas industrias, reduciendo
su gasto social principalmente para el campo, marginando a la agricultura del
campo mexicano como la principal proveedora de alimentos basicos y superada

por empresas trasnacionales agroexportadoras (idem).

A lo anterior se anade la firma de tratados internacionales, como el Tratado de
Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) que entrd en vigor el 1 de enero
de 1994, su principal objetivo fue impulsar el comercio entre estos tres paises

del norte, reduciendo los obstaculos y facilitando asi la circulacion de bienes y
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servicios. Empero, lo unico que dejé fue un escenario adverso, asimétrico y
desfavorable para los pequefios productores del campo mexicano (Witker & Diaz
Madrigal, 2011).

Todos estos elementos sumados dieron pie a la creacién y uso de estrategias
como la pluriactividad, que puede definirse como la combinacion de ocupaciones
y actividades laborales que se desarrollan en el seno familiar, ya sea dentro o
fuera de la parcela, asi como dentro y fuera del sector agropecuario, donde la
familia diversifica sus ingresos adaptandose a la realidad coyuntural (Gras,
2003).

El campo mexicano ha sufrido diferentes transformaciones a lo largo de las
ultimas décadas, transformaciones no solo econdmicas, sino también sociales,
donde los hogares han modificado sus fuentes de riqueza, la multiactividad y
pluriactividad son el pan de cada dia de las familias mexicanas, junto con las
remesas Yy los subsidios, todo como una respuesta a las diferentes
desigualdades sociales que se viven en los espacios rurales (Trujillo & Callejas,
2009).

Se ha enunciado una descampesinizacion y de una desagrarizacion del campo
mexicano, debido al deterioro y al debilitamiento del sector campesino producto
de la politica neoliberal y a procesos de globalizacion, expresandose en el
pluriempleo y la disminucion de las actividades agropecuarias como componente

importante del ingreso rural (Ramirez Miranda, 2011).

Para algunos autores se vive una Nueva Ruralidad, tras entender el malestar
que se vive en el medio rural, este concepto aparece a mediados de la década
de 1990 (Kay, 2009), reconociendo el caracter pluriactivo del mundo rural y
estudiando las transformaciones y las nuevas tendencias rurales, asi como el
surgimiento de nuevos actores rurales, ademas de las crecientes actividades

econdmicas no agricolas en lo rural (Babilonia Ballesteros, 2014).
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En contraparte a la Nueva Ruralidad, autores como Ramirez Miranda (2011)
hablan de una Ruralidad Neoliberal, desde una perspectiva historica y
estructural, que entiende y explica la realidad de los espacios rurales en la fase

de la globalizacion neoliberal (Ramirez Miranda, 2011).

Ahora bien, la Nueva Ruralidad destaca la creciente diversificacion de las
actividades rurales y la importancia de los empleos e ingresos agricolas y no
agricolas dentro de las estrategias de sustento, pero no hay que olvidar que
todas estas transformaciones y realidades estructurales y/o coyunturales no son
mas que el producto de la instauracion del modelo neoliberal a través de su
politica, lo que originé un debilitamiento en el campo mexicano, como se puede

explicar desde una perspectiva de la Ruralidad Neoliberal.

Seguridad Alimentaria
Siguiendo con los conceptos que fueron expuestos y utilizados en el presente

trabajo, se continua con el de Seguridad Alimentaria.

Como se ha referido, la FAO lidera los esfuerzos internacionales para poder
erradicar el hambre; creada en 1945, fue hasta 1996, cuando en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacién, se formuld la Declaracion de Roma sobre la
Seguridad Alimentaria, misma que reafirma el Derecho Universal de toda
persona a tener acceso a alimentos inocuos y nutritivos. Esto se complemento

con haber acufado el propio concepto, que precisamente reza asi:

“La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en
todo momento, acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y

preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996).
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La definicidn plantea cuatro dimensiones primordiales: a) Disponibilidad fisica
de los alimentos; b) Acceso econdmico y fisico a los alimentos; c) Utilizacion
de los alimentos; d) Estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores.
Asi para poder lograr los objetivos de la seguridad alimentaria, se deben cumplir

simultaneamente las cuatro dimensiones anteriores (FAO, 2011).

En contraste con lo anterior y con una visidon amplia desde las epistemologias
del sur, nacié el concepto de Soberania Alimentaria, impulsado y acufiado por
La Via Campesina, un movimiento campesino global. El concepto fue
desarrollado por la sociedad civil, como respuesta a los modelos de desarrollo
capitalistas y a las multiples luchas politico-sociales (Almeida Filho & Scholz,
2008).

El concepto es propuesto en 1996 y corresponde al:

“Derecho de los pueblos, de sus paises o uniones de Estados a definir su
alimentacion y su agricultura, a proteger y regular la produccion y el mercado
nacional de los productos agricolas con el objetivo de conseguir los objetivos de
desarrollo sostenible, a determinar el grado de autosuficiencia y a limitar el

“dumping” de productos alimenticios a sus mercados nacionales” (idem).

En este orden de ideas y para fines del presente trabajo se empled el concepto
de Seguridad Alimentaria, trabajado por FAO; en este estudio se plantea que se
puede hacer uso de ambos conceptos, para tener una visidn mas amplia y asi
poder dilucidar soluciones para el problema del hambre, desde lo local hasta lo

internacional.

De igual forma, dentro de la investigacion se recurrié al uso del concepto de
dieta. La FAO la definié como “/.../la mezcla de alimentos sdlidos y liquidos que
un individuo o un grupo consumen” (2003). Y su composiciéon depende de la
disponibilidad de alimentos, los costos, pero sobre todo de los habitos

alimentarios y el valor cultural de los alimentos (FAO, 2003).
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La dieta debe contribuir con los nutrimentos requeridos para que una persona
pueda realizar sus funciones fisioldgicas de crecimiento y desarrollo (Garcia-
Flores, et al., 2016). Se ha asegurado que la variedad de la dieta y la inseguridad
alimentaria estan asociadas, tanto que, si la variedad de la dieta es baja, mayor
sera la inseguridad alimentaria presente en un individuo o grupo (Vega-Macedo
etal., 2014).

Vega-Macedo y colaboradores (2014) aseveraron que la variedad de la dieta se
refiere a la cantidad de alimentos diferentes que estén disponibles en un hogar

durante un intervalo de tiempo determinado (Vega-Macedo et al., 2014).

En un estudio como este fue imperativo el uso de la medicion de la diversidad de
la dieta en los hogares, ya que, al medir esta condicion, se puede indagar el

acceso de los alimentos, y de qué forma es que los obtienen.

Pobreza multidimensional

Siguiendo con este razonamiento, la pobreza tiene una estrecha relacion con el
acceso a los alimentos y por ende con la seguridad alimentaria, de tal modo que
fue importante conceptualizarla.

La pobreza no hace otra cosa que agravar los problemas de hambre y
malnutricidn en una poblacion. México fue el primer pais en definir y desarrollar
una medicion para la pobreza, concibiéndola como un problema
multidimensional, a través de dos enfoques, no solo como la insuficiencia de
recursos econémicos, sino que, ademas, reconoce en la poblacion la
vulnerabilidad de sus derechos fundamentales como el acceso a la alimentacion,
a la salud, a la educacion, la seguridad social y la vivienda digna (CONEVAL,
2009). La metodologia oficial en México con la que se mide la pobreza, segun
se establece en la Ley General de Desarrollo Social (LGDS), define a una
persona en situacion de pobreza “[...] cuando no tiene garantizado el ejercicio

de al menos uno de sus derechos para el desarrollo social, y sus ingresos son
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insuficientes para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus
necesidades” (CONEVAL, 2012).

Ademas, se crearon asi seis indicadores de la pobreza por derecho social: a)
Rezago social; b) Acceso a los Servicios de Salud; c) Acceso a la Seguridad
Social; d) Vivienda digna; e) Servicios basicos en la vivienda y f) Acceso a la
Alimentacion (CONEVAL, 2009), llamando pobre por carencia social a aquellas
personas que presenten al menos una de las carencias anteriores. Asimismo, se
es pobre por ingreso cuando estos sean inferiores a la Linea de Bienestar
Econdmico (LBE) y para esto el CONEVAL con la informacién de Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) estima dos lineas de ingreso: Linea
de Pobreza Extrema por Ingresos, que equivale al valor de la canasta basica
alimentaria por persona al mes, y la linea de pobreza por ingresos, que equivale
al valor total de la canasta basica y de la canasta no alimentaria por persona al

mes (idem).

La metodologia del CONEVAL permite identificar personas pobres y no pobres,
ademas de reconocer grupos vulnerables por carencias sociales; dentro de las
personas pobres podemos encontrar aquellas personas con pobreza moderada

y pobreza extrema.

Persona con pobreza moderada:
Aquella que tiene al menos una de las seis carencias sociales y cuyo ingreso es

inferior a la linea de bienestar econémico (idem).

Persona con pobreza extrema:
Aquella persona cuyo ingreso total es insuficiente incluso para comprar la

canasta basica y ademas presenta tres o0 mas carencias sociales (idem).

La trascendencia de la medicion de la pobreza (ingresos y derechos sociales)
yace en la importancia de contar con sustento numérico sobre el acceso a los
derechos sociales, con el fin de vislumbrar programas sociales que contribuyan

a cerrar las brechas sociales existentes.
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2.2. MARCO JURIDICO

En seguida seran expuestas algunas de las principales acciones internacionales
y nacionales respecto a la alimentacién como un derecho, en un acto por mitigar

los problemas existentes.

La Segunda Guerra Mundial dej6é a su paso pobreza, hambre y desigualdad
social alrededor del mundo. Por ello, tras concluir, se elaboré la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, por la ONU. Esta declaracion se pronuncié
el 10 de diciembre de 1948, en la ciudad de Paris, Francia. Su objetivo central

fue proteger las garantias de las personas (Gonzalez & Gandara, 2010).

A decir de la ONU (2023)
“‘Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres
humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo,
origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion.
Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacion alguna.
Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles”
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2023).

Con el objetivo de profundizar, proteger, garantizar y ampliar estos derechos, se
ha requerido la puesta en practica de varios instrumentos internacionales como
convenios, pactos, declaraciones, protocolos, estatutos, cartas, cdédigos,
resoluciones, principios, entre otros, todos ellos con caracteristicas y naturaleza

juridica diversa (Del Toro Huerta, 2012).

Hoy en dia, no hay documento que coadyuve a garantizar y proteger los
derechos fundamentales, como lo hace la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (Del Toro Huerta, 2012); en ella se contempla una amplia gama de
derechos civiles, politicos y sociales, incluidos dentro de un preambulo y 30

articulos (Gonzalez & Gandara, 2010).
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Empero, el 16 de diciembre 1966, buscando igualdad real entre las personas, se
firmé el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(PIDESC), en el que se consideran Derechos de Segunda Generacion, ya que
giran en torno al concepto mismo de igualdad; los Estados que formen parte del

pacto adquieren obligaciones para garantizar los derechos (Lavin, 2012).

La Alimentacién como un Derecho Universal
La alimentacion forma parte de los derechos reconocidos a nivel internacional y
regional, es universal y pertenece a toda persona o grupo (Golay & Ozden,
2005). Este derecho esta estipulado en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (DUDH) de la ONU. Se hace presente en el articulo 25, que a la letra
dice:
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y servicios

sociales necesarios” (Asamblea General de la ONU, 1948).

Ademas de la DUDH, la alimentacién forma parte de los derechos incluidos en
el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(PIDESC) de la ONU. EI Articulo 11, en su numeral 2 enuncia que:

“Los Estados Partes del Pacto, reconoceran el Derecho fundamental de
toda persona a estar protegida contra el hambre y adoptaran,
individualmente y mediante la cooperacion internacional, las medidas,
incluidos los programas concretos para: a) Mejorar los métodos de
produccion, conservacion y distribucion de alimentos, utilizando
conocimientos técnicos y cientificos, principios de nutricion, logrando una
explotacion y la utilizacion de los recursos de manera eficaz; b) Asegurar
una distribucion equitativa de los alimentos mundiales en relacion con las
necesidades y teniendo en cuenta los problemas tanto en los paises que
exportan y/o importan alimentos” (Asamblea General de la ONU, 1976).
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Esto como esfuerzo para que los Estados coadyuven a proteger, vigilar y

garantizar los derechos en sus nacionales.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Asi pues, en 2015, fueron adaptados los Objetivos del Mileno por las Naciones
Unidas y aprobados por la comunidad internacional. Se trata de una Agenda
Global (Agenda de Desarrollo Sostenible 2030) ambiciosa que propone luchar

contra la pobreza y pobreza extrema (Carlos Gémez, 2018).

Esta Agenda se dispone para conseguir un desarrollo sostenible de forma
equilibrada a través de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, junto con sus
169 metas de caracter obligado e indivisible (FAO. 2019). No obstante, es en el
Objetivo 2 donde se hace presente el hambre y la alimentacién, que enuncia:
Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la

nutriciéon y promover la agricultura sostenible (idem).

En el contexto de México, en tanto miembro de las Naciones Unidas y como
parte de los tratados internacionales de Derechos Humanos, tiene la obligacion
juridica de respetar, proteger y hacer efectivo el derecho a una alimentacién
adecuada, esto con lo dispuesto en el PIDESC (De Schutter, 2012).

Derecho a la Alimentacion en México
En el contexto México el Derecho a la Alimentacidn esta presente en la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Articulo 4,
tercer parrafo, estableciendo este derecho al asentar que:
“Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad. El Estado lo garantizara” (Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 1917).

Asimismo, haciendo referencia a la alimentacion, el Articulo 27, en su fraccion

XX, que a letra dice:
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El Estado promovera las condiciones para el desarrollo rural integral, con
el proposito de generar empleo y garantizar a la poblacion campesina el
bienestar y su participacion e incorporacion en el desarrollo nacional, y
fomentara la actividad agropecuaria y forestal para el 6ptimo uso de la
tierra, con obras de infraestructura, insumos, créditos, servicios de
capacitacion y asistencia técnica. Asimismo, expedira la legislacion
reglamentaria para planear y organizar la produccion agropecuaria, su
industrializacion y comercializacion, considerandolas de interés publico
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917). EIl
desarrollo rural integral y sustentable a que se refiere el parrafo anterior,
también tendra entre sus fines que el Estado garantice el abasto suficiente
y oportuno de los alimentos basicos que la ley establezca (idem).

Con el objetivo de cumplir los acuerdos y pactos firmados entre el Estado
Mexicano y la ONU, se han creado e instaurado diferentes politicas publicas,
centradas en asegurar la alimentacién en la poblacion mas vulnerable del pais,
de acuerdo con la visién y el Plan Nacional de Desarrollo propuesto por el

gobierno entrante.

Sexenio 2018-2024: El Plan Nacional de Desarrollo (2019) que es el documento
rector, el cual expone los problemas nacionales y detalla las soluciones en una
proyecciéon sexenal (Diario Oficial de la Federacién [DOF], 2019), integrado por

tres ejes: 1) Politica y Gobierno; (2) Politica Social; y (3) Economia (idem).

El eje 3 trae a colacion la autosuficiencia alimentaria, junto al rescate al campo.
Esto incluye la creacion del programa Produccién para el Bienestar y del
organismo Seguridad Alimentaria Mexicana (SEGALMEX), con el objetivo de
asegurar el alimento a los mexicanos en situacion de vulnerabilidad, rompiendo
la postracion del campo y la dependencia alimentaria (DOF, 2019). En
conclusién, es muy anticipado aseverar si se cumplen o no los tratados firmados,

mediante los programas implementados en este sexenio.
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2.3. CONTEXTO MUNICIPAL METZTITLAN

2.3.1. TOPONIMIA
Metztitlan tiene sus raices del nahuatl, etimolégicamente esta compuesto por las

palabras Metztli “Luna” y tlan “lugar”, lo que se traduce como “Lugar de la Luna’
(H. Ayuntamiento de Metztitlan [HAM], 2016).

2.3.2. UBICACION GEOGRAFICA
En la region centro de México, en el Estado de Hidalgo, es aqui donde se ubica
el Municipio de Metztitlan (Imagen 2), Colinda al Norte con los municipios de
Molango de Escamilla, Eloxochitlan y Xochicoatlan; al Sur con Actopan y
Atotonilco el Grande; al Este con Zacualtipan de Angeles y San Agustin
Mezquititlan; y al Oeste con el municipio de El Cardonal, se halla ubicado a 84
km de Pachuca de Soto, capital del Estado (HAM, 2016).

METZTITLAN

Sierra baja

Imagen 2: Mapa localizacién de Metztitlan, Hgo. Imagen 3: Regiones Geoculturales de Hidalgo
Fuente: Portal de Municipios del Gobierno de Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de
Hidalgo. INEGI, 2023.

2.3.3. REGION GEOCULTURAL
Metztitlan forma parte de la region geocultural denominada “Sierra Baja” debido

a sus caracteristicas fisicas y culturales (Imagen 3).
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2.3.4. DEMOGRAFIA

2.3.4.1. POBLACION
Con base en datos del INEGI, en su Encuesta Intercensal, para el 2015 el
Municipio de Metztitlan tenia una poblacién total de 20,111 habitantes (2015),
distribuidos en 84 localidades registradas y 8 barrios; de los cuales el 47.5% son
hombres y el 52.5% son mujeres (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2015) Presentaba una Tasa de Crecimiento Media Anual de -1.52%
(Sistema Integral de Informacién del Estado de Hidalgo [SIIEH], 2017).

2.3.4.2. POBLACION INDIGENA

Segun datos del INEGI, 1756 personas hablan lengua materna, Otomi del Valle
del Mezquital conocido principalmente como Néhfu (INEGI, 2010), también de
acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en Metztitlan se encuentran
15 localidades catalogadas como indigenas con grados de marginacion que van
de alto a muy alto (Tabla 1) y 7 localidades catalogadas como indigenas por Ley
Estatal (Tabla 2) (Ley de Derechos y Cultura Indigena para el Estado de Hidalgo,
[LDCIEH] 2010).

Tabla 1: Localidades Indigenas, Metztitlan, INEGI, 2010.

Clave Nombre de la localidad Grado de Marginacion
0018 Huisticola Alto
0021 La Cumbre Jagliey Seco Muy Alto
0030 El Palmar Muy Alto
0032 El Pira Tepozotlan Alto
0033 Pontadhé Alto
0040 San Juan Tlatepexi Muy Alto
0042 San Pedro Ayotoxtla Alto
0052 Tlamaya Muy Alto
0062 Agua Hedeonda Alto
0065 El Escobal Alto
0067 El Mamtha Muy Alto
0074  Tabldén Chico Muy Alto
0100 La Rivera Muy Alto
0104 Yerbabuena Muy Alto

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INEGI, 2010.
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Tabla 2: Localidades Indigenas, Metztitlan, por Ley Estatal.

Clave Nombre de la localidad Grado de Marginacién
0002 Alumbres Alto
0011 Cerro Verde Muy Alto
0019 ltztayatla Alto
0047 Tepatetipa (San Agustin Tepatetipa) Alto
0049 Tezochuca Alto
0054 Tlaxco Alto
0069 San Antonio Tlaxco Alto

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del LDCIEH, 2010.

2.3.5. POBREZA

De acuerdo con los datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) para el 2015, el 66.1% de la poblacién de
Metztitlan se encontraba en situacion de pobreza y el 13.8% en situacién de
pobreza extrema; la principal carencia social que esta presente en el territorio es
carencia por acceso a la seguridad social que afectaba al 83.1% de la
poblacién, seguido por carencia por acceso a los servicios basicos de la
vivienda perjudicaba al 42.8% y la carencia por acceso a la alimentacion
afectaba al 24.9% de la poblacion del municipio (CONEVAL, 2015).

2.3.6. VIVIENDA
En el municipio existia un total de 6,114 viviendas particulares, con un promedio
de 3.3 habitantes por cada una; de estas 400 presentaban piso de tierra, 5,290
firme o concreto y 408 con madera, mosaico y otro recubrimiento, el 30.7% de
las viviendas presentan algun nivel de hacinamiento, segun fuentes de la
Comision Nacional de Poblacion (CONAPO) para el afio 2015.

2.3.7. SALUD
El Municipio de Metztitlan en el rubro de salud cuenta con una unidad del Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), asi
como 9 centros de salud de la Secretaria de Salud (SSH) Hidalgo, 4 unidades
médico-rural del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS-PROSPERA).
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Ademas, cuenta con 31 casas de salud en sus diferentes comunidades,
atendiendo a la poblacion de la demarcacién (SIIEH, 2017). EI 6 de junio de 2023
se inauguro el Hospital Regional IMSS-Bienestar en Metztitlan.

2.3.8. EDUCACION

El porcentaje de rezago educativo era del 13.4% en poblacion de 15 afios a mas,
de acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO, 2015),
para poder disminuir esta cifra, el municipio cuenta con un total de 154 escuelas
que albergan a 5582 alumnos, atendidos por 333 docentes, distribuidos de la
siguiente manera: 59 instituciones del nivel preescolar, 3 preescolar indigena, 51
de nivel primaria, 10 de primaria indigena, 26 secundarias, 5 institutos de nivel
medio superior y actualmente se cuenta con la unidad académica Barranca de
Metztitlan de la Universidad Francisco |. Madero (SIIEH, 2017).

2.3.9. PRINCIPALES VIAS DE COMUNICACION
El municipio cuenta con la siguiente red vial, un tramo de carretera Estatal
pavimentada de aproximadamente 67 km, 7 km de carretera federal 105 México
— Tampico, 168 km de caminos rurales de terraceria y 130 km de brechas, danto

un total de 371 km de vias de comunicacion para la demarcacion (SIIEH, 2017).

2.3.10. SERVICIOS BASICOS

2.3.10.1. AGUA POTABLE
Para el rubro de agua potable, 5,465 viviendas cuentan con el servicio de la red
publica de agua potable, 649 no disponen del vital liquido. La mayoria de las
comunidades cuentan con sistemas de agua potable, provenientes de pozos
profundos y manantiales, ya sea por gravedad o bombeo eléctrico (HAM, 2016).

2.3.10.2. ELECTRICIDAD
Metztitlan cuenta con un total de 7,282 usuarios de energia eléctrica, de los
cuales 6,489 contratos son para uso doméstico, 22 para bombeo de agua

potable, 30 contratos para uso agricola, 73 para uso industrial y de servicio y 10
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contratos para alumbrado publico. Se cuenta con un 98.0% de electrificacidén en
el municipio, esta proviene de la Comision Federal de Electricidad (CFE) de la

zona Huejutla — Ixmiquilpan (SIIEH, 2017).

2.3.10.3. DRENAJE
Segun datos del Plan Municipal de Desarrollo 2016- 2020, el 90.0% de la
cabecera municipal contaba con conexion a drenaje con plantas tratadoras de
aguas residuales, en las comunidades es mas comun encontrar fosas de

oxidacion, biodigestores y fosas sépticas (HAM, 2016).

2.3.10.4. TELEFONIA E INTERNET
En el Municipio de Metztitlan TELMEX y TELCEL son las compafias que operan
en la telefonia municipal (SIIEH, 2017); ademas se cuenta con empresas
privadas proveedoras del servicio de internet como lo es Quick Connection®, de
acuerdo con la encuesta intercensal 2015 del INEGI, 182 viviendas contaban con
acceso a internet con proveedores como TELMEX. Del programa Federal México

Conectado existen 23 sitios 0 espacios publicos conectados (HAM, 2016).

2.3.10.5. COMERCIO Y ABASTO
Para poder abastecer de alimentos a los habitantes Metztitlan, se cuenta con 1
tianguis municipal, 23 tiendas DICONSA,; existen en el municipio un total de 5
casas de matanza, no se cuenta con rastro municipal, tampoco existen en el

municipio centros de acopio o centrales de abasto (HAM, 2016).

2.3.11. ACTIVIDADES ECONOMICAS
Las actividades econdmicas del municipio de Metztitlan estan divididas por
sectores: el sector primario (agricultura, ganaderia, pesca y acuacultura), el
sector secundario (albafil, plomeria, carpinteria, carniceria, tortilleria, panaderia,
costura, por ejemplo) y el sector terciario principalmente con servicios y ventas

al por menor.

28



2.3.111. AGRICULTURA
La agricultura es la principal actividad econémica de la region, debido a su clima
y tierras de cultivo con riego, en la zona conocida como “La Vega de Metztitlan”
se pueden tener por lo menos 2 ciclos productivos al aio: primavera-verano y
otono-invierno, asi como especies perennes de alto valor comercial, siendo esta

actividad la que mas derrama econdmica genera en el territorio.

El Municipio de Metztitlan cuenta con un Distrito de Riego, el DR 008, se
encuentra ubicado en la parte Centro Norte del Estado de Hidalgo, pertenece a
la cuenca del Rio Panuco (Gémez Avilés, 1996). Inicid su operacion en el afio
de 1953, pero se establece legalmente por acuerdo Presidencial el 06 de febrero
de 1954, siendo publicado en el Diario Oficial de la Federacion (idem).

De acuerdo con la normativa vigente, cada DR tendra que contemplar uno o
varios médulos de usuarios; en el Municipio de Metztitlan se inicié con una
Asociacion de Usuarios de riego denominada “Asociacion de Usuarios del
Modulo 1 del Distrito de Riego MetztitlAn Hidalgo A.C.”, fue legalmente
constituida el 11 de octubre de 1993 por usuarios del Médulo No. 1 del Distrito
de Riego 008 de Metztitlan en el Estado de Hidalgo, con Registro Federal de
Contribuyentes AUM931011EUA (Gémez Avilés, 1996).

A la Asociacion le fue otorgada la concesion de Agua y para el Uso de Obras de
Infraestructura Hidraulica el 10 de diciembre de 1993, con una vigencia de 20
anos, esta concesion fue firmada por el Director General de la Comision Nacional
del Agua y por el Consejo Directivo de la Asociacion (idem).

El médulo comprende una superficie de riego de 4,876.20 ha, de las cuales
3,265.00 ha pertenecen a la pequefia propiedad y 1,610.90 ha a los ejidos
(Gémez Avilés, 1996). La Comision Nacional del Agua concesiono la siguiente
infraestructura a la Asociacion de Usuarios del Médulo 1 del Distrito de Riego
Metztitlan Hidalgo A.C.:

29



4 presas derivadoras (Imagen 4), 83.100 km de canales, de los cuales 54.281
km son de canales principales y 28.819 km de canales laterales respectivamente
(Gomez Avilés, 1996).

Actualmente, el Distrito de Riego 008 de Metztitlan cuenta con dos Médulos de
Usuarios (Zona 1y Zona 2), lo que claramente deja a la vista la division del primer
modulo que existio, ambos con sus respectivas actas constitutivas y sus mesas
directivas (Imagen 5).

Imagen 5: Riego rodado, predio La Cuva, Zona 1; DR 08 Metztitlan, Metztitlan, Hgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 24 de febrero 2023.
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Segun datos del Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP),
para 2019, en su cierre agricola anual, tenia registrada la siguiente informacién

para Metztitlan:

Produccion Agricola ciclo Otoio-Invierno 2019

El ciclo agricola otofio invierno tuvo un cierre de 2,603.00 ha sembradas, de las
cuales se cosecharon las mismas 2,603.00 y se reportaron O ha siniestradas, se
tuvo una produccion total de 18,469.78 Ton (Tabla 3). Donde el maiz grano, el
elote y el ejote fueron los de mayor superficie sembrada (Servicio de Informacién

Agroalimentaria y Pesquera [SIAP], 2019).

Tabla 3. Produccién Agricola ciclo Otofio — Invierno, modalidad Riego Metztitlan. SIAP

2019
Superficie Produccion
Cultivo Variedad (ha) (Ton)
Sembrada Cosechada Siniestrada
1 Arvején Arvején 80.00 80.00 0.00 105.6
s/clasificar
2 Calabacita Calabacita 72.00 72.00 0.00 679.19
italiana
(zucchini)
3 Chicharo Chicharo 2.00 2.00 0.00 7.8
s/clasificar
4 Ejote Ejote 615.00 615.00 0.00 4,710.90
s/clasificar
5 Elote Elote 750.00 750.00 0.00 8,985.00
s/clasificar
6 Frijol Frijol flor de 50.00 50.00 0.00 112
junio
7  Frijol Frijol otros 120.00 120.00 0.00 204
negros
8 Frijol Frijol flor de 38.00 38.00 0.00 68.4
mayo
9 Maizgrano Maiz grano 788.00 788.00 0.00 2,994.40
blanco
10 Sorgo Sorgo grano 40.00 40.00 0.00 218
grano s/clasificar
11 Tomate Tomate rojo 28.00 28.00 0.00 386.4
rojo (jitomate)
(jitomate) saladette
12 Tomate Tomate verde 20.00 20.00 0.00 138
verde s/clasificar
Total 2,603.00 2,603.00 0.00 18,609.69

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion del SIAP 2019.
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Produccion Agricola ciclo Primavera-Verano 2019

El ciclo agricola primavera-verano tuvo un cierre de 4,202.00 ha sembradas, de

las cuales se cosecharon las mismas 4,202.00 y se reportaron 0.00 ha

siniestradas, se tuvo una produccion total de 18,469.78 Ton (Tabla 4). Siendo el

maiz grano, el elote y el ejote los que mayor superficie sembrada tuvieron (SIAP,
2019).

Tabla 4. Produccién Agricola ciclo Primavera — Verano, modalidad Riego + Temporal,
Metztitlan. SIAP 2019

Superficie Produccion
(ha) (Ton)
Cultivo Variedad
Sembrada Cosechada Siniestrada
1 Avena Avena forrajera 133 133 0 838.5
forrajeraen en verde
verde s/clasificar
2 Calabacita Calabacita 43 43 0 400.21
italiana (zucchini)
3 Chile verde Chile verde de 27 27 0 368.28
arbol (cola de
rata)
4 Ejote Ejote s/clasificar 515 515 0 3,692.55
5 Elote Elote s/clasificar 722 722 0 8,808.40
6 Frijol Frijol flor de junio 39 39 0 47.58
7 Frijol Frijol negro 58 58 0 76.4
jamapa
8 Frijol Frijol flor de 33 33 0 40.26
mayo
9 Frijol Frijol otros 89 89 0 38.27
negros
10 Maiz grano Maiz grano 2,451.00 2,451.00 0 7,562.10
blanco
11 Sorgo Sorgo grano 44 44 0 233.2
grano s/clasificar
12 Tomate Tomate rojo 21 21 0 410.13
rojo (jitomate)
(jitomate) saladette
13 Tomate Tomate rojo 4 4 0 202.24
rojo (jitomate)
(jitomate) saladette
14 Tomate Tomate verde 23 23 0 170.43
verde s/clasificar
Total 4,202.00 4,202.00 0 22,888.55

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién del SIAP 2019.
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Produccion Agricola cultivos Perennes 2019

La produccion agricola para cultivos perennes cerré el 2019 con un total de

3,878.21 Ton en 664 ha sembradas. La alfalfa y la nuez fueron los cultivos con

mayores

rendimientos, con un total

respectivamente (Tabla 5) (SIAP, 2019).

de 1,803.00 ton y 1,732.80 ton

Tabla 5. Produccién Agricola especies perennes, modalidad Riego + Temporal, Metztitlan.

SIAP 2019
Superficie Produccién
Cultivo Variedad (ha)
Sembrada Cosechada Siniestrada
1 Aguacate Aguacate hass 50 40 0 176
2 Alfalfa Alfalfa verde 30 30 0 1,803.00
s/clasificar
3 Granada Granada roja 18 15 0 62.25
4 Limédn Limdn agrio 13 10 0 88.3
(mexicano)
5 Mango Mango criollo 3 2 0 15.86
6 Nuez Nuez encarcelada 550 480 0 1,732.80
(pecanera)
Total 664 577 0 3,878.21

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién del SIAP 2019.

2.3.11.2.

GANADERIA

En el municipio de Metztitlan se tiene vocacion productiva para la produccion de

bovinos carne, produccion de ovinos, caprinos y aves de corral, segun el Anuario

Estadistico de la Produccion Ganadera del SIAP para el cierre 2019, se

obtuvieron los siguientes registros para la demarcacion (SIAP, 2019).

Ganado en pie

Tabla 6. Ganado en pie, cierre ganadero 2019, Metztitlan, SIAP

Producto/Especie  Produccion Precio Valor de la Peso

(toneladas) (pesos por Produccion (kilogramos)
kilogramo) (miles de pesos)

Bovino 317.729 36.28 11,527.48 489.567
Porcino 248.461 27.03 6,716.13 96.677
Ovino 92.372 43.58 4,026.00 44.092
Caprino 143.744 33.88 4,869.74 34.014
Total 802.306 27,139.35 664.35

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién del SIAP 2019.
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Ave y guajolote en pie

Tabla 7. Produccién de ave y guajolote, cierre ganadero 2019, Metztitlan, SIAP.

. Valor de la .
‘r Precio L Animales
. Produccién Produccién . Peso
Producto/Especie (pesos por . sacrificados .
(toneladas) - (miles de (kilogramos)
kilogramo) (cabezas)
pesos)
Ave 148.082 22.58 3,344.08 2.521
Guajolote 25.848 31.92 825.169 8.78
Total 173.93 54.5 4,169.25 11.301
Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién del SIAP 2019.
Carne en canal
Tabla 8. Cierre anual Carne en Canal para el Municipio de Metztitlan 2019, SIAP.
Produccio Precio Valor de_ !a Animales Peso
. n Produccioén . .
Producto/Especie (pesos por - sacrificados (kilogramos
(toneladas ) (miles de
kilogramo) (cabezas) )
) pesos)
Bovino 167.165 78.56 13,131.84 257.573
Porcino 183.736 45.84 8,421.71 2,570 71.493
Ovino 46.111 90.29 4,163.49 2,095 22.01
Caprino 73.011 73.61 5,374.26 4,226 17.277
Ave 106.752 33.9 3,618.36 58,738 1.817
Guajolote 17.743 56.47 1,002.01 2,944 6.027
Total 594.518 378.67 35711.656 70573 376.197
Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién del SIAP 2019.
Otros productos
Tabla 9. Cierre anual productos para el Municipio de Metztitlan 2019, SIAP.
Leche (miles de (pesos por Valor de la
litros) litros) produccion ($)
Bovino 103.702 8.44 875.483
Huevo para plato 763.363 25.12 19,172.04
Miel 1.13 42 47.46
Cera 0.368 84 30.912
Lana 8.1 1.75 14.15
Subtotal 772.961 19,264.56

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion del SIAP 2019.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

En este capitulo se describen los materiales y métodos utilizados para la

obtencion de resultados presentados en el documento:

Existen tres momentos en este documento:

1. Trabajo de gabinete: Se conceptualizé y se abordd la problematica, a
través de la revision bibliografica, se disefid el instrumento para la
recoleccion de datos en campo (encuesta).

2. Trabajo de campo: Consistid en la aplicacién del instrumento para la
recoleccion de datos a los hogares de las tres localidades de estudio.

3. Trabajo de gabinete: Se realizd el analisis de la informaciéon e

interpretacion de los datos obtenidos en forma de resultados.

3.1. Tipo de investigacion y alcance
Dadas las particularidades de la investigacion, se puede expresar que se trata
de un estudio de tipo cuantitativo, ya que se utilizé la recoleccion de datos para

probar hipotesis con base en la medicion y el analisis estadistico.

El estudio en cuestion tiene un alcance esencialmente descriptivo, puesto
que, su objetivo principal fue el de describir las estrategias de vida de los hogares
para satisfacer la necesidad de alimentacién de todos sus integrantes, esto en
las localidades de Atzolcintla, ltztazacuala y Metznoxtla en el Municipio de
Metztitlan (Imagen 6).

3.2. Unidad de analisis
El enfoque de desarrollo desde el cual se abordd la investigacion es el de
Estrategias de Vida; fue conveniente utilizarlo, ya que facilita la comprension de
la multifuncionalidad de la economia del campesino, la pluriactividad que utilizan
los hogares para lograr su subsistencia, teniendo como unidad de analisis el
hogar (Kay, 2005).
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La investigacién se llevd a cabo en tres localidades del Municipio de Metztitlan

(Imagen 6), descritas a continuacién:

Atzolcintla:

La localidad de Atzolcintla, pertenece al Municipio de Metztitlan, se encuentra
ubicada a 5.4 km de la Cabecera Municipal y geograficamente se encuentra en
las coordenadas 20°35’52.37” N y 98°48'50.01” O, a una elevacion de 1282
m.s.n.m. A decir de sus habitantes, Atzolcintla proviene de raices nahuatl cuyo
significado es “Milpa sobre piedra” (HAM, 2016). Datos del INEGI en su encuesta
2020, la localidad tiene una poblacién de 437 habitantes y 125 hogares. Los
agricultores de esta localidad poseen parcelas agricolas de riego que pertenecen
al Distrito de Riego 008 Metztitlan. Atzolcintla esta catalogada como comunidad
con un bajo indice de marginacién (CONAPO, 2020).

Itztazacuala:

Itztazacuala se localiza a 8.2 km de Metztitlan, y se ubica geograficamente en
las coordenadas 20°35’10.39”N y 98°50'17.12” O, a una elevacion de 1780
m.s.n.m. De raices nahuatl, ltztazacuala proviene de las palabras “Itztac” que
significa blanco, “tzacualli” monticulo y “la” de lugar, por lo que se traduce como
“Lugar de monticulos blancos” (HAM, 2016). La encuesta del INEGI de 2020
enuncia que la localidad tiene una poblacién de 239 habitantes, con un grado de
marginacion alto (CONAPO, 2020) y un total de 79 hogares (INEGI, 2020). La
agricultura que se maneja en ltztazacuala es de tipo temporal (HAM, 2016).

Metznoxtla:

La localidad de Metznoxtla se ubica a 10.7 km de la Cabecera Municipal de
Metztitlan, y se encuentra en las siguientes coordenadas geograficas
20°37°40.29”N 98°51'44.97”0 y a una altura de 1589 m.s.n.m. Con una
poblacién total de 54 habitantes (INEGI, 2020), con un grado de marginacién
medio (CONAPO, 2020) y de acuerdo con INEGI, 2020, existen en la localidad
un total de 19 hogares. Se maneja una agricultura de tipo temporal (HAM, 2016).
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Imagen 6: Ubicacion espacial de las localidades de estudio.
Fuente: Google Earth®. 2021

Ubicacion Espacial de las localides de Estudio

Atzolcintla: Bajo grado de marginacién, agricultura de riego.
liztazacuala: Alto grado de marginacion, agricultura temporal.
Metznoxtla: Medio grado de marginacién, agricultura temporal.

Leyenda
® Cabecera Municipal Metztitian
' Localidads de Estudio
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3.3. Universo de Estudio
El universo se define como la totalidad de elementos que integran un area de
interés analitico (Morone, 2013). Y de acuerdo con la cantidad de elementos que
lo constituyen pueden distinguirse dos tipos: Universo Finito que contiene hasta
100.000 unidades y Universo Infinito con mas de 100.000 unidades de analisis
(idem).

Teniendo en cuenta que la unidad de analisis son los hogares en las tres
localidades, se usaron las bases de datos disponibles del INEGI, resultado del
Censo de Poblacién y Vivienda para 2020 y asi poder determinar el universo, por
tanto, este fue de 223 hogares (Tabla 10), distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 10. Universo de Estudio

Localidad No. de Hogares
Atzolcintla 125
Itztazacuala 79
Metznoxtla 19

Total 223

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de INEGI, 2020.

3.4. Muestray calculo de la muestra
La muestra no es mas que un subconjunto del universo o una parte
representativa de la poblacidn, es necesaria porque gracias a ella se delimitan
los grupos de estudio (Hernandez-Avila et al. 2019). Esta muestra debe
representar fielmente las caracteristicas del conjunto total o universo. Por otro
lado, también permite realizar trabajos con mayor profundidad, ahorrando tiempo
(Morone, 2013).

En el presente trabajo la muestra se realizé por localidad (Atzolcintla,
Itztazacuala y Metznoxtla) con el objetivo de que fuera representativa, debido a
la diferencia de hogares que tiene cada localidad. Para poder calcular el tamafio

de la muestra se utiliz6 la formula de SurveyMonkey® (SurveyMonkey, 2023).
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Calculo.

Tamaio de la muestra =

Donde

N = tamafio de la poblacion

e = margen de error (porcentaje expresado con decimales)

z = puntuacioén z

La puntuacion z es la cantidad de desviaciones estandar que una proporcion

determinada se aleja de la media.

Para poder obtener nuestras muestras por localidad se utilizaron los siguientes

parametros:

Tamaio de la poblacién: Entiéndase como la cantidad total de hogares, por
localidad (Atzolcintla, Itztazacuala, Metznoxtla).

Margen de error: Es el porcentaje que nos dice en qué medida se puede esperar

que los resultados reflejen la opinion de la poblacién.

Nivel de confianza: Porcentaje que revela cuanta confianza que se puede tener

en que la poblacion seleccione una respuesta dentro de un rango determinado.

Tabla 11. Calculo de muestra Atzolcintla, Itztazacuala y Metznoxtla

. Nivel de Margen de Muestra (#
Localidad No. De Hogares
confianza % error % encuestas)
Atzolcintla 125 95.0% 10.0% 55
Itztazacuala 79 95.0% 10.0% 44
Metznoxtla 19 95.0% 10.0% 17
Total 116

Fuente: Elaboracion propia basada en SurveyMonkey® Web.
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3.5. Tipo de muestra
Se utilizé una muestra de tipo probabilistica aleatoria simple, ya que los hogares
tendrian la misma posibilidad de ser seleccionados, ademas de que seria una
muestra representativa (Hernandez-Samopieri et al., 2017).

3.6. Técnicas / fuentes de informacién
Para lograr los objetivos de la presente investigacion fue necesaria la utilizacion

de diferentes tipos de informacion:

- Fuentes primarias: Las fuentes primarias son todas aquellas en las que los
datos provienen directamente de la poblacion. Las fuentes primarias para su
recopilacion se obtienen por medio de una investigacion directa con el sujeto
de estudio (Torres & Salazar, 2019). Por lo que para la presente investigacion
se utilizé la encuesta como instrumento y técnica de investigacién para la

obtencién de datos.

- Fuentes secundarias: Son todas aquellas que parten de datos pre-
elaborados (Torres & Salazar, 2019). Por tanto, se utilizaron Bases de Datos
disponibles de las diferentes dependencias gubernamentales, como INEGI,
CONAPO, CONEVAL; asi como de organizaciones internacionales como la
CEPAL, FAO, ONU, entre otras, con el objetivo de contextualizar la

problematica y tener un punto de partida para la presente investigacion.

Resultado de una revision bibliografica previa, asi como del enfoque vy tipo de
investigacion, se opto por la encuesta como la técnica para la recopilacion de

informacion.

3.7. Instrumento de recoleccién de datos (Encuesta)
La encuesta es una técnica de investigacion empleada en estudios cuantitativos

y cualitativos. En estudios cuantitativos es una técnica sistematica para la
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recopilacion de informacion de una muestra, con el fin de construir descriptores

cuantitativos de los atributos de la poblacién en general (Puente, 2020).

3.8. Diseno de la encuesta
La encuesta utilizada para la recopilacién de datos en la presente investigacion
consistié en un conjunto de preguntas abiertas y cerradas, disefiadas de acuerdo
con los objetivos de la investigacion, utilizando como guia las encuestas de
diferentes dependencias gubernamentales como INEGI y la Secretaria de
Desarrollo Agropecuario del Estado de Hidalgo, para darle un sustento

metodologico (Anexo ).

La encuesta esta dividida en 5 grandes secciones:
- Seccion 1: Constitucion del Hogar

Esta seccién comprendié preguntas sobre la constitucion del hogar, desde
cuantas familias viven en él, asi como el numero de integrantes, edad, ocupacion
de las personas econdmicamente activas y escolaridad. Esto con el objetivo de
caracterizar los hogares de estudio. Las preguntas se basaron en el
Cuestionario Basico del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI
(INEGI, 2020).

- Seccidn 2: Actividades econémico-productivas en el Hogar
Engloba todas las actividades econdmicas que generan ingresos en los hogares,
enunciadas de la que mayor a la que menor ingresos le genera, adicionalmente
se pregunto: s Cuantos empleos tiene cada miembro del hogar?, y ¢, cuantos dias
laboran a la semana?, con el objetivo evidenciar la multiactividad o pluriactividad

en los hogares de estudio.

- Seccidén 3: Acceso a los alimentos y seguridad alimentaria
Con lafinalidad de conocer informacion relevante del acceso a los alimentos que
tienen los hogares y ademas caracterizar la variedad de la dieta de estos, se
creo esta seccion, teniendo como referencia la Encuesta Nacional de Salud y
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Nutricion (ENSANUT) del afio 2018 del INEGI (INEGI, 2018) y de la Encuesta
de Caracterizacion de los Hogares del Programa Estatal Hidalgo Te Nutre del
gobierno del Estado de Hidalgo del afio 2020 (Periddico Oficial del Estado de
Hidalgo [POEH], 2020)

Se pregunto la frecuencia en la compra de alimentos, asi como ¢ cuanto dinero
destinan para comprarlos?; de un grupo de alimentos se pregunté ;jcual es la
frecuencia de consumo en una semana?, con el objetivo de conocer la variedad
de la dieta en los hogares de las localidades de estudio y por ultimo, preguntas
relacionadas con la percepcion de la seguridad alimentaria.

- Seccion 4: Acceso al capital productivo
El acceso al capital fisico es una de las premisas mas importantes dentro del
presente trabajo, por lo que en esta seccidn se preguntaron datos referentes al
acceso a este tipo de capital, principalmente sobre los activos con los que cuenta
la familia, como casa, autos, infraestructura, herramienta menor, herramienta
agricola, acceso a la tierra de siembra, acceso al riego. De igual manera, se
preguntd sobre a quién le pertenecen los activos, si a todo el hogar o algun

miembro en especifico.

- Seccion 5: Acceso al capital financiero
Esta seccion tuvo el propdsito de conocer y caracterizar las fuentes de
financiamiento a las que acceden los hogares rurales, ya sea a través de planes
0 programas sociales como parte de la politica publica de los gobiernos, asi
como del envio de remesas del extranjero por familiares, evidenciando la

distribucion de este recurso en las necesidades del hogar.

Asimismo, se caracterizd el acceso a financiamiento mediante instituciones
financieras privadas y si en el hogar se tiene la cultura del ahorro. Se tomé como
referencia la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF) del ano 2021
del INEGI (INEGI, 2021).
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3.9. Variables
Las variables no son mas que entidades abstractas que toman diversos valores,
son los atributos que los objetos de estudio poseen, ya sea concretos o
abstractos (Rodriguez et al., 2021).

Diversidad de la dieta en el hogar

Tipo de variable: Dependiente

Definicidén conceptual: Tipos de alimentos consumidos en el hogar

Definicién operacional: Grupos de alimentos que se consumen en el hogar en
una semana

Fuente de informacion: Encuesta, puntaje de Diversidad Dietética en el Hogar
(HDDS)

Escala de medicién: Ordinal

Percepcioén de la Seguridad Alimentaria en el hogar

Tipo de variable: Independiente

Definicidon conceptual: Percepcion sobre la disponibilidad de alimentos, acceso
econdmico a los alimentos del hogar

Definicidén operacional: Grado de seguridad alimentaria en el hogar

Fuente de informacién: Encuesta, percepcion de la seguridad alimentaria

Escala de medicién: Ordinal.

Gasto destinado a la compra de alimentos en el hogar

Tipo de variable: Control

Definicidn conceptual: Gasto en los alimentos del hogar

Definicién operacional: Ingreso en el hogar destinado a la compra de alimentos
Fuente de informacion: Encuesta, gasto en el hogar

Escala de medicion: Numérica
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Numero de integrantes del hogar

Tipo de variable: Control

Definiciéon conceptual: Cantidad de habitantes que integran el hogar
encuestado

Definicién operacional: Numero de personas que habitan en el hogar
encuestado

Fuente de informacién: Encuesta, conformacion del hogar

Escala de mediciéon: Numérica

Ocupaciones integrantes del hogar

Tipo de variable: Moderadora

Definicion conceptual: Caracteristicas de la ocupacion de las Personas
Econdmicamente Activas del hogar

Definiciéon operacional: Ocupaciones de las personas econdmicamente activas
del hogar encuestado

Fuente de informacién: Encuesta, conformacion del hogar

Escala de mediciéon: Nominal

Acceso al capital financiero

Tipo de variable: Control

Definicién conceptual: Algun o algunos integrantes del hogar son beneficiarios
de algun programa social

Definicién operacional: Cuantos integrantes del hogar son beneficiarios de
programas sociales por parte del gobierno

Fuente de informacién: Encuesta, acceso al capital financiero

Escala de mediciéon: Nominal

3.10. Recoleccién de informacién
El trabajo de campo para la recoleccion de datos se realizé durante los meses
de febrero a mayo de 2023, a través de la aplicacion de la encuesta a 116
hogares distribuidos en las tres localidades de estudio.
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3.11. Andlisis estadisticos
Una vez concluido el trabajo de campo se inici6é con el trabajo de gabinete cuya
finalidad fue analizar los datos recabados a través del instrumento disefiado (la

encuesta).

Seguidamente, utilizando las hojas de calculo del software Excel® de la
paqueteria Microsoft Office®, se disefid una matriz con el objetivo de tabular y
poder analizar los datos obtenidos de las 116 encuestas aplicadas en las 3

localidades de estudio.

Para la seccion 1 y seccion 2 de la encuesta (conformacién de hogar y
actividades econdmico-productivas), se realizé un analisis estadistico
descriptivo, para caracterizar los hogares, se representaron los resultados en
porcentajes. Asimismo, a la seccion 4 y 5 (Acceso al capital productivo y

financiero).

Para determinar la variedad de la dieta en el hogar, se utilizé la metodologia de
FAO (Kennedy et al., 2019) asi como la metodologia implementada en el
Programa Estatal Hidalgo Te Nutre (POEH, 2020), aplicando el puntaje de
Diversidad Dietética del Hogar (HDDS) pero adecuandola al presente trabajo, los
alimentos fueron divididos en 13 grupos: cereales, raices y tubérculos, verduras,
frutas, carnes y productos carnicos, huevos, pescado y mariscos, leguminosas,
semillas oleaginosas, leche y productos lacteos, aceites y grasas, alimentos
azucarados y alimentos ultraprocesados, y asi poder de analizar que grupos de
alimentos forman parte de la dieta de los hogares (Anexo I). Se asign6 O si los
alimentos se consumian de 0 a 3 dias a la semana y 1 si se consumiande4 a7
dias a la semana, la dieta se clasifico en baja, media y alta, dependiendo de la

variedad de los alimentos consumidos en el hogar en una semana.

Se utilizé el software Numbers® desarrollado por Apple Inc.® para poder

realizar las graficas de resultados.
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CAPITULO 4: RESULTADOS*
41. RESULTADOS

En el presente capitulo se describen los resultados obtenidos a través del
analisis de la informacion recabada en campo, para cumplir y dar sustento
numeérico a los objetivos planteados en esta investigacion, dando respuesta a las

preguntas y supuestos generados.

- Objetivo especifico 1:
- Caracterizar la constitucion de los hogares, asi como las ocupaciones y
actividades econdmicas en las localidades de estudio, vislumbrando sus

estrategias de vida (Capital Humano y Social).

La constitucion de los hogares, las ocupaciones de las personas
econdmicamente activas del hogar y en qué actividades econdémicas se
desenvuelven, son datos importantes dentro de las estrategias de vida, se
pueden reconocer las principales ocupaciones y actividades, dilucidando
alternativas y mejoramiento de ellas, minimizando asi las brechas de
desigualdad social que existen en la realidad rural, como el acceso a los

alimentos y la pobreza por ingreso.

La mayoria de los hogares de las localidades de Atzolcintla, Itztazacuala y
Metznoxtla, en el Municipio de Metztitlan, Hidalgo, estan constituidos por una
sola familia (84.0%). Empero, en el 13.0% de los hogares viven hasta dos
familias y solamente en el 3.0% de ellos, se encuentran viviendo tres familias en
el mismo hogar (Figura 5). En el 100.0% de los hogares integrados por mas de
una familia, los gastos de alimentacion y servicios de vivienda son compartidos

entre quienes constituyen el hogar, con el objetivo de minimizar los costos de

4 El contenido de este capitulo forma parte del articulo intitulado “Estrategias de vida de los hogares
campesinos en el Municipio de Metztitlan, Hidalgo, México; acceso a los alimentos y seguridad
alimentaria” enviado a la revista Regiones y Desarrollo Sustentable, para su revision y publicacidn.
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vida, esto como una estrategia ante los elevados costos de los servicios, asi

como los altos costos en los alimentos.

El promedio de integrantes en el hogar en las localidades en cuestion es de 3.7

habitantes.

90.0%

84.0%

67.5%

45.0%

% de Hogares

22.5%

0.0%
1 Familia 2 Familias 3 Familias

I Numero de familias que conforman el Hogar

Figura 5: Numero de familias que constituyen el hogar en las localidades
de estudio 2023 .Elaboracion propia a partir de datos recabados durante
el trabajo de campo. 2023.

Continuando con la caracterizacion de los hogares y de acuerdo con los datos
obtenidos tras la aplicacién de la encuesta, la pluriactividad es una realidad en
los hogares de Atzolcintla, ltztazacuala y Metznoxtla, en ellos existen hasta 4

actividades econdémicas que les generan ingresos para su reproduccion.

El 100.0% de las familias se desempefan en alguna actividad econdémica, por
su parte el 97.0% se emplea hasta en dos actividades, el 34.0% de los hogares
estan inmersos en tres diferentes actividades econdmicas y solo el 5.2% se
emplea hasta en cuatro diferentes actividades econémicas, evidenciando asi la

pluriactividad o multifuncionalidad de los hogares.
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El sector primario es el que genera el mayor ingreso en los hogares, actividades
como la agricultura, ganaderia y la pesca, asi como la renta de fuerza de trabajo
traducida en jornal (Imagen 7) da sustento al 54.0% de estos (Figura 6), en tanto
que, actividades fuera de la parcela como la construccion y empleado (a) en
general genera el mayor ingreso al 34.0% de los hogares encuestados; el 8.0%
de los hogares obtiene mayor ingreso por las remesas que les envian familiares
desde el pais vecino Estados Unidos de América (USA, por sus siglas en inglés).
Y unicamente el 4.0% obtiene sus mayores ingresos de la asistencia social

(programas gubernamentales).

Distribucion en la obtencion

de recursos econdmicos en el
hogar por actividad

n=116

@ SECTOR AGROPECUARIO @ EMPLEO NO AGROPECUARIO
ASISTENCIA SOCIAL @® REMESA

Figura 6: Actividad econdmica que mayor ingreso genera en los
hogares. Elaboracién propia a partir de datos recabados durante el
trabajo de campo. 2023

En ese orden de ideas, y aseverando que las familias obtienen ingresos
diversificando sus actividades (pluriactividad o multifuncionalidad), en el 46.0%
de los hogares complementan sus ingresos con el apoyo de los programas
gubernamentales (Programas del Bienestar), las actividades no agropecuarias
emplean al 29.7% de los hogares como segunda actividad econodmica, el ingreso
adicional del 16.2% de los hogares proviene del sector agropecuario y el 8.1%

como ingreso secundario lo obtienen de las remesas (Figura 7).
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2da Actividad que mayor

ingreso genera en el hogar

n=116

@ SECTOR AGROPECUARIO @ ASISTENCIA SOCIAL ¢ REMESA
® EMPLEO NO AGRICOLA

Figura 7: 2da actividad que mayor ingreso genera para el hogar. Elaboracién
propia a partir de datos recabados durante el trabajo de campo. 2023

Imagen 7: Trabajadores agricolas, Ejido Atzolcintla, Metztitlan, Hidalgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 15 enero 2023.
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- Objetivo especifico 2:
- Identificar la diversidad de la dieta de los hogares de las tres
localidades, asi como la percepcion sobre la seguridad alimentaria

del hogar.

Se inicia detallando los hallazgos en el tema alimentario de los hogares en
cuestion, abordando primero la periodicidad con la que estos se abastecen de

alimentos, asimismo, cuanto dinero se destina para la compra de los alimentos.

Asi pues, el 79.0% de los hogares compran sus alimentos con una periodicidad
de 8 dias, y el 21.0% abastece de alimentos su hogar cada 15 dias (Figura 8), el
principal lugar proveedor de alimentos de acuerdo a los resultados de la
encuesta, es el tianguis municipal, ubicado en Metztitlan cabecera municipal del
Municipio, el dia domingo (Imagen 8); el 52.6% de los hogares realizan la compra
de alimentos en el tianguis y en tiendas de su localidad, y el 39.5% lo hace en el
tianguis y en tiendas de la cabecera municipal y solo el 7.9% en la tienda de su
localidad (Figura 9).

Periodicidad en la compra de

alimentos del hogar

n=116

79.0%

Cada 15 dias @® Cada8dias

Figura 8: Periodicidad en la compra de alimentos del hogar.
Elaboracion propia a partir de datos recabados durante el trabajo de
campo. 2023
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39.5%

Lugar de abasto de
alimentos para los
hogares

n=116

7.9% —

| 0
@® Tienda de la localidad 52.6%
@ Tianguis municipal / tienda cabecera municipal
Tianguis municipal / tienda localidad

Figura 9: Lugares de abasto de alimentos para los hogares. Elaboracion propia
a partir de datos recabados durante el trabajo de campo. 2023.

Imagen 8: Tianguis Municipal Metztitlan, Hidalgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 19 diciembre 2021.
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En cuanto a la compra de alimentos, el resultado de la encuesta muestra que el
dinero destinado para la compra de alimentos semanalmente en los hogares va
de los $400.00 a los $1,500.00 pesos (Figura 10), con un promedio de $1,078.95
pesos (MX).

$400.00 n= 11 6
$500.00
$750.00
$800.00
$900.00

$1000.00 24.0%

$1100.00

$1200.00

$1300.00

$1500.00

0% 75% 15% 22.5% 30%
B % de familias

Figura 10: Dinero destinado a la compra de alimentos del
hogar.Elaboracion propia a partir de datos recabados durante el trabajo
de campo. 2023.

Avanzando en la cuestion de acceso a los alimentos, se presentan los resultados
obtenidos para la variedad de la dieta en los hogares®. En la comunidad de
Atzolcintla se puede observar que unicamente el 6.3% de los hogares presentan
una diversidad en la dieta alta, en la que se contemplan varios grupos de
alimentos y, ademas, el 62.4% de los hogares presentan una diversidad de la
dieta media, por lo que el 31.3% (Figura 11) muestra que tiene una diversidad
de la dieta baja, con menor variedad de grupos de alimentos en sus dietas, esto

de manera semanal.

5 Dieta: La FAO (2003) la definiéo como “/...Jla mezcla de alimentos sélidos y liquidos que un individuo o un
grupo consumen” y para conocer la variedad se aplicé el puntaje de Diversidad Dietética del Hogar (HDDS).
Contemplando 13 grupos de alimentos, colocando 1 si formaba parte de la dieta y O si no.

Alta: Se considera alta si la sumatoria total contaba con 9 puntos.

Media: Se considera media cuando en la sumatoria va de 6 a 8 puntos

Baja: Se considera baja cuando si la sumatoria del puntaje va de 0 a 5 puntos
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Mientras que los hogares de la localidad de ltztazacuala reflejan que las familias
encuestadas no tienen una variedad alta en su dieta y que el 76.9% (Figura 12)
tienen una diversidad baja en sus dietas, segun los grupos de alimentos que
consumen semanalmente. Por tanto, solo el 23.1% presenta una diversidad

media en su dieta.

Baja
31.3%

Media
62.4%

Atzolcintla

n=55

N Alta
6.3%

® Alta @® Media Baja

Figura 11: Diversidad de la dieta semanal de los hogares de la
localidad de Atzolcintla en 2023. Elaboracién propia a partir de
datos recabados durante el trabajo de campo. 2023.

Media
23.1% >

Itztazacuala

n=44

N Baja
76.9%

® Alta ® Media Baja

Figura 12: Diversidad de la dieta semanal de los hogares de la
localidad de ltztazacuala en 2023. Elaboracién propia a partir de
datos recabados durante el trabajo de campo. 2023
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Datos de la encuesta exponen que en los hogares en la localidad de Metznoxtla
el 60.0% presentan una diversidad en la dieta baja, mientras que el 40.0% de los
hogares tienen una dieta medianamente variada, por lo que las familias no logran

acceder a una dieta altamente variada de manera semanal (Figura 13).

Media
40.0%

Metznoxtla
n=17

Baja
60.0%

@ Alta @ Media Baja

Figura 13: Diversidad en la dieta en los hogares de la localidad de Metznoxtla
en 2023. Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.

En resumen, las localidades de Itztazacuala y Metznoxtla presentan mayormente
una baja variedad de alimentos en su dieta, con porcentajes del 76.9% y 60.0%
respectivamente, en tanto que la localidad de Atzolcintla presenta una variedad
media (62.4%) y solo el 6.3% de los hogares de esta localidad incluyen gran

variedad de alimentos en su dieta (Figura 14).
Se puede dilucidar que son pocos los hogares tienen acceso a los diferentes

grupos de alimentos, y por ende a una dieta variada a lo largo de la semana, por

lo que el acceso a los alimentos es un problema recurrente en los hogares.
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6.3% n=116

Alta [0.0%

Media

Diversidad de la dieta

Baja

0% 20% 40% 60% 80%
% de hogares

l Atzolcintla M tztazacuala Metznoxtla

Figura 14: Comparacion de la variedad de la dieta en las tres localidades de estudio 2023.
Elaboracion propia a partir de datos recabados durante el trabajo de campo. 2023.

Imagen 9: Elaboracion de zacatamal Dia de Muertos, Atzolcintla, Metztitlan, Hgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 01 de noviembre 2021.
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Volviendo al tema de la seguridad alimentaria, se pregunté a los hogares si en
los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez la familia
se preocupod porque los alimentos se acabaran en su hogar, el 78.9% contesto
que, si se preocupo, mientras que el 21.1% no se preocupo por esta cuestidon
(Figura 15).

Por otro lado, el 52.6% de los hogares atestiguaron que, por falta de recursos
econdomicos, en los ultimos tres meses no dejaron de tener una alimentacion
saludable, variada y nutritiva, en tanto el 47.4% aseveraron que no tuvieron una
alimentacioén saludable, variada y nutritiva, dejando entrever que la mitad de los

hogares percibe sus dietas como variadas, saludables y nutritivas.

¢Algunas vez se preocupo por
qué se acabaran los alimentos
en su hogar?

n=116

N~ 78.9%

Si ® No

Figura15: ; Alguna vez se preocupd por que se acabaran los alimentos en su hogar?
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023
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Ademas, el 100.0% de los hogares expres6 que en los ultimos tres meses por
falta de dinero u otros recursos no se quedaron sin alimentos, afirmando que por

lo menos tortilla, frijol y chile (Imagen 10), pero tenian alimento en la mesa.

Imagen 10: Elaboracion de tortilla y salsa, Itztazacuala, Metztitlan, Hidalgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 23 de diciembre 2022.

Por ultimo, pero no menos importante en el ambito de la seguridad alimentaria,
el 94.7% de los hogares acentud que en los ultimos tres meses por falta de dinero
u otros recursos ningun miembro de su hogar se quedo sin desayunar, comer o

cenar, y unicamente el 5.3% aseguro que si.
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- Objetivo especifico 3:

- Caracterizar el acceso al Capital financiero y distribucidén de los recursos

en el hogar.

En el ambito financiero (Capital financiero), una forma que tienen las familias
para acceder a recursos financieros es a través de las remesas que les son
enviadas desde Estados Unidos de América (USA, por sus siglas en inglés), el
34.2% de los hogares reciben remesas de algun familiar de USA, mientras que

el 65.8% no cuentan con este ingreso extra.

El recurso proveniente de USA, traducido en remesas, se distribuye en el hogar
en tres principales gastos; el 41.1% (Figura 16) invierte el dinero para la compra
de alimentos, mientras 35.3% lo destina para la construccion y/o rehabilitacién
de la vivienda y el 23.6% lo designa para gastos de salud como medicinas,

consultas médicas, entre otros.

Alimentacion 41.1%

Vivienda

n=116
Salud

0% 10.5% 21% 31.5% 42%
B Distribucién de la remesa en gastos del hogar

Figura 16: Distribucidon de la remesa en los gastos del hogar.
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023
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Avanzando en la cuestién financiera, el ahorro es un asunto importante dentro
de las estrategias de vida de los hogares, aun asi, solamente el 42.1% de ellos
disponen de ahorro; de este grupo de familias, el 37.5% ahorra a través de
cuentas bancarias con alguna institucion financiera, el 12.5% realiza su ahorro
mediante el uso de tandas (cajas comunitarias o grupales) y el 50.0% expresan
que ahorran gracias a la crianza de animales (Imagen 11) que venden ante

cualquier imprevisto.

Animales

Institucién Financiera (Banco)

Caja de ahorro (Tanda)

n=116

0.0% 12.5% 25.0% 37.5% 50.0%

Il Método de ahorro familiar

Figura 17: Método de Ahorro en el Hogar.
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023

3 A 3 Y
i = i’y

Imagen 11: Ganado bovino, Itztazacuala, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 19 de mayo 2023

59



Al momento de requerir un crédito o préstamo, el 71.1% de los hogares acuden
con familiares para acceder al financiamiento y el 28.9% recurren con amigos y
conocidos, no lo hacen en el banco debido a que en el Municipio de Metztitlan

no existe alguna institucidn financiera a la que puedan acudir.

Otro medio para acceder a recursos financieros en los hogares es gracias a la
asistencia social, siendo beneficiados con programas para el Bienestar.
Actualmente, el 63.2% de los hogares son favorecidos por alguno de los
programas sociales instaurados por el Gobierno Federal actual. De igual manera,
el 36.8% (Figura 18) afirman no recibir apoyo econdémico por parte del gobierno;

en promedio existe 1.6 beneficiarios por familia.

Los principales programas sociales que forman parte del ingreso
complementario en los hogares de manera bimestral son: la Pensién Universal
para Personas Adultas Mayores y la Beca Universal para el Bienestar Benito
Juarez de Educacion Basica y Educaciéon Media Superior, instaurados por el

Gobierno de México en el sexenio 2018-2024, mejorando asi el ingreso familiar,

y por consecuencia mejorando el acceso a los alimentos.

Familiar 71.1%

Conocido / Amigo 28.9%

63.2%

No 36.8%

@

n=116
0% 20% 40% 60% 80%
ENCUESTADOS
[l ;Cuando usted o alguien de su familia necesita dinero a quien le pide prestado?
M ;Es usted beneficiario o alguien de su familia de algiin programa social?

Figura 18: Acceso al capital financiero.
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.
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- Objetivo especifico 4:

- Describir y caracterizar el Capital fisico que los hogares utilizan en sus

estrategias de vida.

El capital fisico evoca a los activos productivos que son usados por las familias
para poder subsistir, los combinan creando estrategias con las que aseguran su
reproduccion y garantizan asi sus necesidades basicas como alimento, vivienda,

saludos, entre otras.

De acuerdo con la informacién obtenida de las encuestas aplicadas, el 100.0%
de los hogares confirman que disponen de algun capital productivo, ese mismo
porcentaje atestigua que cuentan con vivienda como uno de sus principales
activos. Del total de encuestados, el 60.5% tienen a su disposicién terrenos de
cultivo, de esa cantidad el 26.3% cuentan con riego, mientras que el 34.2% son

de temporal (Figura 19).

Terreno como Activo

n=116

Terreno Riego / Temporal

0% 17.5% 35% 52.5% 70%

M Terreno como Activo M Riego Temporal

Figura 19: Acceso a terreno de cultivo.
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.
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Ademas, de los hogares encuestados y que se dedican a la cuestion agricola, el
60.0% arrenda terrenos adicionales a los propios para poder sembrar, por tanto,
el 40.0% solo siembra terrenos particulares y unicamente el 5.0% da su terreno
a medias, esto quiere decir que lo que se cosecha se divide entre el duefio del

terreno y el que invirtié para sembrar, es una practica muy bien vista en la zona.

La posesion de herramientas dentro del hogar es importante para la realizacion
de actividades econdmicas que se traducen en ingresos para la familia. EI 47.3%
de los hogares poseen herramientas agricolas utilizadas para los quehaceres en
la parcela (Figura 20); unicamente el 5.2% cuentan con un tractor para la
labranza de sus tierras, del mismo modo el 23.6% de los hogares cuentan con
herramienta menor (pala, pico, carretilla, entre otros) aprovechadas para las
labores de construccién, el 2.6% disponen de lancha de motor para actividades

acuicolas.

Tractor

Herramienta Agricola

Herramienta menor

Lancha de motor  [PAL5]
n=116
0% 12.5% 25% 37.5% 50%

B Activos (Herramientas trabajo)

Figura 20: Disposicion de herramientas de trabajo
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.
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Del mismo modo, la cria y/o engorda de animales juega un papel importante en
la estrategia de vida de los hogares, los productos obtenidos son una gran fuente
de alimentos, es el acceso a proteina de origen animal de bajo costo como el

huevo, la carne de ave, entre otros.

El 94.7% de los hogares crian ganado menor como: porcinos, aves de corral,
ovinos (Imagen 12) y caprinos; y son las mujeres quienes se dedican al cuidado
de estos animales, ya que proporcionan alimento al hogar, asi como ingresos

extra.

Por otra parte, el 42.1% (Figura 21) de los hogares encuestados se dedican a la
cria y/o engorda de ganado mayor (bovinos) y poseen equinos para uso de

yuntas y como animales de carga.

Ganado menor (aves de corral, porcinos, ovinos y caprinos) 94.7%

Ganado mayor (bovinos y equinos)

n=116

0% 25% 50% 75% 100%

[l % de hogares

Figura 21: Crianza y/o engorda de ganado.
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.
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Imagen 12: Venta de ganado ovino, Atzolcintla, Metztitlan Hidalgo.
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 11 de diciembre 2021

Otro activo de importancia para los hogares, y que se ha convertido en una
necesidad, es el transporte, el 84.0% de los hogares cuentan con algun tipo de
vehiculo para poder trasladarse (Figura 22). Asi como para transportar los
productos agricolas que cosechan en las huertas; como ejote, maiz, frijol, elotes,
calabaza, nuez, entre otros. De ese porcentaje, el 72.0% posee auto o
camioneta, 22.5% motocicleta y/o cuatrimoto y unicamente el 5.5% disponen de

un camion de carga.

720% ———

Tipo de vehiculos disponibles
en el hogar

n=116
55% ————

N 225%

@ Auto / Camioneta @ Motocicleta / Cuatrimoto
Camién de carga

Figura 22: Tipo de vehiculo disponible en el hogar
Elaboracion propia a partir de datos recabados en campo. 2023.
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- Objetivo especifico 5:

- Describir el Capital Cultural y Natural vinculados a la seguridad

alimentaria en los hogares.

Estos dos capitales estan vinculados entre si, el conocimiento y manejo que se
tiene sobre la biodiversidad, el uso del suelo, el agua y el clima, son factores
importantes dentro de la cosmovisiéon de las localidades. ElI conocimiento
tradicional respecto a los alimentos es tan importante para la reproduccion social,
ya que se aseguran alimentos en algunas temporadas; dichos alimentos van
desde hojas, flores (Imagen 13), hierbas, entre otros. Las familias recurren a la

recoleccion de alimentos para poder variar las dietas en su hogar.

El 49.2% de los hogares encuestados realizan recoleccion de alimentos para la
preparacion de algun platillo tradicional, esta actividad es llevada a cabo en
diferentes épocas del ano, la recoleccion es efectuada a campo abierto en
terrenos comunales, asi como en parcelas de cultivo.

Los productos nombrados por las familias encuestadas son:

Hierbas: Verdolaga (Portulaca oleracea), quelite (Amaranthus spp), quintonil
(Amaranthus spp), berro (Nasturtium officinale), ishcuas (sp) y papalo

(Porophyllum ruderale).

Flores: Pitol (Erythrina coralloides), golumbo de sabila (Aloe barbadensis miller),

flor de maguey (Agave salmiana), flor de palma o yuca (Manihot esculenta).

Fruto: Garambullo (Myrtillocactus geometrizans), tuna (Opuntia ficus-indica),

guamuchil (Pithecellobium dulce), guajes o huashes (Leucaena leucocephala).

Planta: Nopal (Opuntia ficus-indica).
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Asimismo, la produccién de pulque también es fuente de ingresos en los hogares
de las localidades en la zona de temporal (ltztazacuala y Metznoxtla), y ademas
firma parte de la dieta de las familias, es tomado como agua de tiempo durante
las jornadas laborales en las parcelas.

Uno de los principales problemas en el capital natural es la falta del recurso
hidrico, las prolongadas sequias que han azotado el territorio de Metztitlan,
merman la produccidn y estan poniendo en apuros a los productores
agropecuarios, se tienen pérdidas en la produccién animal y en cultivos de
importancia econdémica como el maiz, frijol, aguacate y nuez, impactando

negativamente en los ingresos del hogar.

Por la falta de lluvias y las altas temperaturas, en el mes de abril del 2023 la
laguna de Metztitlan nuevamente perdi6 el 100.0% de su superficie, dejando a la
intemperie cientos de toneladas de peces, aproximadamente 45 familias
quedaron sin empleo y por ende sin su principal fuente de ingresos, impactando

negativamente en su seguridad alimentaria.

== -‘ ¥ l‘h

Imagen 13: Flor de palma alimento tradicional, Atzolcintla, Metztitlan Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 18 de agosto 2023
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4.2. ANALISIS Y DISCUSIONES

El paso de los diferentes modelos de desarrollo, asi como las politicas
estructurales ejecutadas por el Estado que lograron permear en el campo
mexicano, resultaron en el cambio de la dinamica de los hogares rurales;
asimismo, tras el enquistamiento del Neoliberalismo en la realidad mexicana, las
familias han tenido que recurrir a estrategias que les faciliten su reproduccion,
estrategias que contribuyan a mejorar sus condiciones de vida, facilitandoles el
acceso a los alimentos, la educacion, a una vivienda digna, a la salud, entre otros
derechos fundamentales, haciendo frente a la brecha de desigualdad social que

se vive.

Se habla de una Nueva Ruralidad, en la que se reconoce el caracter pluriactivo
del entorno rural, a través de nuevos actores, asi como al ingreso obtenido fuera
de las actividades agropecuarias dentro de las estrategias de vida de los hogares
rurales, no obstante, se coincide con autores como Ramirez Miranda (2011) de
que en realidad se trata de una Ruralidad Neoliberal, en la que se entiende y se
explica la realidad de los espacios rurales en la fase de globalizacién neoliberal,
que a través de su politica instaurada ha originado el debilitamiento del campo
mexicano, cambiando la dinamica de vida de las familias, orillandolas a crear

nuevas estrategias para poder subsistir (Ramirez Miranda, 2011).

Conforme a los resultados obtenidos del presente estudio, se observa que la
multifuncionalidad del hogar o la pluriactividad de los miembros econémicamente

activos (Capital humano-social) de la familia es parte de la realidad estructural.

En la demarcacion el sector primario (agricultura, ganaderia, pesca y la renta de
fuerza de trabajo traducida en jornal) es el principal sustento de los hogares,
donde el 54.0% de las familias subsisten de este sector, en la actualidad las
actividades fuera de la parcela comienzan a tener un gran peso en el ingreso

total familiar (34.0%), dilucidando que las actividades agropecuarias siguen
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siendo las que mayor ingreso generan en las localidades de estudio, como se
planted en los supuestos en torno a la investigacion, empero, este ingreso no es
suficiente para poder atender las necesidades de la familia, principalmente el de
los alimentos, por lo que se han diversificado las actividades en el hogar como

respuesta a lo planteado inicialmente.

Una vez analizados los datos recabados en campo, los resultados atestiguan
que la asistencia social (subsidios gubernamentales) afianza el ingreso en el
46.0% de los hogares, ingreso que es destinado a la compra de alimentos, a la
salud y al pago de servicios de la vivienda, por lo que, deja entrever la
importancia del apoyo social dentro de la dinamica del hogar, se puede hablar
de que por lo menos en este porcentaje de hogares, las estrategias familiares
son dependientes de los apoyos del Estado. Asimismo, las Remesas enviadas
desde USA (Por sus siglas en inglés) son fundamentales, ya que complementan

los ingresos de las familias, ayudando a mejorar el acceso a los alimentos.

La importancia actual en la diversificacién del ingreso familiar con actividades
realizadas en diferentes sectores econdémicos radica en que se hace frente a los
diversos problemas sociales que afectan en los hogares como la pobreza, y
principalmente en la dificultad para acceder a los alimentos.

Con el beneficio del enfoque de Estrategias de vida desde la que fue abordada
la problematica, se conocieron y describieron los principales capitales que son
usados por las familias para poder acceder a los alimentos, aproximandose a la

seguridad alimentaria.

Iniciando con el Capital Fisico, que tiene una trascendencia importante dentro
de las estrategias de vida familiar, gracias a este capital, traducido en activos
productivos que son usados por las familias para realizar actividades que

generen ingresos, logrando garantizar sus necesidades basicas.
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De acuerdo con los resultados del objetivo especifico describir y caracterizar el
Capital fisico, se observa que mas de la mitad de los hogares disponen de
terrenos para uso agricola (60.5%), sin embargo, la problematica mas recurrente
es la falta del recurso agua, unicamente el 26.3% dispone de riego, el resto son
de temporal, y debido a la sequia prolongada que ha afectado todo el territorio
de Metztitlan, asi como el resto del Estado de Hidalgo y el pais, se han perdido
grandes superficies de siembra, perjudicando principalmente la produccion de
granos basicos como maiz y frijol, que en las zonas de temporal son
principalmente para autoconsumo y forman parte de la dieta diaria de la familia,

agravando los problemas de acceso fisico a los alimentos.

El gobierno del Estado de Hidalgo ha puesto en marcha diferentes programas
sociales como el “Seguro Agricola Catastrofico”, minimizando las pérdidas
econdmicas para las familias, pero lamentablemente los tiempos del gobierno no
son los tiempos del campesino, los apoyos llegan a destiempo, arribando tarde
para poder aplicarse de manera adecuada y que sean de mayor impacto, es
imprescindible que el disefio de dichas politicas publicas sea con un enfoque de
participacion ciudadana, tomando en cuenta los conocimientos y experiencia de

los campesinos.

En el caso del gobierno Local, el H. Ayuntamiento de Metztitlan 2020-2024, ha
instaurado programas sociales como “Amor por el Campo”, en el que dota de
insumos agricolas, primordialmente fertilizantes organicos foliares, a los
productores de los principales cultivos de la regién (maiz grano, maiz elotero,
frijol, ejote y sorgo) con el fin de minimizar los costos, con miras a incrementar la
produccion, impactando en los ingresos familiares y por ende en el acceso

econdmico a los alimentos.
Siguiendo con esta logica, las herramientas agricolas y herramientas menores

forman parte del capital fisico disponible en los hogares Metzcos, el 47.3%

poseen herramientas agricolas utilizadas para las labores en la parcela, asi como
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herramientas menores como pala, pico, carretilla, entre otros, aprovechadas en
actividades de construccion, estos bienes son indispensables para realizar
actividades economicas que generen ingresos para el hogar, accediendo a los
alimentos, a la salud, educacion y vivienda. Por lo que resulta indispensable
poder mejorar la adquisiciéon de las herramientas de trabajo, ya que ayudan a
generar ingresos, mitigando los problemas sociales recurrentes en la

demarcacion.

Dentro del capital fisico, la cria y/o engorda de animales es crucial para el acceso
a los alimentos, en el 94.7% de los hogares se cria ganado menor como porcinos,
aves de corral, ovinos y caprinos. La mujer sigue siendo delegada a las
actividades de cuidado en las localidades de estudio, pues son ellas las que
juegan un papel importante en la estrategia de vida de los hogares, a través de
la crianza y cuidado de los animales, que, ademas, son el acceso mas
econdmico a la proteina de origen animal como el huevo para plato, carne de
ave, entre otros. Este trabajo se realiza en el traspatio, por lo que la mujer tiene
un rol crucial dentro de la estrategia familiar. La crianza y engorda de ganado
mayor en este caso bovinos, provee a los hogares un ingreso para enfrentar la

inasequible alza de los alimentos y los servicios basicos.

Como se puede observar, es fundamental el poder coadyuvar a la mejora del
capital fisico de los hogares, ya que, es el que proporciona el ingreso para poder
acceder a los alimentos, a la educacion, vivienda, entre otros derechos
fundamentales. La creacidn de politica publica, local, estatal y federal tendra que
visualizar y dilucidar acciones para mejorar los activos productivos de las

demarcaciones con gran rezago social y econémico.
Continuando con el analisis de los capitales con los que cuentan los hogares

rurales de las localidades de estudio, aparece el Capital Financiero, cuya

importancia radica en el acceso econdmico de los alimentos, es importante
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examinarlo, con el fin de mejorar las condiciones que tienen los hogares para

acceder a recurso econémico.

En el ambito financiero las familias acceden a recursos economicos a través de
varias vias, lo hacen por medio de las Remesas, mediante ahorros y a través de
los apoyos sociales. Ahora bien, en términos de remesas, solamente el 34.2%
de los hogares, perciben estos ingresos enviados por algun familiar de USA, y
de acuerdo con los resultados de la investigacion, distribuye el ingreso en tres
principales gastos; la compra de alimentos (41.1%), construccién y/o

rehabilitacion de la vivienda (35.3%) y por ultimo a la salud (23.6%).

La falta de oportunidades laborales estables y bien renumeradas en la
demarcacion, intensifica la migracién de manera indocumentada hacia el pais
vecino del Norte (USA), de acuerdo con la Fundacion BBVA en su Anuario de
Migracion y Remesas 2023, Estados Unidos (USA) es el principal pais elegido
por los migrantes para laborar de manera documentada e indocumentada,
seguido por Canad4a, ademas, México ocupa el tercer lugar a nivel mundial como
pais receptor de remeses, solo por detras de China e India, y a nivel

Latinoamérica, ocupa el primer lugar (Fundacion BBVA, 2023).

Ahora bien, el ahorro a pesar de ser de gran importancia, solamente el 42.1% de
las familias disponen de un ahorro, atestiguan “ir al dia” por lo que la posibilidad
de ahorro es limitada. El ahorro se realiza por medio de diferentes mecanismos,
a través de instituciones financieras, mediante la “tanda” (cajas de ahorro
comunitaria principalmente usadas por mujeres) y la mitad de los encuestados
mencionan que ahorran mediante la crianza de animales, es considerable
realizar acciones en educacion financiera con las familias, dilucidando los gastos
hormiga que pudiesen tener, y que tengan unas fianzas sanas, en cuanto a la
cria de animales, existe un grado de mortandad elevado, principalmente en las
zonas de temporal por la escasa lluvia y el poco forraje al que pueden acceder

por lo que el ahorro traducido en cabezas de ganado muchas veces se pierde.
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En el Capital Cultural y Natural, pueden hallarse algunas soluciones para
contrarrestar los problemas de acceso a los alimentos, el conocimiento
tradicional sobre el uso de los recursos naturales como hierbas, flores, frutos,
animales, entre otros, es bastante amplio. El acceso fisico a los alimentos
mediante la recoleccién es una actividad de gran importancia para las familias,
ya que, durante algunas temporadas los hogares tienen acceso a alimentos sin
costo, que son importantes para la dieta y la alimentacién de las familias
Metzcas.

La recoleccion se realiza a campo abierto y algunas veces en las parcelas, se
colectan hierbas como verdolagas, quelites, quintoniles, con alto valor
nutricional, asi como nopales, algunas flores (yuca, maguey, savila), entre otros,

que ayudan a complementar la dieta y minimizar los gastos en alimentos.

Es de considerar, la creacion de politicas publicas que coadyuven a prevalecer
y rescatar estos conocimientos sobre la cocina tradicional de los hogares rurales,
con el fin de mitigar los problemas en el acceso fisico y econémico de los

alimentos, mejorando asi la seguridad alimentaria de las familias.

Entrando al punto epitome de la investigacion, el acceso a los alimentos, la
diversidad de la dieta y la percepcion de la seguridad alimentaria de las
familias campesinas de Metztitlan; abordando primero la periodicidad con la que
estos compran sus alimentos, asimismo, cuanto dinero se destina para acceder
a los alimentos, dilucidando como los capitales aseguran o no los alimentos en

los hogares Metzcos.

Los resultados del estudio demuestran que el acceso a los alimentos es una
problematica recurrente en las familias del municipio de Metztitlan, existe una
gran brecha en la posibilidad de acceder a una dieta variada con diferentes
grupos de alimentos. Los precios de los alimentos son en su mayoria son

inasequibles para las familias rurales.
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Entrando al tema del acceso fisico y econdmico a los alimentos, cabe destacar
que el Tianguis Municipal de Metztitlan, es el lugar que abastece de alimentos a
la mayoria de los hogares de la region, donde el 52.6.0% de las familias
adquieren sus alimentos, la compra de alimentos es realizada cada 8 dias, y es
aqui donde se pueden observar la gran cantidad de productos disponibles para
el consumo, la administracién publica local ha instaurado medidas para que
estos alimentos sean de productores de la regién, fomentando el consumo local,
contribuyendo a los ingresos de las familias, como una medida para mitigar los

problemas sociales.

De acuerdo con el indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC),
perteneciente al INEGI, en su ultimo reporte para septiembre del 2023, el indice
de Precios de la Canasta de Consumo Minimo aument6 0.34% quincenalmente,
por consiguiente la inflacion y el alta en los precios de la canasta basica aumento
de igual manera, haciendo inasequible la adquisicion de alimentos (INEGI,
2023). Asimismo, de acuerdo con el CONEVAL, para septiembre de 2023, el
valor de la Canasta Alimentaria® en las zonas rurales de México fue de $1,721.14

pesos.

Contrastando lo anterior y con forme a los resultados de la presente
investigacion, en los hogares de las localidades de estudio el dinero destinado
para la compra de alimentos semanalmente va de los $400.00 a los $1,500.00
pesos y el promedio semanal de recurso destinado para la adquisicidon
econdomica de los alimentos es de $1,078.95 pesos, por lo que se observa que
es complicado poder acceder a la Canasta Alimentaria, corroborando que la
cuestion econémica es uno de los principales problemas para poder acceder a
los alimentos, debido a la inesequibilidad de los alimentos y los bajos ingresos

familiares.

6 Canasta Alimentaria: Se refiere al conjunto de alimentos cuyo valor monetario sirve para construir la
linea de pobreza extrema por ingresos (Coneval, 2023).
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Continuando con la disertacion de los problemas en el acceso a los alimentos en
los hogares de la demarcacioén, conocer la diversidad de la dieta que las familias
es fundamental para atestiguar la situacion en cuanto a la seguridad alimentaria
de los hogares, ya que, la diversidad de la dieta esta mayormente relacionada

con el grado de inseguridad o seguridad alimentaria.

En esta orden de ideas, y de acuerdo a los resultados de la investigacion, se
asevera que de todos los encuestados, solamente el 6.3% de los hogares de la
localidad de Atzolcintla tiene acceso a una dieta altamente variada (de 9 a 13
grupos de alimentos consumidos semanalmente), en tanto que las otras dos
localidades (ltztazacuala y Metznoxtla) no se encontr6é que algun hogar pudiese
acceder a esta variedad de alimentos, esto principalmente derivado a los

problemas econémicos por ingresos y a la inesaquibilidad de los alimentos.

Mientras que, en la mayoria de los hogares de la localidad de Atzolcintla y
Metznoxtla, su dieta esta constituidas de entre 5 a 8 grupos de alimentos (dieta
medianamente variada), consumiendo principalmente cereales y leguminosas,
en el caso de ltztazacuala gran parte de las familias presentan una diversidad
baja en su dieta, de 1 a 4 grupos de alimentos consumidos semanalmente, por
lo que los problemas de acceso a los alimentos se intensifican de mayor medida

en esta localidad.

En cuanto a la percepcion que tienen los hogares sobre la seguridad alimentaria,
las familias aseguraron que en ningun momento se quedaron sin alimentos,
afirmando que por lo menos en su mesa tienen frijoles, tortilla y chile, del mismo
modo mas de la mitad aseguro que tuvieron una alimentacién saludable, variada
y nutritiva, por lo que se observa que es necesario brindar realizar acciones sobre
educacion nutricional, sensibilizando sobre la importancia de consumir una dieta

variada de acuerdo a estrategias como el plato del bien comer.
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4.3. CONCLUSIONES’

Los resultados de la presente investigacion confirman que en los hogares
Metzcos se vive una nueva ruralidad, o, mejor dicho, una ruralidad neoliberal;
producto de lo mencionado anteriormente. Como respuesta, las familias Metzcas
recurren a diferentes estrategias de vida, la mas utilizada y evocada por ellas es
la pluriactividad o multifuncionalidad, con la que logran diversificar los ingresos

en el hogar.

El sector econdmico predominante en el municipio de Metztitlan es sin lugar a
duda el sector primario, actividades como la agricultura (comercial o
subsistencia), la ganaderia y la pesca son el sustento de gran numero de
familias. Empero, las condiciones desfavorables, principalmente por los precios
bajos de los productos agropecuarios, el alto costo de los insumos y la baja
productividad, hacen que en la mayoria de las ocasiones sea insostenible el
poder subsistir solo de ingresos del sector agropecuario, en consecuencia, un
alto porcentaje de los hogares recurren a ocupaciones fuera de este sector,
empleandose principalmente en actividades como la prestacién de servicios y el

comercio, logrando diversificar los ingresos.

Del mismo modo, es importante enfatizar que los programas de asistencia social,
llamados en este sexenio "Programas Para el Bienestar”, coadyuvan a mejorar

el ingreso en los hogares, pudiendo asi hacer frente a la incosteable realidad.

En el ambito alimentario, se puede concluir que la diversidad de las dietas en los
hogares de las localidades de Metztitlan contempla poca variedad de los
diferentes grupos de alimentos, derivado del alto costo en estos, asimismo, en la

percepcion de la seguridad alimentaria los hogares no logran dilucidar la falta de

7 El contenido de este capitulo forma parte del articulo intitulado “Estrategias de vida de los hogares
campesinos en el Municipio de Metztitlan, Hidalgo, México; acceso a los alimentos y seguridad
alimentaria” enviado a la revista Regiones y Desarrollo Sustentable, para su revision y publicacidn.
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una dieta variada y balanceada, se alimentan principalmente de cereales

convertidos en tortilla, leguminosas (frijol) y pocas verduras.

El acceso al capital financiero en el Municipio de Metztitlan es mediante los
programas sociales como la Pensién Universal del Adulto Mayor y las Becas del
bienestar para educacion basica y media superior, que coadyuvan a mejorar los
ingresos de las familias, este ingreso extra es usado principalmente para la
compra de alimentos, por tanto, son un soporte indispensable para el acceso a
los alimentos. Pocas son las familias que disponen de ahorro en alguna
institucion bancaria, derivado de no contar con alguna sucursal cercana, ademas
de que se vive como ellos dicen “al dia”, por lo que la mayoria de los hogares
utilizan la cria de ganado como ahorro y fuente de ingresos.

La migracién hacia el pais vecino, USA, es parte de la realidad de las familias,
una estrategia para poder subsistir ante la desigualdad social, las familias que
reciben ingreso a través de esta via utilizan gran cantidad del este recurso en la
compra de alimentos, seguido en el mejoramiento de la vivienda y por ultimo en
salud, en este orden de ideas, se concluye que este ingreso es esencial para el

acceso econdmico de los alimentos.

Haciendo énfasis en la variedad de la dieta, aquellos hogares donde se
diversifican las ocupaciones, asi como en la cantidad de activos productivos con
los que cuenta la familia, esta estrechamente relacionada con la diversidad en
las dietas, al acceso a los diferentes grupos de alimentos. Por lo que es
imprescindible el coadyuvar a mejorar sus activos, asi como apoyar las
ocupaciones que generen ingresos a los hogares como una forma de politica

publica, mitigando los problemas principalmente de acceso a los alimentos.
En el tema hidrico es importante realizar acciones para contrarrestar los efectos

negativos que se tiene por la falta del vital liquido para la produccién

agropecuaria, que, como ya se dijo anteriormente, es la principal fuente de
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ingresos de los hogares, no solo en las localidades de estudio sino en todo el

territorio.

De la misma forma, en el ambito social se concluye que existe un tejido social
roto, la organizacion y el trabajo en grupo es muy débil, cuya importancia radica
en la realizacion de proyectos territoriales, asi como en compras consolidadas,
que ayudarian a minimizar gastos de produccion, apuntalando las actividades
agropecuarias. Del mismo modo, al realizar ventas de productos de manera
consolidada, se puede impactar diferentes mercados, logrando mejorar los
precios de venta y por ende mejorar el ingreso de las familias cuyo ingreso
principal proviene de actividades agropecuarias. Es necesario precisar acciones
para mitigar esta problematica como un area de oportunidad para mejorar las
condiciones de vida, principalmente en el acceso a los alimentos y la seguridad

alimentaria.

Ademas, el 26 de junio del presente, mediante el comunicado 137/2023 de la
Secretaria de Turismo del Gobierno de México, se dio a conocer a los nuevos 45
Pueblos Magicos, convirtiéndose Metztitlan en el 9° Pueblo Magico del Estado
de Hidalgo. Este nombramiento trae consigo un sinfin de posibilidades para el
territorio y las familias Metzcas, sera necesario dilucidar acciones que coadyuven
a mitigar los problemas de rezago social como el acceso a los alimentos, los
servicios basicos, mejorar los ingresos, entre otras. Es preciso visualizar la
integracion de las actividades agropecuarias con las actividades turisticas, un
reto para la administracion publica local y para las familias.
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6. ANEXOS

6.1. Encuesta “Caracterizacion de los hogares Metzcos”.

UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO

SISTEMA DE CENTROS REGIONALES UNIVERSITARIOS % scnu

MAESTRIA EN GENCGAS EN DESARROLLO RURAL REGIONAL etuna de Centrus Riglinales Unluersliaas

CARACTERIZACION DE LOS HOGARES METZCOS

SECAON 0. DATOS DE IDENTIFICAGON
Estado: Municipio: Localidad: ID Encuesta:

DATOS DEL INFORMANTE
Nombre: Edad: Sexo:

1. SEGOON 1. CONFORMAQON DEL HOGAR
Noila: tncluir a todos los integrantes del hogar.

1.1 iCuintas famnilias viven en este hogar? Nola: 5t ko respuesta es mas de una posar o ko prequmta 1.2
1.2 ;Comparten gasins para b Bn? Si No Nola: Si lo respuesta es no, se podid entievistar a kr otre famikia, si ko respuesta es si, lenor los datos
Nombre Edad Sexo Parentesco Escolaridad Ocupacién

2. SECAON 2. ACTIVIDADES ECONOMICO-PRODUCTIVAS EN EL HOGAR

Nolo: lniciar con la ACTMWIDAD ECONOMICA que iderafn) elffos) stadofs) que lefs) genera{n) mayores ingresos al hogar.
1. Agricultura, cria y explotacion de animales, aprovechamiento forestal, pesca y caza. 2.1 Enumerar lasactividadesecondmicasque le genere
2.Jornal agricola. mavyor ingresosa su hogar
3. Generacion, transmision y distribucidn de energia eléctrica, suministro de agua y de gas por 1.-
ductos al consumidor final. 2-
4. Construccion. 3.
5. Industrias manufactureras.
6. Comercio al por mayor. 4-
7. Comercio al por menor. 5-
2. Transportes, correos y almacenamiento. 2.2  iCudntosempleostiene cada miembro dd hogar?

9. Informacion en medios masivos.

10. Servicios financieros y de seguros.

11. Servicios inmobiliarios y de alguier de bienes muebles e intangibles.

12. Servicios profesionales, cientificos y técnicos.
123. Servicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos y servicios de remediacion.
14. Servicios educativos.

15. Servicios de salud y asistencia social.

16. Servicios de esparcimiento cultural, deportivo y recreativos. 2.3 iCudntos diaslaboran ala semana?
17. Servicios de alofamiento temporal y de preparacion de alimentos y bebidas.
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3.1

3.2

33.

34

3.4.1

342

343

344

35

SECCION 3. ACCESO A LOS ALIMENTOS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
Nota: inf 0 con it compra de en ef hogar.

= M -

Cada cuindi lizan las de los alim YO sea para preparar opara su
a Diaramente

b. Cada tercer dia

c.Cada 8 dias

d Cada15 dias

5 pesos

GASTOS EN EL HOGAR PARA COMPRA DE ALIMENTOS

3.3.2. {Costo aprox

delproducto? | (o= rveciones

Nombre dal articulo 3.3.1; Donde lo compraron?

10.-

11.-

12.-

13.-

14~

15.-

16.-

17-

18.-

19.-

20.-

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Nola: Preguntas relocionadas con la folta de dinero o recursos para comprar alimentos, los prequatas se refieren a lo que ha sucedido en los tres meses previos al dia de hoy.
En los dltimos ires meses, por falta de dinero uoiros recursos, § alpuna vez usted se preocupd de que Ios alim ik hogar?

as

b.No

. No responde

d. No sabe:

En los iillimos fres meses, por falta de dinero uotros recursos, ¢ alpuna vez en su hogar se quedaron sin alimentos?
as

b.No

- No responde

d No sabe

En los iillimos fres meses, por falta de dinero uotros recursos, ¢ alpuna vez en su hogar dejaron de tener una ale ciin saludable, mutritiva, bak da, equilbrada?
as

b.No

. No responde

d No sabe

En los iillimos res meses, por falta de dinero uotros recursos, ¢ alpuna vez usted o algpin miembro de su b dejé de desay r, comer, almorzar o cenar?

as

b.No

. No responde
d. No sabe

PUNTAIE DE DIVERSIDAD DIETETICA EN FL HOGAR.

L 1Mencione la fr ia con la que k iambros del hogar cada grupo de alimentos en una iForma

Grupo de alim {i con una X" la apcidn que ¢ ca) parte de la
Nuna Rara vez 1dia 2 dins 3 dias 4 dias 5dias 6 dias 7 dias dieta?

Pescados y mariscos

Leguminosas

Lechey productos lctens

Aceites y grasas

Alimentos azucarados

Alimentos u rocesados
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4.  SECCION 4. ACCESO A CAPITAL PRODUCTIVO.
4.1 iSedispone en dhogar de algin tipo de capital produxctive? 0. No L. Si
42 Cuiles los activos productivos con los o nta la familia?

1. vivienuu.

2. Terreno comercial.

3. Terreno de cultivo o de agostadero.

4. Local o puesto comercial. 1. Yo (propio).

5. Ganado mayor. 2. Conyuge o pareja.

6. Ganado menor. 3. Ambos.

7. Especies menores 4. Otro miembro del hogar.

8. Abejas. 5. Todos los miembros del hogar

9. Infraestructura. 6. Yo y otro miembro del hogar.

10. Estanque de peces. 7. Miconyuge o pareja y otro miembro.

11. Maguinaria. 8. Ambos y otro miembro del hogar.

12. Equipo comercial agricola. 9. Alguien (o grupo de persanas) ajenas al hogar.

13. Equipo comercial no agricola 10. Yo y otras personas ajenas al hogar.

14. Herramientas 11. Conyuge o pareja y otras personas ajenas al hogar.

15. Licencias o permisos comerciales. 12. Ambos y otras personas ajenas al hogar.

16. Vehiculo con motor. 13. Otro.

17. Vehiculo sin motor. 4.3 { A quién diria usted que l= 4.4 ¢En caso de contar con terrenn

1i_ F:venmn’o o stock de productos. I parte del de culti amlesh Ficie de

tem F ¥
CAPITALPRODUCTIVO Descripcion {CAPITALPRODUCTIVO)? siomira y que sismbra?

5.2 Encasode que se dedique a la producdén agropecuaria, ¢dispone de riego?
5.3 Encasode tenerterreno, {lo siembra oo renta?
54 {Loquesiembra lo consume o b vende?
5.5 {Reniafiara para sembrar?
58 SECCION 5. ACCESO AL CAPITAL FINANCIERO

Nota: Preguntas relacionadas con el acceso a p iales, fan i ¥ Ji en el hogar.
51 iEsudk fiiario o alguien de su b de algin programa gubsrnamental? Si: No: [pase a la pregunia 5.3)
5.2 iDequéprog guber 1 benefidario uwied o alpuno de los miembros de su hogar?

Nombre del benefisario Nombre del programa sodgal de la depend Ti
5.3 iRecbeud oalguien de su hogar remesas de obtro pais? Sk No: [pase a la pregunia 5.6)
5.4  {Dequépaisreche b 3
5.5 Distribucion de la remesa en los gastos del hogar
Si No Descripcion

5.6 ¢Dispone de algin ahorro? [ | | ]
5.7 iDispone deinea de orédito en alp institucion b ia o caja in? | | | |
58 ¢Alguna vez tuvouna cuenta o tarjeia de banco o instituciin finandera? l |
5.9 iRazin porla que no cuenia con arédiin o aharro en una instiecian finandera?
510 ¢Cuindoud o alguien de sufamilia ita din quién le pide prestadn?

a Familiares

b. Casa de empeiio
c. Amigos o personas conocidas
d.Caade ahomo o banco
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6.2. Acervo fotografico

Aplicacion de cuestionario (encuesta) Itztazacuala, Metztitian, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 6 de marzo 2023

Aplicacion de cuestionario (encuesta) Metznoxtla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 10 de abril 2023
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Aplicacion de cuestionario (encuesta) Atzolcintla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 12 de mayo 2023

Maquinaria e implementos agricolas, Atzolcintla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 12 de mayo 2023
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Labranza con yunta tirada por equinos, Atzolcintla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 5 de septiembre 2022

oA, B N

Zona 2 Distrito de Riego 08 Metztitlan, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 26 de octubre 2022
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L 2L :
Parcelas inundadas por las fuertes lluvias, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 28 de septiembre 2021

Vareo de nogales para cosechar nuez pecanera, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 28 de septiembre 2021
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Localidad Itztazacuala, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 25 de abril 2023

Obra para cosecha y almacenamiento de agua de lluvia, Itztazacuala, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 25 de abril 2023
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Deshojador de maiz elaborado con hueso, ltztazacuala, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 30 de abril 2023

Plantacion de maguey pulquero (Agave salmiana), Itztazacuala, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 30 de abril 2023
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Casa habitacion en la localidad de Metznoxtla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 06 de febrero 2022

o g e =5
e > el

Vacunacion preventiva antir,rébica paralitica, Metznoxtla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 26 de mayo 2022
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Tecocos de frijol con yerbabuena, Metznoxtla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 01 de noviembre 2022

o
Preparacion de tamales, Atzolcintla, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 15 de mayo 2023
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o =

Censo equino, Metztitlan, Hidalgo
Levantamiento de imagen, Angeles-Palafox Francisco A., 15 de mayo 2021
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