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A

Produccion, recoleccién, comercializacién y usos de la verdolaga
silvestre (Portulaca oleraceae L.} en tres zonas del estado de Michoacan.

Production, gathering, commercialization and uses of wild purslane
(Portulaca oleracea L.) in three zones of Michoacan State.

Pedro Pablo Pomboza Tamaquiza

RESUMEN .

En la actualidad, en México se
distinguen dos modelos de produccién
agropecuarios. a) el tradicional y b) el
comercial. La economia campesina
coexiste con la economia capitalista
manteniendo sus caracteristicas.

La verdolaga silvestre se adapta a climas
templados y calidos (entre 18 °C a 29 °C);
crece en los meses de lluvias entre los
cultivos de temporal y de manera continua
en los cultivos con riego en ciertas zonas.
La domesticacion de variedades ha
permitido su cultivo con buenos resultades
en algunas regiones del pais como
Tarimbaro en Michoacan. Para los
recolectores y productores tradicionales, la
recoleccidn y venta constituye parte de su
estrategia de economia doméstica en

“cambio para los horticultores comerciales, -

€s una maleza. Su uso en la alimentacidn
es complementario y esporadico por lo que
sus volumenes de venta son bajos. Sus
bondades medicinales son conocidas por
pocas personas pero muy valoradas en la
medicina tradicional, su contenido de
acidos grasos Omega-3 le ha permitido ser
considerada como insumo béasico en el
desarrollo' de innovaciones tecnologicas,
en la produccion de huevos enriquecidos
con acidos grasos Omega-3. La verdolaga
silvestre se ofrece en los mercados desde
abril hasta noviembre y la verdolaga
cultivada de diciembre a abril.

Palabras clave: verdolaga silvestre,
productor tradicional, economia
campesina.

! Tesista
2 Directora de tesis

vii

Dra. Lourdes Barén Ledn

ABSTRACT

Currently, two different agriculture models
can be distinguished in Mexico: a)
traditional, b) commercial. Peasant
economy coexists with the capitalist one,
maintaining its own characteristics. Wild
purslane adapts to cool and warm climates
(between 18 °C and 29 °C). It grows during
the rainy months mixed with seasonal
crops, and continuously in irrigated crops in
certain areas. Domestication of varieties
has allowed its growing with good results in
some Mexican and Michoacan regions, like
Tarimbaro. Gathering and sale of this plant
is part of the economic strategy of
gatherers and traditional producers, while
commercial producers consider it a weed.
Its use as food is complementary and
sporadic, and so the sale volumes are
small. lts medicinal properties are known
by few people but very valued in traditional
medicine. lts content of Omega-3 fatty
acids has allowed it to be considered as a
basic input in technological innovations,
such as the development of production of
eggs enriched with fatty acids Omega-3.
Wild purslane is offered in the markets from
April to November and cultivated purslane.
from December to April.

Key words: wild purslane, traditional
producer, plant gathering, easant economy.
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I.- INTRODUCCION

Et ser humano a lo largo de su existencia ha aprendido a usar las plantas,
tanto silvestres como domesticadas, empleandolas como alimentos, como
materias primas en la industria y en el fratamiento de enfermedades. Este
conocimiento, transmitido de generacion en generacion, llega hasta nuestros
dias, donde los actuales campesinos en su vida diéria usan estos recursos.

Comercializar productos cullivados y/o recolectados de su parcela o
entorno, le permite al campesino generar ingresos para complementar su
ingreso familiar, en tanto gue los productores .comerciales no tienen esta
necesidad debido a que obtienen mejor ingreso de sus cultivos comerciales.

Generalmente los productos silvestres no estan disponibles todo el afio,
de ahi que la recoleccion, cosecha y comercializacién sean temporales afio tras
afo. A nivel mundial se observa una pérdida progresiva de las especies
silvestres, de alli la necesidad de estudiar la importancia que tienen en las
economias caimpesinas.

l.as diferentes especies de plantas silvestres o domesticadas han sido de
vital importancia en el desarrollo y sobrevivencia de las cofnunidades. Estas han
sustentado la economia familiar, la alimentacion de los campesinos y de las
poblaciones urbanas; sin embargo el modelo econdmico imperante ha obligado
a los campesinos a sobreexplotar los recursos naturales y/o diversificar sus

ingresos no agricolas.
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1.1. Planteamiento del Problema.

Si bien la verdolaga silvestre (Portulaca oleracea L..) es muy conocida en
diferentes localidades del pais, y en el estado de Michoacan, aun cuando existe
informacion sobre su ubicacion geografica, se desconoce qué elementos
climaticos estan actuando en la determinacién de los ciclos de reproduccion y

su distribucién geografica.

Las observaciones demuestran que la verdolaga silvestre es vista por
algunos como una maleza y por ofros como una planta dtif. Sin embargo, se
desconoce de qué depende el comportamiento de los productores a favor o en
contra de la verdolaga, qué actores se relacionan con la verdolaga en las
unidades de produccion, el ciclo de vida de la planta en los cultivos y el tipo de
cultivos donde crece. Por otro lado se desconoce si en el estado de Michoacan
existen agriculiores que cultivan la verdolaga silvestre o alguna especie de
verdolaga mejorada y como es el proceso de cultivo y con qué proposito lo

realizan.

En relacion al mercado de verdolaga, es comuin observar su venta en
diferentes tianguis y mercados en ciudades como Morelia, Zamora y Patzcuaro,
entre otras. Por otro lado se conoce la existencia de varios actores que
participan en. el proceso de comercializacion tales como: el productor, los
recolectores, los vendedores y los consumidores, sin embargo se desconocen

$uUs mecanismos de interaccion.
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La verdolaga silvestre es usada cominmente en la cocina tradicional
michoacana, sin embargo, no esta muy claro sus formas de consumo y si hay
aplicaciones sobre ofros usos, diferentes a la alimentacion, gue podrian darle
quienes realizan tratamientos con medicina natural.

Con estos antecedentes, el problema a investigar se resume en conocer,
por un lado, ¢cdmo el desarrolic de la verdolaga se ve influido por-los factores
climaticos y por el tipo de agricultura; y por él otro qué tipo de actores y como se
involucran éstos en el proceso de recoleccion y comerciaiiiacién y cuales son

los usos mas comunes de la verdolaga.

1.2. Justificacion.

De los trabajos de investigacién revisados, destacan dos posiciones en

- torno a la verdolaga: por un tado hay autores que hablan sobre los efectos

negativos que causan en los cultivos de hortalizas y la consideran como una
maleza muy perjudicial; en tanto que otros investigadores se refieren a las
bondades que posee en aspettos como la medicina y la alimentacion.

En relacion a los efectos negativos, los trabajos encontrados son:
Pancho (1986) citado por Velasco (1994) quien menciona que la verdolaga esta
considerada dentro de las diez especies de maleza mas importantes del mundo;
Menges (19887), indica que ia verdolaga presenta una aita competitividad con
algunos cultivos, especialmente con las hortalizas; segin Handayaninhgsih
(1987) citado en Velasco (1994), cuando la infestacion en cultivos de hortalizas

es alta, en cuatro semanas se nota el efecto inhibitorio, causado por un exudado



que emiten las raices; y finalmente el frabajo realizado por Sarh (1992) citado en
Guillén {1999), quien indica que la verdoiéga representa un serio problema para
los cultivos de lechuga, remolacha, zanahorias, cacahuates, papa, efc., siendo
ademds hospedante de virus e insectos patogenos. Y Obeid el al. (2003)
observaron que al alimentér con verdolaga a ganado caprino causa debilidad,
diarrea, polyuria acuosa verdosa y enteritis.

En relacién a las bondades de la verdolaga, de la bibliografia revisada
distinguimos los siguientes aspectos: aplicaciones en medicina humana, uso en
animales, como cultivo y en la alimentacion humana.

En medicina humana, Villar ef al. (1992) hablan de la utilidad en el
tratamiento de la sangre; en www.botanical-online.com/medicinalsportulaca.htm,
se .mencioné que la verdolaga tiene la propiedad diurética, siendo muy
adecuada en casos de obesidad, enfermedades reumaticas y cardiacas; el
trabajo de Malek et al. (2004) menciona el efecto broncodilatador de la
verdolaga al aumentar la funcién pulmonar y finalmente Simopoulos et al. (1995)
hablan sobre su accidn en problemas de salud due responden a la carencia de
4cidos grasos Omega-3 como son: inflamacién, problemas cardiacos,
alteraciones estomacales, dolor y fiebre.

Sobre el uso en animales, Romero ef al. (2002) mencionan la aplicacién
de extractos de verdolaga en el tratamiento de la fasciolosis en ganado vacuno
con buenos resultados y Lineric (2003) experimento de nianera exitosa su
utilizacion en la alimentacién de gallinas ponedoras, aportando un alto contenido

de acido graso Omega-3 al huevo.



Sobre su cultivo, Salah y Chemii (2004) demostraron la existencia de una
fuerte heterogeneidad de esta especie e identificaron dos variedades de
verdolaga. Gonzales (1992) encontré que el acide Gibereiico (AG3) en
concentraciones superiores a 400 ppm ayuda a la germinacion de las semillas y
que estas tienen diferentes periodos de domancia. Finalmente, Velasco (1994)
observd que existe una amplia variabilidad infraespecifica que podria ser
aprovechada para el mejoramiento y cuitivo.

En cuanto a las practicas agronomicas en los trabajos realizados en
México: Guillén (1998) expone que la densidad de siembra de verdolaga reduce
el crecimiento de malezas; Gerdon (1994) demostré gue el crecimiento
vegetativo, Ja produccion y productividad de la verdolaga cultivada bajo
microtineles en invierno puede ser superior al cultivo en verano a cielo abierto;
el trabajo de Sanchez (1992) mencipna que los sustratos de arcilla y arena
usados como dispersante tienen un comportamiento similar con relacion a la
siembra sin sustratos; Torres (1997) encontrd que los sustratos organicos en el
cultive de verdoléga muestran los mejores resultados en relacion a la arena.

Banerjee y Mukherjee (2002) mencionan que el extracto de verdolaga
tiene propiedades fungosas, especialmente contra Aspergillus niger, Artocarpi
de rhizopus y especies de Fusarium, que causan enfermedades en las plantas.

Sobre su emplec en la alimentacion humana: Souza {1950) en Guillen
(1999) habla de los nutrientes de la verdolaga. Simopoulos ef al. (1995) se

refieren a su composicién quimica y el contenido de acidos grasos Omega-3. En
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Michoacan, Seefoo (2003)' habla sobre su uso en la alimentacién humana en la
ciudad de Zamora.

La verdolaga ha sido objeto de numerosos estudios que, sin embargo, no
se han referido a factores como; su distribucidn gecgrafica, las relaciones
sociales en .los sisternas de produccion, la comercializacion, ni a los sujetos
involucrados en su produccion, recoleccidn y comercializacion. |

lLa presente investigacion también aportara informacién sobre los ciclos
de produccién y la distribucion de 1a verdolaga silvestre, al proyecto “Fortalecer
la Tradicion Innovando” que llevan a cabo diversas instituciones con el objetivo
de desarrollar una tecnologia de produccion de huevos enriquecidos con acidos
grasos Omega-3, usando la verdolaga como principal insumo en la alimentacion
de gallinas. Esta innovacion tecnoldgica permitira a los productores campesinos,
aprovechar de mejor manera sus recursos y habilidades para la producciéon de
un producto diferenciado que puede encontrar nichos e mercado y de esta
manera fortalecer sus estrategias de sostenibilidad econdmica, social y
ambiental, haciendo de la verdolaga silvestre un recurso que permita mejorar

sus condiciones de vida.

' Ponencia presentada en el IV Congreso de la Asociacion Mexicana de Estudios Rurales
(AMER), Investigador de! Colegio de Michoacan, Morelia, marzo de 2003, Titulo control de
Malezas: Destruccion de alimentos en la agricultura moderna.
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1.3. Planteamiento de la Hipétesis.

1.3.1. Hipétesis general.

£l desarrolio de la verdolaga esta influenciado tanto por factores
climaticos como por el tipo de agricultura (tradicional y comercial) que se
desarrolla en ias diferentes zonas de Michoacan. El tipo de agricultura, a su vez,
depende del objetivo de la produccion, asl como de la existencia de riego. La
verdolaga es un vegetal cuyos mercados son principalmente locales, cuando
mucho regionales, con bajos volimenes de venta, por lo que puede pensarse:
que existe poca intermediacion en la cadena de comercializacion, su precio es
accesible al consumidor y existe poca informacién de éste sobre sus diversos

usos. Este vegetal generalmente se destina a la alimentacion humana.

1.3.2. Hipdtesis especificas

% La verdolaga silvestre tiene un desarrollo temporal y su distrib.ucién‘
regional obedece a la influencia de los factores climaticos y al tipo de
agricultura que se desarrolia (tradicional o comercial).

% Los productores comerciales, debido a que desarrollan una agricultura
intensiva con culfivos horticolas usando riego y buscan generar
ganancias, consideran a ia verdolaga comoe una maleza periudicial a sus
cultivos.

< Los productores campesinos, cuya estrategia econdmica se basa en el

aprovechamiento de todos los recursos de la unidad de produccion,



consideran a la verdolaga silvesire como una planta importante para su
economia doméstica.

%+ Debido a su potencialidad como cultivo comercial, la verdolaga silvestre
ha sido objeto de estudios sobre las variedades, la botanica y tecnicas
para su cultivo.

# La diferente estacionalidad de la produccion de verdolaga sitvestre y
verdolaga mejorada, dan como resultado una oferta complementaria de
este vegetal en los mercados durante todo el aiio.

% En la comercializacién de la verdolaga intervienen pocos intermediarios
debido a la baja movilidad comercial que a su vez depende de la oferta
local y de la poca demanda de los consumidores.

%+ El uso tradicional enfocado Gnicamente hacia la alimentacion humana, se
debe al desconocimiento de la poblacion  sobre las propiedades

medicinales, nutritivas y otros usos alternativos.

1.4. Objetivo General

El presente trabajo tiene como objetivo principal analizar la influencia de
los factores climaticos vy los tipos de‘agricultura (comercial y tradicional) sobre el
desarrollo de la verdotaga silvestre y la verdolaga mejorada, en el estado de
Michoacan, asi como destacar la pariicipacion e interaccion de los actores que
intervienen desde la recoleccién hasta el consumo (productor, recolector,
comerciante y consumidor) y conocer los principales usos de la verdolaga.

Todos estos elementos permitiran aportar elementos a la formulacion de



propuestas que contribuyan al desarrollo sosfenible, con los recolectores y

productores tradicionales que tengan como elemento importante ia verdolaga.

1.4.1 Objetivos Especificos.

1. Determinar los ciclos de produccién y distribucion geografica de las
poblaciones de verdolaga silvestre en Michoacan a partir del analisis de
informacion geografica de herbarios e informacion climatica de estaciones
meteorologicas.

2. Identificar algunas caracteristicas botanicas de la verdolaga y las
practicas agronomicas que se realizan en torno a la verdolaga.

3. Identificar ia influencia del tipc de agricultura en el desarrcllo de la
verdolaga y los mecanismos que se establecen entre los actores
(productor comercial, productor tradicional y recolector), en tres
localidades. |

4. Conocer los principales usos que dan {os pobladores de tres zonas del
estaqlo de Michoacan a la verdolaga y sistematizar ofros usos conocidos.

5. Caracterizar los eleméntos que intervienen en el proceso de
comercializacion de la verdolaga: proveedores, vendedores, el producto y

sl mercado y analizar su movilidad comercial.

1.5.- Limitaciones y alcances
Para el analisis de la distribucidn geografica debido a la falta de

informacion sobre las precipitaciones y las temperaturas de las localidades



estudiadas donde se encontrd la verdolaga, se uso6 la informacién de las
estaciones meteoroldgicas mas importantes en cada region.

Debido a que no hay informacion estadistica sobre la cantidad de
verdolaga recolectada y comercializada no se conocén fos wvolimenes
comercializados, por lo tanto en el andlisis correspondiente se considerd
&hicamente la informacion proporcionada por los comerciantes.

Para conocer la fluctuacion de los precios se necesitaria aplicar
encuestas a lo largo del afio, sin embargo debido a las limitaciones de tiempo y
recursos el analisis se basd en informacion proporcionada por comerciaﬁtes; Ibs
datos fueron obtenidos en la fecha d_e aplicacion de los instrumentos.

Si bien la base de datos de la CONABIO presenta una informacion
amplia de todo e! pais y para nuestro caso del estado de Michoacan, no estan
registradas todas las localidades donde crece verdolaga, de ahi que la
informacion de la CONABIO resultd limitada en el andlisis. Sin embargo aunque
la verdolaga exista en otros lugares, el andlisis que se presenta permite tener un
pancrama de las condiciones en que se produce, asi como de sus
requerimientos climaticos.

Otra de las limitantes es que no hay registros de la produccién de

verdolaga rnejorada, asi como del area cultivada.

10



Il.- MARCO TEORICO

2.1. Desarroflo Sostenible

L.a Teoria del Desarrollo Sostenible nace como respuesta al vacié de las
anteriores teorias de desarrollo y ante la cruda realidad del incremento de la
pobreza mundial y el deterioro de los recursos naturales. Ademas, como sefiala
Toledo (1995), la severa critica desencadenacia a partir de la ecologia
académica al sistema de produccion agro-industrial desde la década de Ios_
setenta y su adopcidon por grupos ambientalistas hizo madurar un nuevo
paradigma no soio de la agricultura y el resto de actividades primarias, sino en
el campo del desarrolio rural, las politicas ambientales y las teorias generales
del desarrollo social. Este paradigma plantea una nueva teoria social, diferente
de la teoria liberal y del marxismo, y actualmente esta como centro del debate
mundial (Escobar, 2002).

Es probable que la teorfa del desarrollo sostenible esté pianteada con
mayor sustento cientifico y social que las anteriores. Como ideal, el desarrollo
sustentable propuesio oficiaimente por Ia. Organizacion de las Nacicnes Unidas
(ONU), enunciando que el desarrollo debe permitir satisfacer las necesidades de
la poblacién actual sin comprometer la capacidad de las generaciones venideras
para satisfacer sus propias necesidades. Ello significa la revision del concepto
de desarrolio econdmico y sus politicas, v dél modo de vida contemporaneo
(Carabias y Provencio, 1992). A diferencia de la teoria de la modernizacion y la
teoria de la dependencia, el desarrollo sostenible incorpora al medio ambiente, y

al ser humano como ejes centrales. Por primera vez sé piensa también, de
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manera provisoria en la conservacion recursos naturales para las futuras
generaciones.

Existe una discusion sobre el uso de los términos “desarrollo sustentable”
y “desarrollo sostenible” Salinas y Middleton (1998) dicen que un grupo de
autores, principalimente economistas, utiizan el término desarrollo sustentable
como equivalente al crecirmiento sostenible, un segundo grupo de instituciones
corne fa FAQ, Banco Mundial y otros organismos oficiales, estan de acuerdo con
la definicién de la comisién Brundtland, que define al desarrollo sostenible come
“el desarrollo que permite satisfacer las necesidades del presente sin poner en
peligro la capacidad de las generaciones futuras para atender sus propias
necesidades” y por ultimo un tercer grupo plantea que el desarrollo sustentable,
ademas de los elementos dados por la comision Brundtland, incluye cambios en
los paradigmas del desarrollo dominante y menciona la importancia del aspecto
distributivo, es decir que para este grupo el desarrollo sostenible no es sinénimo
de desarrolio sustentable.

- Considerando el analisis de Salinas y Middleton (1998) en éste trabajo se
consideré al desarrolio sostenible como sindnimo del desarrollo sustentable?. Un
momento fundamental donde se consolidé el planteamiento del desarrolio
sostenible fue la Cumbre Mundial de la Tierra realizada en Rio de Janeiro en
junio 1992, donde se establece como una politica internacional.

A partir de esta definicién del desarrollo sostenible, se ha generado un
intenso debate sobre aspectos conceptuales, como lo sefalan Carabias y

Provencio (1992), quienes mencionan que el desarrollo sostenible tiene tres

% Considerado sindnimo también por algunos autores como Toledo 1995 y Barkin 1988.
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aspectos centrales: 1) la cobertura de necesidades basicas en la presente
generacion, 2) la capacidad de los sistemas naturales para lograrlo y 3) la
cobertura de las necesidades de generaciones futuras.

Llevar a la practica a nivel globatl esta propuesta tedrica realmente resulta
uh verdadero rompecabezas, sin embargo, en los sistemas de produccion
tradicional indigenas, estos principios se han venido aplicando a nivel local
desde hace muchos aiios (Toledo, 1995).

El desarrollo sostenible es el proceso mediante ¢l cual es posible cubrir
de manera permanente las necesidades materiales y espirituales de todos los
habitantes del planeta sin deteriorar, sino mas bien mejorar, las condiciones
sociales, ambiéntales y politicas que les dan sustento. Asi, desde el punto de
vista sociocultural tiene el objetivo de promover la diversidad y el pluralismo
cultural y reducir las desigualdades entre y al interior de los paises, regiones o
comunidades (Masera ef al. 2005).

Toledo (1995), menciona que el desarrollo sostenible es un nuevo
paradigma que agrupa un conjunto de propuestas alternativas conocidas bajo
los términos de agricultura organica, agricultura regenerativa, agricultura
ecolfgica, agricultura biodinamica, agro-ecologia, cultivos naturales,
permacultura, agricultura de bajos insumos y' otros. Este nuevo paradigma
también exige un cambio de los patrones de explotacion de los recursos.
naturales y la manera de concebir a la naturaleza; en esta vision el hombre se

integraria a ia naturaleza y no seria su depredador, pues s6lo haria uso de los
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recursos necesarios y de esta manera dejaria condiciones para que las futuras
generaciones puedan también disfrutar de elios.

Masera et al. (2005) mencionan que la sustentabilidad también surge por
la necesidad de definir limites fisicos para la explotacion de los recursos
renovables biologicos. En este aspecto sefialan que el enfoque se limita a los
recursos renovables particulares considerados de forma aislada; de ahi que
dicen, sustentabilidad significa utilizar el recurso sin reducir su reserva. Indica a
demas que el concepto de sustentabilidad se puede ampliar a un sistema mayor
que abargue varios recursos naturales.

Dentro del tema de la sostenibilidad, un punto de debate son las razones
que motivan a las poblaciones locales a seguir sobreexplotando los recursos
renovables, aun cuando 'saben del deterioro que causan; frente a esta alarmante
situacion hay diversos planteamientos que dan aiguna explicacién, uno de elios,
indica Smith, citado por Bardn (2004) quien expresa que en los paises del norte
@s mayor la inconciencia social hacia el ambiente y sobre el impacto daiiino de
los procesos industriales, en tanto que en el sur poca gente tigne tiempo para
preocuparse por el medio ambiente global, ya que la principal necesidad de la
mayoria es la sobrevivencia, Este argumento rmuestra que los palses
industrializados al fomentar un modelo econémico excluyente y un sistema
industrial depredador del medio ambiente estan contribuyendo directamente al
deterioro progresivo de los recursos naturales de los paises del sur. Por otro
lado, el modelo econémico predominante, que excluye de fuentes de empleo a

las poblaciones locales, hace que éstas en su afan de sobrevivencia no tengan
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mas alternativa que migrar o aprovechar lps recursos naturales que quedan en
su entorno.

En algunos casos, los pobladores locales son obligados a hacer
concesiones a fas empresas que compran bosques, fuentes de aguas, minas,
tierras, etc., quienes con su enfoque productivista sobreexplotan estos recursos
sin considerar |§s riesgos de su desaparicion.

En este mismo aspecto, como dice Schmidheiny (1992) citado por Barén
(2004), en el Norte, considera que el sector empresarial debe asumir la

responsabilidad éfica sobre la soustenibilidad mediante la cooperacion con los

" gobiernos y la sociedad, desarrollando e instrumentado nuevas tecnologlas de

alta eficiencia energética. Ello significa que Ja tarea de alcanzar la sostenibil-idad
no debe ser responsabilidad Unica de los agentes locales, si no que debe ser
responsabilidad de todos, quienes de una u otra manera hacen uso de los
recursos naturales para su bienestar,

Sobre ia distribucion de recursos el planteamiento de la CEPAL (2002),
resulta interesante porgue el desarrollo sostenible no solo implicaria la creacion
de riqueza, la transicién a la eficiencia y la conservacion de los recursos y el
capital natural, sino también su distribucién justa, tanto enfre los miembros
actuales de la sociedad como de las generaciones futuras, sin embargo, el
aspecto de la equidad consfituye posiblemente el cuello de botella en su
aplicacion, ya que significaria reducir la brecha éntre pobres y ricos mediante

una adecuada distribucion de los recursos.
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Las metas propuestas por los paises para alcanzar el desarrollo
sostenible al parecer, como dice Barkin (1998), son imposibles de cumplir, ya
que la misma acumulacién de riqueza crea pobreza, debido a que los pobres
gue sobreviven en las condiciones infrahumanas son forzados a contribuir a la
degradacién ambiental.

E! desarrollo sustentable entre su objetivos prioritarios promueve el
desarrollo de nuevas tecnologias eficientes y de bajo consumo de recursos,
adaptadas a las circunstancias socio-ecolégicas locales y que no signifiguen
riesgos importantes para las generaciones presentes y futuras (Masera ef al.
2005). Al referirse al mismo aspecto Altiert (1987), sefiala que el desarrollo
sostenible debe buscar el empleo de métodos de produccion que restablezcan
los mecanismos homeostaticos, ayuden a la estabilidad de la comunidad y l1a
optimizacion de las tasas de reciclaje de rﬁateria organica, y nutrientes. Estas
dos afirmaciones coinciden en sefialar la necesidad de desarrollar y aplicar
tecnologias eficientes desde el punto de vista ambiental, social y econdémico,

Entre otros objetivos, Masera ef al. (2005), mencionan que el desarrolio
sostenible busca asegurar la satisfaccion de las necesidades humanas
esenciales, comenzando por las necesidades de los mas pobres; promover ‘Ia
diversidad cuitural vy el pluralismo; reducir las desigualdades entre individuos,
regiones y antropogénicas; conservar y aumentar la base de recursos
existentes, aumentar las posibilidades de adapiaciéon a las perturbaciones
naturales; desarrollar tecnologias eficientes y generar estructuras productivas de

distribucion y consumo que brinden Jos servicios y bienes necesarios, que
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propicien el empleo total y el trabajo con sentido, con la finalidad de mejorar las
capacidades de desarrolio de los seres humanos.

Seg(n Barkin (1998) el desarrolio sostenible no es un asunto netamente
ambiental, de justicia social y de desarrollo, se trata también de la gente y de la
supervivencia de individuos y culturas, de la revisibn de los esquemas
econdmicos y politicos de los paises que permita abordar de manera integral la
propuesta de la sostenibilidad; en esta afirmacion encontramos un elemento
adicional que no aparece en las anteriores y tiene que ver c¢on grupos étnicos,
este aspecto es fundamental dentro del debate, porque asociado a las culturas
se encuentra una gran rigueza de conocimientos locales sobre la naturaleza y el
desarrollo sostenible, que guardan especialmente los pueblos indigenas del
pianeta.

En tanto Alfieri (1987) menciona gue ademas el desarrollo sustentable
debe considerar el usa gficiente de energia y recursos; la produccién local de
alimentos adaptados al entorno sociceconomico y natural; la reduccién de
costos; el aumento de la eficiencia; y ta viabilidad econdmica de los pequefios y
medianos agricultores.

Desde el punto de vista economico, el desarrolio sostenible deberia lograr
mayor eficiencia de los procesos productivos agropecuarios e industriales
aprovechando los sinergismos entre distintas actividades econdmicas, asi
también el fortaleciendo los mecanismos de cooperacion y solidaridad locales;
adicionaimente deberia considerar la participacion efectiva de los involucrados

en: la generacion, puesta en practica y evaluacion de las diferentes alternativas
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de manejo de los recursos naturales. También deberia tomar en cuenta la
potenciacion de las capacidades y habilidades locales que permitan favorecer la
autogestion, respetar tas diferentes tradiciones culturales y el fomentar la
pluralidad cultural y étnica (Altieri, 1987).

Como se podra notar, para alcanzar el desarrollo sostenible se requiere
trabajar en una serie de objetivos que van desde promover la diversidad cultural
hasta la produccion Iogal de alimentos de acuerdo a las necesidades de la
gente, sin que ello mengue las posibilidades ambientales, ecoldgicas y
productivas para las siguientes generaciones.

Finalmente, a 13 afios de la oficializacién planteamiento del desarrotlo
sostenible, los resultados que se ven son todavia insignificantes v el deterioro

progresivo del medio ambiente y el incremento de {a pobreza no se detienen.

" 2.1.1. Estrategias para alcanzar la sostenibilidad

Sin lugar a dudas el tema de la sostenibilidad es el mas debatido en los
Gltimos aiios, y dentro de éste el punto de discusibn se centra sobre las
estrategias de como llevar a practica la propuesta dei desarrolio sostenibie y el
cuestionamiento del modelo econdémico que ha lievado al deterioro.

Llevar a la practica el concepto de sostenibilidad resuita muy complicado,
debido a la serie de factores e intereses que intervienen en esie contexto,
indudablemente las estrategias para lograr ia sostenibilidad deben considerar el

area social, el tema econdmico, el tema ambiental y el tema politico.
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Segtin las propuestas de algunos expertos fas siguientes son algunas de

las estrategias que se deberfan instrumentar.

2.1.1.1, Participacion iocal

La participacion local se entiende como la capacidad de los adtores
locales de aportar y ser considerados en la toma de decisiones relacionadas con
el desarrollo de sus comunidades, como sefiala el Grupo Interamericano para el
Desarrollo Sostenible (1995), esto conlleva también la movilizacion de la
sociedad civil y la plena participacion de todos los sectores involucrados en las
decisiones que les afectan. La participacion local implica la revision de la forma
en que la geﬁte vive v trabaja, y promueve la participacién directa, el
reconocimiento de los movimientos y de las bases populares. La sostenibilidad
no versa s6lo en la preservacidn ambiental, sino también involucra la
participacién acﬁva de la gente para que entienda la dindmica de los sistemas
naturales y oriente el proceso de los sistemas productivos.

£l desarrolio sostenible plantea la reorganizacion productiva, que permita
aprovechar las experienciés combinadas de los grupos locales de todo el
mundo, aun cuando las técnicas de instrumentacion varian en gran medida entre
regiones y ecosistemas, el Unico requisito que plantea es la participacion

democratica en el disefio e instrumentacion de las politicas (Barkin, 1998).
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2.1.1.2. Estrategia de desarrolio dual

Barkin (1998) propone la aplicacién de una estrategia dual, entre los
ganadores y los perdedores, esta debe reevaluar ia contribucion del
conocimiento de la produccion tradicional va que el mod_eio dominante esta
hecho sélo para los primeros. En la economia mundial actual los productores
rurales del tercer mundo no estan en posibiidad de competir en los mercados,
sin embargo, los productores rurales presentan una promesa importante: si se
fomenta su produccién podran sostenerse a si mismos y ademas contribuir a
alimentar a las sociedades urbanas. |

En tanto que si se mantienen las politicas actuales con el argumento gue
la produccion campesiné no es eficiente para el mercado internacional, se esta
promoviendo el abandono de estas unidades productivas y consecuentemente la
agudizacién de los problemas sociales y ambientales. Como dice Barkin (1995)
si s6lo los pequeiios productores lograran producir lo suficiente para abastecer
su alimentacién, ya es bastante. Para ello las politicas estatales también
deberian orientar al desarrollo de programas de apoyo hacia estos sectores.

Ademas, la estrategia dual propone facilitar a la gente el fortalecimiento
de sus propias organizaciones o la creacion de nuevas, promoviendo la
blsqueda de una solucién auténoma de sus problemas.

Entre otras estrategias bara alcanzar e} desarrollo sosteﬁible el Grupo
Interamericano para el Desarrolio Sostenible (1995) propone:

» Reducir drasticamente la pobreza, acabar con el hambre y evitar el

consumismo y el desperdicio.
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o Garantizar los recursos naturales y servicios ambientales necesarios para
satisfacer las necesidades de los productores y consumidores del futuro,

+ Tener sistemas institucionales y productivos con suficiente flexibilidad y
capacitacion de adaptacion para enfrentar los nuevos retos.
La Comisién Brundtland en la formulacion de la teoria del desarrollo

sostenible planteo las siguientes estrategias:

¢ Reactivacion del crecimiento.

+ Cambiar la calidad del crecimiento.

+ Satisfacer las necesidades esenciales de trabajo, alimento, energia agua
e instalaciones sanitarias.

¢ Asegurar un nivel de vida sostenido para la poblacion.

» Conservary compartir la base de los recursos.

« Reorientar la tecnologia y el riesgo por la admi‘nistracién.

« Fusionar el medio ambiente y la economia en la toma de decisiones.

22 Los sistemas tradicionales de produccion.

Los sistemas tradicionales son aquellos que utilizan el conocimiento
desarroffado a partir de la experiencia generadas en cientos de afios y que es
transmitida de generacién en generacion, gjemplos de ello son: el conocimiento
taxonomico de las plantas, los métodos de seleccion de especies, el manejo de
cuitivos, etc. La agricultura sostenible moderna hace uso de estos elementos y
busca producir rendimientos capaces de sostenerse a largo plazo. Esta forma de

agricultura’ busca también la distribucién justa y equitativa de los costos y
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beneficios asociados con la produccién agricola, se preocupa por el rescate de
practicas de manejo utilizadas por diferentes etnias y culturas (Alfieri, 1994).

Toledo (1995), habla que existen dos modos principales de apropiacion
de la naturaleza; el modo campesino y el modo agroindustrial. El modo
campesino tiene sus raices en los origenes de la especie humana y el proceso
de co-evolucion de la sociedad humana y la naturaleza. En tanto que el modo
agroindustrial fiene su origen en la acumulacion de capital.

Dentro de los sistemas tradicionales se encuentran las explotaciones
campesinas. Toledo (1985), afirma que una explotacién campesina, desde el
punto de vista de la apropiacion de la naturaleza, es aquella donde tanto los
ecosistemnas transformados como los no transformados constituyen un mosaico
de cuitivos agricolas, donde se incluyen areas de barbecho, bosques primarios y
secundarios, huertos familiares, pastos y cuerpos de agua, conformando en
segmentos de un sistema integrado de produccidn. De ahi que los campesinos
logran la subsistencia con base en ila manipulacion de los componentes
geograficos, ecoldgicos y bioldgicos.

Con el desarrollo de la revolucion verde, los sistemas tradicionales
agricolas fueron vistos como un sistema atrasado; sin embargo, la “agricultura
moderna” que fomenta el monocuitivo, el uso exéesivo de fertilizantes y todo tipo
de agroquimicos, si bien ha logrado obtener altos rendimientos ha demostrado
no ser sostenible, ni ambiental ni socialmente. En rtanto, los sistemas
tradicionales agricolas han vuelto a cobrar importancia en el debate de la

sostenibilidad con argumentos muy claros y contundentes.
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Altieri (1995), sefiala que los sistemas tradicionales no son recientes, sino
que han emergido a partir de siglos de evolucion cultural y biolégica, y por lo
tanto  representan  experiencias acumuladas que han permitido a los
campesinos sobrevivir en el campo en interaccion con su entorno (sin acceso a
insumos externos, al conocimiento cientifico, utilizando su propia creatividad, su
experiencia y los recursos locales disponibles).

Collins y Qualsit (1998) observaron, en los Andes y otras regiones del
mundo, gue los agricultores tradicionales para sembrar sus cultivos basan sus
decisiones en criterios holisticos como las cualidades culinarias, los rituales y la
cosmologia. |

Los sistemas ftradicionales, ademds, tienen las siguientes ventajas:
minimizan las pérdidas de cultivos por plagas; proporcionan habitats para los
enemigos naturales. Lé practica de roza, tumba y quema permite la migracion
facil de predadores naturales y modifican las condiciones ambientales, tales
como: humedad, luz, temperatura y movimiento del aire, formando
microambientes favorables para el cultivo (Altieri, 1995).

El uso de diferentes variedades permite, desarrollar un flujo cortinuo de
produccion a través del tiempo y el espacio; aprovechar los diferentes mercados
y satisfacer las necesidades familiares.

Como se notara en estas afirmaciones, no se puede hablar de un Unico
modelo de sistema tradicional, sino que cada poblacién hadesarrollado de
acuerdo a sus propias necesidades y rasgos culturales el modelo que le sea

redituable, sin embargo entre ellos tienen elementos comunes como la
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diversidad productiva, el conocimiento etnoecolégico, el tipo de energia que
usan, ia fuerza de trabajo familiar, las escalas de produccion y el alto nivel de
autosuﬁbiencia.

Los sistemas tradicionales de cultivos miltiples proporcionan alrededor

del 20 % de la oferta mundial de alimentos, este indicador demuestra la

. eficiencia de los sistemas de produccion tradicionales, e incluso, aungue no

generen ingresos econdmicos representativos, el sodlo hecho de proveer de
alimentos a la familia es un aporte a la economia nacional (Francis, 1985 en
Altieri, 1995).

Los sistemas tradicionales de produccion se caracterizan principalmente

en los siguientes aspectos:

2.21.La Diversidad

Toledo (1995), dice que la diversidad es una caracteristica fundamental
en los sistemas fradicionales, si bien la agricultura es la actividad productiva
central de |a unidad doméstica campesina, se complementa con practicas de
recoleccion, extraccion forestal, horticuttura, arboricultura, pesca, caza, cria de
ganado mayor y menor y ias artésanias. Esta combinacion de practicas protege
a la familia campesina de las fluctuaciones medicambientales y de los cambios
del mercado.

La biodiversidad en los sistemas tradicionales ofrece varios beneficios.
Altieri (1995) dice por ejemplo que la asociacion de cultivos permite reutilizar los

nutrientes que las mismas plantas producen, asi también se minimizan las
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pérdidas de cultivos por plagas, el rendimiento por hectarea es mayor, se
transfieren fuentes de resistencia genética de unas pléntas a otras y ayudan a
controlar las malezas. También permite asegurar la produccion constante de
alimentos y mantener la cubierta vegetal del suelo. Sembrar varias especies y
variedades de cultivos, contribuye a. mantener la fertilidad, promueve la
diversidad de la dieta, maximiza los retornos y ademas contribuye a la

conservacion de las especies (Altieri, 1995).

2.2.2, Uso de energia renovable

Los sistemas tradicionales como bieﬁ lo sefiala Toledo (1995), basan su
produccién en el uso predominante de energia solar a travé.s de la manipulacion
y el uso de especies domesﬁcadas y no domesticadas de plantas, animales,
hongos, microorganismos, etc. La principal energia de trabajo que se emplea es
humana, animal y de la biomasa, mas que de cbmbustibles fosiles. Aliieri (1987),
afiade que la productividad de un agro-ecosistema esta directamente
relacionada con la magnitud del flujo de energia, la inmovilizacion y la

conservacion de nutrientes, que a su vez depende del suministro continuo de

- materia organica y de la actividad biologica del suelo.

2.2.3. Escala de produccién

- Toledo (1995), menciona que los productores campesinos realizan un

proceso de apropiacion y praduccién a pequefia escala, que resuita valido para
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el manejo agricola, pecuario y forestal, E! tamario habitﬁal de los predios
agricolas campesinos oscilan entre 5 y 10 ha, en ocasiones se ubican por
debajo de 5 ha. Sin embargo, el rendimiento total por hectarea con frecuencia es
mayor en los policultivos gue en los monocultivos; para Chayanov (1974) la
escala de produccion esta en relacién con la cantidad de produccion que
requiere el campesino para cubrir sus necesidades de subsistencia familiar, los

recursos que cuenta y ia cantidad mano de obra familiar de la cual dispone.

2.2.4. Fuerza de trabajo

Desde el punto de vista econdmico el tipo de fuerza de trabajo utilizado es
la principal caracteristica del campesinado que ie ha distinguido historicamente
de otros sistemas. Chayanov (1974) sostiene que la fuerza de trabajo en el
modelo campesino es predominantemente familiar. Algunos autores, como
Toledo (1995) anaden ademéas de los provenientes de la familia, los de- la
comunidad a la que pertenece, afade que cuando utiliza mano de obra
extrafamiliar ésta es temporal y mediante mecanismos no mercantilistas. En
refacion a la cantidad de fuerza de {rabajo que usan las familias campesinas
Chayanov (1974) indica que el campesino trabaja lo justo para satisfacer sus
necesidades y que ademas puede hacer uso de la fuerza de trabajo extrafamifiar

bajo un salario.
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2.2.5, La autosuficiencia.

To#edo (1995), afirma que una caracteristica comtin de los campesinos es
su alto grado de autosuficiencia, ya que producen casi todos los bienes que
consumen, por lo tanto usan pocos insumos externos; lo que hace que
sobrevivan es que no hay un salario y el ingreso neto de ia unidad campesina
puede contraerse en temporadas dificiles y expandirse cuando fas condiciones
mejoran. En tanto Barkin (1998), dice que las comunidades rurales se
caracterizan por la diversidad de las actividades productivas que desarrolian
para asegurar su subsistencia. Desde mi particular punto de vista las
comunidades campesinas histdricamente han sobrevivido gracias a su
capacidad de adaptacion a su entorno, generando asi su autosuficiencia. La
insercién del capitalismo a través de la produccion y empleo de semillas
mejoradas, plaguicidas, fertlizantes y maquinarias, estd causando cada vez

mayor dependencia de las unidades domésticas de productos externos que

como dice (Chayanov, 1974) el capitalismo influye en la productividad de la

economia campesiha.

Entre otras caracteristicas del modelo campesino, Toledo (1995) cita, al
tipo de conocimiento llamandolo el corpus campesino; este es una combinacion
de conotcimientos objetivos y creencias subjetivas derivados de la préactica
cotidiana y del caracter holistico tanto a nivel individual como coléctivo.

Toledo (1995), dice que el modo de apropiacion agroindustrial se
caracteriza por el uso predominante de energia fosil, son medianas y grandes

propledades, tienen baja o nula autosuficiencia, la fuerza de trabajo es familiar
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y/o asalariada, posee muy baja diversidad por especializacién, alta productividad
en el trabajo, alta produccion de desechos, utiliza un conocimiento especializado
y ve a la naturaleza como un sistema que debe ser explotado. El modo de
extraccion agroindustrial esta orientado a una produccion comercial de ahi que
en el presente trabajo se considere a la agricultura agroindustrial como sinénimo

de la agricuitura comercial.

2.3. Economia campesina.

lLla economia campesina comprende un sector de la actividad
agropecuaria, cuyo proceso productivo es desarrolla’do por unidades de tipo
familiar, con el objetivo de asegurar ciclo a ciclo la reproduccion de sus
condiciones de vida y de frabajo. Su objetivo principal es lograr generar 10s
medios de sostenimiento de todos los miembros de la familia, contar con un
fondo destinado a satisfacer la reposicion de los medios de produccion
empleados en el ciclo productivo y poder asi afrontar las diversas
eventualidades que afectan la existencia del grupo familiar (CEPAL, 1882). Por
las caracteristicas indicadas, a la economia campesina también se podria
Hamar economia doméstica, de ahi que en el presente trabajo se considere
economia campesina como sinénime de economia doméstica.

“En relacion a la economia campesina existen diferentes puntos de vista,
asi el enfoque néoclésico citado en CEPAL (1984) asume qgue la ley de
racionalidad econémica es universal para todos; considera a la economia

campesina supuestamente atrasada, que se modernizard a través de una
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competencia activa en los mercados y que los productores ineficientes
finalmente desapareceran. Desde mi gnfoque la permanencia de la economia
campesina en un modelo predominantemente comercial ha demostrado la
invalidez del enfoque neoclasico, ya que si bien el campesinado ha

experimentado cambics con la incorporacion de nuevas estrategias, no ha

~ desaparecido.

Por su parte Marx sostenia que la economia rural esta totalmente
integrada al mercado, siendo una categoria residual que estaria extinguiéndose
en el proceso historico mundial.

Por otro lado, Chayanov (1974), dice que la racionalidad econdmica del

~ sistema campesino no incluye conceptos de utilidad de empresa, renta de la

tierra, o salario. Siendo entonces las necesidades de la familia la variable que
determina la cantidad de trabajo familiar que se asigna en la generacion de
productos, tanto para el autoconsume como para el mercado y con ello acceder
a productos elaborados exteriormente. El argumento centiral de Chayanov es
que el equilibrio individual entre trabajo y consumo estd determinado por la
proporcion de activos y pasivos en la familia y por la cantidad y calidad de .
recursos naturales que controlan.

En la economia familiar el producto bruio engloba a la totalidad del
ingreso que percibe la familia durante el afio, tanto de la agricultura como de
actividades artesanales y comerciales. En tanto que el producto neto es lo que

queda al restar del producto bruto los gastos generales y las salidas anuales de.
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la granja; el conocimiento del producto neto de la familia permite conocer su
capacidad de inversiéon (Chayanov, 1974).

Segiin CEPAL (1985} la diferencia entre la agricultura campesina y la
agricultura empresarial radica en que la primera responde a una logica de
economia campesina para tomar las decisiones de qué, como, cuanto producir
y que destino darle a la produccién obtenida, y esta en funcién de cubrir las
necesidades primarias de subsistencia de la familia y la reproduccion del ciclo
productivo; sin embargo no fodos los campesinos buscan solamente subsistir
sino también buscan mejorar su calidad de vida a través de innhovaciones
productivas. Y la segunda estd en funcion de maximizar Jas ganancias y la
acumulacion de capital,

Si se evalla una unidad de produccibn campesina con enfoque
capitalista de ganancia, se llega a la conclusién que en la mayoria de los casos
dichas unidades incurren sistematicamente en pérdidas de mayor a menor
magnitud. Valoradas todas las labores e insumos que intervienen en el proceso
de produccién a precios del mercado, la diferencia del producto obtenido y los
gastos realizados son con frecuencia negativos (CEPAL, 1982). Este enfoque
corresponde a una vision capitalista de valorar la produccién unicamente en
términos de maximizacién de ganancias, no en términos de la generacién de
ingresos para la familia.

La economia campesina puede ser entendida como un modo® de

produccién, donde el campesino representa un determinado tipo de relaciones

* Dentro del Marxismo ha existido un debate en el siglo XX sobre si la economia campesina es
un modo de produccién o el campesino representa una clase.
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de produccion. Esta persistencia de la economia campesina proviene del
hecho de que a pesar de la articulacion con el sistema capitalista, la economia
campesina mantiene su unidad (Calva, 1988 y Bartra, 1982).

Por otro lado Rosas y Barkin (2005)* exponen a diferencia de otros
tedricos contemporaneos, que la economia campesina no solo se reproduce en
la misma escala, sino que realiza actividades para obtener ingresos que
rebasan la satisfaccion de las necesidades en la misma escala y por esta via
mejoran las condiciones materiales de vida. Ademds, las mismas relaciones
sociales que se dan dentro de las comunidades hacen que estas mejoras no
sean s6lo a nivel familiar, sino también a nivel comunal.

En los ochentas, la CEPAL {1984) mencionaba la presencia de dos
principales corrientes los “descampesinistas” y los “campesinistas™ 1) los
“descampesinistas” suponen que la expansion del capitalismo en el campo
causard la proletarizacion del campesino y con ello la desaparicion de su
agricultura. Afaden gue la articulacién de estos dos tipos de agricultura se da
en los mercados, tanto de productos como de mano de obra. La agriculfura
campesina transfiere permanentemente parte de sus ingresos a la agricultura
capitalista, a empresas agroindustriales o al resto de la economia y 2) los
“campesinistas” argumentan gue la agricultura campesina es una piedra angular
en el proceso de acumulacion concebido en su conjunto y esta funcionalidad de
la economia campesina y capitaiista 'impide que la primera desaparezca. En la

actualidad se encuentra en debate el tema de la nueva ruralidad.

* Ponencia “Una propuesta para la Nueva Ruralidad, ia Nueva Economia Indigena-Campesina”
en ei V Cologuic Latinoamericanc de Economistas Politicos, Cludad Universitaria, México D.F.
Octubre, 2003,

31



La penetracion del capitalismo influye en los héabitos de consumo, en las
formas de produccion de las comunidades campesinas pero también pueden
interactuar y coexistir a través de los mercados y o bien por esta via fortalecer

las estructuras campesinas.

2.4. El mercado

La comercializacion es a la vez un proceso de actividades realizadas por
organizaciones y un proceso social desarrollado en dos planos, micro-
comercializacidn y macro-comercializacion.

Para los pequerios productores la comercializacion es una de las etapas
mas dificiles de superar dentro del proceso de produccion, ya que generalmente
se encuentran en gran desventaja frente a una larga _cadena de intermediarios.
Como bien cita Luiz (2000) los pequefios prodiuctores‘ se integran a los
mercados solo en forma parcial vy ademas se ven afectados por las
imperfecciones del mercado como son la falta total o parcial de ventas
(racionamiento, estacionalidad), poca actividad (competencia imperfecta) y
comercio interrelacionado.

Barkin (1998), dice que las empresas agricolas generan una de las
mayores fallas de mercado cuando ‘no incluyen en sus proyectos la inversion de
los efectos ambientales y sociales a ia comunidad, ademés las empresas tienen
gran influencia en el sector politico para lograr concesiones y subsidios; los
productores empresariales han desarroliado una mayor capacidad de insercion

en los mercados, estén mas capacitados y mejor organizados, en cambio los
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productores campesinos se encuentran con menos apoyo del estado y por lo
tanto con menos posibilidades de competir en los mercados,

El m_ercado, desde el enfoque de la economia, es el conjunio de
transacciones, acuerdos o intercambios de bienes y servicios entre compradores
y vendedores. El mercado también implica el comercio regular y regulado donde
existe unha cierta competencia entre los participantes. El mercado surge desde
que se unen grupos de vendedores y compradores y permite que se articule el
mecanismo de la oferta y la demanda. (www.es.wikipedia.org/wiki/mercado)

Fisher (1999), menciona que el mercado tiene algunas definiciones
practicas que varian seg(n ¢l area de conocimiento, asi para un accionista el
mercado se refiere al mercado de valores o capital, para una ama de casa es el
lugar donde compra los productos que necesita, desde el punto de vista
economico el mercado es el lugar donde se relnen los oferentes y los
demandantes. Para la presente investigacion se considera al rriercado como el
lugar al que asisten las fuerzas de la oferta y la demanda para realizar la
transaccion de bienes y servicios a un determinado precio (Contreras, 2003 y
Fisher, 1999).

Existen diferentes tipos de mercado: mercado del consumidor, mercado
del productor, mercado del revendedor, mercado del gobiemo y mercado
internacional.

El mercado tiene los siguientes elementos: {a persona o empresa que
vende (vendedor); el producto vendido; el comprador y un espacio - tiempo en

que se realiza el intercambio (Pereira, 1997).
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Los mercados también pueden ser incompletos y se caracterizan porque no
proveen la cantidad suficiente de un cierto tipo de bienes que la demanda
requiere. En estos casos la conducta economica de los individuos puede
desviarse hacla practicas oportunistas mediante acciones colectivas (p. e. subir

precios) para maximizar sus beneficios (Ayala, 1998).

2.5. Las especies vegetales

Uno de los temas de mayor preocupacion para todos los paises es el
retacionado con la extincién de las especies, que a decir de los investigadores
es un fenémeno sin precedentes y que de seguir al actual ritmo en 30 afos
podria desaparecer la quinta parte de la bicdiversidad del planeta (Carabias y
Provencio ,1993).

Ante esta realidad la mayoria de paises han mostrado su preocupacion
por el estudio y conservacion de su biodiversidad; uno de los instrumentos
basicos con que cuentan para este efecto es la Convencion sobre la
Biodiversidad establecido en 1992 en Rio de Janeiro, que entre sus principales
acuerdos menciona la consetvacion de la diversidad biolégica, la utilizacion
sostenible de sus componentes y la participacién justa y equitativa en los
beneficios due se deriven de la utilizacion de los recursos genéticos, mediante
un acceso adecuado a los recursos y una transferencia apropiada de las

tecnologias pertinentes (Convencion Sobre Diversidad Biol6gica, 1992).
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Segln la Convenci()n‘, los elementos centrales del manejo de la
biodiversidad son: la sostenibilidad, el acceso y la equidad en el uso de los
recursos bioldgicos.

La biodiversidad o diversidad biolégica, segin cita ia Convencién se
define como “la variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos,
entre otros los ecosistemas terrestres y marinos y otros ecosistemas acuaticos y
Jos complejos ecoldgicos de los que forman parte”

Toledo (1988), menciona que la flora de México se estima en 30,000
especies de plantas vasculares, afade que sdlo en Chiapas se han logrado
inventariar 8,240 especies de plantas vasculares de un ‘total esperado de
10,000. Esta diversidad se debe en parte al fendmeno biogeografico, segtin ello,
el nimero de especies se incrementa hacia las areas de baja latitud y disminuye
hacia las altas latitudes, alude también a las caracterisiicas de formacién
geoldgica del territoric mexicano como un factor que favorece la diversidad.

En México se han identificado 64,878 especies de plantas y animales. En
plantas se han reportado 26 mil especies, en relacién con otros paises a nivel
mundial, México esta catalogado como un pais mega diverso, ya que posee al
menos el 10 % de la diversidad terrestre del planeta (SEMARNAP, 1992). Esta
enorme diversidad se ve reflejada también en los sistermas de produccion y
depende de las caracteristicas de los suelos, las geoformas y el clima.

La pérdida de la biodiversidad a nivel mundial ha generado grandes
debates y diversas posiciones como las que presentan Carabias y Provencio,

(1993), quienes sefialan que existen dos puntos en el debate sobre las causas

35



de su reduccion: el primero, alude a la deforestacion de los ecosistemas
naturales y el segundo se centra en la definicion de la propiedad de la
diversidad.

De acuerdo con la estadistica bioldgica, los paises del sur poseen la
mayor diversidad natural del planeta, ésta se ubica especiaimente en los
trépicos. Los paises del norte con el argumento que la biodiversidad bioldgica
es patrimonio de la humanidad, al margen del pais donde se encuentre, acceden
facilmente al germoplasma (Carabias y Provencio, 1993).

E! interés por la biodiversidad, en su sentido més amplio, abarca no sélo
la flora y la fauna amenazadas, sino también la supervivencia de las
comunidades humanas, como administradoras del ambiénte natural.

Segin la Convencién sobre_ la Diversidad Bioldgica existen dos formas de
conservar las especies: 1) "conservacion in situ" es la conservacion en los
ecosistemnas en sus entornos naturales, y en las especies domesticadas y
cultivadas, en los entornos en que hayan desarrollado sus propiedades
especificas. 2) Conservacion “ex sifu” es la conservacion fuera de sus habitats
naturales. En este Gltimo caso estan la conservacion en bancos de germoplasma
en {aboratorios, centros de experimentales, etc.

Segun Altieri (1995) la biodiversidad no solamente se preserva dentro del
area cultivada, muchos campesinos conservan la biodiversidad en superficies no
cultivadas (tales como selvas, bosquetes, lagos, pastizales arroyos y pantanos)

dentro de campos adyacentes de los que se obtienen, productos comestibles,
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materiales de construccién, medicamentos, fertilizantes organicos, combustibles
y articulos religidsos.

Existe una interaccion dentro de las especies vegetales, animales y entre
especies animales y vegetales a través de diferentes mecanismos de ayuda.

La mayoria de los agro-ecosistemas tradicionales, seg(n los ecologos se
localizan en los centros de biodiversidad, estos se constituyen en bancos in sifu
de diversidad genética, donde las variedades autoctonas y adaptadas son
conservadas; por ejemplo, en los Andes los agricultores cultivan alrededor de 50
variedades de papas. La diversidad genética resultante eleva la resistencia a
enfermedades que atacan al cultivo y permiten a los agricultores explorar
diferentes microclimas y aprovechar las especies vegetales en multiples usos

tradicionales miltiples (alimentacion, medicina, ornamentacion).

2..5.1. Tipos de especies vegetales.

U-na especie se define como un grupo de individuos capaces de
entrecruzarse, pero que estan aislados reproductivamente de otros grupos con
jos que tienen muchas caracteristicas en comdn.

Las especies segin la Convencién sobre la Diversidad Biologica (1992)
pueden ser:

1) Domesticadas, cuando en su proceso de evolucion han influido los
seres humanos para satisfacer sus propias necesidades.

2) Silvestres, son aquellas que crecen haturalmente sin ningin tipo de

manejo o control.
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Segiin Méndez (1997), las especies silvestres, son plantas que debido a
su capacidad genética se encuentran adaptadas a un ambiente dado, sin
necesidad de la intervencién humana, en tanto que ias especies arvenses son
aquellas que crecen en un campo de cultivo sin haber sido sembradas ex
profeso, pueden tener intercambio genético con las plantas cultivadas.

Al establecer un agro-ecosistema, el hombre espera que las especies
que esta favoreciendo (plantas cultivadas), se adapien a las condiciones recién
creadas, sin embargo, al disminuir las capacidades de carga del ecosistema
natural, se estan también creando nichos que pueden ser ocupados por
especies diferentes a las cultivadas.

Méndez (1997), indica que las plantas oportunistas (arvenses) pueden ser
combatidas, toleradas o fomentadas, tanto las toleradas como las fomentadas
pueden ser cultivadas y genéticamente modificadas por seleccidn empirica, de
estas especies se realizan las modificaciones genéticas méas rapidas por
mejoramiento cientifico.

Las plantas arvenses son por lo regular plantas de la flora regional, con
capacidad para colonizar areas perturbadas en forma natural, como lugares de
derrumbes, formacion de cércavas por cofrientes de agua superficial,
vulcanismos, erosion edlica, etc. Las caracteristicas de las especies arvenses
que les permiten colonizar y persistir son:

» Requerimientos de germinacion satisfechos en varios ambientes.
¢ Germinacion continua y simultanea.

« Crecimiento rapido desde la fase vegetativa hasta la germinacion.
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e Cuando son alégamas, la polinizacién es entoméfila (por insectos) y
anemofila (por el viento).

» Produccion dinamica de semillas, muy alta, bajo condiciones favorables y
no llega a suprimirse totalmenter en condiciones adversas.

¢ Adaptadas a diversas formas y distancias de dispersion.

+ Semillas adaptadas para resistir la descomposicion rumial.

» Resistencia al forrajeo por caracteristicas fisicas o quimicas.

+ Resistencia a determinados pesticidas y practicas agricolas,

Las arvenses fomentadas son plantas que tienen alguna utilidad y por ello
reciben los beneficios conscientes de alguna labor agricola, es decir, son plantas
cuitivadas, pero no necesariamente sembradas ex profeso y muchas de ellas
con algun nivel incipiente o intermedio de domesticacion, ejemplos de estas
plantas son: tomatillo (Solanum ligusirinum) y thilacayote (Cucdrbita ficifolia)
(Méndez, 1997).

Las arvenses toleradas, son plantas que no dafian a las plantas
cultivadas, 0 blen tienen alguna utilidad; se les permite vivir al menos durante
parte de su ciclo. En muchas partes donde se practica fa agricultura tradicional
son recolectadas y juegan un papel en la dieta tanto humana como de la fauna
de trabajo; en este grupo estan los quintoniles (Amaranthus sp.), verdolagas
{Portulaca oleraceae L.), malvas (Malva silvestres L.), berros (Nasturtium

officinale), lengua de vaca (Rumex crispus), entre otras (Méndez, 1997).
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Las arvenses combatidas, son plantas conocidas cominmente como
maleza y causan dafio a las plantas cultivadas, por lo mismo son eliminadas de

la parcelas (Méndez, 1897).

2.5.2. Interaccién entre las especies

Las especies vegetales han desarroﬂado diferentes mecanismos,
situacién que les permiten ayudarse entre ellas. El hombre ha aprendido estos
mecanismos de !a naturaleza y los utiliza para su beneficio en los sistemas
tradicionales de produccion. Como indica Altieri (1995), aplicando asociacion de
eSpeciés en los sembradios los agricultores logran que los sistemas de cuttivos.
tengan la habilidad de reutilizar los nutrientes que en ellos se han almacenado;
contrarrestan el agotamiento del suelo; promueven el control de plagas y
obtienen otras ventajas.

La interaccion entre plantas y animales permite al agro-ecosistema ser
sostenible bioiégicameﬁte, y para el agricultor constituye una estrategia para
reducir costos y diversificar su produccion.

Tirado (2003) también menciona que la interaccion entre plantas es un
factor importante en la organizacion y funcionamiento de comunidades
vegetales, que esta influenciado adernas por el medio fisico y la capacidad de
dispersion de las especies, afiade que las interacciones que se dan entre
plantas vecinas pueden ser de competencia y facilitacion, de manera tal que
cuando compiten se afectan negativameﬁte, y cuando dan facilidades lo hacen

positivarmente.
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2.5.3. La etnoecologia

En el andligis de los sistemas tradicionales de produccion agricola resulta
fundamental el conocimiento campesino acumulado a través del tiempo; en este
sentido en los Ultimos tiempos se ha desarrolladoe la etnoecologia, ta cual como
ciencia, tiene el objetivo de conocer como el hombre de campo se relaciona con
su entorno ecoldgico con base en sus conocimientos los cuales aplica en la vida
diaria.

La etnoecologia, segun Altieri (1995), es el estudio y descripcion del
conocimiento del mundo natural  por los grupos étnicos indigenas rurales. Este
conocimiento tiene maltiples dimensiones, es especializado y diverso, incluye
linglistica, botanica, zoologia, taxonomia, biclogia y agricultura, y se ha
derivado de la interaccién directa entre los humanos y el ambiente. Ademas el
conocimiento de los indigenas sobre suelo, clima, vegetacién, fauna y
ecosistemas, comunmente resulta en estrategias productivas
multidimensionales, que les permite alcanzar Ja autosuficiencia alimentaria de
una region.

Para Martin (2000), & término etnoecologia se utiliza cada vez mas para
abarcar todos los estudios que describen las interacciones de las poblaciones
locales con el medio ambiente natural, incluyendo disciplinas subordinadas tales
como la etnobioiogla, la etnobotanica, la etnoentomologia y {a etnozoologia.
Segin el autor, el prefijo etno esta de moda actuaimente y quiere decir “esta es
la manera como los otros ven al mundo”, por io que al anteponer la este prefijo a

la palabra le da un significado diferente. Asi en ¢l caso de la etnobotanica,
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siendo parte de la etnoecologia, se define como el estudio de las percepciones
que tienen las poblaciones locales scbre las plantas.

Como se puede notar en estas afirmaciones, segun Altieri (1995) se
resalta el conccimiento de los grupos étnicos, en tanto que la afirmacion de
Martin (2000) define de manera general las percepciones de ias poblaciones
locales sobre el entorno ecoldgico. Desde mi punto de vista los dos conceptos
complementan lo que es la etncecologia y tienen fundamental importancia, ya
que este conocimiento local puede ser utilizado, promovido y difundido para
alcanzar la sostehibilidad a nivel local y regional.

Las comunidades indigenas del mundo conservan un amplio y diverso
conocimiento de su medio natural (plantas, suelos, clima, animales, etic.),

condicion que les ha permitido perdurar durante cientas 0 miles de afios.

2.6. Factores fisiograficos de los ecosistemas.

El desarrollo de la vegetacion esta influenciado por las condiciones
climaticas, fisiogréficas y ambientales. La fisiografia es la descripcion de la tierra
y los fendémenos que ahi se producen, por lo tahto la fisiografia comprende la
topografia de una region, los suelos que en estas condicidnes se han

desarroliado, su uso y la vegetacion presente (Mariaca, 1997).
2.6.1. La latitud.

Es la distancia medida desde cualquier punto de la linea ecuatorial hacia

los polos {norte y sur), se mide en grados, minutos y segundos. El punto de

42



partida en el ecuador es 0, hacia el polo norte la medida es positiva y hacia el
polo sur es negativa, en ambos casos llega hasta 90°. Segun Garcia (1893),
citado por Méndez (1997), cualquier punto que se aleje del ecuador segin la
estacién del afio recibira menos intensidad fuminica proveniente del sol, y por
ende, la calidad de energia calorifica serd menor y la diferencia entre el dia y la
noche sera cada vez mayor. Este fendbmeno planetario determina el tipo de
clima imperante en la region y de acuerdo a él es posible saber los tipos de

vegetacion y fauna que existen.

2.6.2. La altitud

Es la colocacion de un punto respecto al nivel del mar, se mide en metros
sobre el nivel del mar {msnm), esta ubicacién afecta la temperatura, ya que al
incrementar la altitud, tanto el polvo del aire como su densidad y humedad son
cada vez menores y por lo tanto la capacidad de calentamiento de la atmoésfera
disminuye. Se sabe que por cada 100 m de altitud, se da un cambio térmico de
0.65 °C; sin embargo, esta reduccién puede sufrir desviaciones cuando estan
presentes otros factores del clima, como la fisiografia e hidrografia (Garcia 1993,

' citado por Méndez, 1997).

2.6.3. Zonificacién ecoldgica

Como se menciond anteriormente, 1a latitud, la altitud y la fisiografia son

factores que influyen y determinan el crecimiento de diferentes tipos de plantas
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en unas regiones y en otras, dando como resultado zonas ecologicas vegetales
diferentes.

El analisis de un espacio agrario requiere la observacion del clima
regional y local, del suelo y a través de Ia cartografia es posible a graficacion y
la esquematizacion de un espacio geografico (Oliver, 1976).

La zonificacion agroclimatica se representa como zonas fisiograficas, que
son el conjunto de localidades que presentan &l mismo cuadro climatolbgico en
relacion con una determinada especie vegetal, para determinar estas zonas
Garcia en Azzi {1959) considera los factores .edéﬂcos y climaticos. De esta
manera se integra el conocimiento necesario para poder ubicar en el espacio
geogréafico las areas donde se desarrollan ciertas especies y asimismo las areas

potenciales para el desarrollo de cultivos especificos.

2.6.4. Clima

El clima es la suma total de las condiciones atmosféricas y geogréficas
que hacen un lugar de la superficie ferrestre mas o menos habitable para los
seres humanos, animales y plantas (Tamayo, 1968). El conjunto de factores del
clima definen las caracteristicas particulares de la climatologia de una region;
México se encuentra atravesado por el Trépico de Cancer por ello parte de su
temitorio esta dentro de la zona tropicai, mieﬁtras la parte restaite es exira

tfropical.
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lLos elementos del clima son: insolacion, evapotranspiracidn, régirmen
térmico, presién barométrica, humedad relativa, nubosidad, heladas y lluvias
(Tamayo, 1968).

La insolacién se realiza graciés a la fransformacion de energia recibida de
la irradiacion solar. La insolacion se mide en horas sol efectivas, es decir una
hora méxima 6 100% de luzde sol.

La temperatura se expresa como la energia calorifica que transmite el sol.
Tiene un efecto fundamental porque de eilo depende la velocidad de las
reacciones guimicas, la descomposicién de la materia brgénica y la humedad
del suelo (Villaipando y Garcia 1993, en Contreras et al., 2003).

L.as lluvias, convencionalmente se miden por la cantidad de agua que cae
sobre un lugar determinado de la superficie de la tierra. La medicion sé hace en
milimetros de espesor, por metro cuadrado durante un cierto periodo en el cual
puede ser dia, mes, o afio.

Las heladas, son causadas por enfriamientos intensos que llegan a
producirse debido a la pérdida nocturna del calor, hecho que coincide
generaimente con la salida del sol o pocos minutos después. Este elemento
tiene mucha importancia sobre la vegetacién, especialmente en los cultivos,
porque el descenso de temperatura a veces es tan fuerte que provoca la
congélacion de -la savia de las plantas o partes de ellas que no tienen

defensas, causandoles daios y la muerte (Tamayo, 1968).
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2.6.5. Los Sistemas de informacion Geogréaficos y la Vegetacion.

Los Sistemas de Informacion Geograficos (SIGs) se incorporaron a fa
planeacion del desarrollo rural regional y al mapeo de especies hace poco
tiempo. Ojeda (2003) define los SIGs como “el desarrollo de un conjunto de
herramientas poderosas para colectar, almacenar, recuperar, transformar y
desplegar datos espaciales del mundo real para un conjunto particular de
propésitos”. Los SIGs permiten describir objetos del mundo real en térmihos de:
a) su posicion con respecto a un sistema de coordenadas, b) sus atributos que
no tienen relacidn con su posicion y ¢} sus caracteristicas espaciales.

Los SiGs permiten recoger, almacenar, recuperar, transformar y exhibir
datos espacia!es del mundo real segin el proposito que se requiera y tienen
muchos campos de aplicacion (Burrough, 1987 en Ojeda, 2003).

La modema éartografia permite desarrollar la capiura de datos en forma
automdtica, analizarlos y presentarlos en imagenes; usa disciplinas como:
cartografia catastral y topografica, cartografia temdtica, ingenieria civil,
geografia, estudios temdticos sobre variacion espacial, ciencla del suelo,
levantamientos en general, estudios fotogramétricos, planeacion rural y urbana,
censores remotos, analisis de imagenes, etc. En nuestro caso utilizamos en ¢l
estudio de la distribucion geografica de la verdolaga silvestre en el pais y en

Michoacén.
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Ii.- METODOLOGIA

Para cumplir con los objetivos planteados en la presente investigacion fue
necesario aplicar el siguiente procedimiento metodoldgico:

El método cualitativo se utilizé para el estudio del proceso de produccion,
el andlisis de la verdolaga, la influencia del tipo de agricultura en ia germinacion
en esta planta y para el conocer sus usos, la técnica utilizada fue fa entrevista,
En tanto que el método cuantitativo se us6é para conocer el proceso de
comercializacion para lo cual se uso la técnica de ¥ar encuesta; para conocer fa
distribucién geografica de la verdolaga. Cabe sefialar que en el analisis de
todos los temas fue necesario combinar los elementos tanto del método
cualitativo y como del método cuantitativo.

Se inicio con la bisqueda de informacion bibliografica sobre el tema y
recorridos de campo.

Con esta informacion preliminar se consider6 el criterio citado por Aguilar
(1993) quién menciona que una zona de estudio se puede definir también de
acuerdo a los intereses de la investigacion se logré delimitar las zonas estudio,
seleccionar los mercados, identificar los municipios y definir las locatidades para
el estudio de casos (ver Cuadro 1). La seleccion de las zonas se fundamenté en
la informacion de la base de datos de la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO). Para definir | las
localidades mas importantes se tomo el criterio de existencia de verdolaga,

informacion que fue obtenida a partir de los comerciantes.
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Cuadro 1. Ubicacion de las zonas de investigacion.
MERCADOS MUNICIPIOS LOCALIDADES
ZONA DE ESTUDIO SELECCIONADOS SELECCIONADAS
s San Juan. ALVARO OBREGON
» Independencia.
Zona 1 + LaFeria. ZINAPECUARO San Pedro de Tarimbaro.
Cenfral de Abastos,
: CUITZEQ
PATZCUARO PATZCUARO
Zona 2 + Tarfacuri. ERONGARICUARO * $an Pedro Pareo.
: « Gertiudis Boca Negra. | TZINTZUNTZAN
ZAMORA
ZAMORA TLAZAZALGA
« ElValle. | PANINDICUARD Guanajuatito,
Zona 3 o Dal Carmen,
» Hidaigo.

3.1. Andlisis de la distribucién geografica de verdolaga silvestre en
México y Michoacan.

E! desarrollo de este qapitulo se basa en la informacion de fas accesiones
de verdolaga silvestre (Porfulaca oleracea L.) en México y Michoacan. Esta
informacidon se encontré en la base de datos que aparece publicada en la
pagina web de la CONABIO. En esta pagina se encuentra la informacion de la
Red Mundial de investigacion de Biodiversidad (REMIB), que incluye informacion
de todos los herbarios de México. De estos herbarios los que registran
informacion sobre verdolaga silvestre son: Herbario del Instituto de Ecologia (IE-
BAJIO), donde se encontraron 28 accesiones; Herbario de la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas (ENCB) 10 accesiones y el Herbario del Instituto de

Ecologia con 93 accesiones; encontrandose en fotal 131 registros
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georreferencia_dos. Cabe indicar que estos registros no indican la diferencia’ de
variedades. |

Se aplico el programa FloraMap a la informacion encontrada, lo cual hizo
posible el andlisis de la distribucion geogréfica de la verdolaga a nivel del pais y
el cuanto a la ubicacion de las localidades de existencia de verdolaga a nivel del
estado de Michoacén se utiliz6 el programa de SIG ArcView.

Con esta informacion y con la ayuda de un mapa condensado estatal del
INEGI escala 1:500,000, fue posible ubicar de forma preliminar las accesiones
que se encuentran en el estado de Michoacan.

En el andlisis de [a distribucién geografica a nivel estatal se consider6 ia
informacién de entrevistas y de los atributos de las accesiones. Las coordenadas
geograficas de la base de datos de la CONABIO no se usaron para la ubicacion
estatal debido a que presentaron error de localizacion, por lo cual se utilizd la
informacién del XIl Censo de Poblacién y Vivienda, donde aparecen las
localidades georreferenciadas (CONTAR, 2000). La informacién de la CONABIO
permitid conocer los nombres de las localidades y en el recorrido de campo se
enconiré que existe verdolaga en muchas otras zonas qué no estan reportadas.
Con la finalidad de acotar el trabajo sdlo se consideraron las localidades
reportadas vy las zonas aledafias donde se observo su existencia. Para ubicar
todas las localidades michoacanas donde existe verdolaga que no estan
reportadas en la base de datos de la CONABIO, se requeritia de un profundo

trabajo que excede el proposito de esta tesis.
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Ademas se utilizo informacion estadistica de temperatura y precipitacion,
de las estaciones metecroldgicas mas cercanas a las tres localidades
seleccionadas,

Los datos sobre precipitacion y temperatura fueron tomados de los
Ultimos 10 afios anteriores al 2005 en el caso de Patzcuaro y Morelia. Para el
caso de Zamora se fomaron anteriores al 2004 ya que los datos del 2005 se

encuentran incompletos®,

3.2, Proceso de produccion de verdolaga

En el desarrollo de este capitulo se utilizé informacion bibliografica y
hemerografica. Para el diagnostico del cultivo de la verdolaga mejorada se utilizé
la técnica de entrevista que, como indican Tayior y Bogdan (1980), es una
herramiénta muy afil para adquirir conocimiento social y conocer mediante el
refato las particularidades del tema. La entrevista sobre verdolaga mejorada se
realizé al Sr. Ramiro Calderén Vazquez, agricultor, quién inicié este cultivo en la
locaiidad de Tarimbaro, se fomd contacto con esta persona por referéncia de los

agricultores de la zona.

3.3. Anilisis de la verdolaga segtn el tipo de agricultura
En vista de la existencia de varias localidades donde crece verdolaga se
optd por definir un lugar en cada zona. Para este fin se considerd como criterio

principal la existencia de verdolaga y la importancia que conceden los

® Fuente: Oficina de la Comision Nacional del Agua, Subdireccion General Técnica, Oficina
Técnica de Calculo Climatoldgica de Morelia,
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comerciantes. en el abastecimiento de dicho vegetal. Las localidades

seleccionadas fueron: en la zona 1, San Pedro de Tarimbaro; en la zona 2, San

'Pedro Pareo; y la zona 3, Guanajuatilio.

En cada una de las localidades se seleccionaron mformantes clave, entre
elios a: agncultores, recolectores y jornaleros; para la selecmén se considerd
como criterio que tengan conocimiento sobre la verdolaga, en cada localidad se
selecciond un minimo de dos informantes. Previamente se elaboré una guia de
entre\)ista semiestructurada {ver Anexo I} considerando el planteamiento de
Taylor y Bogdan (1990) quienes dicen que ésta no debe ser un protocolo
estructurado sino més bien una lista de areas generales que deben cubrirse con
cada informante, ya en ta aplicacion de la entrevista el investigador decide como
encaminar las preguntas y cuando formularlas. Esta gula permitié asegurar que
los temas clave sean explorados con un cierto niimero de informantes.

Los temas centrales abordados fueron: la percepcion que tiene el
productor sbbre la verdolaga y como esta interactuando con los recolectores,
Alrededor de estos punios se fue recabando informacién en cada caso. Las
entravistas se realizaron en campo, en las parcelaé de los agricultores usando
grabadora.

‘Una vez realizadas las entrevistas, se procedid a transcribirlas
textualmente y después se organizod y analizé toda la informacién.

Szasz y Lerner citados por Castro (1996) dicen qﬁe en e método

cualitativo la recoleccion de informacion no constituye una etapa diferente del
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proceso de andlisis, sino que ocurre simultaneamente en todas las fases del
proceso de investigacion.

Considerando esta bondad del método cualitativo, durante el analisis,
también se realizaron entrevistas ladicionales de acuerdo a la necesi&ad de
explicar dudas que fueron surgiendo en ia investigacion. Por ejemplo, para
conocer la historia de la recoleccién de la verdolaga se realizaron entrevistas
que surgieron durante el desarrolio del andlisis.

Una vez obtenidos los resultados por localidades, se analizaron las
interacciones entre la verdolaga, los recolectores y el productor, para entender
como dicen Taylor y Bogdan (1990), la subjetividad de los individuos y las

interacciones entre ellos.

3.4. Estudio utilidad en la medicina, nutricién y usos de la verdolaga.

Esta parte de la investigacidbn se basdé en informacién bibliografica,
hemerografica e informacién de campo obtenida de entrevistas a personas que
practican la medicina tradicional, amas de casa y a quienes conocen de la
preparacion de verdolaga en cada una de las tres zonas.

Gracias al aporte dei Centro de Investigacion y Asistencia en Tecnologia
y Disefio del Estado ‘de Jalisco (CIATEJ), que participa en el proyecto
Fortaleciendo la Tradicion Innovando, se realizd el anélisis quimico de las

verdolagas silvestre y mejorada de la zona de Tarimbaro.
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3.5. Proceso de comercializacion.

Como se podra notar en el Cuadro 1, una vez definidas las ciudades para
el estudio de la comercializacion de verdolaga, se procedié a seleccionar los
mercados considerando como criterio la venta de hortalizas.

Bancomext (2001) recomienda, para estudios de mercados utilizar entre
otras técnicas la observacion y la encuesta. El cuestionario para la encuesta s
elabord considefando jos cuatro elementos de la comercializacién: compradores,
producto, vendedores y lugar de transaccién o mercado (ver anexo ll). Este
instrumentb fue aplicado después de realizar pruebas preliminares y ajustes.
Para seleccionar a los informantes se considerd como ctiterio principal que los
comerciantes vendan verdolaga entre sus productos que comercializan. Las
encuestas se realizaron en los dias de tianguis. El universo de estudio estuvo
conférmado por todas las personas que vendian verdolaga y se aplicd el
instrumento' al universo encontrando los dias que se visitaron los mercados. Se
optd por este criterio considerando el reducido el nimero de vendedores de
verdolaga.

La informacién obtenida se procesd en una base de datos y se realizo6 la
interpretacion de cada ciudad, y se establecieron relaciones entre ciudades.
Para este anslisis se uso el programa EXCEL.

Adicionalmente, cch el objetivo de conocer como se estructuran las
variables utilizadas en el andlisis de comercializacion de verdolaga, cusies estan

asociadas y cuales se distinguen en un mismo sentido o en sentido contrario, se
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realizd el andlisis de variabilidad, usando las varigbles del estudio de
comercializacion (ver Cuadro 12).

Para ello se usé el método de Analisis Factorial de Correspondencias

Mditiples (ACM) que realiza una transformacion lineal sobre las variables

cualitativas originales y permite generar un nueve conjuntc de varables
interdependientes o factores (Rojas, 2000).
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IV. ANALISIS DE LA DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE VERDOLAGA
SILVESTRE EN MEXICO Y MICHOACAN.

En relacion al espacio agricola y clima, Oliver (1976) menciona entre
otros aspectos que ¢l andlisis de un espacio agrario requiere la observacion del
clima regional y local. Los elementos del clima segin Tamayo (1968) son:
ingolacion, evapotranspiracion, régimen térmico, presion barométrica, humedad
relativa, nubosidad, heladas y lluvias. De estos elementos, para el andlisis se
utilizaron: la precipitacion y la temperatura, considerados segL"m Anguianc ef al,
(2003) entre los mas importantes de los aspecios climatoldgicos de Michoacan

por ello son utilizados en la planificacion de la agticuitura.

4.1. Analisis de la distribucion de la verdolaga silvestre en el pais.

Para el analisis a nivel del pais se usaron los Sistemas de Informacién
Geogréficos (SIGs), que como dice Saa (1986) permiten describir objetos del
mundo real considerando su posicion con respecto a un sistema de
coordenadas, sus atributos y sus caracteristicas espaciales.

FloraMap es uno de los programas de SIGs, fue desarrollado por el CIAT
y permite anal-izar la distribucién de plantas y otras especies de organismos. A
este programa se sometid la informacion encontrada en la base de datos de la

CONABIO, que en el desarrollo del capitulo se llaman accesiones o puntos.
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4.1.1. Anélisis de Componentes Principales (ACP)

Al infroducir a la base de datos la informacién de las acbesienes, el
programa genera una distribucion de puntos en un grafico de coordenadas.

£n torno a cada punto, FloraMap calcula la temperatura, la precipitacion y
la humedad relativa, que son las variables, es decir que nos enconframos con
tres variables cada mes, si consideramos los 12 meses del afio, tendremos 36
variabfes por punto. Con estas 38 variables, el analisis factorial de FloraMap
realiza una transformacion lineal y genera un nuevo conjunto de variables
conocidas como componentes principales, de estas las primeras cinco expresan
una variacién del 95 %, es decir que en estas estan contenidas la mayor
variacion.

El programa grafica la distribucién de estos puntos, los cuales aparecen
dispersos en las coordenadas dentro y fuera de una elipse. Seglin Jones y
Galdkov (1999), la distribucion permite conocer la dispersion de los puntos,
saber si algunos de ellos estan mal tomados y corregirlos en la base de datos.
En el analisis realizado, 9 puntos presentaron error, los cuales se eliminaron y
guedaron 122,

En la distribucién de las accesiones de ia verdolaga, se encontraron
puntos dispersos en Baja California, Sonora y Chihuahua; en tanto que la mayor
cantidad de ellos se encuentfan en dos grandes grupos que estan ubicados en

la Peninsula de Yucatan y la region central de México.
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4.1.2. Mapa de probabilidades a partir de una exploracién climatica.

FloraMap utiliza las coordenadas de longitud y latitud de la base de datos
introducidos y ubica los puntos en un mapa (ver figuras 1y 2).

La distribucion de estos puntos indica que las poblaciones de verdolaga
silvestre se encuentran mas concentrados en: Veracruz (23), Yucatan (21),
Quintana Roo (13) y Michoacan (10); en menor cantidad en Chiapas (5), Jalisco
(6) y Campeche (6). Los demas puntos se distribuyen en: Guerrero, Hidalgo,
Nayarit, Puebla, Querearo, Tabasco Tamaulipas y Tlazcala.

Las figuras 1 y 2 muestiran las accesiones del sur y norte del pais; en
estos mapas se observan la distribucién de los puntos y la proyecciéon de las
areas, donde segun las condiciones climaticas con mucha probabilidad se
encontrarian poblaciones la verdolaga, los distintos patrones de adaptacion

climaticos aparecen representados por diferentes colores.

Probability, Clusterl
] 0.0010- 0.2505
3 02505~ 0.5001
[ c.5001-0.7386

] > o736

Figura 1. Probabilidad del primer grupo de accesiones.
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De estos dos graficos® podemos deducir que la verdolaga tiene un amplio
rango de adaptacién que va desde el clima tropical seco hasta el templado. Con
base en el enunciado de Tamayo (1968) el cual dice que el clima influye en el
habitat de plantas y animales, podemos inferir asi que la verdolaga silvestre
probablemente haya desarrollado alguna variacioén genética por influencia del
clima en algunas de estas regiones. Segtn Karima y Rachid (2004) existe cierta
variabilidad Fenotipica de la verdolaga entre las plantas que son cultivadas y
que crecen en forma silvestre como consecuencia del tipo de suelo, la

temperatura y de la nutricion.

Protability, Cluster2
[ vo010 - 02507
] 02507 . 0.5004
B 05004 - 07502

B > 050

Figura 2. Probabilidad del segundo grupo de accesiones.

8 Se presentan dos mapas para diferenciar las accesiones del Sur y del Norte.
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4.1.3. Al anélisis de grupos de accesiones de verdolaga.

El programa FloraMap posee ademas la herramienta de analisis por
grupos que permite investigar las posibilidades de poblaciones muitiples.
Aplicado a las accesiones de verdolaga, se obtiene un dendograma’. En la
Figura 3 se muestra que en el nivel 81 las 122 accesionas se agrupan en cuatro
clusters (racimos), esta agrupacion lo realiza en base a cercania de los puntos y
la similitud del clima. Dentro de cada grupo se encuenfran _subgrupos
relacionados también relacionédos por la distancia y el ¢lima. Esto indica que ias
los grupos de verdolagas podrian corresponder a variedades diferentes que se

hayan desarroltade por influencia del ¢lima.
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Figura 3. Agrupacion de accesiones.

7 Es un grafico de formacion de cluster (racimo), que se usa en el andlisis de conglomerados.
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4.1.4. Influencia del clima.

La Figura 4 muestra Ia precipitacion total, las temperaturas maximas,
media y minima. Seguin la grafica, en los lugares donde crece verdolaga las
lluvias inician en junio y decaen en octubre, el resto del afio presenta lluvias
muy ligeras; este comportamiento climatico indica que la verdolaga crece en
zonas de precipitacion mensual que van de 74 mm a 457 mm.

En relacién con la temperatura, en la Figura 4 se observa gque la
temperatura media mas alta de todo el afio se registra en mayo y es 285°C, a
partir del mes de junio empieza a descender. En tanto que las temperaturas mas
bajas se presentan en enero (21.6 °C) y diciembre (22.1°C). Si consideramos
que la verdolaga silvestre crece en los meses lluviosos, la temperatura media
éptima para la verdolaga estaria entre 25.1 °C y 27.9 °C la cual se presenta en el

periodo que va de junio a octubre.

Latitude: 17.49; Longitude: -94.77; Elevation: 30
559, Rsin i Polar
| | Rotated

495 43
464
433 )
403
]
340
300
ams)
247
2t .
185 = : L e faz
154
133)
92
1)

l'mrp«tmure] 46

.Ta-n Feb Mar Apr May Iwm Jul  Aug  Sep Hov Dec

Figura 4. Diagramas climaticos.
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En la Figura 4, €l eje de las X representa los valores de la precipitacion

en los 12 meses y en los ejes de las Y los valores de la temperatura.

4.2. Analisis de la distribucion en el estado de Michoacan.

En la Figura 5 se muestra la ubicacion de Michoacan en el Pais.

UBICACION DE MICHOCAN, EN EL PAIS

o) Michpershp A T I LTI T e ¢ o ow om 1} ,
E:.—_!Ed‘!%‘ﬂ!“be:shp......................‘.

Figura 5. Ubicacion del estado de Michoacén en el Pais.

Con base en los registros obtenidos en los herbarios, las observaciones
de campo y las entrevistas, se identificaron 15 localidades donde existe
verdolaga silvestre en Michoacén (ver Cuadro 2). Con las coordenadas

geograficas, usando el programa ArcView, se graficaron estos puntos en un
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mapa, los cuales aparecen en torno a tres zonas geograficas, y estas son los
alrededores del lago de Cuitzeo, la ribera de! Lago de Patzcuaro y la Regitn de

Zamora.

Cuadro 2. Localidades donde se enconird verdolaga silvestre.

ZONAS MUNICIPIOS LLOCALIDADES
Cuitzeo San Juan de Tararameo.
Zinapécuaro Arard
ALREDEDORES LAGO DE | Alvaro Obregén Quirio
CUITZEO El Colegio
Tarimbaro San Pedro
Cuto el Potvenir,
Erongar{cuaro Oponguio
RIBERA DEL LAGO DE Tzintzunizan Sanabria
PAZTCUARO Patzcuaro San Pedro de Pareo
_ Tzenizenguaro
' Tiazazalca Hierbabuena
REGION DE Panindicuaro Curimeo
ZAMORA La Rinconada
' Zamora Jacona
San Esteban
Guanajuaiillo

Como se indicé en el analisis nacional, seguramente en Michoacan
existen otros lugares que presenten condiciones climaticas favorables para que
crezea la verdolaga; sin embargo para el presente estudio se usaron sOlo los
datos mencionados. La informacian obtenida y analizada proporciona no
obstante los elementos necesarios para caracterizar las condiciones de
desarrolio de la verddlaga silvestre. Las localidades mencionadas en el Cuadro

2 se encuentran ubicadas en la Figura 6.
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Para el analisis climatico se utilizaron los datos de precipitacion y
temperatura media, proporcionadas por las estaciones meteorolégicas mas
cercanas a las localidades seleccionadas para el estudio de caso (San Pedro de '
Tarimbare, San Pedro Pareo y Guanajuatillo). En el andlisis, las zonas de

influencia de las estaciones se citan como Morelia, Paztcuaro y Zamora.

4.2.1. Comportamiento de [a temperatura.

El clima contribuye a la adaptabilidad de los cultives, a la estimacion de '
las tasas de crecimiento y a la elaboracién de clasificaciones agroclimaticas
(Villslpando y Garcia, 1993 citado por Contreras et al. 2003).

La temperatura influye en el crecimiento de la verdolaga a igual que en
todas las plantas. Los agricultores en su cotidianidad, conocen esta influencia
sobre las plantas y las variaciones producidas durante el afio (ver Figura 7)

En Morelia las temperaturas mas bajas se presentan en diciembre a
enero (15 °C) (ver Cuadro 3) y la mas alta en mayo (22 °C). Esta variacion es
percibida por los agricultores de la localidad de San Pedro de Tarimbaro,
pobiado cerca de Morelia, élios indican que las heladas sé presentan en estos
meses, asimismo consideran que el crecimiento de la \}erdolaga en estos meses
es casi nuio.

Como indica Tamayo (1968), las bajas temperaturas (heladas) afectan al
follaje de las plantas, quemandoio. Los agricultores clasifican empiricamente las

heladas en dos tipos: la blanca y la negra. La negra causa mayor dafio al
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“quemar” la mayor cantidad del follaje de las plantas. Segﬂh los agricultores la

verdolaga es muy susceptible a estas variaciones térmicas.

30 :
—4—Zona |: Morelia

—a—2Zona ll: Patzcuaro |

—e—Zona lll: Zamora

25

[
o

Grados centigrados
o
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<

E F M A M J J A 8 0 N D
Meses

Figura 7. Comportamiento de la temperatura media en las tres zonas de
estudio, de 1996 a 2004 + 2005.

En el recorrido de campo realizado por San Pedro de Tarimbaro, a finales
de enero, del 2006, se pudo constatar la ausencia de plantas de verdolaga. En
los cultivos con riego, se observaron pequefias plantitas empezando a crecer

una vez que pasaron los meses mas frios.

Cuadro 3. Temperatura media mensual en °C.

ESTACION :
METEREOLOGICA ElF|lmMm|lA|M|J|J|A}|S|O| N D MED.
MORELIA 75117 19| 22| 22| 21| 20| 19] 19| 19| 17} 15 19
PATZCUARO 14| 14 17] 20| 21| 20| 20| 19] 19| 18| 15| 13 18

ZAMORA 76 18| 20| 22| 24| 22| 21| 21] 21| 20| 18} 16 20

Fuente: Comision Nacional del Agua, datos de los observatorios meteorolégicos de Morelia,
Patzcuaro y Zamora.
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En Patzcuaro, la temperatura mas baja se presenta en diciembre (13°C) ¥
la mas alta en mayo (21°C) (ver Cuadro 3). Esta variacion climatica es muy
conocida por los agricultores de San Pedro Pareo, quienes mencionan gue las
heladas en la ribera del lago de Patzcuaro se presentan en los meses diciembre
a febrero. La verdolaga se desarrolia en esta zona entre los meses de julio a
octubre.

En Zamora las temperaturas mas bajas (16°C) se registran de diciembre a
enero, y la mas altas en mayo (24°C) (ver Cuadro 3); los informantes sefialan
que en los meées frios es cuando se presentan las heladas y éstas afectan a

todas las plantas, entre ellas a las verdolagas.

4.2.2. Comportamiento de la precipitacion.

Como indican Contreras (2003) y Anguiano et al. (2003), la precipitacion
es otro de los.factores climaticos que afecta de manera directa o indirecta el
desarrollo de los sectores productivos; la lluvia es considerada la principal fuente
de abastecimiento de agua en las areas de temporal.

En Morelia las primeras lluvias empiezan a mediados de mayo y e
agosto se produce el mayor volumen de precipitacion (180 mm). La precipitacion
mas baja se registran en diciembre (3 mm) (ver figura 8). Segin los agricuitores
en los meses de lluvias la verdolaga silvestre crece de manera abundante,

_ En Patzcuaro, las precipitaciones més bajas se registran en diciembre (8

mm) y febrero (9 mm), en tanto que las precipitaciones mas altas se registran en
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agosto (222 mm) (ver Cuadro 4). En esta zona se presenta la precipitacion anual
mas alta en relacion a las zonas de Zamora y Morelia.

En Zamora los meses con precipitaciones mas bajas son: febrero (4 mm)
y marzo (6 mm). En agosto se produce la mayor precipitacion (192 mm) (ver
Cuadro 4).

Uno de los objetivos planteados fue determinar los ciclos de produccion y
distribucién geogréfica de las poblaciones de verdolaga silvestre en Michoacan a
partir del andlisis de informacién geogréafica de herbarios e informacién climatica
de estaciones meteoroldgicas. Al realizar el analisis sobre la influencia de la
temperatura y la precipitacion encontramos que éstas estan determinando los

ciclos de produccion.

250.0 - —o_Zora |: Morelia |
—a—Zona lI: Patzcuaro
—e—Zona |l Zamora

0o | /%’f\ _

150.0 -

100.0 -

Precipitacion en mm

0.0

4 4 A S 0 M D

Meses

Figura 8. Comportamiento de la precipitacion en las tres zonas de estudio,
desde 1996 a 2004 + 2005
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Cuadro 4. Resumen de precipitacién mensual en mm.

METe O A E[F M| A[M| J 5| A]|s |o0|N|D|TOTA
- MORELIA 121 8} 10t 8| 461176 190|188 1161 | 72| 11| 3 874
PAZTCUARQ 31 9! 18] 7[( 301651 2221191{204| 71| 28| 8 993
ZAMORA Bl 47 6] 13! 49167 [ 174 | 192 (142 | 47| 14| 7 812
Fuente: Comision Nacional del Agua, datos de los observatorios metecrolégicos de  Morelia,

Péztcuaro y Zamora.

En el Cuadro 5 se muestra un resumen de la precipitacion y temperatura

media anual en donde se observa que Zamora tiene un clima mds célido, siguen

Morélia y Pétzcuaro que tienen climas mas templados.

Cuadro 5. Precipitacién y temperatura media anual.

ZONAS PRECGIPITACIONEN | PROMEDIO DE TEMPERATURA
mm MEDIA ANUAL EN °C
MORELIA 874.4 | 18.78
PAZTCUAROQ 993.4 17.6
ZAMORA 812.3 19.9

Observamos que la verdolaga silvestre tiene un desarrollo temporal y su

distribucién en determinadas regiones se debe a la influencia de los factores

climaticos y al tipo de agricultura. La interdccion de la precipitacion y la

temperatura generan las condiciones mas apropiadas para el desarrollo de la

verdolaga. La variacion de estos elementos climaticos marca los ciclos de

crecimiento de las poblaciones de esta planta durante el afio. Por ofro {ado

_ también el tipo de agricultura (comercial o tradicional) influye en la conservacion

o eliminacién de la verdolaga de las parcelas, la agricuitura bajo riego también

influye en produccion de verdolaga en ios meses fuera de lluvias.
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Los rangos favorabies para el crecimiento de la verdolaga silvestre a nivel
estatal son: 1) precipitacion mensual desde 49 mma 222 mmy 2) la temperatura
media entre 18 °C a 24 °C. Segon el analisis nacional jos rangos 6ptimos son:
1) Ia precipitacion mensual desde 74 mm a 457 mm y 2) la temperatura media
de 25.1 °C & 27.9 °C. En los dos casos eslos rangos se presentan de mayo a
octubre. |

Segun los rangos indicados podemos inferir que en el estado de
Michoacan existen condiciones climaticas favorables para el desarrolio de
verdolaga en varios municipios a mas de los indicados en éste capitulo. Sin
embargo ademas de las condiciones favorables de precipitacion Y de
temperatura, el desarrollo de la verdolaga también se ve favorecido por ia
agricultura de riego. Para determinar los municipios que se muestran en el
Anexo IV, se considerd la temperatura maxima y minima; las precipitaciones
maximas y minimas, identificadas como favorabies para el desarrollo de la

verdolaga a nivel nacional y estatal.
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V.- PROCESO DE PRODUCCION DE VERDOLAGA.

Como se vio en &l capitulo anterior, si bien la verdolaga crece de manera
silvestre gracias a ia influencia favorable de las condiciones. climaticas, la
bisqueda constante de alternativas del productor ha motivado desarrollar el
cultivo de la verdolaga. Toledo (1995) en funcion de lo qué lama modo de
apropiacion de la naturaleza distingue dos tipos de agricultura, la agricultura
campesina Y la agroindustrial.

Al parecer el cultivo de verdolaga ha sido fomentado, desde la agriculfura
agroindustrial y apoyado por centros de investigacion como 10 demuestran las
investigaciones de la Escuela de Fitotecnia de la Universidad Autonoma de
Chapingo. Se busca con este cuitivo aprovechar comercialimente una especie
muy nuttitiva y tradicionalmente subvalorada desde el punto de vista econdmico.

La verdolaga pertenece a la familia Portulacacea, genero portulaca, Esta
palabra se deriva del latin y significa “puertecita” la cual se refiere a la vaina, que
parece puerta. La especie se lama oleracea, este término también viene del
latin y quiere decir “comestible”.

En el estado de Michoacén, segin la informacion dei herbario de Biologia
de la Universidad Michoacana, se han reportado también otrés especies dentro
dei género portulaca; estas son:

a) Portulaca umbraticola H B K, planta herbacea, de crecimiento erecto
alcanza hasta 5 cm de alto, presenta flores amarillas. Esta respecie tiene por
habitat los matorrales subtropicaies y su presencia se ha reportado en la

localidad de Hierba Buena, municipio de Tlazazalca a una altura de 1850 msnm.
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b) Portulaca rendowskiana, es una planta herbacea, perenne postrada,
con flores rojo-plrpura escasas. El habitat de crecimiento son los matorrales
subtropicales abiertos con pastizales. Se ha reportado su presencia en lJa
localidad de Oponguio, municipio de Erongaricuaro, Michoacén, a una altitud de
2100 msnm. |

La verdolaga silvestre (Porfulaca oleracea L.) es una especie de reciente
interés en el campo agrondmico; sin embargo, existen algunos trabajos de
investigacion que describen aspectos especificos corno; la fenologia, 1a botanica

y &l proceso de cultivo.

5.1, Fenologia de la planta.

Segdn Miller (1984) citado por Velasco (1994), la verdolaga tiene !a
caracteristica de ser una planta C4%, condicion que fe permite tener una eficiente
utilizacién del agua y ganancia rapida de peso seco, cualidades que junto a la
calidad nutricional de sus hojas hacen que tenga un gran potencial agricola en
zonas dridas.’ La verdolaga alcanza la floracion al mes de haber germinado; el
habito de crecimiento determinado le permite mantener su capacidad de
ﬂdracién hasta que la planta muere por frio. En casos que no se presenten
temperaturas bajas la pianta vive hasta los cuatro meses.

Hernandez ef al, (1985) citado por Velasco (1994), observaron cuatro

etapas de crecimiento:

* Plantas C4, se llaman asi porque el CO2 que afrapan se almacene en compuestos que tienen
cuatro carbonos. Estas plantas soportan altas temperaturas debido 2 Ja mayor eficlencia en el
uso del agua que esta relacionado con las funciones biolégicas y quimicas de la planta.

Velasco V. A. 1994. Caracterizacién agrondmica de cinco colectas de verdolaga. México.
1994. Pag. 7-8. '

7



Primera, planta sin flor. Tamafico de la parte aérea 4.79 cm y de raiz
10.94 cm de profundidad.

Segunda, insinuacion. Se observa presencia de botones florales, algunos
ya insintian la flor, tamano de la parte aérea 10 om y profundidad de raiz 15 cm.

Tercera, flor manifiesta. La raiz esta un tanto fibrosa, el tamafio de la
parte aérea es de 12 cmy {a profundidad de la raiz es de 21 cm.

Cuarta, posfloracion. Se obServan capsulas con semillag. Consistencia
fibrosa de tallos y raices que adquieren un color rojizo. La parte aérea alcanza
14 cm de altura en promedio y la raiz una profundidad de 20 cm.

La floracién puede manifestarse al mes de la germinacioén y la produccion
de semilia oscila de los 39 a 57 dias después de la emergencia. El periodo de
flor a semilla madura es de 14 a 16 dfas (Duna, 1870 en Fortiz, 2005).

Las flores abren en la mafiana y cierran al medio dia, se cree que durante
este periodo ocurre fa polinizacion y fres horas mas tarde la fertilizacién del
ovulo, pues la flor ya no vuelve abrir, Segan Kigel y Baruch (1986) citados por
Fartiz (2005), algunas flores no abren y producen semillas normalés, por la auta
compatibilidad y la tendencia hacia la cleistogamia.

Duran y Gonzéles citados por Fortiz (2005) dicen que la maduracion de
las flores es secuencial y por ello la produccién de semilla abarca casi todo el
periodo de ¢recimiento. Al final del ciclo se encuentran semillas rojas y negras,
las primeras son vanas y generaimente de menor tamafio y en tanto que las

segundas son fértiles.
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5.2. Descripcion botanica de la verdolaga.

5.2.1. Raiz.

La verdolaga posee un sistema radical formado a partir de la raiz primaria
y sus ramificaciones. La produccién de las raices laterales mas jévenes se
localiza cerca del meristemo apical y las mas viejas cerca de la base (Esau,

1976 citado por Torres, 1997).

5.2.2. Tallos,

Sanchez (1980) indicé que fa verdolaga es una planta tendida suculenta,
glabra, de 15 a 25 cm de largo con tallos cilindricos y jugosos. Calderén Y
Rzedowski (2001) coinciden en sefialar que la verdolaga es una planta anual,
carnosa, a veces rastrera con tallos de 5 a 40 cm de largo, tallo a veces rojizo

ramificado, con las ramas extendidas radicalmente.

5.2.3. Hojas,

Las hojas son aovadas, planas y gruesas, las hojas terminales rodean a
fas flores, hojas alternas, aovado-cuneadas a espatulazas, de 0.5 a 3 cm de
largo, por 0.2 a 1.5 cm de ancho. El &pice redondeado o truncado, es glabro con
nervadura reticular de coloracion verde por el haz y verde blanquecino por el
envés, presentan un pequefio pedunculo. La verdolaga puede tener fitolaxia
opuesta decusada o alterna helicoidal (Torres, 1997; Calderén y Rzedowski,

2001y Sénchez, 1980).
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5.2.4. Nudos.

El nudo es la parte del tallo donde se desarrolia la hoja, en la parte de
arriba de la hoja se desarrollan las ramas primarias de la planta, en las etapas

posteriores la hoja se seca y cae al desprenderse (Lagunes, 2005).

5.2.5. Ramas

La verdolaga puede desarrollar de @ a 14 ramas, segun las condiciones
del cultivo y la densidad de la siembra, como menciona Velasco (1994), en las
ramas también se producen botones florales que luego originan flores {Fortiz,

2005).

| 5.2.6, Flores.

Las flores tienen pétalos amarillos de 5 a 8 mm de longitud, flores sésiles,
golitarias 0 agrupadas, rodeadas por escasos pelos inconspicuos, sé;ﬁalos
ovados a orbiculares, de 2.5 a 4.5 mm de largo y de ancho (Sanchez, 1980,
Calderén y Rzedowski, 2001).

Las flores de la verdolaga tienen dos sépalos verdes, cinco pétalos
amarillos insertados en el c4liz y numerosos estambres entre 5 a 15, Presentan
un ovario dispuesto por encima de las demas piezas florales y separado de
eflas, son autofértiles, pero la baja produccion de néctar hace gue sea poco
atractivo para los insectos y limiten la autopolinizacién. Por ello se considera gue
la polinizacion cruzada tiene alguna importancia sobre tode la anemofilia. Las

flores son cleistogamicas, gue quiere decir que la parte masculina y femenina
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madura antes que el perianto se abra, cuando éste se abre, la parte femenina ya
esta polinizada (Kigel y Baruch, 1986 en Fortiz, 2005).

Las flores son sésiles, a veces solitarias en las axilas de las hojas o en

- grupos mimosos en la parte terminal de {as ramas. Las flores del mismo racimo

no abren ni maduran al mismo tiempo. La floracion terminal se presenta por et

habito de crecimiento monopédico. Aigunas flores no abren y producen semilla

normalmente, por elio la autocompatibilidad y la tendencia hacia la cleistogamia

hacen posible el automejoramiento (Fortiz 2005).

5.2.7. Fruto.

Es una capsula que al secar es una cavidad que contiene varias semillas,'
el fruto mide de 5 a 9 mm, de largo y de 2 a 4 mm de ancho, dehiscente,
circunsesil. En su parte media transversal contiene de 50 a 70 semillas {Duna
citado por Fortiz, 2005.).

Las céapsulas de las ramas secundarias maduran de manera desigual por
ello no todas las capsulas abren al mismo tiempo, siéndo un proceso de

maduracion secuencial (Lagunes citados en Fortiz, 2005).

5.2.8. Semillas.

La verdolaga tiene semillas negras granulartuberculadas de casi un mm
de ancho. Las semillas rojas se dan por algan tipo de estrés en la planta o

simplemente porque no alcanzan a madurar. La longevidad y supervivencia de
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las semillas y la capacidad de ta verdolaga para producirlas son extraordinarias,
una planta puede producir hasta 10,000 semillas y mantener Su poder
germinativo haﬁta por 19 afios en almacenaje seco. El peso de una semilia de
verdoiaga varia entre 0.08 a 0.2 gramos dependiendo de! ambiente, de
desarrolio, edad, nufricion de la planta, etc., (Calderén y Rzedowski, 2000,

Darlington, 1961).

5.3 Proceso de cultivo de la verdolaga silvestre.

Esfa planta empezo a cuitivarse desde el afio 1950 en el Pueblo de San
Gregorio Atlapulco, Xochimilco, y luego en el estado de Morelos, actuaimente el
cultivo se ha extendido a otras regiones del pais entre ellas a Baja California y el
Estado de México (Lopez citado por Torres, 1997), y en pequefias superficies en
el estado de Michoacan, donde el frabajo de campo reportd que en el afio 2002

se inici6 el cultivo de una variedad domesticada en 1a \ocalidad de Tarimbaro.

5.3.1. Preparacién del terreno.

Gerén (1994), basado en su investigacion de cultivo en microtineles,
recomiendé usar suelo con abundante materia organica puesto que provee de
los nutrientes necesarios para el crecimiento de verdolaga. Gracias a su textura
porosa este medio retiene humedad por méas tiempo. El terreno donde se vaya a
sembrar debe estar bien rastreado y nivelado, con la finalidad de conseguir

uniformidad de ia humedad.
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Gémez et. al., citados por Sanchez (1985) mencionan que la verdolaga
tiene una facilidad de adaptacion a los diferentes tipos de sustratos. Indican que
una caracteristica de la verdoiaga €s su adaptabiiidad a condiciones que van de
la fuerte acidez (4.9 pH) hasta aquelios de alcalinidad ligera (7.6 pH). Este
amplio rango de pH, que soporta la verdolaga, en relacién a otras especies, le
posibilita una mayor capacidad de adaptacion a diversos tipos de suelios.

Los requerimiéntos de nutrientes en esta planta son bajos, por lo que la
verdolaga se desarroila también en suelos con materia organica baja, entre 1.1y
1.7 %. Por otro lado, la caracteristica halofita'® que presenta la verdolaga le
confiere un gran potencial para ser usada en la recuperacion de suelos, sin
hacer grandes inversiones. Ademés, no perjudica el complejo coloidal, no tiende
a aumentar e! sodio intercambiable y por lo tanto, no afecta la dispbnibilidad de
Ca y Mg {Miramontes citado por Sanchez, 1992). Si bien Miramontes indica que
ta verdolaga crece en suelos con bajo contenido de materia organica, el
planteamiento de Geron destaca que para tener buenos resultados se debe

incorporar suficiente materia organica al suelo.

5.3.2. Propagaci6n de la semilia.

La verdolaga es una especie que tiene !a capacidad de propagacion en
forma asexual y sexual.

Sin embargo, como dice Velasco (1994), la propagacion asexual para

fines comerciales no es usual. Puede reproducirse a partir de tallos o tejidos de

10 caracteristica de las plantas que viven en terrenos donde abundan sales.,
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raices que no hayan sido removidas del sustrato. Las plantas aun cortadas
tienen una gran capacidad resistencia a la muerte y completan el proceso de
maduracion de las semillas.

‘Lopez, en Velasco (1994) indica que un procedimiento tradicional, que se
sigue en Atlapulco para obtener semilla, consiste en dejar mad_urar un grupo de
plantas de crecimiento amacollado y frondogo. Cuando las plantas terminan de
fructificar, se cortan y se tienden a secar sobre una tela, ya secas se golpean y
se extraen las semillas. Las plantas aicanzan el crecimiento reproductivo en tres

meses y es cuando se seleccionan las plantas madres (Tofres, 1997).

5.3.3. Siembra.

La verdolaga se siembra de las siguientes maneras:

a) Al voleo o en lineas espaciadas entre 0.25 m 0.30 m, enterrando 1as
semillas con una ligera capa de tierra, se dice que el porcentaje de germinacion
es mas alto cuando la semilla se deposita sobre la tierra sin tapar (Hopen vy
Alsina citados por Velasco, 1994)

b) Esparcir la semilia después de barbechar, en este caso el problema es
la falta de uniformidad en la densidad de plantas, lo que provoca alta
competencia (Lopez, 1988). |

¢} Por transplante, se prepara un almécigo con abundante materia
orgéanica y sobre &l se esparce la semilla. Ahi nacen y crecen. El trasplante se

realiza cuando la planta tiene una raiz aproximada de cuatro cmy la parte aérea
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de siete cm, Las plantas son transplantadas a una distancia de ocho a 10 em
entre si y en hileras separadas de 20 a 25 cm (L.épez, 1988).

Para obtener un adecuado porcentaje de germinacion se recomienda
remojar en agua la semilla por 48 horas o también realizar tratamiento con
etileno a 10 ppm, el cual garantiza un 87 % de germinacion (Duran y Gonzales
citados por Velasco, 1994)

Lopez en Sanchez (1992), indica que la siembra en Mexico se realiza en
las épocas de calor y lluvia, que va de marzo a octubre. Las siembras de
octubre tienen muchas posibilidades de ser afectadas por heladas, sin embargo,

como cultivo invernal tiene mayor cotizacién.

5.3.4. Riegos.

S_egﬁn Alsina, citado por Sanchez (1992), esta planta no es muf exigente
en riegos, las lluvias durante el ciclo de cultivo ie favorecen, Cuando las lluvias
tardan, recomienda regarlas regularmente cada ocho dias. E! nimero de riegos
se incrementa segun &l calor, hasta tres veces por semana. |

Gerdn (1994), menciona que el primer riego debe aplicarse antes de la
siembra, este debe ser pesado para que haya suficiente humedad en el suelo y
la pléntula no se deshidrate. Después del trasplante recomienda regar cada

ocho dias y luego cada tres dias.
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5.3.5. Fertilizacion.

Geron (1994), recomienda utilizar fertifizante foliar, por considerar que la
verdolaga es una especie de ciclo corto y el fertilizante foliar serd aprovechado
en forma mas rapida y eficiente. Tampoco descarta ia aplicacion de fertilizante
al suelo; esto podria ser conveniente si se aplica al cultivo en épocas
tempranas, cuando ia planta posea al menos cuatro ramas primarias. En este
caso, la fuente de fertilizante y la dosis debe ser seleccionada adecuadamente
para evitar el quemado de la planta.

En cuanto a las dosis dé aplicacion, Geron (1994) menciona gue no se ha
desarrollado aan una dosis de fertilizanie, sin embargo indica que tuvo buena
respuesta a la fertilizacion con la formula 60-0-0 utilizada en cultivos bajo micro

tineles.

5.3.6. Control de plagas y enfermedades.

Ger6n (1994) menciona gue no se han reportado problemas fitosanitarios
en verdolaéa debido a la gran rusticidad de esta especie. Cabe considerar que
su trabajo fue realizado en ambientes cerrados y en este ¢caso no se tuvo ningtin
prbblema de plagas. En relacion con la presencia de malezas, indica que Ia alta

densidad del cultivo impide el desarrollo de plantas no deseadas.

5.3.7. Cosecha.

Lépez, citado por Sanchez (1992), menciona que la cosecha se efectia

en fresco, cuando la planta alcanza una altura de 20 cm y antes de la época de
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floracion para que sea apetecida en el mercado. El tiempo de cosecha depende
del tipo de siembra. Si es de almacigo, se cosecha entre los dos meses y quince

dias, vy si es de siembra directa al mes y 15 dias. El rendimiento obtenido por

- hectarea a campo abierto es de 10 a 12 ton/ha de porcidon comestible.

Al cultivar en micro tineles segin Gerdn (1994), es posibie obtener
cosechas en 35 dias, esta se realiza cuando la planta alcanza una altura de 20
em. En cultivo en micro tineles obtuvo un rendimiento que varia de ios 1.4a 5.5
kg/m® en época invernal. Segun el autor, fue similar al que se obtiene a campo

abierto en verano, entre 14 & 55 ton/ha.

5.4. La verdolaga en los cultivos.

Seguin Tirado (2003) las interacciones que se dan entre plantas vecinas pueden
ser de competencia y de facilitacién, de manera que cuande compiten se afectan
negativamente y cuando se facilitan lo hacen positivamente.

El maiz de temporal en San Pedro de Tarimbaro'! se siembra en mayo,
por lo tanto adelanta su cfecimiento, al de la verdolaga que nace en junio con las
primeras lHuvias. En este caso, la verdolaga no presenta una interaccion de
competencia ni facilitacion al cultivo.

Segln los agricultores, si el maiz se sembrara en junio, la verdolaga
cerraria el espacio obstaculizando el crecimiento y en esté caso tendriamos una

interacciéon de competencia. Existen plantas como el “andan” y el quelite

1 Entrevista a Héctor Ayala Pérez, agricultor de Tarimbaro, febrero de 2008.
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(Chenopodium  berlandieri Moq.)"?, de crecimiento vertical que si afectan
negativamente al cultivo, compitiendo con él.

Tirado (2003), menciona también, que la interaccion entre plantas esta
influenciada, ademas, por el medio fisico. La verdolaga crece por méas tiémpo en
suelos de riego, en tanto que en las tierras de temporal su crecimiento se limita a
ios meses de lluvias.

El crecimiento permanente de la verdolaga en los cultivos bajo riego se
debe a que ahi encuentra condiciones favorables. Los nutrientes aplicados al
cultivo son también aprovechados por la verdolaga, ademas se beneficia del
riego, las deshierbas que airean el suelo y el transporte de las semillas que
favorece la diseminacion dentro de la parcela.

En los cultivos de lechugas en Tarimbaro y de fresas en Guanajuatillo, se
observd que la verdolaga es una de las primeras especies en reaparecer luego
del deshierbe.

En el caso del cultivo de rdbanos en la localidad de San Pedro de
Pareo™, segtin los agricultores, la verdolaga afecta de manera negativa al
cultivo, El follaje rastrero compite con las plantas horticolas de crecimiento

pequefio, no asi con plantas grandes como la calabaza, que crece hasta unos

_50 cm de altura,

En el cultivo de fresa, la verdolaga presenta una interaccién negativa por

las siguientes razones: compite con el cultivo por el espacio y nutrientes.

'2 Nombre con et que se conoce a una maleza de color verde cenizo 0 rojo oscuro pertenecients
a la familia de las Chenopodeaceas N. C. Chenopodium berlandieri Moq.

*Humberto Castiliejo, agricultor de la localidad de San Pedro Pareo, ubicado en la ribera del
lago de Patzcuaro.
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Ademas, segln los agricultores de Guanajuatilio’, la verdolaga hospeda el
gusano trozador; estos se hospedan en el envés de las hojas y ahi depositan
sus huevos y las larvas atacan al fruto. La verdolaga también hospeda un fipo de
hongo conocido como Botrytis que ataca al fruto limitando el crecimiento, Sarh
citado por Guillén (1999) dice que también hospeda a virus e insectos
patégenos, sjerce un efecto inhibitorio a las plantas cercanas y es una maleza

perjudicial en las hortalizas (Velasco 1994).

5.5. Domesticacion.

Segln la clasificacion de plantas silvestres, propuesta por Méndez (1997),
la verdolaga silvestre es una arvense tolerada, éstas no dafian a las plantas
cultivadas o bien tienen alguna utilidad‘, y por ello se les permite vivir, al menos
durante parte de su ciclo. Estas plantas se caracterizan porque en muchas
partes donde se practica ia agricultura tradicional son recolectadas y juegan un
papel en la dieta tanto humana como de la fauna de trabajo. Si bien Méndez
ubica a la verdolaga  como una arvense tolerada y dice gue no dafia a los
cultivos, esta afirmacion no es aplicable para todos los cultivos, por ejemplo en
las fresas y otras hortalizas de tamafio pequefio la verdolaga ejerce una
interaccion negativa. Sin embargo, el que sea tolerada o eliminada tambien
depende del objetivo de ia produccion agricola, como se vera en el capitulo 6.

Ahora bien, como dice el Altieri (1995), los sistemas tradicionales tienen

experiencias acumuladas y este conocimiento segin Lépez fue el punio de

" Entrevista en el campo al Sr. Asencion Ldpez Carrera, cuidador de fresas, localidad
Guanajuatilio Zamora, febrero del 2006.
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partida para iniciar el proceso de domesticacion de la verdolaga. Los

campesinos realizaron la seleccion de individuos, desarrollaron técnicas de

- cultive y conotieron los habitos de la planta.

A decir dé Lopez (1988) la domesticacién ocurre cuando se selecciona un
tipo de germoplasma, este se reproduce y existe una buena respuesta al cultivo,
proceso que en el caso de fa verdolaga, se ha realizado con exito en algunas
regiones.

La verdolaga presenta una respuesta favorabie para ser cultivada por
poseer caracteristicas tales como: rapido crecimiento, alto rendimiento,
tolerancia a los habitats perturbados, abundante produccion de semillas,
plasticidad genética para responder a cambios favorables que faciliten su
cosecha (Lopez citado por Sanchez, 1992).

Lopez (1988), observé gue la verdolaga no posée letargo, ni fotoperiodo
especifico, siendo susceptible de ser cultivada en cﬁalquier época del afio.

Barley, citado por Velasco (1994) dice también que se han mejorado
razas de verdolaga mediante el cullive en macetas, las cuales son mas
apreciadas qué las silvestres por su forma erecta.

Lépez (1988) con base en sus observaciones establecid las diferencias
de los caracteres organolépticos de las plantas tanto cultivadas como no

cultivadas (ver Cuadro 6).
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Cuadro 6. Caracteristicas de verdolaga doméstica y cultivada.

CARACTERES VERDOLAGA
Maleza Cultivada
Habito principal. Extendido amacollado - Ereclo en vara y macollo.
Longitud del Talio 15 ¢m. 26 cm.
Color de tallo y hojas Bordes rojizos Bordes verdes
Sabor de tallo y hojas Amargo/No amargo No amargo
Graosor del tallo (prom) 3mm 5mm
Filotaxia Alterna helicoidal Opuesta decusada y alterna
helicoidal.

Consistencia del Tailo Fibrosa suculenta Suculenta
Hojas mayores (prom.)
Largo: 1.39 cm 3.2 cm
Ancho: 1.24 cm 2tem
Grosor: 0.50 cm : 2.0cm

5.5.1. Variacion genética.

El eétudio realizado en Francia por Salah y Chemli (2004), repdrta que
- existe cierta variabilidad fenotipica entre las plantas de verdolaga que son
cultivadas y las que crecen en forma silvestre. Ei estudio se realizd en cuatro
poblaciones: una cultivada en la casa y tres que crecian espontaneamente, se
analizaron 19 caracteres morfologicos, Se observé que existe una fuerte
heterogeneidad tanto en la cultivada como en la silvestre. Estos autores
observaron la presencia de dos variedades: la subespecie de Poriulaca
oleracea, silvéstres (C.) Ceiak, distinguida por su préétata, vastagos rojizos y

carnudos y la subespecie de Porfulaca oleracea, sativa (Haw.) Celak,
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caracterizada por su habito de crecimiento vertical mas alto, hojas y semillas
mas grandes.

Los resultados indican grandes diferencias entre la planta cultivada y la
aspontanea como consecuencia del tipo de suelo, la temperatura y de la
nutricion, también menciona el estudio que fa diversidad genética es mayor en

algunas poblaciones silvestres.

5.6. Cultivo de verdolaga mejorada en Tarimbaro, Michoacan'®

La verdolaga silvestre, en Tarimbaro, crece entre los cuitivos desde hace
muchos afios. En esta localidad en el afio 2002 por iniciativa de los agricultores
se empezd a cultivar una especie de verdolaga mejorada. Don Ramiro Calderdn
Vazquez inicié el primer cultivo, con semillas de la especie Portulaca oleracea
variedad Sativa que Sanchez (1980) reporta como la especie cultivada en el
valle de México. Segln el agricultor son pocos los agricultores que cuitivan esta

variedad.

5.6.1. Desventajas y ventajas:

Entre ias desventajas el agricultor menciona:
o Es susceptible a las lluvias, pues se “quema”. Al parecer esta especie es
muy vulnerable a enfermedades y éstas se presentan con mas frecuencia

durante la temporada de lluvias.

15 sistematizado de la entrevista de Ramiro Calderon Vazquez, agricultor del municipio de
Tarimbaro, edad 53 afios. Vive en la localidad del Colegio, enero de 2006.

86



S S B

« Se hiela con facilidad, en diciembre y enero las heladas afectan el follaje
el frio quema las hojas  tallos, limitando el cultivo en estos meses.

Como ventajas dice:

e Es una planta mas grande que la silvestre,

» Rinde de cuatro a cinco cortes y tiene gran capacidad de rebrote.

s Su crecimiento vertical con pocas ramificaciones laterales hace mas facil
su arreglo en manojos para su comercializacion.

» Es menos acida que la silvestre que le hace mas patactable.

¢ Tiene las hojas m&s anchas, tallos mas gruesos y rinde més.

¢ La demanda en el mercado de esta verdolaga esta creciendo cada vez
mas,

Ademas de estos criterios del productor, en los mercados se observd que tiene

un mejor precio que la verdolaga silvestre.

5.8.2. Obtencidn de la semilla.

A decir del productor las primeras semilias fueron traidas de Guadalajara
y se obtuvieron por donacién de un productqr de esa region quien le facilitd un
pufio’. Al sembrarlas, tuvo buen resultado tanto en follaje como en la
produccion de semilla. A partir de alli empezd a cultivar todos los afios vy a

difundir su cultivo entre otros agricultores,

'® Es una manera de expresar a una cantidad de semillas que es posible tomar en una mano
cetrada.
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Las técnicas del culiivo de verdolaga fueron desarrolladas a fravés de la
experimentacion. El conocimiento acumulado sobre el cultivo de otras hortalizas
le permitié cultivar la verdolaga sin mayor dificultad, conocid los habitos de la
planta, la manera de fertilizar y de cosechar. Asimismo, propégé las ténicas
adquiridas con otros agricultores de la localidad.

Para obtener la semilla, el agricultor deja dos surcos de verdolaga para
que asemiile, cuando llegan a la edad apropiada, las corta, las seca de dos a
tres dias sobre una manta, luego extrae las semillas, separa los desechos y jas
guarda para volver a sembrar en un nuevo ciclo.

Nuestro entrevistado intentd comercializar semillas pero no tuvo demanda
(solo una persona le compré medio kg). En log afios siguientes crecio la
demanda pero él ya no vendid, entre otras razones para evitar la competencia.
Sin embargo, segun el agricultor, el cultivo de esta especie ha crecido y ya
compite en el mercado con la verdolaga silvestre. La observaciéon de campo
permiti6 aclarar que mas que la competencia se establece una
complementariedad entre los calendarios agricolas de ambas verdolagas.

El afio pasado (2005) el agricultor  entrevistado cosechd siete kg de
semilla y la comercializ6 a $1,000 cada kg. Un kg, seglin su experiencia, aicanza
para sembrar una hectarea.

Si bien el productor entrevistado desarrolla una agricultura comercial, este
caso demuestra que el conocimiento utilizado en este tipo de agricultura, no

siempre es introducido por técnicos, sino que también se desarrolla a partir de la
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experiencia y es difundido entre los productores como en los sisternas

tradicionales (Altieri, 1998).

5.6.3. Preparacion del suelo y siembra.

Esta labor consiste en arar y realizar los surcos, estos tienen mas o
menos 80 cm de ancho por 100 m de largo.

Para el trasptante, el agricultor realiza un almacigo, cuando la planta
alcanza una altura de cinco cm mas o menos, realiza el transplante a los surcos
(dos plantas por vez), la distancia entre planta y planta es aproximadamente de
15 cmy se planta en los dos lados del surco. Para obtener un mejor crecimiento
de los tallos y hojas, se recomienda trasplantar a distancias no muy cortas.
Cuando la densidad entre plantas es alta, los tallos son delgados, en cambio si
es menor la densidad, las plantas son mas vigorosas.

En la siembra directa el agricultor primero realiza un riego abundante en
los surcos y luego procede a sémbrar. Se siembra al voleo, tratando de distribuir
de manera uniforme en el surco. Luego se cubre las semillas con una delgada
capa de tierra. Esta variedad de verdolaga nace entre los cuatro y cinco dias

| después de sembrada. Un factor importante en esta etapa es la humedad.

5.6.4. Fertilizacion y riegos.

Cuando la planta alcanza un tamafio aproximado de 10 cm se reaiiza la
fertilizacién con sulfato de amonio o urea aplicando el producto en los surcos y

después se realiza el riego.

89



El agricultor menciona que a través de la experiencia aprendio a cultivar
viendo que hace bien y que hace mal. No tiene una programacion exacta sobre
el nimero de riegos, el agricultor observa las necesidades hidricas de las
plantas y aplica el riego. El agricultor dice “las mismas plantitas van diciendo
cuando requieren de humedad”. Los riegos también dependen del fipo de suelo,
en tierras delgadas los riegos se aplican cada ocho dias, en tanto que en tierras
negras profundas cada 10 o 15 dias.

La intensidad de riegos también depende de la edad fisiviégica de la
planta, por ejemplo cuando esta recién sembrada o transplantada, los riegos se

suministran cada dos dias.

8.6.5 Cosecha.

En los meses de calor, se cosecha a los dos y tres meses después de la
siembra. El crecimiento de la verdolaga en los meses frios es mas lento y el ciclo
se extiende hasta tres meses. Nuestro informante indica que de una superficie’”
de 500 m? cosechéd 300 manojos en cada corte. Al realizar un promedio de cinco
cories, tendriam_os un total de 1500 manojos de aproximadamente 500 g c/u en
el ciclo de cultivo. El rendimiento estimado es de 27 ton/ha, que si comparamos
con el rendimiento. indicado por .Gérbn tendremos que el rendimiento de

Tarimbaro esta dentro de este rango.

' Superficie que comprende entre 4 a § surcos l0s mismos que tienen una longitud de 100 m por
0.80 m de ancho, sembrados en dos hileras en &} mismo surco.
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El productor realiza la cosecha mediante cortes. Las plantas soportan un
mes y medio de corte, en este tiempo se realizan entre cinco y seis corfes en la

misma planta.

5.6.6. Plagas.

Uha de las principales plagas que ataca al cultivo es el gusano peludo,
éste ataca principalmente a las hojas; para su control, el agricultor aplica
insecticidas desde éme la planta es pequefia hasta unas semanas antes de la
cosecha, Durante el ciclo de cultivo se aplica el insecticida hasta cuatro veces.
Esta plaga se desarolla mas con el calor y es cuando mas causa dafio al
cultivo, en los meses frios su ataque es menor, en este caso con tres
aplicaciones de insectidas es suficiente. En los meses de abrit y mayo se
realizan aplicaciones hasta dos veces al mes.

En el andlisis desarrollado se han identificado las caracteristicas
fenolégicas de la verdolaga, las principales practicas agronémicas de su cultivo y
las practicas agronémicas que requiere la verdolaga mejorada, cumpliendo el
objetive de identificar algunas caracteristicas botanicas de la verdolaga y las
practicas agrondmicas del cultivo comercial.

En relacién con la hip6tesis planteada que dice “debido a la potencialidad
como cuitivo comercial, la verdolaga silvestre ha sido objeto de estudios sobre
las variedades, la botanica y técnicas para su cultive” podemos decir que es
afirmativa, ya que los trabajos de investigacién demuestran el interés por

conocer el proceso de cultivo, entre las principales caracteristicas de la planta
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destacan su adaptacion a suelos 4acidos y alcalinos, también indican fa seleccion
de variedades que mejor responden al cultivo. También se percibe el interés de
los productores por aprender su cultivo, utilizando variedades domesticadas y
asi poder aprovechar una demanda complementaria de la verdolaga silvestre

que se presenta en los meses de diciembre hasta abril,
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VI.- LA VERDOLAGA SEGUN LOS TIPOS DE AGRICULTURA.

6.1. Caracterizacion de las localidades analizadas.

Para iniciar este capitulo, se presenta la ubicacién de las localidades
donde se reaiizaron los estudios de caso: San Pedro de Tarimbaro (zona de
Morelia, San Pedro Pareo (zona de Patzcuaro) y Guanajuatilo (zona de

Zamora).

6.1.1. 8an Pedro de Tarimbaro

Es una localidad que pertenece al municipio de Tarimbaro, su principal
actividad es la agricultura. Se encuentra localizada entre las coordenadas
geograficas de longitud 101° 08'15" y iatitud 190°47'09", a una altitud de 1830
msnm. Segtn el Xl Censo, General de Poblacién y Vivienda del 2000, tiene una
poblacion total de 2,042 habitantes, de los cuales el 49 % es masculino y el 52%
es femenino; la poblacidon de 15 afios y méas analfabeta es el 11%, el total de
viviendas habitadas es 388, el total de hogares son 440. Los suelos son negros

profundos del tipo Chernozem.

6.1.2. San Pedro de Pareo.

Pertenece al municipio de Patzcuaro, se encuentra ubicado entre las
coordenadas: longitud 101° 40" 11” y latitud de 190° 31’ 54" a 2080 mshm.
Segtin el XH Censo General de Poblacion y Vivienda del 2000, cuenta con una

poblacién de 631 habitantes de los cuales el 43 % son hombres, y el 57 % son

93



mujeres, la poblacion de 15 afios y mas analfabeta es el 13 .%. Ei total de
viviendas habitadas es 143, el total de hogares es 144. Es una localidad que se
ubica en las riberas del lago de Patzcuaro. Suelos planos de origen sedimentario

del tipo Andosoles.

6.1.3. Guanajuatillo.

Se ubica cerca de la ciudad de Zamora, entre las coordenadas
geograficas: 102°15'48” longitud y latitud 190°68'24” a una altitud der 1580
msnm. Segan, el Xil Censo General de Poblacion y Vivienda del 2000 cuenta
con una poblacion total de 66 habitantes, de los cuales 49% son hombres y 51%
son mujeres, la poblacién de 15 aitos y mas analfabeta es el 36 %. El total de
viviendas habitadas es 15 y el total de hogares son 15. Los suelos son planos de

tipo Chernozem, tienen agua de riego permanente.

6.1.4. Poblacion econémicamente activa en las localidades de

estudio.

La ocupacién de la poblacion econémicamente activa que comprende la
“voblacion de 12 afios y mas que trabajé o buscc_’: trabajo en la semana de
referencia” de las localidades mencionadas (ver Cuadro 7) indica que eﬁ estas
localidades el mayor porcentaje de poblacion se halla ocupada en el sector
primario, ello se explica porque son zonas de produccion agricola, sigue en

importancia la ocupacién en el sector terciario, esto indica que las personas de
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estas localidades se dedican a actividades de comercio y servicios entre ofras

ocupaciones,

Cuadro 7. Ocupacién de la poblacién de las localidades en %.

LOCALIDAD SAN PEDRO SAN PEDRO GUANAJUATILLO.

TARIMBARO PAREQ

Poblacién econbmicamente 38 49 48

activa. .

Poblacién ocupada en el sector 32 60 71

primario. _ _

Poblacién ocupada en el secto 30 11 5

secundario. :

Poblacion ocupada en el sector 38 28 24

terciario. '

Fuente: CONTAR 2000, X1 Censo general de Poblacion y Vivienda, INEGI 2001.

6.2. Influencia del tipo de produccion agricocla en la verdolaga.

Al analizar e comportamiento del productor respecto a la verdolaga
silvestre, se encontro lo siguiente: 1) para el productor comerclal debido a que
desarrolla una agricultura intensiva usando riego, usa mano de obra contratada y
su objetivo de produccién es generar ganancias, la verdolaga no tiene utilidad. 2)
para el pequefio productor campesino, cuya estrategia econémica se basa en el
aprovechamiento de todos los recursos de la unidad de produccién, la verdolaga

es una planta importante en su economia doméstica (ver figura 8).
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Figura 9. Comportamiento del productor en relacion a la verdolaga silvestre.

6.2.1. La verdolaga en la agricultura tradicional.

La agricultura tradicional, segin Toledo (1995) se caracteriza por:
mantener una diversidad (agricola, pecuaria y forestal); aprovechar los
ecosistemas transformados y no transformados; basar su produccion en el uso
de la energia solar, usar fuerza de trabajo humana, animal y de la biomasa;, por
desarrollar en superficies pequefias entre cinco y 10 ha o menos, usar
conocimientos objetivos y subjetivos y usar mano de obra familiar. De estas
caracteristicas, el uso de la mano de obra familiar, es la que distingue a la
agricuttura tradicional de la agroindustrial.

El analisis desde esta perspectiva, nos indica que, de las localidades
seleccionadas para el presente estudio, los productores de San Pedro Pareo se
ubican dentro del sistema de produccién tradicional por las siguientes
caractetisticas: |

En las parcelas de esta Jocalidad se observaron practicas de rotacion de

cultivos, asociacion de cultivos, el aprovechamiento de varias especies
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vegetales, la mano de obra que usa la unidad de produccion es familiar, la h
fuerza de trabajo mas usada es humana y la de traccion animal.

Los cultivos principales son: betabel, rabano, lechuga, repollo, calabacita,
acelga, coliflor, brécoli, cebollas y algunas leguminosas como janamargo (Vicia
sativa), habas (Vicia faba L.} y alfalfa (Medicago sativa). En la fertilizacion usan
abono organico {(de animales).

En esta localidad ya casi no se cultiva maiz debido al bajo precio ($1.5 a
1.2 el kg), por elio han optado por sembrar hortalizas y pastos, para engordar
animales, siendo estas actividades parte del sector primario de la produccion
que ocupa la mayor poblacién econémicamente activa de San Pedro Pareo (ver
Cuadro 7).

L.os agricultores | de esta localidad cultivan hortalizas en pequeiias
parcelas que van desde de seis a 16 m de ancho y de 100 o mas m de largo, la
mayoria de labores se realiza manualmente y no aplican matamalezas.

Segun nuestro informante™, el 90 % de la poblacién de San Pedro
Pareo se dedica al cultivo de hortalizas y el 10 % se dedica al comercio. Los
comerciantes también son agricuitores y como su produccion no es suficiente
para el negacio, compran a ofros.

El agﬁa para e! riego se abastece de norias'® como principal sistema de
abastecimiento de agua, cada agricultor tiene en su parcela una o varias norias,
dependiendo del tamafio d'e la parcela, de ahf el agua es succionada, con

bombas y transportada por mangueras a los cultivos. Ademas de las norias,

' Humberto Castillgjo, praductor de la localidad de San Pedro Pareo, edad 53 afios, febrero de
2008.
'® Norias, pozos de agua que tienen una profundidad de 4 a 5 m.
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también toman el agua de vertientes que es conducida por canales que la llevan

a la comunidad.

6.2.1.2, Com;:;ortamiento del productor con la verdolaga.

Dentro del sistema de produccion tradicional ia verdolaga es valorada y
fomentada en las unidades de produccion. Los produciores de San Pedro Pareo
consideran a la verdolaga como una pianta atil, segiin nuestro entrevistado® en
esta localidad todos los agricultores recolectan la verdolaga de sus parcelas
para comercializaria.

4 “aqui nadie se muere de hambre

En la expresion de nuestro informante
porque hay para cortar en las parcelas verdolagas y quelites® podemos notar
que la recoleccion es una estrategia de la econdémica domestica. Como dice
Provencio (1993), los campesinos tienen diversas estrategias de sobre vivencia
que incluyen varios cuitivos alimenticios, especies animales y fuentes de
ingresos no agropecuarios, en tanto qﬁe Rosas y Barkin (2005) dicen que los
ingresos de las familias campesinas no sélo alcanzan para sobrevivir sino que
en ciertos casos se producen excedentes que permiten realizar mejoras

materiales. En este caso la recolecciéon permite obtener ingresos adicionales y

ademas usar el producto recolectado para la alimentacién de la familia.

% Fidel Castillejo, agricultor de la comunidad, de 74 afios de edad, febrero de 2008,
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8.2.1.3. Practicas del procuctor.

En la localidad de San Pedro Pareo, como se menciond anteriormente, el
productor valora la verdolaga y no aplica matamalezas. Méndez (1997) ubica a
la verdolaga silvestre como una arvense tolerada y dice que estas arvenses, son
plantas que no dafian a las plantas cultivadas, o bien fienen alguna utilidad; se
les permite vivir al menos durante parte de su ciclo. En muchas partes donde se
practica la agricultura tradicional, son recolectadas y juegan un papel en ia dieta
tanto humana como de la fauna de trabajo, como en el caso de San Pedro Pareo
donde el agriculior recolecta y vende verdolaga para obtener ingrescs
adicionales.

El productor recolecta la verdolaga y los quelites (blanco y cenizo) de sus
parcelas, una docena de manojos de verdolagas o de quelites recolectados que
luego vende a los comerciantes locales a $1 5. Solamente en ciertos ¢asos
‘permiten recolectar verdolagas y quelites a otras personas de sus parcelas.

Un agricultor de San Pedro Pareo, en media hora alcanza a cortar una
docena de manojos de verdolaga de aproximadamente 300 g. En esta iocalidad
se estima que de una superficie de 200 m? se recolectan unos 80 mancjos. Se
recolectan eﬁ cualquier dia de la semana durante los meses de lluvias, pues
todos dias los comerciantes locales compran hortalizas y las llevan a vender en

los municipios de; Patzcuaro, Erongaricuaro, Quiroga y Erongaricuaro.

6.2.2. La verdolaga en la agricultura comercial.

E! modo de apropiacion agroindustriai que Toledo (1995) menciona se
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caracteriza por: practicar monocuitivo, privilegiar ) uso de la fuerza de trabajo
mecanica y humana, usar energia de combustibies fésiles, usar mano de obra
contratada, producir a gran escala y ulilizar conocimientos técnicos en las
actividades agricolas, también es aplicable a la agricultura comercial. De estas
caracteristicas, la relacion salarial es lo fundamental para definir el tipo de
agricultura.

Si consideramos eslos criterios, la mayoria de unidades productivas de
Zamora pueden catalogarse dentro del sistema de agricultura comercial o
capitalista (Bardn, 1992), estas se caracterizan por carecer de diversificacion de
cultivos en las parcelas, mas bien son monoculfivos, usan mano de obra
contratada para las diferentes iabores culturales y la fuerza de trabajo usada es
una combinacion entre fuerza mecanica y humana. Este tipo de agricultura se
caracteriza por usar riego.

Los principales cultivos de Guanajuatilo y de Zamora son: fresas,
zarzamora, jitomates, papas, repollo, lechugas, brécoli y coliflor. Las unidades
de produccion son grandes, producen a gran escala.

En tanto que a las unidades de produccidon de San Pedro de Tarimbaro
pueden considerarse como un sistema mixto tendiendo mas al tipo de agricultura
tradicional. En esta localidad se observaron las siguientes caracteristicas:
Practicas de rotacion de cultivos, diversificacién de cultivos, -uso de mano de
obra faﬁ‘lili.ar y coniratada, uso de fuerza de frabajo humana ¥y mecéniea._ De
acuerdo con jas entrevistas, podemos decir que los agricultores tienen un amplio

conocimiento etnoecoldgico.
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Los principales cultivos de San Pedro Tarimbaro son: lechuga, repollo,
hetabel, chicharros, verdolaga, garbanzo y avena. Estos cuitivos se van
alternando en franjas de seis 0 mas metros de ancho. Las Iabores culturales son
realizadas a mano con azadén, para arar utilizan tractor. La siembra del maiz de
temporal se realiza en asociacion con frijol y los cultivos como, tomates,

chicharros, calabazas, se siembran en monocultivos.

6.2.2.1. Comportamiento del Productor en torno a la verdolaga.

Para los productores de las localidades de Guanajuatillo y Tarimbaro la
verdolaga no tiene ninguna utilidad y es considerada como un serio problema
para sus cultivos. Se sostiene que la verdolaga dafia determinados cultivos y no
ven ninguna utilidad de conservarla dentro de sus parcelas

Sin embargo, en San Pedre Tarimbaro, una vez terminadas las cosechas

de hortatizas, e agricultor pastorea al ganado en las parcelas. Segin elios, las

vacas consumen normalmente ia verdolaga, sin embargo, cuando las plantas

estan mojadas o calientes causa chorrera® y la verdolaga no es apetecida por
los caballos. Algunos agricultores acostumbran cortar el follaje de la verdolraga
para llevar a alimentar al ganado vacuno, lo que indica que tiene clerta utilidad.

Los productores tanto de Sah Pedro Tarimbaro como de Guanajuatillo
tratan de eliminar la verdolaga por todos los medios de sus parcelas, ya que
para ellos la principal prioridad son sus cultivos.

Ademas como consideran a la verdb!aga una "plaga’ y quieren eliminaria

' Chorrera: nombre con el que los agricultores califican a la diarrea de los animales.
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no ponen ninguna objecion para permitir que los recolectores ingresen a sus

parcelas a recolectarla y de paso les ahorra el costo de la mano de cbra.

6.2.2.2. Métodos de control de la verdolaga.

En las localidades de San Pedro de Tarimbaro y Guanajuatillo los
productores realizan algunas practicas de control quimico y fisico de la
verdolaga.

En el caso de Tarimbaro, algunos productores utilizan herbicidas ©
matamalezas, como el Tamarén o el Esterol. Las aplicaciones se realizan
cuando la planta alcanza una altura aproximada de ocho cm. Estos herbicidas
eliminan completamente la maleza. La dosis usada, es un litro en un tambo (200
| de agua) que alcanza para 1 ha®. La eliminacién también se realiza
manualmente con azadon, esta actividad es realizada con mano de obra familiar
por lo que no fue. posible conocer el niimero de jornales que utilizan, como en el
caso de Zamora.

A decir del productor, la verdolaga es una planta muy dura para morir
“aun cuando se arranca, se saca a la orilla y se pone sobre piedras ahi
permanece verde y vuelve a crecer, mucho mas cuando esta Iloviendo”- se
mantiene con el escaso sustrato de tierra que lieva en la raiz.

En Guanajuatillo, también se aplican herbicidas. En los cultivos de fresas
se aplican antes del establecimiento dei cultivo para no causar dafic a la planta.

Uno de los herbicidas aplicados con frecuencia es el Tamaron, en dosis de 250

22 Entrevista a Francisco Pimentel Trabajador de los campos de fresa edad 60 arios, febrero det
2008, Zamora, Michoacan.
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ml en 200 | de agua en 1 ha. Cuando el cultivo se ha establecido, la eliminacion
es manual. Segun el informante'®, los deshierbes se realizan cada mes, a veces
cada 15 dias, dependiendo de la cantidad de malezas que crecen en el cultivo.
Se realiza en forma manual, con la ayuda de un azadén. Esta operacion se‘lleva
a cabo cuando la planta tiene unos 10 em de altura.
Para esta actividad el productor contrata grupos de 30 a 40 jornaleros y
en un dia alcanza a deshierbar hasta dos hectareas. Estos luego van rotando a
otras parcelas, algunos trabajadores sin ninguna oposicién aprovechan para
lilevar verdolagas a sus casas. Los trabajadores empiezan su jornada a las siete
de la mafiana y dura hasta las dos de la tarde. El jornal actual es de $ 120
~diarios en los varones. En esta regién el jornal femenino es menor (Bardn,
1992). |
Otro de los sistemas de control de malezas usado por algunos
agricultores es el entarguinamiento. Este sistema consiste en anegar la parcela
con agua para “‘lagunar” durante unos cuatro meses, después se drena el aguay
se establece el cultivo. El entarquinamiento hace que las semillas de maleza se
descompongan y la tierra quede “limpia” por un tiempo. El suelo permanece sin
malezas durante dos meses y medio, tiempo suficiente para que el cuitivo se

desarrolle,

6.2.2.3. Relaci6n del productor con los recolectores,

En San Pedro Tarimbaro lo primero que hacen los recolectores es pedir

permiso a los propietarios de las parcelas. La mayoria de ellos les permiten
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ingresar a sus parcelas con la tnica recomendacion de que no destruyan los
otros cultivos.

En el caso de Guanjuatillo, nuestro informante® mencioné que el
procedimiento es similar, con las mismas recomendaciones. En esta region los
propietarios permiten entrar a las pérce!as de jitomates, cebollas y demas
hortalizas una vez terminada la cosecha y tienen la posibilidad de recolectar de
uno a dos meses mientras esta abandonada la parcela. Cuando el productor
barbecha el terreno, termina la posibilidad de recolectar y éste acude a otra
parcela que ya fiene ubicada.

La mayoria de recolectores ya son conocidos por los productores y no
tienen dificultades para acceder a las parcelas, van de una a otra hasta cerrar el
ciclo durante el afio.

La actividad de recoleccion de verdolaga beneficia tanto al -recolector
como al productor. Sin embargo si consideramos &l grado de importancia de la
planta, podemos ver, que, para el recolector la verdolaga es un producio de para
vender, y el hecho que el productor permita acceder a sus parcelas, le abre la
posibilidad de desarrollar su trabajo. Para el productor, la verdolaga es un
maleza mas entre otras, por lo cual la actividad de deshierbe o eliminacién
quimica debe realizar aiin cuando los recolectores pepenen toda la verdolaga.
La recoleccion contribuye a que el deshierbe sea mas rapido y sencillo, y
beneficia con una menor intensidad de contratacion de mano de obra. También

el duefio de la parcela permite la recoleccién para establecer lazos de

= sr. Angel Asael Rodriguez, recolector de verdotagas, edad 40 afios, febrero de 2006, a los
recolactoras también los laman pepenadores.
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solidaridad con las personas que se dedican a esta actividad porque saben que
la recoleccidn es su modo trabajo y porque adquieren prestigio social por

permitir que otros se beneficien de su parcela.

6.3. Recolectores y verdolaga.

Segin Calva (1988) la economia campesina es un modo de produccion
donde el campesino representa un determinado tipo de relaciones de
produccién, en relacion al mismo tema Chayanov (1974) dice que los recursos
disponiblas y las nécesidades familiares son las variables que determinan la
cantidad de trabajo familiar en la generacion de productos tanto para el
autoconsumo como para vender y con ello pueden acceder a productos
producidos exteriormente. Considerando este enfoqua, la recoleccion de
verdolaga es una estrategia de la economia campesina gue tiene como objetivo
lograr la subsistencia del recolector, de ahi que este trabajo sea realizado en
funcién de cubrir sus necesidades basicas.

La recoleccion es una actividad econdmica de extracciéon que desérroltan
las familias de escasos recursos econdmicos y que no poseen otros medios de
produccion, ya que se constaté al menos gue no poseen tierra, por égllo
aprovechan {as parcelas de productores comerciales para recolectar productos y
vender.

Los recolectores, para elegir las parcelas consideran la distancia al
mercado y han desarrollado una red de relaciones sociales con los propietarios,

conocen como estan organizados los mercados locales, saben cuando y a quien
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vender el producto.

La recoleccion de la verdolaga segiin nuestro informante®, en Zamora
tuvo auge en los afios noventa del siglo pasado “hace como 10 o 12 afios (1996)
llegaban a las parcelas a llevar en camiones de verdolaga, la recolectaban en
costales y Ja transportaban a México DF y a distintas partes”. Esta afirmacion es
corroborada por otros agriculiores de la zona, quienes afirman que {rasladaban
en pacas la verdolaga para llevarla a comercializar en la ciudad de México.

El abandono de esta actividad se explicaria: 1) por el cambio de
tecnologia (acolchado y aplicacién de herbicidas) de los cultives de la region que
contribuyeron a reducir las poblaciones de verdolaga (Baron, 1992). 2) debido a
que en ofras regiones cercanas al DF se iniciaron cultivos de verdolaga (Lopez
en Torres 1997).

La importancia de la recoleccion de verdolaga en ofros tiempos también
es demostrado en el siguiente relato de nuestro infc:)‘rmante25 de la localidad de
Tlazazalca “hace unos 38 a 40 aflos en esta region se dio un cambio climatico
muy favorable, en esta zona se cultivaba camote, jicama y ofros cultivos y entre
estas plantas se criaba mucho la verdolaga, mucho, mucho la verdolaga, tanta
verdolaga habia que yo la comerciaba en Purépero, yo agarraba costales de
verdolaga y de ahi sacaba para comer porque yo ia vendia bien” este
testimonio confirma que la recoleccion de verdolaga desde hace mucho -tiempo

ha sido vista como una alternativa econémica para el campesino. En Tarimbaro

2 Alfonso Tahuado Martinez. Practica curaciones energéticas y herbolaria, edad 80 anos,
originario de Zamora, febrero de 2008.

% r. Salvador Mendoza. Actividad Comerciante de verduras, originario de Tlazazalca, edad 70
afips febrero de 2008. ‘
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la actividad de recoleccién tiene muchos afios, segin los informantes desde
cuando ellos tuvieron uso de razén ya se vendian verdolagas. En el caso de San

Pedro Pareo la recoleccion también tiene mucho tiempo,

6.3.1. Tipo de recolectores de verdolaga.

En géneral los recolectores de verdolagas son personas gue no tienen
otras alternativas de trabajo ni cuentan con tierra. Por ejemplo, segln nuestro
entrevistado de Guanajuatillo, no tuvo la oportunidad de aprender a leer y
escribir debido a la pobreza de sus padres, ya que eran muchos hermanos
(Angel Asael Rodriguez tiene 12 hermanos). El afirma que la falta de educacién
limita las alternativas de trabajo. En este caso la mayor parte de personas que
se dedican a la recoleccion son hombres.

En el caso de San Pedro de Tarimbaro las personas que se dedican a la'
recoleccién son de la misma focalidad, mujeres, hombres y jovenes que
desarrollan esta actividad como una estrategia de economia campesina y

domeéstica.

6.3.2. La recoleccion.

El sistema de recoleccion, es de entresaca. Los recolectores observan
que las plantas sean grandes, sin muchas flores, frescas y seguin dice nuestro
entrevistado de Guanajuatilio “observamos que la planta este tiemita y tenga
buena presentacion.” Estas son arrancadas con toda la raiz o solo las ramas, las

plantas son arregladas en forma de manojos.
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En Guanjuatillo las parcelas adecuadas para recolectar son aquellas con
cultivos de: jitomates, cebollas y en general hortalizas y fresas. Ademas de la
verdolaga, también se recolectan también quelites. Cuando el propietario ha
terminado de cosechar, también recolectan los residuos de la cosecha. Estos
productos son también lievados al mercado por los recolectores.,

En Guahajuatillo, los recolectores recolectan todos los dias incluyendo
sabados y domingos. Las horas mas apropiadas son de 11 am a 12 pm, se
estima que en la semana obtienen un ingreso de $100 a 140 por la venta de
siete sacos. En Tarimbaro, se recolecta también todos los dias especialmente
por la tarde, desde las 16 horas hasta las Gltimas horas de iuz.

La recoleccion, segin nuestro entrevistado en Guanajuatillo es una
actividad que se realiza individuaimente. Cada recolector tiene su ruta de
recoleccion y se las ingenian para utilizar medios de transporte que les permita
abaratar costos. En algunos casos, se cobservd que utilizan bicicletas para
movilizarse, |

Entre los recolectores no hay competencia, como menciona nuestro
entrevistado “cada uno anda por un territoric determinado y hay suficientes
parcelas para todos”. En el caso de nuestro informante Angel Asael Sanchez,
recolecta de la Jocalidad de San Esteban, é! recolecta en la semana de manera
alterna entre verdolagas y quelites lo cual indica que es baja la demanda en el

mercado.
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Segun Seefoo (2003), los recolectores de Zamora se mueven dentro de
un calendario: para la papa en los meses de enero, febrero y mayo; el frijol y
trigo también en mayo; el jitomate en octubre, maiz entre jos meses de

noviembre a enero; y en junio en las fresas,

6.3.3. Mecanismos de venta.

En el caso de Guanjuatillo, los recolectores ya tienen clientes definidos a
quienes ofrecen su producto. Ei producto puede venderse a granel o en
manaojos. De un saco se arreglan un promedio de 20 manojos de verdolaga de
aproximadamente 600 g cada uno. Cada dia realizan entregas a lasflos
vendedores en los mercados y constantemente se estan informando si hay
demanda para llevar el producto. Algunos recolectores venden directamente su
producto a fos consumidores en los tianguis. |

En Tarimbaro el comportamiento de los recolectores, es similar a los de
Guanajuatillo y se observd que algunos recociectores también son comerciantes
de hortalizas, estos son de la misma localidad y recolectan la verdolaga para
venderla junto con otras hortalizas. En el cuadro 8 se muestra el resumen de las

principales interrelaciones.
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Cuadro 8. Resumen de principales caracteristicas.

e Ugo  esporadico  en
alimentacién de ganado.

» La verdolaga se elimina
con herbicidas y
manuaimente

¢ No aplica ningln
tratamiento  para
eliminar la
verdolaga.

 INTERRELACION | SAN PEDRO TARIMBARO | SAN PEDRO PAREOD GUANAJUATILLO
“Productor-verdolaga | e Agricultura  comercial | »  Agricultura + Agricultura
{Otros cultivos). tradicional, comercial  (Otros

cultivos).

»  Aplica métodos
quimicos y fisicos
para eliminar la
verdofaga.

Productor-recolector

+ El productor da facilidades
para recolectar el vegetal.

« Buenas relacionss de
amistad.

» Intercambio de deshierbe
por verdolaga.

» Los propietarios de

las parcelas
recolectan la
verdolaga.

¢ El productor da
facilidades para
recolectar el vegetal

= Mantienen buenas

relaciones de
amistad.

* Intercambio de
deshlerbe por
verdolaga.

Recolector-
Verdolaga

s Son de la localidad.

+ Algunos son  ademas
comerciantes de
hortalizas.

» Los recolectores son
los mismos
productores.

*» Recolecta a granel.
+ Tienen entregas a

tometciantes

Al finalizar este caplitulo podemos decir que en relacion al objetive de

identificar la influencia del tipo de agricultura en el desarrolio de la verdolaga y

los mecanismos que se estabiecen entre los diferentes actores, los resultados

encontrados permiten confirmar las siguientes hiptesis:

1) Los productores comerciales consideran a la verdolaga como maleza,

porque desarrollan una agriculiura intensiva con cultivos bajo riego, contratan

mano obra y su objetivo de producecién es la obtencidn de ganancias. También
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podemos deducir que la agricultura comercial, de cierta manera en forma
inconciente ha fomentado el desarroi!o de la verdolaga, por el uso de riego y
fertllizantes. Por ejemplo segin Baron (1992), en Zamora a partir de 1965, la
agricultura comercial incrementd la produccion de jitomate, incorporé nuevos
insumos en los cultivos de fresas e iniciaron otrog cultivos comerciales. El
desarrollo de esta agricultura al parecer tuvo los siguientes efectos sobre la
verdolaga: debido a que los cambios de cultivos, el uso de fertilizantes y el
desarrollo de una agricultura bajo riego, mejoraron las condiciones del suelo,
facilitando el desarrollo de verdolaga. Sin embargo también el uso de hetbicidas
y practicas de acolchado le han inhibido.

2) Los pequefios productores campesinos, utilizan estrategias
econdmicas gue se basan en el aprovechamiento de todos los recursos de la
unidad de produccién y que la recoleccidon de verdolaga es una estrategia,
dentro de su economia doméstiéa. £l anélisis de los agricultores de San Pedro
Pareo indica que en ese caso es asi, ya que estos productores venden la
verdolaga de sus parcelas, como una estrategia para complementar ios

ingresos de sus familias.
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V. PROPIEDADES Y USOS DE LA VERDOLAGA.

El conocimiento campesino es una amalgama de conocimientos objetives
y creencias subjetivas derivados de la practica cotidiana y de caracter holistico
(Toledo, 1995). En relacién al conocimiento de los campesinos sobre las
propiedades y usos de la verdolaga podemos afirmar que los campesinos
poseen un amplio conocimiento oral sobre esta pianta, las formas de prepararla
como alimento y sobre algunas de sus propiedades medicinales.

En el desarrollo de este capitulo se consideran: 1) las propiedades
nutricionales, 2) las propiedades y usos medicinales y 3) el uso en ia

alimentacién.

7.1. Propiedades nutricionales.

Para conocer la impoﬂancia de la verdolaga en la nutricién es importante
partir de su composicién quimica. Los principales componentes de la verdolaga
revisados en la bibliograffa indican que contiene una cantidad importante de
grasas, que el mineral de mayor presencia es el calcio (ver Cuadro 9). Si
comparamos la composicién quimica de la verdolaga silvestre con otras
hortalizas de mayor consumo por ejemplo con la lechuga encontramos que la
verdolaga tiene indices mas altos en, grasa, proteina y energia (ver Cuadro 10),
los datos del cuadro indican que la verdolaga puede proporcionar igual 0 mas
nutrientes importantes que algunas hortalizas de consumo frecuente {lechuga,

cilantro, apio).
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Cuadro 9. Composicion guimica de 100 g de verdolaga.

AUTOR
Souza (1950) | Watty Cerril | Wo leung et al Council of
COMPONENTE , (1963) (1972} Scientif and
industrial
Reseach.
Calorias (Por 100 g) - 21 37 -
 Agug (%) 91.8 ‘ 92.5 B7.56 90.5
Proteinas (%) 1.69 1.7 2.2 2.4
Grasa (%} 0.16 0.4 0.3 0.8
Carbohidrates totales % 4.72 38 7.9 4.2
Fibra (%) 0.77 0.9 1.1 1.3
Cenizas (%) 1.18 1.6 2.0 2.3
Calcio (mgy/100g) 75 103 15 111
Fésforo (mg/100g) 26 39 40 45
Fierro (mg/100g) 3.76 3.5 1.4 1.0
Sodio (mg/100g) - - - 67
Potasio (mg/100g) - - 390 716
Carotenos {ug/100g) 1.7 1500 1320 2292
Tiamina {mg/100g) 0.15 0.03 0.08 0.10
Riboflavina (mg/100g) 0.08 0.10 0.14 0.22
Niacina (mg/100) - .50 0.80 0.70
Acido ascorbico (mg/100G) 12.8 25 21 29

Fuente: Dukey y AAtchley citado por Torres (1997).

Para conocer- la composicion quimica de la verdolaga silvestre y
verdolaga cultivada de la localidad de Tarimbaro, se tomaron muestras gue
fueron analizadas por el Centro de investigacion y Asistencia en Tecnologia y
Disefio del Estado de Jalisco A. C. (CIATEJ)®. Los resuitados indican que hay
una ligera variacion entre estas dos, en el contenido de grasas y proteina (ver
Cuadro 11). Este analisis, a diferencia de los otros presenta el andlisis del tipo
de Acidos grasos, seturados, polinsaturados y monoinsaturadas. La mayor
cantidad de grasa en la verdolaga silvestre puede deberse a que la muestra
permanecidé mas tiempo guardada antes del analisis que la verdolaga mejorada

y también podria atribuirse a una caracteristica varietal de la verdolaga siivéstre.

% E] analisis también forma parte a igual gue esta tesis del proyecto de investigacion
“Fortaleciendo la Tradicion Innovando”,

113



143!

'§00T 1 00J8ag 1od OPED "UQIUINN &) Sp [BUOIEN OIHSY| "0IXSN

"000RSd OSN 9P SBIQE] SOUBDIXSW SOJUSUNE SO] ap CARENN Jojep 'ssbinog IOI0SH 'ZeABY) O}OPY SSpSMSW Zepueluisy isuenyg

$0 ¥0°0 Y00 g 9T $01 £0 0 44 90 BUOYEUEZ
99 Io 200 N4 98 6% £ X4 9z 80 soBojopiaq
80 810 L0 z9 0€7 v9 ! £ 6¢ 780 SSPRNO
I £0°0 L0 L'e ! SO'LT 10 91 9L 780 edeg
£ 90°0 £0°0 91 £6 9¢ £0 L1 Lz 840 soredoN
£0 $0°0 P10 90 Y4 Iy 1'¢ €1 61 69°0 E3ngoo]
80 $0°0 LO0 v0 65 VT 1'0 90 51 88°0 OTEwOYf
b0 £0°0 200 Le 4 €S A 80 %4 960 BseL]
$0 91°0 10 vy 99 L1 A 67 91 780 sexeuldsy
4 600 L10 91 VT L'1T Lo e 16 8€°0 ok s Kidad
80 11°0 e 67 8¢ £y €0 e 9 £5°0 JoHeD
90 90 10 bl 8¢ 'S 19 €7 9T 7L 10D
i 90°0 (AK" £2 801 Ly €0 9T 9z L0 OITENL)
Al 400 £0°0 £ LT €9 10 1 9z $8°0 sjoieq)
£0 $0°0 00 1 1z 601 T 1" 6 60 2qeRg
' 4] €10 9T $S1 67 180 g€ 9T 780 soxsg
0 ¥0°0 w0 & 143 Tv 0 80 61 L90 ordy
61 AR 60°0 0 T 9L €l 91 44! £5°0 aeoendy
0 €20 $0°0 6¢ 79 8 £0 62 LT 80 se310Y
(5em) (3m) (3w) (Bw) (B @ (3) ® (eopy) | P1APSOWED
BUPTIN | BwABgoqry | BUIWEL], | OSII | ORIB) | sojsipmjoqie) | sesear) | seupjoly | mdiouy % OLNAWI'TV

‘oyou osed ap £ ol uS SOlUSLUIE SO] &P OALIINL I0fBA ‘0L clpen))




B R VR PSS —

Cuadro 11. Andlisis quimico de 100 g de verdolagas.

DETERMINACION UNIDAD VERDOLAGA VERDOLAGA |
CULTIVADA MEJORADA | SILVESTRE

Humedad % peso 031" 82.27"
Grasas “ 0.42" 1,777
Cenizas « 1.43" 263"
Fibra cruda u 2.08" 417"
Carbohidratos « 0.8" 6.23"
Proteina " 217" 2.93"
Fésforo Ppm 6505.5' 4925"
Calcio . 16705.97" 8410"
Potasio « 56260

 Magnesio : 331544.81 10760~
Petfil Acidos Grasos,
Grasa saturada {GS) % grasa 26.84 342"
Grasa polinsaturada (GP) “ 54,75 37.51"
Grasa monoinsaturada (GM) | 18.4" 28.28"
Palmitico “ 21.33" 23.67"
Estedrico u 55 10.62"
Oleico " 18.4 28.28"
Linoleico “ 48.34" 25.89"
Linolénico “ 8.41" 11.61"

Explicacién:

Fuente; Centro de Investigacion y Asistencia en'Tecnologia ¥ Disefio del Estado
de Jalisco A. C. (CIATEJ).

BH. Base Humeda.- Cuando se trabaja la muestra en estado natural.
BS. Base Seca.- Cuando se seca la muestra antes de realizar el andlisis.

% de peso.- Peso en 100 unidades de muestra.

ppm. Partes por millén
GS. Grasa Saturada.- En el cuadro son et Palmitico y Estearico.

GP, Grasa Polinsaturada.- En el cuadro son: Linoleico y Linolénico.
GM. Grasa Monoinsaturada.- En el cuadro es Qelico.

* Datos obtenidos en base seca.

** Datos obtenidos en base hiimeda.
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Ei Proyecto de Norma Oficial Mexicana de Salud” presenta las siguientes

definiciones sobre los acidos grasos:

o Acidos grasos saturados, a los que carecen de dobles ligaduras
(mantequiila, mantecas, y otros).

o Acidos grasos polinsaturados, a los que tienen varias ligaduras dobles
(aceites de maiz, de soya, girasol y otros)

o Acidos grasos monoinsaturados a los que tienen una doble ligadura
(oliva y ofros).

» Acidos grasos omega tres a los dcidos que tienen un enlace doble
situado respectivamente en el tercer y sexto atomo de carbono
contado a partir del extremo omega de {a molécula (pesCado de agua
fria, verdolaga, linaza entre otros).

En un reporte citado por Simupoulos ef &/. (1986) menciona que 100 g de
verdolaga contienen 400 mg de 4cidos grasos omega tres lamado también alfa
linoleico o ALN. Los acidos grasos Omega-3 y seis tienen funciones protectoras
en la prevencién de codgulos en la sangre y reduce el riesgo de cardiopatia
coronaria,

Si comparamos el conlenido de grasa, entre los resultados de la
bibliografia y los realizados por el CIATEJ encontramos, que Ja cantidad de
grasa que 'reporta el andlisis de la bibliografia es 0.36% en tanto que el analisis

de la verdolaga silvestre de Tatimbaro realizado por el CIATEJ es 1.7% lo que,

7 Fuente. Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-S8A2-043-2002. Servicios basicos
de salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria.
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indica que la verdolaga silvestre analizada de Tarimbaro tiene mayor cantidad
de acidos grasos.

Souza (1 950) menciona la presencia de acido ascorbico en la verdolaga
en una cantidad de 12.80 mg en tanto que la fuente de botanical-online cita la
presencia de los siguientes tipos de acidos: Ascérbico o vitamina C; Aspéartico
que participa en la expulsién de amoniaco y la hace antiescorbutica; Glutaminico
tiene propiedades anticancerigenos e incrementa adernas la capacidad mental,
Linoléico conocido como vitamina F; oxalico que es muy toxico y es el que le da
un sabor especial a la verdolaga; finalmente el acido Palmitico
(www.botanicalonline.com/medicinalsportulaca).

Sobre el mismo asunto, Simupoulos ef al. (1986) citan que en 100 g de
verdolaga se encuentra aproximadamente: 12.2 mg de alfa-tocoferol, 26.6 mg de
vitamina C, 1.9 mg de betacaroteno y 14.8 deglutacién.

En cuanto a los compuestos de las protelnas, www.botanical-
online.com/medicinalsportulaca, menciona que los aminoacidos presentes en la
verdolaga son: esencialmente la alanina cuya propiédad es incrementar el
sistema inmunitario; Arginina, aminoacido que es muy necesario en el
crecimiento muscular y la reparacion de los tejidos; histidina que tiene la
propiedad de ser vasodilatador y estimulador del jugo gastrico, que ayuda a
combatir la anemia, la artritis y es muy util para las tlceras; Isoleucina

aminoacido que es necesario para €l crecimiento normal.

117



SO Y RPN B

7.2, Propiedades y usos medicinales.

Banerjee y Mukherjee (2001) mencionan que esta_ planta ha sido usada
en los sistemas de medicina indigena en algunas partes del mundo y que puede
ser utilizado para tratamiento interno de inflamaciéon del estomago usando
extractos de las hojas. Es una especie con la reputacién de curar diversos tipos
de enfermedades, es conocida por ser depuradora de la sangre y ayudar a
combatir las inflamaciones que afectan a las vias urinarias. Su poder emoliente
se debe a la gran cantidad de mucilagos que posee. Una de las
recomendaciones para prepararla y consumirla consiste en machacar las hojas
tiernas para extraer el jugo y tomar 3 cucharadas al dia, este mismo preparado
se puede utilizar también para ayudar a disolver tos calculos renales (Villar et al.
1992).

Botanical-online, coincide en indicar que la verdolaga tiene la propiedad
diurética de favorecer la eliminacion de liguidos corporales, hacer trabajar mas a

los rifiones, siendo muy adecuada en casos de obesidad, enfermedades

" reuméticas y cardiacas ascciadas con la acumulacion de agua en el cuerpo.

Para tener este efecto, se recomienda tomar en ayunas el agua preparada en
infusion con unos 15 g de hojas frescas por vaso de agua. (www. botanical-
online.conﬂmedicinalsportuiaca.htm). |

Entre ofras -aplicaciones también encontramos las siguientes

recomendaciones para el uso externo en el fratamiento de enfermedades:
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» Colirio ocular para .aliviar las irritaciones de.los ojos cansados. Para este
caso recomienda exprimirla tierna y aplicar un emplasto con polenta sobre
los ojos.

¢ Uso como calmante, para atenuar los dolores de vientre, en este caso se
recomienda aplicar un cataplasma de hojas hervidas sobre el mismo.

En el campo cientifico, la verdolaga a nivel mundial ha sido objeto de
algunos estudios como el realizado por Malek et al. (2004) quienes estudiaron el
efecto broncodilatador de la Verdolaga. Para ello, ufilizaron extracto hervido de
verdolaga que fue administrado por via oral a pacientes; la prueba se realiz6 en
comparacion con Theophylline oral y Salbutamol inhalado. Los resultados
demostraron que el extracto hervido de verdolaga causé aumentos significativos
en todas las pruebas de la funcién pulmonar, su efecto comenzaba 60 minutos
después de suministrado y el efecto de la declinacion después de 120 minutos.
Este estudio demostrd que la verdolaga tiene un efecto broncodilatador
relativamente potente pero transitorio en las vias aéreas asmaticas.

Segun Font-Quer citado por Sanchez (1892) también la verdolaga en
medicina natural se emplea para el dolor de cabeza, para dolores del corazon y
de ia vejiga, como anticompuisivo, como catartico, laxante, para expulsion de
lombrices, como homeostatico, para la retencion de humedad y ademas para la
tuberculosis y el vértigo. |

Entre otras fuentes revisadas, encontramos a Kozel (1984) quien
menciona que la verdolaga es una excelente hierba silvestre que se emplea para

ensaladas y otras comidas por su gran valor nutritivo. Ademas de ser fortificante
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es muy saludable, también tiene efecto depurativo de la sangre y se ha
demosfrado su poder curativo en enfermedades del higado y los rifiones,
también arenilla en la vejiga y otras enfermedades, como la: escrofulosis,
escorbuto, diﬁcultéd de orinar, debilidad en general. Se recomienda para tener
los efectos de purgante y aumentar la secrecion en la orina, consumir abundante
verdolaga, se le atribuye también la capacidad de calmar el dolor de las
quemaduras, para lo cual se sugiere aplicar cataplasmas frios de la planta

hervida, preparada en infusion con 15 g en 1| de agua sobre la parte afectada.

7.2.1. Conocimiento tradicional de los usos medicinales en las zonas

estudiadas.

Como se indicd anteriormente, ta verdolaga tiene multiples pfopiedades y
maneras de utilizarse en el tratamiento de las enfermedades.

Altieri (1995) menciona que el conocimiento. tradicional tiene multiples
dimensiones, es especiélizado y diverso. Con este argumento, se incluy el
punto sobre el uso de las propiedades medicinales de la verdolaga, de los 24
informantes sélo tres mencionaren conocer algdn uso en la medicina tradicional,
la gran mayoria desconoce su utilidad como planta medicinal, si bien son pocas
las personas que tienen este conocimiento, todas las personas que acuden a
ellos son beneficiadas y aplican los remedios bajo la recomendacion de estas
personas, por lo que este conocimiento tradicional cobra importancia en el

cuidado de la salud a niveles locales.
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Uno de nuestros informantes® califica a la verdolaga como una planta
con propiedades alimenticias y medicinales; destaca su aplicacion en el control
del colesterol. En su experiencia, consumir esta planta ayuda a bajar el
colesterol malo; esta propiedad conocida empliricamente por el campesino es
corroborada en el trabajo de Lineros J., quien menciona que alimentando a las
gallinas con verdolaga baja el colestercl “malc” del huevo e enriquece con
acidos grasos Omega-3. |

VSegl}n nuestro informante “el tratamiento consiste en hervir la planta en
agua hasta que este cocida, comer dos o tres veceé al dia o una vez al dia,
durante un periodo de 10 a 12 dias hasta que desaparece el colesterol maio.
Para este tratamiento se utlliza toda la planta sin la ralz, de preferencia se
buscan plantas que no estén muy tiemas ni muy maduras, hay personas que
solo utitizan las hojas y separan el tallo grueso, pero se puede comer hasta
crudo, ya que tiene propiedades curativas’. Para su recoleccion no hay una hora
especifica, la planta no tiene que ser cortada como otras plantas medicinales, a
determinada hora, sin embargo en la mafiana esta mas fresca y es cuando la
gente acostumbra recolectarla para este efecto especifico.

Otro de los informantes que es recolector indicd que sirve para la purificar
la sangre. Para el tratamiento segx'm. su experienc‘ia se debe “tomar el agua de.

verdolaga durante nueve dias en ayunas en una cantidad que considera lo

% alfonso Tahuado Martingz, practica curaciones energéticas y herbolaria, edad 60 afios, origen
de Zamora.
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suficiente para tomar. Se puede preparar un tambito® de agua para el dia y
tomar cada gue se tenga sed como un refresco o en vez de tomar agua natural’.

De las entrevistas se logré percibir que el campesino fiene un
conocimiento basico de las bondades de otras hortalizas tales como: la lechuga
que saben gue es ideal para tratamientos del estomago, el brocoli para prevenir
el cancer, el repollo para la gastrilis, el jugo de zanahoria para los ojos, el
betabel para la sangre, etc. Por ello dicen que ia verdolaga también debe tener
alguna propiedad o cualidad terapéutica, que por ahora es desconocida para la
mayoria y por eso dicen “eso hace falta descubrir para valorar mas a esta

planta”

7.3. Uso en la alimentacion.
La verdolaga es muy conocida por su uso en la alimentaciéon humana, no
asi en la alimentacién de animales. En la revision bibliografica se encontraron

s0lo tres experiencias sobre los efectos en la alimentacion animal.

7.3.1. Estudios sobré uso en animales.

El primer trabajo se refiere al realizado por Obeid et al. (2003) que, al
realizar pruebas de alimentacion en dos grupos de cabras de Nubian ~ Sudan ,
suministrando dosis diarias de cinco gramos de verdolaga por un kg de peso del
animal y limitum respectivamente, demostré que su consumo produjo debi.lidad
de los miembros delanteros y traseros con inhabilidad, diarrea y polyuria acuoso
verdoso en las cabras, también observé hepatonephropathy y enteritis

acompanada de alterationes en algunos componentes de la sangre y dei suero.

2 Tambito, recipiente donde se puede almacenar agua preparada.
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En conclusion, el estudio recomienda no usar la planta para la nutricién animal si
se da diariamente, fresca y en grandes cantidades.

El segundo estudio se refiere al desarrollado por Romero ot al. (2002) en
Cuba, quienes utilizaron extracto de verdolaga para el tratamiento de la
fasciolosis una enfermedad parasitaria causada por e! trematodo Digenea
hermafrodita que afecta a animales bovinos, equinos, etc., obteniendo el mejor
resultado al usar exiracto seco al 1 %. El extracto fue obtenido por licfilizacion de
un extracto acuoso, se considera que los metabolitos con caracteristicas
polares, como los alcalcides, los aminoacidos o las saponinas presentes en la
planta son los responsables de la actividad antihelmintica.

Y el trabajo realizado por el CIATEJ que at alimentar con verdolaga fresca
a gallinas ponedoras comprobaron que estas ponen huevos con mayor cantidad
de acidos grasos omega tres reduciendo el contenido de 4acidos grasos omega

12 que producen el colesterol.

7.3.2. Uso tradicional en la alimentacién.

Como indican Collins y Quialsit (1998), el conocimiento tradicional
considera también las cualidades culinarias que ia poblacién conoce sobre las
especies que usan en la alimentacién.

En relacion a las formas de consumo de verdolaga como alimento,
Gonzales y Duran (1992) mencionan que la verdolaga es utilizada como

alimento en forma de ensaladas, sopas y jugos, frita, en puré, cocinada con
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carne, mezclada con otras verduras, en bebidas refrescantes y la misma planta
hervida.

En Morelia, encontramos que existe una gran variedad de formas de
preparar la verdolaga. Una de las formas mas comunes de Preparér nos relata
Don Ramiro Caideron de San Pedro de Tarimbaro (ver Anexo 1)

Hay diversas maneras de preparar la verdolaga y la mayoria de la gente
las consume guisadas. De la informacion obtenida podemos deducir que en las
comunidades, casi todas las personas desconocen lag propiedades nutritivas y
medicinales de la verdolaga pero su consumo como alimento es muy popular, y
los médicos tradicionales tienen el suficiente conocimiento como para integrar ia
verdolaga como un élemento curativo para toda la comunidad.

La variedad de formas de preparar la verdolaga depende del gusto de las
amas de casa, del conocimiento culinario, y de las posibilidades econémicas, El
consumo de esta planta en Michoacan tiene mucho tiempo, los informantes
mencionan que se consume desde que tuvieron uso de razén como indica dofia
Guadatupe Urbina Marin de 84 afios de edad.

La verdolaga también es una planta muy usada en la alimentacion de Jos
zamoranos, como dice nuestro entrevistado® *todos la usamos para alimento, se
frie y se come como cualguier otra cosa con tortillas”.

{a verdolaga es un alimento tradicional y los recolectores también tiene
su forma de prepararia, como dice Angel Asael Rodriguez “yo me las como con

camita de puerco le quito las hojitas nada mas y los palitos se tiran, nada mas
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las puras hjitas, luego un chilito, una carnita de puerco se le echa, se le refrie y
ya asi se come”.

En relacion a otras formas de consumo en la poblacion de Zamora, en el
estudio realizado por Seefoo (2003) sobre el conocimiento y las formas de
preparacién, encontrd que el 95 % de las personas encuestadas conocian la
verdolaga, y ala interrogante de si les gusta comerlas, el 8'0% mencionod que les
gusta y el 20 % no les gusta; también preguntd sobre la frecuencia con la que
las consumen: el 29 % respondi6 que las consume muy poco o nunca, el 31 %
algunas veces al afio y el 40 % las consume con relativa frecuencia. En relacion
a la obtencion de la verdolaga, el 57 % mencionaron que la consiguen en el
mercado, el 25 % que recolecta en el campo y un 10 % restante que combina
enfre la compra y ia colecta.

Estos resultados presentados por Seefoo (2003) confirman que la
verdolaga es una planta muy popular en los consumidores y también muestra
que su consumo es compliementario, es decir no es una planta que se consume
con mucha frecuencia, presenta ademas una lista de recetas obtenidas de
encuestas realizadas a amas de casa en dos establecimientos educativos.

Podemos decir que en las tres regiones las formas de preparar fa
verdolaga son muy parecidas, sobresale la receta principal que es "la Verdolaga

" ¢on Carne de Puerco®. Se desconoce par qué la preferencia de combinarlas con
carne de cerdo y no con otro tipo de carne, probablemente segln el gusto de los

consumidores esta forma de combinacion da mejor sabor.
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De la informacién recopilada también es posible percibir que el consumo
de verdolaga se relaciona con el nivel economico. Desde tiempos atras ha sido
considerada como un alimento de los “pobres”. Segin algunos de los
entrevistados dicen “cuando no habia dinero para comprar otras cosas se
recurria a recolectar verdolaga para prepararla y comer”. Como aocurre con otros
productos de recoleccién (hongos y nopales) los recolectores destinan una parte
de la recoleccién para su alimentacion y la demas es destinada a la venta
(Goméz y Angén, 2004). También cuando la parcela familiar. no basta para
satisfacer las necesidades de las familias campesinas o éstas no cuentan con
una parcela, la recoleccion, el consumo y venta de productos recolectados
representa una manera de contribuir a satisfacer las necesidades.

En cuanto a la interrogante de si actualmente el consumo de verdolaga,

/esta aumentando o disminuyendo, se perciben dos posiciones: unos manifiestan

que por ejemplo a los nifios y jovenes de hoy no les agrada consumir verdolaga
debidd a los nuevos habitos alimenticios. En tanto que otros dicen que es un
alimento que se consume solo de vez en cuando y se consume especialimente
en la época de cuaresma, cuando a religion catolica prohibe comer carne.,

Para finalizar este punto, en relacion al objetivo de conocer los
principales usos que da la poblacion local a la verdolaga y sistematizar otros
usos conocidos estudiados, los resultados mencionados permiten afirmar que el
uso tradicional enfocado Gnicamente hacia la alimentacién humana, se debe al
desconocimiento de la poblacién en general sobre otros usos. La verdolaga

tradicionaimente es usada de manera complementaria en la alimentacion,
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Ademas se encontré que las personas que practican medicina tradicional ia
usan para el tratamiento del colesterol. Entre las propiedades medicinales se
destacan; su funcidén depurativa de 1a sangre y actuar en la desinflamacion del
estomago y vias urinarias.

Por otro lado a través de la bibliografia y el analisis quimico se logré
conocer que la verdolaga tiene propiedades nutritivas ébmo su alto contenidb de
acidos grasos Omega-3 y sustancias quimicas que hacen de la verdolaga una

éspecie con gran potencial de aprovechamiento.
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Viil.- COMERCIALIZACION DE VERDOLAGA.

La comercializacion es el cuello de botella que mas angustia a los
productores primarios (Comité Estatal de Estadistica y CGeografia para el
Desarrollo Rural Sustentable, 2003); y los productores son los actores menos
organizados de la cadena de comercializacion, éstos generalmente asufnen el
mayor trabajo y realizan la mayor concesion, ya gue se ven obligados a vender
su producto al precio del mercado o mas bajo de €l cuando hay intermediarios.

En el proceso de comefcializacién de la verdolaga participan, los
recolectores, los revendedores y los consumidores.

En el caso de San Pedro Pareo, se observa como dice Lutz (2000), a los
péqueﬁos agricuitores que se integran parcialmente a los mercados. Los
agricultores de esta localidad, como se mencion¢ anteriormente, comercializan
sus productos en la misma comunidad a comerciantes locales. Esto tiene la
ventaja de reducir los costos de transporte al productor y la desventaja de limitar
la llegada del productor al consumidor final

En el caso de Tarimbaro, algunos recolectores se integran de manera
mas directa ai mercadb ya que ellos recolectan y venden directamente al
consumidor en el mercado la Feria en la ciudad de Morelia, Esto les permite
vender a precios mas bajos que los revendedores y a la vez mas altos que si
vendieran al intermediario.

Para los recolectores an general resulta dificil integrarse al mercado
debido a que conseguir un punto de venta demanda gestion y pago de

impuestos. Por ello en Zamora, la mayoria de los recolectores han optado por
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ser proveedores a los comerciantes establecidos de los mercados del Carmen,

Hidaigo y del Valle o vender como informales en las calles aledafias a los

mercados.

Para el andlisis de la comercializacién de la verdolaga se usaron las

siguientes variables (ver Cuadro 12).

Cuadro 12. Varlables y simbologia del andlisis de fa comercializacion de

20 | Ventas afic pasado

verdolaga.

No. VARIABLE ABREVIATURA
1 | Zona de Estudio Z0E
2 { Mercado MER
3 | Edad EDA
4 | Sexo SEX
5 | Educacion EDU
6 | Origen del vendedor ORV
7 | Tipo de vendedor TIV.
8 | Dias de venta a la semana DVS
9 | Forma de obtencion del producto. FOP

10 | Lugar de abtencién LUO
11 | Tipo de verdolaga comercializada VG
12 | Modalidad de venta MDV
13 | Precio a enerc def 2008 PAC
14 | Precio en temporadas de ahundancia PTA
15 | Precio en temporadas de escasez PTE
16 | Peso en Kg. de los manojos comercializados PMC
17 | Cantidad de manojos que un comerciante vende en un dia normal tiangis, CMV
18 | Numero de veces gue un comerciante se abastece del producto/semana NVA
19 | Modalidad de compra del producto. MCP

VAP

Come menciona Pereira (1997), en el proceso de mercadeo intervienen

los siguientes elementos: el vendedor, el producto vendido, el comprador y un

espacio-tiempo donde se realiza la transaccion. Estos elementos fueron

considerados para el estudio de la comercializacion de la verdolaga.
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8.1. Los vendedores

Los vendedores constituyan uno de los elementos del mercado. Para el
presente andlisis de la comércializacién distinguirmos Jos siguientes tipos:
recolector-vendedor directo, recolector-comerciante y comerciante (revendedor).

Los recolectores-vendedor directo, son personas que se dedican
Ginicamente a la recoleccién de verdolagas y quelites en las parcelaé de cultivo y
la llevan a comercializar en los diferentes tianguis o mercados de las ciudades.

Los recolectores-comerciantes, son personas que viven en las zonas
rurales y se dedican a vender hortalizas en los tianguis 0 mercados de la ciudad
y recolectan ellos mismos la verdolaga que venden.

Los comerciaintes (revendedores), son personas que se dedican a la
comercializacién de hortalizas en los diferentes mercados; ellos se abastecen
comprando a los productores u ofros intermediarios ya sea en el mismo
mercado, en otros mercados o en el campo. Las encuestas se aplicaron a 24

comerciantes en las tres zonas, en el Anexo Il, se muestra el formato utilizado.

8.1.1. Morelia.

Encontramos el caso de recolectores—comerciantes, se trata del grupo de
comerciantes de la zona rural de Tarimbaro, integrado por expendedoras del
mercado la Feria, ahi comercializan diferentes tipos de hortalizas y entre ellas la
verdolaga, que obtienen de la recoleccitn de las parcelas, de modo gue ellos no

compran este producto (ver Cuadro 13).
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Cuadro 13. Informacion sobre los vendedores de los mercados de

Morelia.

No MER. EDA | SEX EDU QORV TV | DVS

1 | Independencia 50 H | Primaria Morelia 2 7

2 1 Independencia 33 M | Secundaria Morelia 2 7

3 | Independencia 41 M | Primaria Morelia 2 7

4 | independencia 60 H | Ninguna Cuangjo 1 2

5 | San Juan 40 H | Secundarie. Morelia 2 7

6 | San Juan 21 H { Primaria Morelia 2 7

7| San Juan 21 H | 3. Universidad | Morelia 2 7

Santa Maria -

8 | San Juan - B5 H { Ninguna Tarimbaro. 2 7

9 | La Feria 80 H { Ninguna Tarimbaro 1 3

10 | La Feria 25 M | 6 to Primarla, | Tarimbarg 1 3

11 | La Feria 40 M | Primaria Tarimbaro a 11 Km 1 3

12 ) LaFerla 73 M | 3 Primaria Tarimbara 1 3

13 | LaFeria 75 M | Ninguna Tarimbaro 1 3

14 | Central de Abasto g5 M | Primaria Morelia 2 7

15 | Central de Abasto 26 M | Preparatoria Morelia 2 7

16 { Central de Abasto 58 M | 3. Universidad { Morelia 2 7

PROM. 47

El 56 % son mujeres y el 44 % son hombres, este dato hace notar que fa
mujer es quién mas se dedica a esta actividad.

En relacion al grado de instruccion, el 25 % de los encuestados son
analfabetos, de estos el 76% son hombres y el 25 % son mujeres; e 75% son
alfabetos de estos el 33 % son hombres y el 67 % son mujeres (el 44% ha
cursado la primaria, el 19 % ha estado en la secundaria, y el 12 % en la
univérsidad).

De acuerdo a los datos registrados, se estima que el 83 % son
vendedores permanentes, es decir que venden todos los dias de la semana, sus
puestos son estables y funcionan de acuerdo al horario del mercado, en tanto

que el 37 % no son vendedores permanentes como en &l caso del mercado la
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Feria, es decir que no venden todos los dias de la semana sino solo los dias que

i

abren &l mercado. Para cubrir los deméas dias, estos vendedores venden en

Ao

otros tianguis informales que se establecen en diferentes colonias de Morelia en
el transcurso de la semana, de tal modo gue ellos tienen un programa de ventas
establecido.

El 63 % de comerciantes venden toda la semana, el 6 % venden entre
cuatro y seis dias y el 31 % vénde tres dias a la semana, esto depende también
- de la programacién de los vendedores, de los dias de tianguis y de que abra él
mercado. En Morelia se identificaron algunas personas que venden al mayoreo,
dos en la Central de Abastos, ademas se identificd que en cada mercado existen

comerciantes de Morelia que abastecen a los revendedores.

8.1.2, Paztcuaro.

En los mercados de Péatzcuaro, en los meses de aplicacion de las
encuestas (enero, febrero), por ser los meses de mayor escasez de verdolaga,
se encontraron solo tres sefioras vendiendo este producto (ver Cuadro 14).

Cuadro 14. Informacion sobre verdolaga en mercado de Patzcuaro.

No MER. EDA | SEX EDY ORV ™ Dvs
17 | Tariacuri 40| M | Primaria | Patzcuaro Permanenta 6 f
Gertrudis San Pedro
18 | Boca Negra 26 Primaria | Pareo, Permanente 7
Gertrudis -
19 | Boca Negra 54 Primaria | Tzurgmitaro Permanents 7
PROM.. 40

De las personas encuestadas todas son mujeres, comerciantes, venden

al menudeo y son vendedoras permanentes, dos venden todos los dias de la
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semana y una sefiora vende seis dias a la semana. Segin nuestra informante
no descansa ni un dia, sin embargo cada tiempo, toma descanso algunos dias
seguidos. La edad oscila entre los 26 y 54 afios, todas saben leer y escribir.

Segin Ia informacion obtenida en Péatzcuaro todas las vendedoras son
intermediarias y en el mercado son muy contados los puestos donde venden
verdolaga. Es probable que en los meses de lluvias el nimero de expendedoras
se incremente,

La produccion de verdolaga de la ribera del lago de las localidades de
San Pedro Pareo, Sanabria, Tzentzenguaro y Oponguio, abastece los mercados,
desde julio, hasta octubre. El resto del afio los comerciantes se ven en la

necesidad de proveerse verdolaga de otras zonas principalmente de Tarimbaro.

8.1.3. Zamora.

El 60 % de los comerciantes de verdolaga son mujeres y el 40% son
hombres, estos tienen un réngo de edad entre 28 a 70 afios. En cuanto a la
educacion, el 40 % son analfabetos (50% hombres, 50 % mujeres), el 60 % son
alfabetos (67% mujeres y 23% hombres). El 80 % son vendedores pérmanentes,
el 20 % son vendedores ambulantes.

| El 20 % venden todos los dias de la semana, el 60 % venden entre 4 a 5
dias a la semana y 20 % de uno a tres dias a la semana. Los vendedoreé son
de los municipios y comunidades aledaftias a Zamora, encontramos vendedores

de: Jacona, Tacuroy Zamora (ver Cuadro 15).
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Cuadro 15. Informacion de vendedores mercados de Zamora.

No MER. EDA SEX EDU ORY TV DVS

20 Del Valle 62 M Ninguna Jacona Permanente 6

21 Del Carmen 8 M Primaria Zamora Permanente 8

22 | Midalgo 27 H | Secundarla | Zamora | Permanente | 7

23 Hidalgo 70 H Ninguno Tempota] 2

24 El Carmen 61 M 2 Grado Tacuro Permanente 5
FPROM. 50

L.a mayaria de vendedores tienen puestos permanentes en los mercados,
quienes no, tienen la modalidad de ir rotando segin los dias de tianguis en

diferentes mercados, venden en las afueras o en las calles aledafias a los

_mercados. El 40 % son recolectores-vendedores, como se menciond

anteriormente, estas personas en el caso de Zamora son pequefios
comerciantes que se dedican a la recoleccion de los residuos de las cosechas y
junto con ello recolectan la verdolaga y quelites. El 60 % son revendedores, es
decir, que se dedican ai comercio de hortalizas y se abastecen del producto
comprando a los recolectores que ofrecen el producto.

En el Cuadro 16 se muestra un resumen de las tres zonas, donde la
ciudad de Morelia indudablemente por ser la ciudad de mayor actividad
comercial presenta ¢l mayor nimero de vendedores, siguen en importancia la
ciudad de Zamora y Patzcuaro.

Cuadro 16. Resumen sobre los vendedores de las tres zonas.

INDICADOR UNIDAD | MORELIA | PATZCUARO | ZAMORA
Edad promedio de los expendedoras. Afios 47 40 50
Porcentaje de hombres % 44 0 50
Porcentaie mujeres % 56 100 50
Porcentaje de analfabetos. % 25 0 20
Porcentale de vendedores permanents | % 63 100 80
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En general los comerciantes de las fres ciudades son personas cuyo

rango de edad oscila entre 21 y 75 afios, de la poblacién estudiada se deduce

que }a mayoria son mujeres y prevalecen los comerciantes permanentes.

8.2. El producto.

Pereira (1997) menciona que, para el estudio del producto se debe
considerar entre otros criterios: la forma, el color, el tamaiio, presentacion, el
empaque, el ciclo de vida, etc., se ufilizaron algunos de estos criterios
considerando que también son aplicables a productos agricolas estos fueron: {a
oferta, el precio, la presentacion, la calidad, la temporada y el peso del mancjo

de verdolaga.

8.2.1. Comportamiento de la oferta de verdolaga.

Como se vio en el capitulo 1V, la precipitacion y la temperatura son
determinantes en el desarrolio de la verdolaga silvestre, y la presencia de riego
en los cultivos incide en extension de la oferta en meses fuera de lluvias, debido
a ello la oferta de verdolaga silvestre en el mercado presenta ciertas variaciones.
Por otro lado la produccion en determinados meses del afic de verdolaga
mejorada complementa la oferta durante el afio. En la Figura 10 se muestran los

meses de produccion verdolaga.
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En suelos de temporal
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« « » » Verdolaga silvestre,
. Verdolaga cuttivada.

- Figura 10. Produccion de verdolaga silvestre y mejorada durante el afio.

8.2.1.1. Oferta de verdolaga silvestre.

En Morelia, la oferta de verdolaga silvestre de temporal va de junio a
septiembre y la oferta de verdolaga silvestre de cultivos de riego va de abril a
noviembre, es decir 8 meses. Si bien las lluvias mas intensas en esta zona van
de junio a octubre, los demas meses la verdolaga se desarrolla en tierras bajo
riego como en el caso de Tarimbaro.

En Péztcuaro; la disponibilidad de verdolaga silvestre local en el mercado
se reduce a los meses de lluvia, que van de junio a septiembre. Si bien en la
ribera del lago se practica una agricultura bajo riego, segun los agricultores la
verdolaga en esta zona no crece en los meses fuera de lluvias por lo cual en
estos meses la verdolaga de Tarimbaro compiementa esta demanda.

En Zamora, la oferta de verdolaga silvestre en zonas de témporal va de
junio a octubre y en las zonas bajo riego se extienden desde abril hasta
noviembre de ahi que en los mercados se encueniran cuando menos ocho

meses al afio, si bien el periodo de lluvias intensas en la zona se presenta entre
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junio y septiembre, la verdolaga crece dentro de los cultivos bajo riego
extendiendo el periodo de oferta en los mercados.
Finalmente podemos decir que la presencia de temperaturas bajas

(heladas) influye en la escasez de verdolaga en los mercados.

8.2.1.2. Oferta de verdolaga cultivada.

La verdolaga cultivada segin la afirmacién de Lopez (1988) citado en
Sanchez (1992), en México se siembra en los meses de calor y luvias que va
desde marzo hasta octubre. Las siembras de octubre tienen muchas
posibilidades de ser afectadas por heladas, sin embargo, como cultivo invernal
tiene mayor cotizacién en el mercado. Como también dice nuestro informante en
el capituio V la verdolaga mejorada, en Tarimbaro se siembra desde diciembre,
pero el riesgo de perder la cosecha es mayor por ia presencia de heladas. Sin
embargo “si logra producirse entre diciembre a enero se vende al intermediario
el manojo de mas o menos 1 kg a un precio promedio de $ 6 y en febrero,
marzo, abril entre $4 y 3".

En Morelia la verdblaga mejorada se ofrece entre los meses de diciembre
a abril y complementa la demanda en el afio. En los meses de Huvias la
verdolaga silvestre baja el precio de la verdolaga mejorada como dice nuestro
entrevistado “la verdolaga silvestre entra en abundancia de diferentes partes y
las ofertan mas baratas hastaa $1.5a2 el manojo”.

Sin embargo como sefiala el agricultor, la verdolaga mejorada mientras el

tiempo permite su cultivo, tiene mejor precio y una demanda que va en
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aumento en el mercado, al respecto Gerdn (1994) dice, resulta mas rentable
producit verdolaga en el invierno y lograr la cosecha en un periodo que
normalmente no se desarrolla esta planta ello permite alcanzar buenos precios
en el mercado, esta afirmacion coincide con el criterio de nuestro informante.

La verdolaga mejorada segun los comeréiantes de la Central de Abastos
de Morelia, en los meses de ausencia de la verdolaga siIveétre local también es
traida de los estados de Hidalgo y de Puebla. Ello indica que existe una
demanda en ciertos meses que la produccion regional no alcanza a cubrir. En
Morelia, en el mes febrero, la verddlaga cultivada es vendida por los
comerciantes al consumidor final a precios que van de $ 10 a 12 el manojo de
1.1 a 1.3 kg de peso.

En Patzcuaro, en el mes de abril se observd la venta de verdolaga
mejorada de Tarimbaro a $ 12 el manojo de aproximadamente 1 kg. Esto indica
que existe una relacion comercial cercana entre estas dos regiones. En Zamora,
en el mes de febrero no se observd venta de verdolaga mejorada a pesar de ser
temporada de escasez de verdolaga de temporal.

La verdolaga cultivada en Morelia en febrero se vendia entre $ 9 a 9.5 el
kg mientras que la verdolaga silvestre en diciembre se vendiaa $ 9 el kg lo cual
indica que la verdolaga mejorada recibe un precio ligeramente mas alto aunque
en meses diferentes. En resurhen podriamos decir que tanto la verdolaga
silvestre como la verdolaga mejorada son femiporales y complementan la

demanda durante el afio, en los casos de Morelia y P4ztcuaro.
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8.2.2. Precio, calidad y presentacion de la verdolaga silvestre,

En el andlisis de precios se consideraron dos variables, el precio en los meses
de escasez y en los meses de abundancia. En vista que las encuestas se
aplicaron entre noviembre a enero los precios de los meses de escasez y
abundancia se tomaron con base a la referencla indicada por los comerciantes

{ver Figura 11).

Meses
de

Meses de escasez Moses de abundancia escasZ.

FPUSRYERVIBERCEARRTEN b e ow e o tem ¥ W X e e o A0 B ER
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Figura 11. Meses demanda en el mercado.

8.2.2.1. Morelia.

En diciembre del 2005, el manojo de verdolaga de 950 g se vendié a$7
al consumidor'ﬁnal. En los meses de escasez el precio promedio se estima en
$9 ef kg de verdolaga y en los meses de abundancia en $ 4 el kg.

Segin jos réoolectores y comerciantes, la calidad del producto esta dada
por la prdcedencia del mismb, para el consumidor es muy importante que el
producto sea de zonas regadas con aguas no contaminadas. Las verdolagas de
Tarimbaro gozan del prestigio de ser regadas con aguas limpias. lLos
recolectores sélo recolectan la verdolaga que crece dentro de los cultivos para

asegurarse que no tengan contaminacion por orines de animales (perros).
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Cuadro 17. Principales caracteristicas del producto, mercados de Morelia.

No LUO tv¢ | mpv|pac|pra|pE|P E;c’ CMV | NVA | MCP
1 1 Mercado Abasto Silvestre 1 10 4 10 0.8 5 3 2
2 | M. Independencig | Silvestre 1 8 5 12 0.8 3 1 2
3 | Mercado Abasto Silvestre 1 5 3 5 0.7 5 2 2
4 | M. Independencia | Siivestre 1 10 4 10 1 8 2 1

San Pedro
5 1 Sauces Silvestre i 5 3 15 1 10 3 1
6 | Tarimbarg Silvestre 1 10 2 15 1 5 2 1
7 | Central Abasto Silvestre 1 10 8 10 1 10 5
Mercado
8 | Solidaridad Mejorada 1 8 2 10 0.95 20 2 2
9 | Tarimbaro Silvestre 1 5 5 5 0.75 10 3 0
10 | Tarimbaro Silvestre 1 3 3 7 1 40 3 0
Calegio municipal '
11 | Tarimbare Silyestre 1 5 2 10 0.75 30 3 4]
Colegio municipal
12 | Tarimbaro Silvestre 1 5 5 10 0.5 10 3 0
13 | Tarimbarg Silvestra 1 10 4 10 1.8 18 3 1
San Pedro
14 | Tarimbaro Silvestre 1 7 3.5 10 1 60 3 1
15 | Bodegas M. A, Silvesire 1 8 5 12 1 10 4 1
Diferentes
16 { Regiones Silvestre 2 6 4 8 1.5 100 3 1
PROMEDID 718 ] 378 9.94 0.95 2.81

Un aspecto que se evalia para la calidad es la forma del “manojeo’, es
decir que el manojo sea grande, esté limpio, bien amarrado y tenga buena
presentacién, esto se refiere a que sea fresco, que no tenga demasiada
floracion. Estas caracteristicas son observadas tanto por los expendedores que
compran el producto para revénderlo como por los compradores.

En relacién a ja forma y cantidad del producto comercializado, pedemos
estimar que el 88% de comerciantes venden al menudeo y el 12 % venden al
mayoreo {entre 100 a 200 manojos/dia). En cuanto al peso 56 % de los mancjos
comercializados pesan entre 1000 a 1300 g, el 38 % entre 7002 900gyel 6 %

entre los 400 a 600 g. Los comerciantes presentan estas diferencias para
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satisfacer el gusto de los compradores y porque los manojos no se pesan para
vender.

En cuanto al nimero de manojos comercializados, el 12 % de los
vendedores vende entre 50 a 100 mancjos al dia, e! 13 % de personas venden
entre 30 a 49 manojos, el 6% venden de 20 a 29 manojos dia, y el 38 % venden
entre 10 y 19 manojos al dia y el 31 % de comerciantes venden menos de 10
manojos al dia (ver Cuadro 17). Si consideramos un promedio de venta al dia de
20 mandjas (950g c/u) a $7 cfu tenemos que el comerciante recibe un ingreso

de $140 por la venta de verdolaga.

8.2.2.2. Patzcuaro.

En enero del 2008, el manojo de 570 g de verdolaga se vendiaa $ 5 al

consumidor final. En los meses de escasez el precio promedio se estima en $ 13

el kg y en los meses de abundanciaentre $ 5y 6 el kg de verdolaga.

Cuadro 18. Principales caracteristicas del producto mercados de Paztcuaro.

' No. | LUO TVC MDDV PAC [ PTA| PTE | PMC/kg | CMV | NVA MCP
17 | Morelia Silvestre | Menudeo 5 3 10 0.5 8 41 Contado
18 | Morelia Silvestre | Menudeo 8 4 g 0.6 4 3| Contado
19 | Morelia Silvestre | Menudeo 5 3 10 0.5 8 4 1 Contado

PROM 53| a3 9.7 0.57 3.67

En relacién a la calidad del producto, en los mercados de Patzcuaro,
segln los agricultores de San Pedro Pareo, la verdolaga es arreglada en

manojos pequefios y se vende al intermediario por docenas, no por unidades
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como en las otras zonas. En la calidad de la verdolaga influye ia calidad dei
agua con que riegan los cuitivos, ademas de la consistencia del manojo ¥ la
presentacion del mismo.

Seglin los expendedores, los voiimenes comercializados son pequefios,
en promedio se estima qUe un vendedor vende 5 manojos en un dia de tianguis
si cada manojo cuesta $ 5 tenemos que un comerciante obtiene un ingreso de
$25 al dia por venta de verdolaga, de ahi que el abastecimiento del producto
por .Ios comerciantes sea entre tres y cuatro veces a la semana (ver Cuadro 18).
Es comdn que cuando no terminan el producto lo guarden para el siguiente dia,

todos compran al contado.

8.2.2.3. Zamora

En enero del 2008, el manojo de 720 g de verdolaga se vendia a $ 4 al
consumidor final. En los meses de escasez el precio promedio se estima en $ 6
el kg y en los meses de abundancia en $ 4 el kg de verdolaga. |

En esta zona a igual que en Tarimbaro la disponibilidad de la verdolaga
se amplia por el uso riego en los cultivos. La verdolaga que se comercializa en
Zamora proviene de sectores como: la Rinconada, el Rio, Tangancicuaro y

Guanajuatillo, entre otros lugares (ver Cuadro 19).
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Cuadro 19. Principales caracteristicas del prdducto mercados de Zamora.

No. (00 G ] WOV | PAC | PTA | BTE | PMCikg | CMV | NVA | MCP
20 | No conocen Silvestre 1 5 2{ 81 09 5 1 | Crédito
21 | Cullivo-Fresas | Silvestre 1 L 4 5 0.5 12 2 | Contado
55 |Rinconada | Sivestis | 2| 25| 5| 15| 1| 20| 5| Contado
23 | Rio Sivestre | 1 31 25| 5| 06| 5| 2| Contado
24 | Tangancicuaro | Silvestre 1 5 2 8 0.6 10 6 | Contado
PROMEDIO 44| 34| 45| 072)1102 | 32

En relacion al precio al que vende el recolector al intermediario depende
de la forma de venta; cuando vende el producto arregiado, el precio de venta al
revendedor es de $ 3 el manojo. Es importante sefialar que la fijacion de precios
no es igual en todos los casos, sino que también depende de los acuerdos a que
leguen el proveedor y los revendedores. También el recolector suele vender a
granel por sacos, en este caso el precio del saco de verdolagas esta sobre los §
20, de un saco de estos se arreglan entre 12 y 15 manojos de 600 g
aproximadamente, en Ié venta a granel el precio se estima en $ 2.6 el kg de
verdolaga.

L.os informantes indican que la modalidad de venta es al contado ya gue
los valores no son grandes.

En cuanto a ia calidad del producto, los criterios son los mismos que en el
caso de Morelia, para la recoleccion observan que no tenga muchas flores, que
la verdolaga esié verde. Los vendedores también observan la consistencia del
manojo y que la verdolaga esté fresca. La capacidad de la verdolaga para
conservar Ja turgencia de sus tallos y hojas por algunos dias, facilita el

almacenamiento hasta por tres dias. En Zamora, segun los expendedores, o se
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comercializa verdolaga mejorada, ello se explicaria por la presencia de riego que
alarga el ciclo de produccion de verdolaga silvestre.

Ei 40 % de comerciantes se abastece entre cinco y siete veces por
semana, el 60 % se abastece de una a dos veces a la semana.

En Zamora la mayoria de comerciantes vende su producto al menudeo y
solo en dos casos se observé la venta al mayoreo (100‘ a 140 manojos), en
promedio los comerciantes venden 10 manojos, si se valora a $ 4 el manojo de
720 g, al dia tiene un ingreso de $40 por la venta de verdolaga. A criterio de los
revendedores, las ventas de verdolaga no han tenido mucha variacion en los
Ultimos afios. Algunos menbionan que se ha incrementado, otros que esta igual
y otros que las ventas han disminuido debido a la creacion de ofros mercados y
la reduccidn de clientes.

En la Figura 12, se muestran los precios -de 1 kg de verdolaga tanto en

los meses de escasez como en Jos meses de abundancia en las tres regiones,
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Figura 12. Precio de 1 kg de verdolaga en los tres mercados.

En el Cuadro 20 se muestra un resumen del ingreso diario estimado que un
comerciante obtiene por la venta de verdolaga, los precios fueron iomados en

los meses de noviembre, diciembre (2005) y enero (2006).

Cuadro 20. Resumen de ingresos en las tres zonas.

ZONAS No. MANOJOS | PRECIO | INGRESO TOTAL
VENDIDOS/dia | UNITARIO
MORELIA 20 (950 g ciu) 7 140
PATZCUARO 5 (750 g c/u) 5 25
ZAMORA 10 (720 g c/u) 4 40

Los recolectores en el caso de Zamora venden la verdolaga a granei a $
2.6 el kg, en tanto que el revendedor vende entre $ 5 y 6 el kg al consumidor
final en el mes de enero. En Patzcuaro el productor vende a $ 4 el kg de
verdolaga y los comerciantes venden al consumidor final entre $ 6 y 13 el kg
dependiendo de los meses de escasez o abundancia. En Morelia el recolector
vende entre $ 2 y 3 el kg de verdolaga al intermediario y estos revenden alos
consumidores finales entre $ 4 y 8 el kg dependiendo de los meses escasez o
abundancia. Segln estos datos el intermediario tiene una ganancia de al menos

el 50 % lo que indica que el comerciante recibe la mayor utilidad.

8.3. Los compradores.

En los tres casos los compradores finales son amas de casa, quienes

~normalmente compran de uno a dos mancjos por cada compra que realizan. A
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decir de los vendedores, la demanda no se ha incrementado ni reducido en
relacion al afio anterior. Su uso complementario y eéporédico en la alimentacion
hace que la genté no compre verdolaga muy seguida, a pesar de que puede
prepararse de muchas formas y es muy nutritiva.

En la Figura 13 se muestra la relacion que se establece entre el
recolector, los comerciantes y el consumidor. El recolector-comerciante como se
dijo anteriormente se caracteriza porque es comerciante de hortalizas y al vez

recolecta la verdolaga que vende.

Comerciante Comerciante !
mayorista | " al menudeo

Comerciante

Figura 13. Esquema de comercializacion de verdolaga.

8.4. Los mercados.

Para el analisis de mercado se consideré la definicion de Fischer (1993)
guien dice que mercado es un lugar donde se rednen los oferentes y
demandantes de un bien. El mercado es donde se determinan los precios de los
bienes y servicios a través del comportamiento de la oferta y la demanda.
Basados en este concepto, consideramos al mercado de vérdolaga como el
lugar a donde acuden los recolectores, a ofrecer su producto y también los
intermediarios y amas de casa. El precio se fija en este escenatio con base en Ia

oferta y la demanda, y segin el volumen de venta, es decir si es al mayoreo &l
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precio es més bajo y si es al menudeo mas alto. Para el analisis se consideraron

los siguientes mercados (ver Cuadro 21).

Cuadro 21. Mercados en las fres ciudades.

INDICADOR MORELIA PATZCUARO ZAMORA
« San Juan, o Tariacuri. s Del valle.
MERCADOS |+ LaFeria. » Gertrudis  Boca | e Del Camen.
= Independencia. Negra » Hidalgo.
» Central de Abastos.

En relacién con el objetivo de caracterizar los elementos que intervienan
en el proceso de comercializacion y analizar la baja movilidad comercial, se
logré conocer las caracteristicas de los proveedores, comefciantes,
consumidores y los mercados. Asi también se encontrd que la verdolaga no
tiene alta demanda. Estos resultados confirman la hipétesis de que en la
comercializacion de la verdolaga intervienen pocos intermediarios debido a la
baja movilidad cprﬁercial, la oferta .es local y hay poca demanda de los
consumidores. La baja movilidad de la verdolaga se debe a que son bajos los
volimenes comercializados. Por gjemplo en el casc de Morelia con base en la
inforr_nacién de los comerciantes, estimamos que un comerciante vende al
menudeo un promedio de 11 kg de verdolaga al dia, que por ejemplo comparado
con el cilantro, el mismo comerciante vende entre 16 a 20 kg al dia, lo cual
indica que el volumen de venta de la verdolaga es muy bajo, ello se debe a que
{a verdolaga es mas bien de consumo complementario, ocasional y no se han

desarrollado otras formas de consumo.
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La baja movilidad también se debe a que es un producto de comercio
local ¢ a lo mucho regional. Encontramos que las ciudades tienen sus zonas
proveedoras locales de verdolaga. En Morelia, la zona que abastece es
principalmente Tarimbaro, en Péaztcuaro San Pedro Pareo, en Zamora
Guanajuatillo, entre otras localidades que se indican en_el Cuadro 2. En el caso
de Patzcuaro se observd que cuando termina la produccion local, los
comerciantes se abastecen de verdolaga silvestre de riego y de verdolaga
cultivada, ambas de la zona de Tarimbaro en Morelia, donde se producen con
un calendario complementario al de la verdolaga de temporal (variedad

mejorada bien se extiende el periodo de su cosecha (en cultivos de riego).

8.5. Analisis de variabilidad.

Con el objetivo de estudiar la variabilidad contenida de las variables,
saber como se estructuran, cuales estan asociadas y cuales se caracterizan en
un mismo sentido o en sentido contrario, se realizé el andlisis de variabilidad de
las 20 variables usadas en el estudio de comercializacion de verdoiaga, para lo
cual se aplicd el “método de componentes principales’. Los componentes
principates, son un conjunto.de variables independientes, obtenidas a pértir dela
tra‘nsformacién del conjunto de variables originales.

Las variables originales utilizadas en el estudio de la comercializacion
fueron: zona de estudio, mercado, edad, sexo, educacién, origen del vendedor,
tipo de vendedor, nimero de dias de venta a la semana, forma de obtencion del

praducto, lugar de obtencién, tipo de verdolaga comercializada, modalidad de
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venta., precio a enero 2006, precio en temporadas de abundancia, precio en
temporadas de escasez, peso de 1 kg de los mancjos, nimero de manojos que
un comerciante vende en dia de tianguis, nimero de manojos que un
comerciante se abastece/semana, modalidad de compra del producto, ventas
afo pasado y meses de oferta en el mercado.

Al introducir al programa estadistico las variables originales éste genera
los componentes principales. Cada componente principal explica un determinado
porcentaje de la varianza® (ver Figura 14), para fines de andlisis consideramos

la variabilidad contenida en los cinco primeros componentes principales.

l[‘il Vatianza absolutal

% De favarianza l

T T ¥ =T T T T

9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20

T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8

Componentes principales

Figura 14. Proporcion de la varianza explicada por cada componente principal.

% Varianza es la medida de las desviaciones cuadraticas de una variable aleatoria, referidas al
valor medio de esta.
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En el Cuadro 22 se presentan los vectores, un vector es un conjunto de
elementos ordenados entre si, que forman parte de los componentes principales.

‘La correlaciéon entre variables originales y los componentes principales,
se centran en los coeficientes; mientras mas altos sean estos
independientemente del signo, son mas eficientes en la diferenciacion de
variables (ver Cuadro 22).

Las variables con coeficiente negativo (-) por ejemplo, ~ 3.554 en el
componente principal 1, significan que estan caracterizando en sentido contraﬁo
en relacion con las variables positivas (+) y viceversa (ver Cuadro 22).

El primer componente principal contribuy6 con el 13 % de la varianza total
explicada (ver figura 13), mientras que la distribucion de los coeficientes del
primer vector propio (ver Cuadro 22) indica que: el origen del vendedor, el
mercado, tipo de vendedor y ventas del afic pasado fueron las variables que
més contribuyeron de forma positiva a la variacion. En tanto que las variables
que més contribuyeron en forma negativa a la variacién fueron: zona de estudio
y el lugar de origen de ia verdolaga.

Los resultados anteriores indican que el primer componente permitio
distinguir que los vendedores del mismo lugar de origen fienen una rniéma
manera de vender en el mercédo y sus ventas son similares en cuanto a tiempo.
De la misma manera la contribucion positiva del origen del vendedor, del tipo
de vendedor indica que los comerciantes de la Zona de Pétzcuaro y los
vendedores permanentes inciden negativamente en el mercado en el Mercado

Gertrudis Boca Negra y en el lugar de obtencion.
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Cuadro 22. Vectores propios de los primeros cinco componentes

principales en la caracterizacion de variables de comercializacion de verdolaga.

Variables originales R. Componentes Principales {vectores)
1 2 3 4 5
2946 | -1.683 | -2.295 | -1,125 | -0.275
05551 12851 1424 | 0477 2.272

Zana de Estudio

» Mercado 1,198 | «2.326 | 0,797 | -0.844 | -0.574
.1.009 | 0515 | 2447 | 0.824 | -2.473
3302 | 5138 | -1.785 | -4.738 | -4.726
3584 | -2.006 | 2972 | -2.308 [ 0.085
» Edad -0.508 | -0.348 | -0.845 1 1.148 | -1.038
¢ Sexo -0.209 | 0158 | -0.086 | -682 | -0.717
+ Educacion 1,356 | -0.550 | 2,066 | 1.146 ] -1.984

-1.024 1 0781 ] 15151 0868 0.194
2302 | 5138 -1.785 | -4.738 | -4.726
-3.824 | -2.101 -3.8 | -2.834 ] -0.94%1
0.968 | 0.959 | -2.741 0,743 | 2.507
2302 | 5138 ] -1.785 | -4.738 | -4.728
2.04% | -1.727 1 0.3§2 057 | 0.538
-0.626 | 0.645] -0.191 | -0.386 0.54
0.621 0.1] -3.233 | 6242 | 4283
1955 | 0853 | -2686| 0819 3.008

1.34 1 3.364 | -2.042 | -1.994 -2.87
-3.824 | -2.101 -3.3 ] -2834 1 0941
-3.564 | -2.006 | -2.272 | -2.309 | 0.083
-1.482 | 0537 | 3.428 | 1.006 | -4.842
1795 | -1.207 | -1.676 | 2116 -1.264

» Origen del vendedor

e Tipo de vendedor
+ Dias de venta a la semana
s Forma de obtencién del producto.

» Lugar de abtencion.

¢ _Tipo de verdolaga comercializada
s _Modalldad de venta

+ Precic a enero del 2008

+« Precic en tfemporadas de
abundancia, 11 -0.173 1 0.089 [ -0.102 | 0518 | 0.044

» Precio en temporadas de escasez 0.621 0.1 -3.233 | 6242 ] -4.383

s Peso en Kg. De los manojos

il il jwiod b (o ([ ]-a |- (00 [ {0 |- 1N

Ly

comercdlalizados 1 0.818 | -0.941 -1.87 | -0.134 2.109
+ Cantidad de wmanojos que un 3| o572 o081{-12841 3403 | 0.881

gomerciante vende en un dfa normal :

tianguis . 4| 1676 | -3.252 | 1.031] -1.157 | -2.347
s Numero de wveces que un 1 0597 | 1.469{ -0.266 | -0.426 1.57

comerclante se abastece del

producto/semana, 21 -0.105 | ~1.009 081 -0.348 Q.77
+ Modalidad de compra del producto, 1 21472 1 -26751 0968 -0.811 | -0.934

Ventas del afic pasado. 3| 2789 -1.406 | -1.048 1 0.262 2.41
s Meses de oferta en el mercado de

verdolaga silvestre. 1| -1.097 | -231] 0917 | -1.498 | -1.104

£l segundo componente principal confribuyo con el 12 % de la varianza '

total explicada (ver Figura f13), mientras que los coeficientes del segundo vector
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propio (ver Cuadro 22) indica que: los comerciantes permanentes de Zamora,
del mercado del Valle contribuyeron de manera de forma positiva a la variacion.
En tanto que la cantidad de manojos .vendidos en un dia normal de tianguis de
30 a 49 manojos, los comerciantes'del mercado la feria, el tipo de verdolaga
comercializada, contribuyeron de manera negativa.

En el tercer componente principal contribuyé el 11 % de [a varianza total
explicada (ver Figura 13), mientras que la distribucién de ios coeficientes del
tercer vector propio (ver Cuadro 22) indica que la: modalidad de venta al
mayoreo, el mercado del centro de abastos y la educacion fueron variables que
mag contribuyeron de manera positiva a la variacion por el contrario el lugar de
obtencién, origen del vendedor, contribuyeron de manera negativa a la variacion.

En conclusion el tercer componente principal permitidé distinguir a ias
comerciantes gue tienen la modalidad de venta al mayoreo, se ubican en la
central de abastos y tienen una educacion universitaria.

En la Figura 15 se muestra la representacion grafica de los vectores del
primer y segundo componente (ver Cuadro 22). Donde los valores del vector 1
van en el eje de las X y los valores del vector 2 van én el gje de las Y. La

interseccién de estos valores ubica a las variables en el plano cartesiano.
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Las variables vinculadas al eje de las x en sentido positivo son: lugar de
obtencion de la verdolaga (LUQR), el origen del vendedor, cantidad de manojos
vendido en el dia (CVM2) y los dias de venta a la semana (DVS1) en sentido
negativo estan vinculadas la edad (EDAZ2), la modalidad de compra del producto
(MDG2) y el niimero de veces de abastecimiento (NVA3). Y en el gje de las Y
estan vinculadas en sentido positivo el mercado (MER1) (MER2), los dias de
venta a la semana (DVS2) y educacion (EDU3) y en sentido negativo estan
vinculadas el lugar de origen (LUO 2) y el tipb de vendedof {TIV2). Es{o indica
qgue estas variables menciona_das estas aportando la mayor variabilidad ya sea

en forma positiva ¢ negativa. Las que se vinculan al eje de la X indican que
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Figura 15. Distribucion de las variables de comercializacion.
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estan contribuyendo a la variabilidad del componente uno y las que se vinculan

al eje de las Y indican que estén contribuyendo al componente dos.

8.5.1. Tipologia de los comerciantes de verdolagas.

Con la finalidad de verificar la estructuracién de la variacion entre
vendedores realizamos una clasificacion no jerarquica (ver Figura 16). El
analisis de clasificacion segun el método de (Neighbor-joining) indica que los 24
comerciantes entrevistados se agrupan en 7 grupos.

LLos comerciantes del grupo uno (G1), se -caracterizan por la modalidad de
compra al contado.

Los comerciantes del grupo dos (G2), se relacionan por la venta de
verdolaga al menudeo, comercializan verdolaga silv;:stre y que en que venden el
mismo peso del manojo de verdolaga que es un kg.

los comerciantes del grupo tres (G3), estan relacionados en: la
modalidad de compra al contado, en que son vendedores perranentes, que son
mujeres, venden al menudeo y sus ventas son iguales a las del afio pasado.

Los comerciantes del grupo cuatro (G4), estan relacionados porque son
vendedores permanentes, venden al contado, venden tres dias a la semana,
venden verdolaga silvestre y se abastecen tres veces a la semana,

Los comerciantes del grupo cinco (G5), estan relacionados en gue son

vendedores permanentes y comercializan la verdolaga silvestre.
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Los comerciantes del grupo seis (G6), se caracterizan por ser vendedores
al menudeo, son vendedores temporales, venden verdolaga silvestre y se
abastecen tres veces a la semana.

lL.os comerciantes del grupo siete (G7), se caracterizan porque son los
vendedores hombres, venden en forma temporal, venden dos dias a la semana,

comercializan verdolaga silvestre, venden al menudeo y compran al contado.

Figura 16. Agrupacion de los comerciantes estudiados.

Como se podra notar cada grupo presenta'ciertas caracteristicas gque una
vez identificadas pueden ser Utiles por ejemplo para saber el grupo con quienes
formular una propuesta de apoyo, saber quienes venden al menudeo, los que
venden en forma temporal entre otros aspectos.

Para concluir el andlisis de variabilidad podemos decir que en el estudio

de la comercializacién es posible usar un sinnimero de variables y la seleccion
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depende mucho del, producto, la dinamica comercial del producto y del enfoque
que dé el investigador *'

El andlisis de variabilidad permitic conocer que las variables: origen del
vendedor, tipo de vendedor, educacién, modalidad de venta, nimero de
mercados, lugar de obtencién del producto, cantidad de manojos que un
comerciante vende en un dia de fianguis, ventas'del afio pasado y precios en
temporadas de escasez fueron las de mayor importancia en el estudio de
comercializacién de la verdolaga porque contribuyen el 70 % de la varianza, es
decir que los resultados que se obtienen en la investigacion depende en un 70 %

principalmente de estas variables.

¥ Ver por ejemplo, los estudios de Tinajero (2005) sobre comercializacion de miel y de Espinosa
{2002) sobre comercializacion en malz, para ver las diversas variables.
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IX. CONCLUSIONES.
Al finalizar el presente estudio con base en los resultados podemos
establecer las siguientes conclusiones:

s La verdolaga silvestre tiene un desarrolio temporal y se distibuye en
determinadas regiones donde los factores climaticos son favorables y
ademas en zonas donde se practica una agricuitura intensiva, ya que el riego
que se aplica a los cultivos comerciales favoréce el crecimiento de la
verdolaga silvestre en los meses fuera del periodo de lluvias. La interaccion
de la precipitacién y la temperatura o el riego (segun el caso) generan las
condiciones apropiadas para el desarrollo de la verdoiaga. Los elementos
climaticos, marcan los ciclos de crecimiento de las poblaciones de
verdolagas durante el afio.

s Los rangos favorables para el crecimiento de la verdolaga silvestre a nivel
estatal son: 1) precipitacion mensual _desde 49 mm a 222 mm y 2) la
temperatura media entre 18 °C a 24 °C. Y segin el andlisis nacional los
rangos Optimos son: 1) la precipitacion mensual desde 74 mm a 457 mmy 2)
la temperatura media es de 25.1 °C a 27.9 °C. Esto indica que la verdolaga |
tiene un amplio rango de adaptacién desde zonas calidas hasta zonas
templadas. Si tomamos a_mbos rangos la verdolaga crecerfa enfre los 18 y 28
9C, con precipitaciones mensuales de 49 a 457 mm.

» La potenciglidad de la verdolaga como cultivo comercial ha motivado para
que la verdolaga silvestre sea objeto de estudios de botanica y técnicas de

cultivo. Entre las principales caracteristicas de la planta destacan su
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adaptacion a suelos 4acidos y alcalinos, la seleccion de variedades que mejor -

responden al cultivo. La literatura reporta su crecimiento desde suelos muy

pobres en materia organica hasta suelos muy ricos en ella.

También se percibe ¢l interés de algunos productores por aprender su
cultivo, utilizando variedades domesticadas y aprovechar una demanda
temporal que complementa la oferta de verdolaga silvestre, como en el caso
de Tarimbaro.

Los productores comerciales horticolas consideran a la verdolaga como una
maleza perjudicial a sus cultivos porque desarrolfan una agricultura intensiva
con cultivos bajo riego, contratan mano obra y su objetivo de produccién son
las ganancias. Por ello tratan de eliminarla a fravés de deshierbes,
permitiendo fa recoleccion y/o usando herbicidas, para ellos es una planta
arvense combatida.

La verdolaga silvestre presenta una interaccién negativa con los cultivos de
fresas y hortalizas de tamafio pequefio {rabanos, zanahorias, etc.) por lo gue
particularmente en estos cultivos es eliminada.

Los pequeiios productores campesinos utilizan estrategias econdmicas que
se basan en el aprovechamiento de todos los recursos de la unidad de
produccion. La recoleccion de verdolaga es parte de estas esirategias dentro
de su economia doméstica. El analisis de los agricultores de San Pedro
Pareo indican que es asi y que estos productores venden la verdolaga de
sus parcelas como una estrategia para complementar los ingresos familiares.

Asimismo, los recolectores sin tierra se dedican a la recoleccion y venta de
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verdolaga silvestre y quelites como una alternativa de trabajo que les
permite generar ingresos para su economia domeéstica, para ellos es una

planta arvense tolerada. Aunque existe una definicién agronomica de las

~plantas arvenses toleradas y combatidas, los agricultores tienen su propia

definicion, lo que para unos es combatida para ofros es tolerada.

El uso tradicional enfocado dnicamente hacia la alimentacion humana, se
debe a que la verdolaga tradicionalmente es usada de manera
complementaria en la alimentacion. Ademas se enconird que son muy pocas
las personas gue aplican y conocen alguna de las propiedades medicinales,
sin embargo, de éste conog¢imiento se beneficia toda la poblacién que acuden
a sus consuitas.

A través de la bibliografia y el a_nélisis quimico, se logré conocer que la
verdolaga tiene propiedades nutritivas como su alto contenido de acidos
grasos omega tres y sustancias quimicas que hacen de la verdolaga una
planta con gran potencial de aprovechamiento en los campos de la nutricion,
la medicina humana y la alimentacion de anirﬁales.

En la comercializacion de la verdblaga intervienen pocos intermediarios

debido a la baja movilidad comercial, la oferta local y de la poca demanda de

* los consumidores. La baja movilidad de la verdolaga se debe a que son bajos

los volimenes comercializados (un comerciante de Morelia vende 11 kg/dia).
La baja movilidad también se debe a que es un producto de comercio local o

a lo mucho regional, de consumo esporadico y complemeantario.
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e FExisten zonas proveedoras de verdolaga a nivel Jocal a _Ias ciudades. En
Morelia, Ié zona que abastece es principalmente Tarimbare, en Paztcuaro
San Pedro Pareo, en Zamora la Rinconada, asi como cofras localidades
cercanas a las ciudades. En el caso de Patzcuaro se observé que cuando
termina la produccién local, se abastecen de verdolaga de la zona de
Tarimbaro, que por su agricultura de riego produce en los meses fuera de las
lluvias y abastecen a Morelia y Paztcuaro.

e Los meses de oferta de verdolaga silvestre de riego va desde abril hasta
noviembre, la oferta de verdolaga silvestre de temporal va de junio
septiembre. En tanto que la oferta de verdolaga cultivada va de diciembre

hasta abrit compiementando la demanda en el mercado.

9.1. Recomendaciones.

Debido a la falta de informacién de las bondades de esta planta para el el
consumidor final, particularmente a las amas de casa, no se ha ampliado el
consumo ni su aprovechamiento por lo gue es recomendable difundir a los
consumidores las bondades de esta planta con ello se lograria mejorar ia
nutricién y dinamizar su cadena de aprovechamiento.

Fomentar la conservacién del sistema de autoayuda entre los
recolectores y los productores promoviendo la no utilizacién de herbicidas en las
parcelas gue estdn reduciendo las poblaciones de verdolagas y que también
afectan al producto recolectado por los recolectores, a su vez esto mantendria

el empleo rural en las regiones.
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En relacion al proyecto Fortalecer la Tradicion Innovando cuyo objetivo es
“aportar al conocimiento cientifico con respecto al desarrollo sustentable y
conceptos y enfoques relacionados, partiendo de un proceso de fortalecimiento
econdmico y social de tres comunidades a través de la inétrumentacién de una
innovacién tecnolégica en su proceso tradicional de produccién de huevos de

rancho, transformando la calidad (contenido de acidos grasos Omega-3), ...". En

relacién a la instrumentacion de la innovacion tecnologica de produccion de

huevos enriquecidos con Omega-3 usando verdolaga serfa recomendable:

1) Usar verdolaga silvestre para la alimentacion de las gallinas ponedoras
ya que el andlisis quimico demostrd que esta verdolaga tiene mayor cantidad de
acidos grasos que la verdelaga domesticada.

2) Considerando el crecimiento temporal de la verdolaga silvestre para
cubrir las necesidades durante el afio seria recomendable producir verdolaga
silvestre de manera escalonada con intervalos de tiempo de un mes, regandola.
Al parecer la concentracion de la cantidad de acidos grasos en la verdolaga se
incrementa al guardar para comprobar ello seria necesario realizar un estudio
sobre este comportamiento que permitiria éprovecharla de mejor manera.

3) La seleccion de las areas para la instrumentacion de las unidades de
produccion deberian considerar ia cercania a zonas agricolas con riego a fin de
que sea posible cultivar en los meses fuera de lluvias.

4} Dado que las temperaturas mas bajas afectan a la verdolaga y estas se

presentan en las tres regiones en los meses de diciembre a febrero seria
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recomendable desarrollar un método de secado de verdolaga que permita
almacenar para los meses que no sea posible obtenerla.

En el ambito de la sotenibilidad de los sistemas tradicionales donde se
instrumente la produccion de huevos enriquecidos con Omega-3 se deberia,
motivarse a los productores para que la materia orgénica producida en los
galineros sea utilizada en la fertilizacion de los cultivos y promover la
diversificacion de sus cultivos donde sea posible incluyendo fa verdolaga entre

ellos.
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ANEXO I

GUIA DE ENTREVISTA.
PARA: PEPENADORES, AGRICULTOR, COMERCIANTES.

TEMA: PEPENADORES.

NODIBIE: . v eveeeenererrereineerencarineersncesnennssenseenense3€X0 e Edad
NombredelPuebl()yMummplo
Tipo de vegetacion: ...........covvivrevennnen eernenne vevneraranas renons
CHMA: . (e OO
Tipo de producclén Mane_]ado 0, sﬂvestre 0

Numero de especies en la colecta: una sola planta O, otra que nombre?......occcveeisrins
En que meses crecen las plantas...........ooooeiiiiinninies
En que tipo de suelo crece mejori......covvvecininiiiininnns reneeraan e errereans
En cuantos meses esta de CoseChar. ..ot i e

TEMA: USO TRADICIONAL DE LA VERDOLAGA. .
NOIIDEE: e« evveeneeeeeeerieiersrnerennesnserneriennesnnenneen-9€X0. 0. Bdado o,
Nombre del Pueblo ¥ MUnICipio. ..u.vvveemisiinniinrmi s

En que vsa la verdolaga? Alimentacién humana O, Medicina O, Alimentacién animal O.

Alimentacion humana:
Que platos prepara.............. cerrrrrrearanes R vererans O
Como prepara(ingredientes)........,..........,.........................................,................

------------------- Y T N e N R N N R AR

Partedelaplantautzhzada ..... eeverserananas

Medicina:

Para que tipo de enfermedad. ,......cocooviiiiiiniiiii e
Como prepara €l MediCamento, .. ....covvveriirririiierriir it e
Como Aplica?........coeevvene

Alimentacién de animales.

A que tipo de animales da Ia verdolaga?
COIMO PLOPOTCIONA. ..vvvvserrarimuneninnsansartrrrnersnermesascnsrenassisisistsassrnesansriessserin
Como responden los annnalesalaverdolaga .............

.
Notasi.....ueees ranseravannas e tntsatasertnsverennn Cernereaes
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ANEXOQ il

TEMA: ESTUDIO DE COMERCIALIZACION DE LA VERDOLAGA SILVESTRE.

VENDEDOR.
Fecha: lL.ocalidad:
, Municipio:
Nombre del entrevistado: | Edad: Sexo: | Grado escolar:
H: :
M:
MERCADO.
Direccion del mercado: Nombre: Distancia: campo- | Dias de Horario:
ciudad Tianguis: :
Origen del vendedor, Temporada de venta: .
1). Recolectado: EFMAMJJASOND.
2). Revenia: EFMAMJJASOND.
Tipo de vendedor Dias de venia a la semana:
1} Permanente.
2} Temporal
abtencion del producto: Forma de venta: Costo de transporte.
1) Recolectado. 1} Mayoreo.
2) Reventa. 2} Menudeo.
3) Ambos () 3 ()
PRODUCTO.
Precio: Lugar donde. Modalidad: Costo transporte.
1) Compra. Cantidad: 1) Alcontado. | 1) Campo-
Unidad: 2) Credita ciudad.
T | Cada cuanto: 3) ()
emp. alta: .
p. alta Cantidad: 2) Cent.
Temn. . 2) Produce: i is.
emp. baja Cada cuanto: Tianguis
Costo de Condicion Ventas afio
transporte: Monto del impuesto: 1) Fresco. pasado.
2) Seca,
3 () 1. Mayor
Tipo de impuesto:
2. Menos
3. Iguak

Porque;

COMPRADOR.

Edad de los compradores.
Sexo:

1) Hombre

2) Mujer

1.- Volumen requerido por cada comprador.
2.- No. de compradores por dia.
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ANEXO i

TEMA: RECETAS DE VERDOLAGA.

Verdolagas con papas.

Ingredientes: 3 jitomates grandes, 1/2 cebolla grande, Chile perén al gusto, 4
papas medianas (aprox. % Kg.), 1 manojo grande de verdolagas, sal, aceite
vegetal.

Preparacion: Picar en cuadros las papas y cocerlas en suficiente agua. Precocer
por separado las verdolagas en suficiente agua y un poco de sai al gusto (aprox.
5 minutos). Picar en finos cuadros la cebolla, el jitomate y el chile perén .Sofreir
la cebolla en el aceite hasta que se ponga transparente, agregar el jitomate y el
chile picado, freir muy bien, agregar las papas cocidas y las verdolagas, agregar
sal al gusto y dejar cocinar por 10 minutos (Maria Cruz Aguilar Avilez del
Municipio de Patzcuaro, abril de 2008).

Tortitas de Verdolagas

ingredientes; 1-2 Manojos de verdolagas frescas, Queso Oaxaca y/o afiejo
{opcional), huevo, harina de trigo, Sal,
Ingredientes del caldillo de jitomate: 2 jitomates grandes, % de cebolla, 1 ajo, Sal

Preparacion.- Cocer las verdolagas con un poco de sal, escurrir y mezclar
con un huevo y queso en trozos. Tratar de formar bolitas y aplastartas un poco
formando asl las tortitas, la harina de trigo se usa para ayudar a mantener junta
la mezcla. Después se capean las tortitas con huevo a punto de turrdn, se frien
en aceite hasta que gueden bien doradas. Se acompaiian con el caldillo de
jitomate.
Preparacion del caldillo de jitomate: Cocer los jitomates y después licuarlos con
un poco de agua, la cebolia, ajo y sal. Frelr la mezcla para sazonar y despues
agregar de 1-2 tazas de aguas para dar consistencia y esperar el hervor (Maria
Cruz Aguilar Avilez del Municipio de Patzcuaro, abril de 2006)
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Carne de cerdo con verdolagas
Ingredientes: ¥ de carne de cerdo en trozos, 1 manojo pequefio de verdolagas,
tornates verdes, chiles serranos, cilantro, ajo, cebolla, cilantro, aceite, sal al
gusto. 4
Preparacion: Freir muy bien la carne de cerdo y salarla al gusto. Afiadir la salsa
verde y las verdolagas precocidas previamente, dejar cocinar por 10 minutos.
Preparacién de la salsa verde: Pelar y cocer los tomates verdes, licuar con la
cebolla, ajo y cilantro ademds de los chiles serranos toreados en un comal, con
un poco de agua y sal (Maria Cruz Aguilar Avilez del Municipio de Patzcuaro,
abril de 2006)

Se preparan en una cazuela, colocando las verdolagas con cebolla,
jitomate, sin agua, los mismos aderezos eliminan agua, se tapa y se cuecen, en
otra parte se prepara la carne ya de que estan doraditas, se ponen la carne de

cerdo y se mezcla (Ramim Calderon de San Pedro de Tarimbaro)

Principales recetas tomadas del estudio de Sefoo 2003 en Zamora:

+ Torta de verdolaga. Se cuecen las verdolagas, después cocidas se guisan
con jitomate, cebolla y chiles serranos, un poco de salsa inglesa y un
poco de mostaza, después se hace una torta de huevo y se parte por la
mitad y se e ponen las verdolagas Se sirven con sopa de arroz blanca”

¢ Un manojo de verdolagas, medio kilo de chorizo cebolla picada al gusto,
jitomate, ajo y aceite. Se frie el chorizo con poco de aceite a fuego lento,
se agrega la cebolla el jitomate hasta que se acitrona bien,
posteriormente se le agregan las verdolagas por tres minutos. Se puede
agregar queso al servir,
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Cocer las verdolagas, se dora chuleta ahumada y jitomate, cebolla, ajo,
muy bien guisados, se vacian los granos de elote y jamoén, todo a que
quede muy bien sazonado y un cuadrito de knor suiza, se sirven casi
secas y se acompafian con sopa blanca.

Se cuecen las verdolagas y se ponen a estilar, se dejan enfriar, se pone
una cantidad de verdolagas y ofra de huevos y una porcion de queso se
revuelven, se bate y se hace la tortita, se echan a freir y se le pone sal, se
hace un caldo de knor suiza y se revuelve. '

Se pone ia camne de puerco a dorar y cuando esté dorada se le echan las
verdolagas bien lavadas y picadas y se le echa una salsa de molcajete

.pero que sea salsa roja, se le echa un cubo de Knor suiza y sal se le

pone al dltimo.

Se cuecen y se frien con aceite, se les pone jitomate, cebolla, sal pero se
pueden combinar con trozos de longaniza o trozos de carne de puerco.

Se lavan muy bien, se cortan hoja por hoja, se ponen a cocer, ya que
estén cocidas se cuelan y se guisan con cebolla y jitomate picados y su
sal, si gusta ponerle came de puerco se lava bien la carne, se pone a
cocer con sal y ya que este blandita se pone a dorar y ya dorada se le
agregan Jas verdolagas guisadas con su sal al gusto.
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ANEXO IV.

LISTA DE MUNICIPIOS DE MICHOACAN QUE CUENTAN CON
CONDICIONES CLIMATICAS FAVORABLES PARA EL DESARROLLO DE LA

VERDOLAGA.
MUNICIPIO TEMPERATURA EN °C | PRECIPITACION ANUAL
EN mm
Acahuato 24.5 970.9
Ario de Rosales 19 1202.2
Arteaga 23.3 1060.3
Bartolinas 22.8 1280.4
Botella - 18 ~890.2
Camecuaro 18.5 900.8
El Cajon 28.4 900
Carapan 19.1 1030.2
Coalcoaman 23.8 1160.4
Churumuco 28.7 688.8
Etucuaro 20.1 1096.6
Tangancicuaro 18.1 979.9
‘Hidalgo 175 877
L.a Huacana 27.5 908
Huetamo 29.2 808.8
Jungapeo 20.9 828.6
Maravatio 17.8 934.6
Paracuaro 26.4 798.4
Patzcuaro 16.4 1041.2
Los Reyes 19.4 972.4
E! Salto 20.3 920.7
Tacambaro 19.9 1180.6
Tancitaro 18.2 910.5
Tiquicheo 27.1 9505
Tuxpan 188 §60.9
Uruapan 19 1630.6
Yaraecuaro 21.2 780.4
Zacapu 16.7 790
Zitacuaro 17.4 950.2

Fuente: Enriqueta Garcia, Modificaciones al Sistema de Clasificacion Climatica

de Képpen.
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