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La diversificacion productiva como alternativa para el Desarrollo Rural: El caso de |a
produccion de hongos comestibles, en el Municipio de Senguio, Michoacan.

Productive diversification as an alternative for rural development: The case of edible fungi
production in the municipality of Senguio, Michoacan

Ruy Alvarado Sizzo |

RESUMEN
La presente investigacion se llevd a cabo con el
objetivo de conocer de qué manéra la recoleccién
y produccion de hongos comestibles se integran
como una actividad adicional dentro de la
diversificacion productiva en Senguio, y si ésta
alternativa productiva es capaz de proteger el
ambiente y contribuir, a la vez, al desarrolto
sustentable para el Municipio de Senguio,
Michoacan. Para ello se disefid una metodologia
consistente en una revision exhaustiva de
literatura sobre el tema, con posteriores recorridos
de campo para localizar a los preductores y
recolectores locales en el Municipio, una vez
identificados estos actores se procedi¢ a realizar
entrevistas para diagnosticar la situacion actual
de estas actividades productivas y finaimente se
sistematizd la informacién  obtenida. Los
resultados permiten concluir que el
aprovechamiento de los hongos comestibles
cultivados vy silvestres .ofrece una excelente
oportunidad para expandir la diversificacion de la
produccion para las familias rurales, ya que
implica la mejoria del ingreso y una alternativa de
alimento nutritivo para los productores del
Municipio de Senguio. Sin embargo para el caso
de los hongos cultivados, esta actividad para ser
sustentable no deberad rebasar la escala de
produccion que determinen los ciclos naturales de
regeneraciéon del encinc y en cuanto a la
recoleccién, se observé que ésta es
primordialmente realizada en las comunidacdes
enclavadas en la sierra Chincua, con fines de
autoconsumo y se limita a menos de 10 especies
de las 110 registradas en la zona como

.comestibles, lo cual demuestra un gran potencial

que puede ser explotado.

Palabras clave: Produccion de hongos,

alternativas productivas, desarrollo sustentable.
I. Alumno
2, Director de Tesis

Jorge Andrés Agustin 2

SUMMARY

This research is aimed at knowing how the
harvest and production of edible mushrooms are
integrated as an additional activity in the
productive diversification in the municipality of
Senguio, Michoacan. As a productive alternative,
it may contribute to sustainable development in
the town, at the time that environmental
protection is foreseen.  The methodological
design included a comprehensive review of the
literature on the subject, followed by field work
oriented to identify local producers and gatherers
in the town. The next step consisted of interviews
intended to diagnose the current situation on the
productive activities, thus obtaining systematized
information. The results showed that the use of
cultivated and wild edible fungt provides an
excellent opportunity to enhance production
diversification in rural areas, which represents
income improvement to families as well as an
alternative for nourishment. In the case of
cultivated mushrooms however, for the activity to
be sustainable, it must not exceed the scale of
production that determines the natural cycle of
holm oak regeneration. As for harvesting, it
mainly takes place in the communities around the
Chincua  mountain  range,  where  local
consumption is the main objective. Only 10 out
of the 110 edible species found in the area are
produced, which demonstrates an important
potential exploitation.

Key  words: - Mushrooms production,
productive diversification, sustainable
development.
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1. INTRODUCCION

México es un pais de medianos y pequefios agricultores. El 35 % de las
unidades de produccién en el campo no llegan a las dos hectareas. El 91 % de
las unidades tienen superficies menores a 20 hectareas. La mayoria de los
medianos y pequefios productores dedican su fierra a ta agricultura de
subsistencia, principalmente enfocada a la produccién de granos (Mendoza-

Zazueta y Ramirez, 1997).

Sin embargo, el abandono del campo por parte del gobierno que se agudizo a
partir de los afios 80, ha venido eliminado subsidios y desincentivado la
inversion mediante la reduccién de! presupuesto al sector agropecuario,
implementando politicas econémicas para la apertura comercial del sector, y su
integracion en el mercado internacional, ocasionan la exclusion de las
sociedades rurales en el modelo actual de desarrollo. Esta situacion se agudiza
con la proliferacién de empresas agroalimentarias que inundan el mercado
interno con insumos importados y provocan una terrible reduccion de precios
para los productores rurales, a base de una competencia externa desleal
(Rubio, 2001). En consecuencia, la produccidn de granos basicos ya no

garantiza el ingreso suficiente para los habitantes del medio rural.

Ante las inadecuadas politicas en el sector agropecuario que desincentivan la
produccién basicos, los tratados de libres comercio asimétricos y el inadecuado
modelo de desarrolio actual, es importante fomentar y ampliar la diversificacion
productiva como un buen comienzo hacia el desarrollo rural de una region, pues
la experiencia Furopea nos ha demostrado que uno de los grandes factores de
éxito para el desarrollo de las zonas rurales es la diversificacion productiva
(Saraceno, 2006). En nuestro pais, la busqueda de la diversificacion productiva

sin deterioro del medio ambiente, que proporcione a los productores altérnativas



de nuevos cultivos con demanda en el mercado, aun continua representando un

reto para los investigadores y actoree snrialec inunliicradns en el desarrollo

rural sustentable (Angén,1997). e \ o
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1.1. Planteamiento del problema

En el Estado de Michoacan el maiz, la avena y el sorgo son los cultivos
mayormente cultivados. Pero estos cultivos han dejado de ser una fuente de
ingresos suficientes para las familias campesinas. La poblacion del Municipio
busca ahora la produccion y comercializacion de cultivos no tradicionales para
crear alternativas que mejoren la calidad de vida de las familias campesinas

locales.

La explotacion de los hongos comestibles en la zona de estudio comprende la
recoleccion de especies silvestres, asi como el cultivo de dos especies
cultivables: la seta (Pleurotus ostreatus) y el shiitake (Lentinula edodes). Esta
ultima actividad ha cobrado mayor importancia en los Ultimos anos, pues los
productores de hongos de Senguio tienen una experiencia de 10 afios en la
produccion de hongos comestibles, sin embargo, actualmente se desconoce
cual es la situacion real de la produccién de hongos, asi como los elementos
tecnolégicos que se deban ajustar y las deficiencias organizativas ante las
cuales los productores se enfrentan para consolidar esta actividad como una

alternativa para la mejoria del ingreso de los productores. Sin embargo impulsar

2



esta actividad productiva, es una accién verdaderamente factible en este
Municipio gracias a su clima favorable, el conocimiento sobre el cultivo, y la
creciente demanda de los mercados regional y nacicnal hacia este tipo de

productos.

1.2 Justificacion

Ante el abandono del campo por parte del Estado, las politicas que recortan
cada vez mas los apoyos para el sector agricola y desincentivan la produccion
de basicos, el avance de la agroindustria y ante la apertura comercial que
fomenta la competencia desleal, las familias rurales recurren al fortalecimiento
de su diversificacion de actividades productivas, como estrategia de
supervivencia y resistencia. Esta diversificacion sin embargo, tiene su propia
l6gica subyacente pues se encuentra estrechamente relacionada con el patrén

de necesidades y recursos locales de las comunidades.

Los hongos comestibles silvesires son parte importante de las economias de
subsistencia en el medio rural de nuestro pais, sin embargo, a pesar de que en
los bosques del territorio nacional existen diversas especies de hongos con
valor comercial, muchas de estas especies no son explotadas por el
desconocimiento de sus cualidades alimenticias y/0 comerciales. La
comercializaciéon de los hongos comestibles silvestres es una actividad
relativamente nueva gque puede generar beneficios monetarios significativos a

los recolectores.

El cultivo de hongos comestibles ha adquirido en el mundo gran relevancia
social, econémica y ecoldgica. Por tratarse de una actividad que produce
alimentos nutritivos y con propiedades medicinales. Esta actividad puede
desarrollarse a pequefia escala y no solamente a gran escala, lo que implica
grandes costos de inversion inicial. Pero ademas esta actividad presenta

importancia ecologica pues utiliza y recicla subproductos agricolas,

3



agroindustriales y forestales. La implementacion de esta actividad en areas
marginadas de Mexico ayuda a disminuir la emigracion y a paliar la falta de
alimento en estas zonas, lo que implica un mejoramiento en el nivel de vida de

dichas comunidades rurales.

La explotacion de los hongos NG st A ona de estudio es una
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el Municipio, se encuentre QYW «, por lo que es necesario realizar
un diagnostico de esta act, -wdlizando a los actores que participan ella,

las especies que se explotan, la manera como se comercializan, asi como las
oportunidades y problemas que existen para aprovechar el potencial de los
hongos comestibles, para lograr consolidar esta actividad como una opcion que
fortalezca la diversificacién de la produccion local y al mismo tiempo asegure la
conservacion del recurso bosque en beneficio de las poblaciones rurales,

contribuyendo asi al desarrollo sustentable de la region.

1.3. Hipotesis

a) El cultivo y recoleccién de hongos comestibles representa una de las
actividades de diversificacion productiva mas importantes en el Municipio
de Senguio por tratarse de un producto con buen precio y con una
creciente demanda en el mercado, esta actividad se encuentra

favorecida gracias a las condiciones naturales, el desarrollo de las



b)

tecnicas para el cultivo de algunos hongos comestibles, y por el atractivo
turistico que este Municipio, perteneciente a la zona protegida de la
mariposa monarca, ofrece.
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Los hongos comestibles sun un producto destinado a un mercado en
creciente aumento, que es capaz de mejorar el ingreso de las familias
que lo producen a una escala pequefia de nivel familiar y como una

actividad economica complementaria.

1.4. Objetivo general

Identificar de qué manera la recoleccion y produccion de hongos comestibles se

integran como una actividad productiva adicional dentro de la diversificacion

productiva en Senguio, asi como la evaluacion de su impacto sobre el

ambiente, sobre el ingreso de los productores, y de su contribucién al Desarrollo

sustentable para el Municipio.

1.4.1. Objetivos especificos

1) Reportar la situacion productiva actual del Municipio de Senguio, asi

como la caracterizacion y localizaciéon de los productores y recolectores

de hongos comestibles.



2) Definir el potencial y las diversas alternativas que se pueden generar a
partir de la diversificacion productiva, particularmente el caso de Ia

produccion de hongos

3) Identificar en que medida la recoleccion y cultivo de hongos comestibles
se pueden convertir en actividades economicas ecolégica y socialmente

sustentables.

4) Analizar las diversas estrategias organizativas de los productores para la

produccion, uso y comercializacién de hongos. .
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) LY
El desarrollo es un concepto que in | 3’“

de debates y teorizaciones inacabak

entenderlo segln cada sociedad y ita.
Histéricamente hablando, los origenes del « «ar hasta
las primeras civilizaciones donde ya existia la .d prosperidad.
A finales del siglo XIX surgen las primeras teoriz. .re el desarrollo, con

los mercantilistas y posteriormente con los fisiécrar  sin embargo, no es hasta
la segunda mitad del siglo XX cuando se formalizan los primeros estudios sobre

el desarrollo y es cuando se acuia este concepto.

Al terminar la Segunda Guerra Mundial el estudio del desarrollo presenta sus
primeras conceptualizaciones formales, debido a la preocupacion sobre el bajo
nivel de vida en muchos paises de América Latina, Africa, Asia y Europa
Oriental. Estos estudios buscaban entender, entre otras cosas, el como se
podia lograr el desarrollo econdémico y social lo mas répido posible, asi como
entender las causas de por que el proceso de crecimiento industrial y desarrollo
que se habia visto en Europa Occidental, EEUU y Japén no se habia extendido
a otras naciones o regiones, proceso que con anterioridad se creia sucederia

"naturalmente".

Al final de la segunda mitad del siglo XX empezaron a surgir trabajos que
pretendian analizar las diferencias encontradas entre los diversos procesos de
desarrollado en el mundo, y coincidian en sefalar al aumento de de la inversion

y la acumulacion de capital como el eje del desarrollo, ademas consideraban



que las herramientas de analisis que se usan en el estudio del desarrollo son
validas para todos los paises. Las primeras teorias modernas del desarrollo,
cuando los economistas empezaron a preocuparse de la situacion de los paises
del Sur, tras la segunda guerra mundial, creyeron que los pafses
subdesarrollados seguirfan sin excepcion, tarde o temprano, el mismo camino
capitalista’ que habian recorrido los paises entonces “ricos”. Esta forma de
concebir el desarrollo implicaba que los paises subdesarroilados (del sur)
repitieran lo que hicieron histéricamente los paises desarrollados (del norte):
llegar a un mayor nivel de vida material a través del capitalismo. De acuerdo a
estas primeras ideas, el camino del subdesarrollo al desarrollo se lograria
transitando hacia el modelo capitalista que emplearon los paises del “Primer
Mundo” que exigen la instrumentacion de determinadas politicas y reformas
estructurales en los paises subdesarrollados para que se propicie este tipo de
desarroliq con las mismas caracteristicas econdmicas. que tienen los paises del
Norte.

Estas primeras maneras de concebir el desarrollo muestran una marcada
vision unidimensional del desarrollo pues lo identifican con el desarrollo
economico y este a su vez con el crecimiento econémico, que segun estas
teorias, se diseminaria a escala planetaria como un proceso homogeneizador
que terminaria por igualar los patrones de desarrollo a largo plazo de todos los
paises llegando a una situacién de niveles de bienestar similares; y para ello
consideraron la industrializacién como un proceso indispensable que se

convierte en el motor de arrastre para el resto de los sectores productivos.

! Sistema ecanémico originado en Europa occidental hacia la época de la industrializacion en el
que se alcanza un alto grado de actividad productiva, caractetizado por la inversién masiva de
capital poseido privadamente (en especial de capital fijo: maquinaria, etc.) y el trabajo de una
mano de obra asalariada; una economia de mercado con un sistema de precios que permite un
racionalismo econémico; un sistema politico que protege la propiedad privada ¥ que interviene
limitadamente en la actividad econdmica.



Esta es la vision ortodoxa del desarrollo qué prevalece hasta nuestros dias en
los paises desarrollados, donde el progreso es entendide en términos
cuantitativos, de crecimiento o de aumento de productos, ideas o instituciones;

Sin necesariamente incluir el perfeccionamiento espiritual del ser humano. Este
concepto de desarrollo esta ligado a la sociedad moderna vy al sistema de
produccion industrial capitalista, que por tener entre sus objetivos basicos la
acumulacion de riqueza material, busca a toda costa la maximizacién de las
ganancias en la produccion, que a su vez es la base o estimulo para ios
avances tecnoldgicos o progreso. De tal manera que generalmente se ha
aceptado gue un pais desarrollado es aquel que ha alcanzado un nivel de
crecimiento en los ambitos econémicos, politicos, culturales y sociales, que
logra satisfacer sus necesidades internas y proporcionar un amplio bienestar a

sus habitantes.

En la década de los setenta, estas ideas “modernizadoras” del desarrolio
comienzan a ser cuestionadas y aparecen algunas propuestas novedosas
desde los paises del sur, que incluian la limitacion del crecimiento econdmico
en los paises desarrollados como solucién para resolver la pobreza a la que se
enfrentaban los paises subdesarrollados. Fue en esta época cuando surgieron
las primeras voces en contra del crecimiento sin limites, es decir, que alertaban
sobre la necesidad de considerar los limites biologicos del planeta, en un
contexto en el que los efectos perniciosos del uso indiscriminadado de
combustibles fésiles, de la destruccion del ambiente eran cada vez mas
palpables sobre la calidad de vida (Meadows et a/., 1972; Daly, 1989).

El Primer Informe del Club de Roma a comienzos de la década de los setenta,
elaborado desde un enfoque multidisciplinar, generé una gran polémica con su
planteamiento de un crecimiento nulo para los paises desarrollados, exaltando
la imperiosa necesidad de buscar modelos aiternativos de desarrollo que
tuvieran en cuenta la limitacién de los recursos naturales (Meadows ef af,

1972). En esta obra, se sentaba la tesis de que el mundo era un sistema
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cerrado que podria flegar al colapso, incidiendo en la escasez de los recursos
planetarios y hacia hincapié en el absurdo que resulta la continuacién del
crecimiento por el crecimiento mismo, en el sentido numérico y de tamafio, lo
cual es una situacion que simplemente no puede continuar por tiempo indefinido
(Merasovic y Pestel, 1975). Si bien esta publicacion no detuvo el modelo de
desarrollo prevaleciente, dio inicio a la busqueda de nuevos paradigmas hacia
una nueva clase de desarrollo que incorporase las dimensiones ambientales y
sociales a los modelos ortodoxos que solo se han venido ocupando del
crecimiento econémico. También se observaba que el bienestar econémico no
llegaba a todos los habitantes de los paises, y que los ingresos se

concentraban en pocas manos.

A partir del cuestionamiento al modelo tradicional de desarrollo, aparecen una
serie de elementos y parametros que se deben tener presentes para la
busqueda de nuevas altemativas hacia el desarrollo, come el reconocimiento de
que los recursos naturales estan limitados, la insoslayabifidad de los temas de
pobreza, la bisqueda de la equidad social y la participacion democratica. Es
decir una la busqueda de modelos de desarrollo que sean sostenibies,
entendida esta sostenibilidad como una condicién social dentro de un pais, en
la cual las necesidades auténticas de su poblacién se satisfacen con el uso
racional de los recursos y sistemas naturales, donde la utilizacion de los
recursos esta basada en una tecnologia que respete los aspectos culturales, el
ambiente y los derechos humanos (Provencio y Carabias, 1993), que sea
socialmente incluyente, donde los grupos sociales tengan acceso a servicios
basicos como educacion, vivienda, salud, nutricién, y, como lo sefiala Rello
(1986) en De la Tejera (1996), busque la redistribucién del poder y la creacién
de nuevos poderes que permitan a la sociedad construir verdaderas
democracias.
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2.2. Surgimiento del concepto desarrolio sustentable

A partir de los afios setenta, se empieza a aceptar la idea de que el incremento
en el Producto Interno Bruto (PIB) no es sindnimo de desarroflo, se marcaban
cada vez mas las diferencias entre los paises ricos y pobres, se cuestionaba la
efectividad de la fransferencia de tecnologia que implicaban las politicas de
modernizacion y comenzaban a evaluarse negativamente los impactos del

crecimiento y desarrollo econémicos sobre el ambiente.

El concepto de Desarrollo sustentable surge dentro de estas criticas se hizo
conocido mundialmente a partir del informe "Nuestro Futuro Comun", también
conocido como informe Bruntland (debido a que la comisién encargada de su
publicacién fue liderada por la ex ministra noruega Gro Harlem Brundtland),
publicado en 1987 con motivo de la preparacion a la Conferencia Mundial de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, realizada en Rio de
Janeiro, Brasil, en 1992, en este informe se defini¢ el desarrollo sustentable
como el "desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer las capacidades que tienen las futuras generaciones para
satisfacer sus propias necesidades” (CMMAD, 1988 (1987).

En términos sencillos y de acuerdo con Goémez (2004), lo que este nuevo
concepto de desarrollo intenta rescatar es: que “el bienestar de las presentes
generaciones no deberia ser a costa del bienestar de las futuras generaciones,
en el sentido de que nuestros descendientes deberian heredar al menos un
nivel de recursos tal que les permita obtener un nivel de vida similar o mejor al
nuestro”.

Por otro lado, suele existir una aparente discusién acerca de si es desarrollo
sustentable o sostenible; la palabra "sustentable”, es un anglicismo que deriva
del término sustentar y se aplica a algo que se defiende con razones, a insumos

o alimentos necesarios que se proveen, o a una cosa que se sostiene por

11



abajo. El término "sostenible”, que también viene de sostener, se aplica a algo
que se mantiene firme, a una proposicién que se defiende, o a una cosa que se
sostiene por arriba. Como lo sefiala Marquez (2000), los términos “sostenible” y
“sustentable” son y quieren decir lo mismo si se colocan dentro del contexto del
lenguaje, del léxico y la semantica, debido a que estos adjetivos son sinénimos,
como lo son los verbos de que derivan, y por o tanto su uso es indistinto, y su
empleo no precisamente tiene que ajustarse a alguna regla. Aunque existen
autores que consideran diferentes estos conceptos, para efectos de este

trabajo, ambos términos se utilizaran como sinénimos.

2.3. El debate norte-sur sobre el desarrollo sustentable

En la década de los setenta comenzé a tomar forma el modelo de desarrollo
sustentable, que segln Tetreault (2004), se trata de la visiébn dominante. Este
modelo de desarrollo sustentable dominante esta basado en las propuestas de
los paises del norte, sus inicios se remontan a la Conferencia de Estocolmo,
cuya declaracion contiene los elementos basicos del modelo: el crecimiento
economico, la innovacion tecnolégica, la transferencia de tecnologia del Norte al
Sur, mejor manejo de recursos naturales, la reduccion de la tasa de crecimiento
de la poblacién, la cooperacion internacional y la elaboraciéon de leyes

ambientales para una mejor gestién de los recursos naturales.

Los principios de esta vision dominante del desarrollo sustentable, concebida
por los paises desarrollados, estan asentados en los documentos del Informe
Bruntland y la Agenda 212 los cuales enfatizan que el crecimiento economico
mundial es la via para vencer la pobreza, e incluso llegan a colocar a esta

ultima como la causa principal de la degradacion ambiental.

?La Agenda Local 21 surge durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrolle Sostenible, también denominada "Cumbre de 1a Tierra", celebrada en Rio de Janeiro en 1992,

Considera acciones concretas para promover la agricultura y el desarrollo rural sostenibles.
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De acuerdo con lo anterior, la visén del Norte del desarrollo sustentable sefala
como culpable de la degradacién ambiental al sector social que padece de
pobreza y hambre: “la pobreza misma contamina el medio ambiente, creando
estrés ecologico de una manera diferente. Aquellos que sufren de pobreza y
hambre con frecuencia destruyen los ecosistemas que los rodea para
sobrevivir: talan los arboles, sus ganados sobre-pastan los pastizales, sobre-
usan la tierra marginal y, en nimeros crecientes, se mudan a las ciudades ya
congestionadas. El efecto acumulativo de estos cambios es muy grande,
indicando que la pobreza misma es una gran amenaza” (WCED, 1987 en
Tetreault, 2004 pag. 49), segln esta vision, fa pobreza tiene mas peso como
causa de la destruccion del ambiente que los patrones de produccion y

consumo en fos paises del norte.

Segun esta visién del Norte, el mejor camino para lograr el desarrollo es
mediante la aplicacion del modelo econdémico neoliberal; es decir,
especializacion en los productos que ftienen una ventaja comparativa,
integracion al mercado mundial y el libre comercio. Mientras que para mejorar la
eficiencia econdmica busca la implantacion de “tecnologias ecol6gicas”
extendiendo asi los limites naturales respecto a su capacidad de proveer
materias primas y de asimilar desechos, pues segln el informe Bruntland estos
limites tienen la capacidad de extenderse de manera indefinida a través de la
innovacion tecnolégica. Y asume gue una mejor gestion de los recursos
naturales es la solucion para evitar la destruccion de la naturaleza (Daly y Cobb,
1993).

Este modelo dominante con sus propuestas de crecimiento econémico,
innovacién tecnolégica y mejor gestion de recursos naturales, tal como estan
planteados en el Informe Bruntland y Agenda 21, coloca como actores
principales del desarroiio sustentable a las grandes potencias mundiales, ias
instituciones internacionales de desarrollo, los gobiernos nacionales y las

corporaciones transhacionales. Es decir, el modelo dominante es una estrategia
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que viene de arriba y subraya la necesidad de alcanzar altas tasas de

crecimiento econémico para alcanzar la sustentabilidad.

Cabe sefialar que este modelo omite como causas principales del deterioro
ambiental los modos de produccién y consumo excesivo del Norte y de ninguna
manera considera la posibilidad de cambiar el modelo econdmico vigente, por el
contrario, busca la manera de eficientizar los patrones de produccion y
consumo. Sin embargo en los paises del Sur llamados subdesarrollados, el
concepto del desarrollo sustentable de la vis6n del Norte es sometido a una
serie de cuestionamientos que abarcan las dimensiones ecoldgicas,
econdmicas y sociales, y es en la ultima década del siglo XX cuando varios
autores del sur logran conjuntar esfuerzos hacia una blsqueda alternativa de la
sustentabilidad que involucra la lucha contra la pobreza, asi como la busqueda
de la autonomia de las comunidades rurales excluidas del sistema econémico y

acusadas de ser la causa de |la degradacion ambiental.

2.4. Desarrollo sustentable (perspectiva del sur)

Entrar en una definicion exacta del concepto “desarrolio sustentable” de
acuerdo a los autores del Sur resulta muy complicado, sin embargo en la
decada de los 90's el Grupo Interamericano para el Desarrollo sostenible de la
Agricultura y los Recursos Naturales (1995), llega a un consenso en el cual
consideran una serie de elementos necesarios para la sustentabilidad, y hacen
notar que para lograr la sostenibilidad no necesariamente se debe mantener
todo constante ya que si se mantienen constantes las variables de un sistema
ecologico o social se puede ocasionar la rigidez del sistema asi como la perdida
de su capacidad de evolucionar. De acuerdo con estos investigadores, para
logra la sostenibilidad se requiere mantener el delicado equilibrio entre cuatro
variables como condicién indispensable:

1. Equidad social

2. Preservacion de la intregridad ecoldgica y cultural

14



3. La urgente necesidad de lograr el cambio en el paradigma econémico
4. La participacion de la sociedad civil en el proceso de toma de decisiones
De acuerdo a este consenso, ninguna de las cuatro variables puede ser

sacrificada en aras de cualquiera de ias otras.

Pero también es importante agregar en este punto que para lograr ese nivel de
vida se requiere atender los aspectos anteriormente citados, analizando en

cada uno de ellos lo que debe ser cambiado y lo que debe mantenerse.

En el desarrollo sostenible, la pobreza sostenible es inaceptable, puesto que el
sistema de produccion capitalista que actualmente predomina en el mundo,
posee en su naturaleza un caracter excluyente que sélo puede ofrecer
beneficios que se sustentan en el juego de suma cero: si alguien gana es
porque otro lo pierde, por otro lado ha destruido en muchos casos los valores
de la cooperacion, de la solidaridad y de la fraternidad, a la vez gue ha
fomentado el individualismo extremo y una suerte de consumismo patolégico, lo
cual ha comenzado a comprometer incluso el futuro {Elizalde, 1994). Es decir,
estamos hablando de una sociedad que ya no es sostenible bajo el sistema de
produccion capitalista actual, donde la misma acumulacion de riqueza crea
pobreza. Mientras que los pobres sobreviven en condiciones infrahumanas y
esto los empuja a contribuir a la degradacién ambiental, por la falta de

posibilidades de evitar esta destruccién (Barkin, 1998).

2.41. Equidad social

Ademas de la equidad intergeneracional de la gue habla el manifiesto sobre el
desarrollo sustentable, la sustentabilidad implica una equidad intrageneracional
en sus vertientes interterritorial e interpersonal, enfatizando no sélo una mayor

consideracion de la necesidad de una poblacidén mas homogénea en términos
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de reparto de recursos, sino también la necesidad de terminar con la

polarizacién economica y social entre las regiones del planeta (Hediger, 2000)

El modelo vigente de desarrollo implica una gran pobreza de las mayorias y una
concentracion sin precedentes en unas cuantas manos, situacién que se
considerada inaceptable para un desarrollo sustentable, sin embargo, sefiala
Barkin (1998) que las soluciones a la pobreza continian siendo buscadas en los
cambios estructurales producidos por el mercado, e incluso se llegan a plantear
propuestas tan drasticas como remover a los pobres y a los indigenas de sus
regiones; justificando tales medidas en la busqueda de la eficiencia econémica

con la acusacion de gue estos grupos propagan la destruccion de ia naturaleza.

La visdn convencional del desarrollo aun sigue insistiendo en sefalar a la
pobreza como causa de los problemas ambientales en el medio rural. Pero por
otro lado, la acumulacion de riqueza sin precedentes es una realidad, lo cual es
un factor que potencia la propagacién de la pobreza (Barkin, 1998). Es decir
que esta vision concibe en una forma muy simplista el problema de la pobreza y
es incapaz de atribuir esta insostenibilidad al propio modelo de desarrollo
vigente. Lo cual se hace manifiesto en las medidas que se proponen desde esta
optica para combatir la pobreza, por ejemplo con la generacion de programas
de subsidios a la alimentacién, salud y educacién en algunas zonas
marginadas, lo cual no son mas que paliativos, pues estos programas de corto
plazo no buscan la transformacion de las politicas de ajuste estructural que ha
agudizado este problema (Rosas, 2008).

Es meridiano que las causas principales de la pobreza y la degradacion
ambiental se deben buscar en las estructuras socioeconémicas que dominan en
todos los niveles desde lo global, hasta io nacional y local, en la explotacién de
las grandes empresas capitalistas, y en el uso de la tecnologia inapropiada.
Como lo sefiala Barkin (1998), “los pobres no saquean la tierra debido a su

insensible desperdicio de recursos, sino por la falta de una distribucion
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equitativa de la riqueza social disponible y de la manera despiadada en que fos
ricos y poderosos defienden su control’. Los autores del Sur (Barkin, Toledo,
Rosas, Baron) consideran que esta asimetria entre los sistemas sociales y
productivos prevalecientes en toda Latinoamérica esta conduciendo al desastre,
pues acelera la degradacion ambiental ya que ha venido provocando el
aumento desempleo y la discriminacién contra los productores rurales de
pequefia escala. Asi mismo los autores revisados coinciden en gue el desarrolio
sustentable es posible como alternativa para los productores ruréles ante el
sistema dominante, que los margina y va no los absorbe laboralmente como
antes debido al avance tecnologico y el desplazamiento consecuente de mano

de obra.

2.4.2, Preservacion de la integridad ecolégica y cultural

Ya desde la década de los setentas el informe del club de Roma, citado
anteriormente, alertaba que el mundo era un sistema cerrado que podria llegar
al colapso. Esta alerta es retomada en 1992 en Rio de Janeiro, en la conocida
Conferencia de Naciones Unidas sobre  Medio Ambiente y Desarrollo
(CNUMAD), tambien conocida como Cumbre de la Tierra, donde se hizo

evidente que el desarrollo enfocado (nicamente al aspecto econémico, y a

pesar de la evolucion tecnoloégica que ha traido, no es ecolégicamente

sostenible por que se esta acercando peligrosamente a los limites naturales del
planeta y provoca una serie de desequilibrios que amenazan a la humanidad

entera.

Tal como sefiala Martinez (1996), citado en Andrés (1997), pareceria imposible
encontrar a tan solo dos personas que estén completamente de acuerdo en
algo; sin embargo, cientificos, politicos, ambientalistas y publico consciente,

coinciden en sefialar que la actual situacion del mundo no puede continuar con
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la tendencias actuales; sencillamente no es sustentable porque han sido
rebasados los limites fisicos del planeta; a saber:
1) capacidad finita de los sistemas naturales para proveer alimento,
proporcionar energia y absorber desechos,
2) Cantidad de gases de invernadero que pueden acumularse en la
atmosfera sin desencadenar alteraciones climaticas
3) Cantidad de agua dulce disponible para sostener a los seres humanos,

animales y plantas

La conservacion de la biodiversidad es el fundamento del desarrollo
ecologicamente sustentable. En primer término, la biodiversidad es esencial
para mantener la viabilidad de los sistemas ecologicos que soportan la
produccion actual. Después, las necesidades futuras son impredecibles |a
pérdida de un ecosistema puede tener efectos irreversibles y catastréficos.
Tanto la salud humana como la produccién agricola dependen de Ila
preservacion de la biodiversidad. En los ultimos afios la proteccion y
conservacion del medio ambiente se ha vuelto una prioridad en la agenda
mundial, considerando que el entorno natural es el capital mas grande con gque
cuenta la humanidad y, a sabiendas de que conforme mejor se preserve y
regenere, la condicion y calidad de vida de las personas estara mejor

garantizada.

En este punto el elemento cultural se torna muy importante pues la razén propia
del desarrolflo actual, con su vision de modernidad, impone su predominio en el
mundo de la vida social, cultural, estética y politica. Esta modernidad ve a la
haturaleza como un ambito de dominio mas que un valor para preservar,
desvinculando asi la accion humana de una racionalidad conforme a valores, y
de esta manera el "mundo de la vida natural" queda reconvertido en vida
artificiosa. Por ello, para lograr el desarrollo sustentables, en términos culturales
se requiere transitar hacia una ética sustentable, es decir, hacia una ética de

primordial responsabilidad con la vida en su complejidad.
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2.4.3. Necesidad de un cambio en el modelo econdémico actual

Hasta la fecha no se ha logrado el cambio de paradigma econémico necesario
para alcanzar el desarrollo sustentable. En su lugar, se han fortalecido las
estructuras econdmicas con modelos clasicos de libre mercado y cambio
estructural. Los enfoques y modelos convencionales heredados del "norte” no
han resuelto los problemas de la vasta mayoria de la poblacion del mundo, la
cual vive hoy en las condiciones de mayor pobreza de la historia reciente de la
humanidad. La creciente brecha entre ricos y pobres, al interior de las naciones
0 en una escala internacional, ofrece un testimonio inobjetable de lo inadecuado

del actual modelo de desarrollo econdmico. (Barkin, 1998).

Esta brecha entre ricos y pobres se ha convertido en un verdadero peligro para
el bienestar social y para el ambiente, ya que historicamente, desde la apertura
de los mercados mundiales ha impactado tanto a las sociedades locales como a
sus ecosistemas, convirtiéndose asi esta brecha en un factor que lleva a grupos
locales a vivir en areas cada vez mas marginales, aumentando de esta manera

las dificultades para lograr cubrir sus necesidades basicas (Baron, 2004).

El Grupo Interamericano para el Desarrollo sostenible de la Agricultura y los
Recursos Naturales (1995), plantea que la riqueza y pobreza son aspectos
complementarios de un mismo modelo prevaleciente de crecimiento economico:
un crecimiento disparejo caracterizado por una creciente desigualdad y
asimetria entre paises ricos y pobres, y entre los sectores ricos y pobres al
interior de muchos paises. Asi pues sefialan que una condicién indispensable
para la sustentabilidad es el mejoramiento de la equidad bajo las siguientes
pautas: “Dado que los recursos del planeta tienen un limite fisico (aun tomando
en cuenta los rapidos avances tecnologicos), deber4 alcanzarse un nivel basico
sostenible de consumo material per capita, tanto de los sectores empobrecidos
del planeta (aumentando el consumo material de los millones de personas que

actualmente viven en la pobreza), como de los privilegiados (reduciendo el
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sobre-consumo material de las minorias ricas —ya sea a través de disminuir los
niveles individuales de consumo o de aumentar la eficiencia material y

energética de la economia o ambos)”.

Para lograr el cambio de paradigma en lo referente al crecimiento econémico se
necesita transitar de un desarrollo basado en el aumento de la riqueza material
hacia un desarrollo que tenga como meta la reduccién de la pobreza, y que este

orientado hacia el individuo y la comunidad.

2.4.4. Democracia y participacién de la sociedad civil

La democracia es el elemento del desarrollo sustentable que permite a los
individuos comprender y dominar sus propios destinos. Los derechos se
conquistan y practican en tramas sociales. El derecho a ser constructor de
sociedades sustentables, es un poder a construir por los movimientos
ciudadanos de la region, en medio de dinamicas de alta conflictividad y de un
rezago ético y civilizatorio muy fuerte, como es el que tienen las politicas del

desarrollo y del medio ambiente de curio neoliberal (Osorio, 2006).

Barkin, (1998) coloca a la diversidad, la autosuficiencia, el control sobre los
recursos naturales, la participacion local, la democracia de base y la autonom}a
como preceptos basicos de todo verdadero desarrollo sustentable. Y sefala que
es importante para lograr la sustentabilidad que los individuos y la sociedad
tomen el control sobre el proceso productivo (produccién, circulacion,
consumo). Es decir, el desarrollo sostenible debe partir de la comunidad como
el enfoque del desarrollo, lo cual implica que las instituciones locales tengan
control efectivo sobre los recursos naturales locales, que la produccion se
oriente en gran medida a la satisfaccién de las necesidades basicas de la
poblacion local y que la comunidad tenga alto grado de autonomia (Treteault,
2004).

20



El cambio de paradigmas y de estructuras no provendra de los gobiernos, sino
de la fuerza y presién que ejerzan los actores no gubernamentales, el poder no
radica sélo en el Estado. Los cambios también pueden provenir de la cultura, de
la sociedad civil, de la capacidad y de las competencias que son posibles
construir desde practicas ciudadanas concretas, locales, nacionales y globales
(Osorio, 20086). Sin embargo la mayor resistencia para una democratizacion real
esta ocurriendo a un nivel global y/o nacional, mientras que los actores locales
son los que estan mas preparados para este cambio (Grupo Interamericano

para el Desarrollo Sostenible de la Agricultura y los Recursos Naturales, 1995)

2.5, La discusidén actual sobre el desarrollo

Denunciados de forma incontrovertible los limites que la naturaleza impone a
cualquier modelo de desarrollo, asi como las contradicciones sociales que han
generado los modelos ortodoxos de desarrollo, nos damos cuenta que es una
cuestion de sentido comun la urgencia de transitar de la l6gica del desarrollo
estrictamente econdmico, hacia un desarrollo sustentable, no solo por el bien
del planeta, o por una sociedad mas equitativa, sino por la supervivencia misma

de nuestra especie.

El desarrollo sustentable o sostenible implica un cambio de racionalidad social y
productiva para la construccion de sociedades sustentables fundadas en
condiciones de renovabilidad y productividad de los recursos naturales, en la
equidad social, la diversidad cultural y la democracia. Boada (2003), lleva el
concepto de desarrollo sustentable a una postura tal, que llega incluso a
cuestionar la pertinencia del concepto del desarrollo mismo cuando no se
encuentra enmarcado por la sustentabilidad, al sefalar: “El desarrollo o es

sostenible o no es desairollo”.
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Asi pues, el desarrollo sostenible es una nueva forma de concebir el desarrollo
que implica pasar de un desarrollo pensado en términos cuantitativos {(basado
en el crecimiento econdémico) a uno de tipo cualitativo, donde se establecen
estrechas vinculaciones entre los rubros econémicos, sociales y ambientales,
en un renovado marco institucional democratico y participativo, capaz de
aprovechar las oportunidades que supone avanzar simultdneamente en estos
tres ambitos, sin que el avance de uno vaya en detrimento de otro.

La produccién agropecuaria, forestal y pesquera, representan las actividades
humanas que mas intimamente conectan a la sociedad con la naturaleza.
Ademas de ser vital para el desarrollo de las sociedades, la produccion de
alimentos y materias primas es la base de la supervivencia de los seres
humanos y ha sido el fundamento del crecimiento econdémico para la mayoria
de las naciones. En el continente Americano, la agricultura todavia constituye la
fuente mas importante de empleo. Al ser la principal actividad donde el hombre
utiliza ta naturaleza, se convierte en una actividad que afecta la mayoria de los
recursos naturales de la regién, e involucra directa o indirectamente, a amplios
sectores sociales. Sin embargo los patrones inadecuados de desarrollo rural ha
llevado la mayoria de los paises de América a un fuerte endeudamiento, a una
globalizacion politica y cultural, y a una apertura comercial y financiera realizada
con poca sensibilidad tanto por sus impactos ambientales como sociales (Grupo
Interamericano para el Desarrollo Sostenible de la Agricultura y los Recursos
Naturales, 1995), lo cual termina por desembocar en los problemas
prevalecientes ya conocidos: la pobreza, el deterioro ambiental y la inequidad.

En muchos paises Americanos cerca de 240 millones de personas estan
desnutridas. Numerosas comunidades rurales se han colapsado econdmica y
socialmente, mientras que el desempieo rural aumenta con la implantacion de
tecnologias ahorradoras de fuerza de trabajo y persisten altas tazas de
migracion de las zonas rurales hacia las ciudades (Grupo Interamericano para

el Desarrollo Sostenible de la Agricultura y los Recursos Naturales, 1995).
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El panorama que priva en el mundo y en nuestro pais, es la hegemonia del
modelo neoliberal, de claro corte capitalista, herencia del pensamiento liberal, el
cual, como lo explica Bustelo (1992), se fundamenta basicamente en dos
pilares; la defensa de la eficacia del mercado como mecanismo de asignacion
optima de los recurSos, junto con la critica a la intervencién publica en las
actividades economicas debido a que generan distorsiones; y la insistencia en

las ventajas de una participacion plena en el comercio internacional.

Los principales elementos de la teoria neocliberal del desarrollo, de acuerdo con
Hunt (1989), son los siguientes:

a) La creencia en que la desigualdad econémica es un importante incentivo
humano.

b) La creencia en que las operaciones de mercado no intervenidas maximizaran
la eficiencia y el bienestar econémico.

¢) La conviccidn de los beneficios mutuos obtenidos del comercio internacional.
d) La defensa de la minima intervencion gubernamental posible.

e) La continGa atencidn al problema de la asignacion de recursos.

f) La continGa fascinacion teérica por los analisis econémicos de equilibrio
general y parcial.

h) La gran importancia asignada a los precios como nimeros que contienen una

importante informacién econdémica para la asignacion de recursos.

La vision neoliberal del desarrollo, sefiala Burgess y colaboradores (1998), mira
con gran escepticismo las argumentaciones que juntan la sostenibilidad con la
reduccién de los desequilibrios sociales, ya que ven en ellas un freno al
crecimiento econdmico y, como resultado, una posterior degradacion de las
condiciones ambientales a consecuencia de la pobreza. En la misma 6ptica
esta la escasa disposicién a aceptar formas de regulacién del mercado, una
hostilidad a todo tipo de planificacion, en particular si es integrada, y la dificultad

de considerar el acceso a los bienes y servicios de base como un “derecho’.
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A partir de las ultimas dos décadas del siglo pasado, con el ascenso del modelo
neoliberal y de la globalizacién, la marginacion de grandes masas de
trabajadores del campo vy la ciudad se ha acrecentado y sobre los campesinos
se ha colocado un estigma de improductividad en tiempos de integracion
econdmica mundial (Rubio, 2003). Sin embargo, y de acuerdo con esta
investigadora, la realidad de esta “crisis” del campo mexicano se trata de un
conflicto de poder, donde los beneficiarios de la exclusién productiva de los
campesinos (la agroindustria) luchan para desaparecerlos. De tal manera que
estas agroindustrias' transformadoras ejercen su influencia sobre los cultivos
agricolas basicos y sobre los productos pecuarios para el consumo nacional, de
esta forma, la hegemonia agroindustrial propicia el declive productivo y con ello
la caida de la rentabilidad de los productores, y al presionar el precio intemo a
la baja estas empresas generan una disminucion en los ingresos de los
productores que las abastecen. En un esquema mas simple, se ha venido
dando un crecimiento de la agroindustria en detrimento de la agricuitura y si a
esto se le agregan los efectos de la globalizacion, esta tiende, a través de un
proceso de competencia internacional, a excluir a los productores con baja

capacidad productiva y tecnologica.

El modelo de desarrollo neoliberal en nuestro pais a través de sus politicas de
precios bajos, altos tipos de intereses, libre comercio y politicas de subvencién
selectiva que favorecen a los grandes exportadores, socava a los productores
locales a pequena escala, llevandolos a la bancarrota. Lo anterior trae como
consecuencia el desplazamiento masivo de poblaciones rurales a las ciudades,
asf como la promocién de la agricultura extensiva de los agro-exportadores. Y
este desplazamiento de productores pequefios, también crea excedente de

mano de obra, lo cual baja los sueldos en el campo y en la ciudad.
Como lo sefiala Barkin (1998), el actual modelo de desarrollo trae consigo el

deterioro del empleo y la discriminacién contra los pequefios productores

rurales, lo cual acarrea a su vez el rapido avance de la degradacidn ambiental
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como consecuencia del refugio de estos productores en actividades

destructivas del ambiente por falta de alternativas para sobrevivir.

El desarrollo sustentable cobra crucial importancia para el desarrollo de las
naciones, y nuestro pais también reconoce lo impostergable que resulta el
desarrollo del sector rural en la agenda nacional y en el afio 2001 se decreta la
Ley de Desarrollo Rural Sustentable (LDRS), que se trata de un avance en
materia de desarrolio rural, pero si se observa con atencion esta propuesta se
puede notar una gran tensién entre el modelo vigente de desarrollo en nuestro
pais (neoliberalismo) y algunos elementos de ia sustentabilidad como la
equidad, democracia y autonomia, como se aprecia en los siguientes puntos de

la misma:

1) Promueve la sostenibilidad del desarrollo rural a través de una
reestructuracion e integracion de todos los sectores, garantizando Ia rectoria del
Estado;

2} Incorpora el enfoque de cadena de valor y red de produccién, llamadas
‘cadenas productivas” y “cadenas produccién-consumo” en el contexto de la
Ley de Desarrollo Rural Sustentable, considerando la secuencia, promocién y
articulacion de actividades productivas que agregan valor hasta la utilizacion
final de los productos e incluyendo informacion estratégica (conocimiento,
tecnologia), recursos humanos, infraestructura, capital, organizacién econémica
y servicios diferenciados;

3) Promueve la organizacién e integracién de Sistemas-Producto, definidos
como el conjunto de elementos y agentes concurrentes de los procesos
productivos de productos agropecuarios, incluidos el abastecimiento de equipo
técnico, insumos productivos, recursos financieros, la produccién primaria,
acopio, transformacién, distribucion y comercializacion; y

4) Establece como importante accién estratégica el Sistema Nacional de

Informacién para el Desarrollo Rural Sustentable.
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Sin embargo esta ley no es garantia para avanzar hacia un modelo de
desarrollo sustentable en el medio rural por la incapacidad de la misma para
atacar los problemas de fondo que plantean los defensores del desarrollo
sustentable, desde una 6ptica de los paises del sur (Barkin, 1998; Toledo, 1995;
y Baron, 2004}, los cuales sitlan el origen de esta problematica en el propio
modelo de desarrollo actual, que implica un aumento de la productividad, un
empobrecimiento generalizado, concentracién de ingreso, v los altos niveles de

consumo que derivan en un deterioro del ambiente.

Ei modelo de desarrollo capitalista, centrado exclusivamente en el aspecto
econdmico, en la época actual se esta acercando a los limites fisicos que la
capacidad del planeta le impone inevitablemente, pero lamentablemente la
estructura econdmica y politica que priva en el orbe y en nuestro pais continua
supeditada a esta forma de desarrollo; la LDRS, a pesar de.ser un avance en
materia de desarrollo rural, insiste en buscar el desairollo de este sector bajo un
esquema capitalista basado en el aumento de la productividad y la insercién

ventajosa en las cadenas productivas.

El desarrollo rural sustentable en nuestro pais implica la creacién de politicas
que abarquen la dimensién social, ambiental, y econémica para lograr un
verdadero desarrollo, es decir un modelo de desarrollo rural sustentable, pues
como ya lo sefnala Barkin (1998, Pag. 13), “Las sociedades rurales del tercer
mundo padecen de empobrecimiento, desintegracion social, emigracién en gran
escala y devastacion ambiental. Aunque todavia existe debate para asignar
responsabilidades, fa mayor parte de los pobres contintian viviendo en zonas
rurales y luchando contra todo para sobrevivir. Para muchos, la pobreza y la
marginalidad adn son obstaculos dificiles de superar. El debate actual alrededor
del desarrollo rural, inspirado en parte por la blsqueda de la sustehtabilidad,
refleja [a profunda polarizacién que permea todas las dimensiones de la vida en

estos paises”.
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Si bien en el caso de nuestro pais no existe un esfuerzo serio para la aplicacion
de politicas que promuevan el desarrollo sustentable en el medio rural y que
logren trascender la demagogia y el propio modelo de desarrolio actual para
cristalizar en acciones contundentes, Baron (2004), sefiala que gran parte de la
produccion rural se desempefia de manera no empresarial, por lo que esta
autora sugiere buscar alternativas de desarrollo sustentable desde la economia
campesina, antes que adoptar propuestas de transformacién y modernizacion

hacia modelos empresariales .

La busqueda de alternativas para el desarrollo rural sustentable, incluyen como
una de sus principales estrategias la diversificacién productiva, de acuerdo con
Barkin (1998), el primer paso hacia un desarrollo sustentable implica la
autosuficiencia alimentaria, y esta ultima se puede lograr a través de la
estrategia de diversificacion produgtiva, ya que a la vez que proporciona empleo
a gran cantidad de campesinos, contribuye a elevar los niveles nutricionales y
los indices de salud, y ademas mejora la administracién de los recursos

naturales al propiciar el manejo y control directo de estos recursos.

2.5.1. La diversificacién productiva

Actualmente hay millones de personas en el mundo, y en nuestro pais no es la
excepcion, que estan encontrande ventajosa la construccién de sus propias
alternativas de organizacion social y politica, junto con una propuesta que
engloba una amplia gama de actividades productivas que implica una nueva
forma de asociarse entre si y con los sectores capitalistas (Barkin y Rosas,
2006 y Rosas, 2008). De acuerdo con estos autores, bajo el término de
Actividades No-proletarias Generadoras de Excedentes (ANGE), se estan
consolidando en las comunidades indigenas y campesinas una serie de

alternativas a la proletarizacién, instrumentadas por alianzas o redes de
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comunidades que se resisten a dejar de ser duefios de sus medios (naturales y

producidos) y métodos de produccion.

Dentro de las atternativas posibles, la diversificacion de cultivos (Angon, 1997 vy
Andrés 1997) puede ayudar a resolver, en parte, la compleja problematica
socioeconomica, tecnolégica y ambiental que padece la agricultura. La
diversificacion de cuitivos es una opcién mas para la produccion de los articulos
alimenticios que la poblacibn demanda, en un marco de sustentabilidad
ambiental, social y econémica. La diversificacion productiva, como ya lo ha
demostrado la Experiencia Europea, es una pieza clave del desarrollo rural,
pues al fomentar la ampliacién de funciones de las areas rurales las hace mas
competitivas y capaces de resistir épocas de crisis externas, ya que en la
medida que se continué la especializacion, como lo fomenta el modelo de
desaryrollo rural imperante en Latinoamérica, la economia de las zonas rurales
se vuelve mas limitada y vulnerable al no tener muchas oportunidades de
crecimiento debido a la alta dependencia del mercado que la especializacién

provoca (Saraceno, 2008).

La diversificacién productiva no es una propuesta nueva, histéricamente, los
habitantes rurales nunca han sido agricultores especializados, al contrario,
como lo sefiala Barkin (1998), las comunidades rurales se caracterizaron por la
diversidad de sus actividades productivas en las que ellos se comprometen

para asegurar su subsistencia:

Se entiende por diversificacion productiva a “una estrategia implementada por
los productores agropecuario forestales con el objetivo de ampliar la variedad
de produccion y usos del suelo de su explotacién, a fin de adquirir nuevos
ingresos (monetarios) y hacer frente a las fluctuaciones de precio y climaticos
de los productos tradicionales (INTA, 2001). Segun el INTA, la diversificacion
productiva puede ser de dos tipos:

28



—i

a) Diversificacion para autoconsumo: es la incorporacion de nuevas actividades
y cultivos para incrementar los bienes de autoconsumo. Los productores la
consideran como una fuente de ingresos, pues reduce el egreso monetario de

ia familia por la realizacion de compras.

b) Diversificacion comercial: es la implementacion de nuevas actividades rurales
con el fin de comercializar su producto final e incorporar ingresos monetarios
directos al grupo familiar. Con frecuencia surge de la diversificacion para

autoconsumo.

En el ambito social, la diversificacion productiva tiene que relacionarse con el
patrobn de necesidades y recursos locales, asi como con el usufructo y/o
propiedad de los recursos naturales y su manejo. En la medida en que la gente
no esté involucrada en el disefio e instrumentacion de programas que le
aseguren sus propias necesidades de consumo, tendra menos conciencia del
impacto de sus demandas en el resto de la sociedad y en el ambiente. En
consecuencia, el enfoque de la sustentabilidad confiere gran importancia a
establecer una relacion directa entre la gente que planifica la produccion y

aquella que determina qué niveles de consumo son posibies (Barkin, 1998).

El cultivo y recoleccién de hongos comestibles son excelentes opciones dentro
de las posibilidades para la diversificacion productiva en el medio rural, puesto
que en los Gltimos afios, esta tecnologia se ha convertido en verdadera
alternativa para la obtencién de alimentos de consumo humano de alto valor
nutritivo, por la posibilidad de obtener grandes cantidades en pequefias areas
mediante técnicas sencillas, a bajo costo, empleando residuos agricolas,
agroindustriales y forestales como substrato para su cultivo. Es poco conocido
su gran potencial como alimento con propiedades nutricionales y medicinales

que promueven la salud (Martinez-Carrera et al., 2004).
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. METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacidn, se utilizé el método “Hipotético-
Deductivo”, el cual esta estructurado en un conjunto de fases que dan orden y

sistematizan la investigacion, las cuales son las siguientes:

1} Percepcioén del problema

2) Desarrallo de un marco tebrico conceptual

3) ldentificacién y definicion del problema

4) Soluciones propuestas para el problema (elaboracién de hipdtesis vy
determinacion de variables)

5} Construccion de indicadores en funcidn de variables derivadas de la
hipotesis

6) Captacion de informacion empirica

7) Vaioracién de la relacion entre la informacion resultante y las hipétesis

establecidas, para determinar su validez

3.1 Delimitacién del problema

Se tomaron como puntos de partida: la revision bibliografica sobre el tema,
sobre ia region de estudio y sobre las perspectivas tedricas posibles y las
observaciones de campo. Para lo cual se realizé una revisién exhaustiva de
literatura sobre la explotacion de los hongos comestibles en el mundo, el pais, y

en la zona de estudio.
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3.2, Caracterizacion fisica de la zona de estudio

En esta fase se realizé un recorrido de campo a lo largo del Municipio para
complementar y/o contrastar la informaciéon documental sobre los aspectos
fisicos de la localidad: altitud, topoformas, vegetacion, tipo de suelo, uso de
suelo, cuerpos de agua, principales cultivos agricolas, asi como la localizacién

de las comunidades de la sierra.

3.3. Localizacion de los actores involucrados en la explotacién de los

hongos comestibles

» Para tener una aproximacion de cuantas personas se encuentran
involucradas en el aprovechamiento de hongos comestibles en la zona de
estudio, se realizaron entrevistas a informantes claves en la cabecera
municipal, entre los que destacan los lideres de las asociaciones de los
productores de hongos, organizadores de la Feria del hongo y a algunas

autoridades municipales.

» Una vez localizado el universo de actores que participan en Ia actividad, se
procedié a la recoleccion de datos, se disefid un instrumento capaz de
rescatar el mayor nimero posible de variables pertinentes para el estudio de

Ccaso.

3.4. Caracterizacion de la produccion de hongos comestibles

+ Se realizaron entrevistas a todos los productores activos en la zona de
estudio, del tipo semi-estructuradas, las cual se organizaron de la
siguiente forma:
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a) Preguntas generales: sobre la unidad de produccién, para

caracterizar las actividades productivas en que se desempeifia.

b) Aspectos técnicos: especies de hongos que cultivan, ciclos de
produccion, conocimientos sobre la técnica, volimenes que

producen, asi como los insumos requeridos

¢) Organizacion para la produccion: tipo de organizacion,
beneficios gue obtienen de esta organizacion, y si cuentan o no

con apoyos y de que tipo son estos.

d) Comercializacion: mercados a los que recurren, calidad

requerida del producto, manejo postcosecha.

Se realizaron entrevistas a profundidad a los lideres de las dos
organizaciones de productores de hongos en Senguio para conocer
aspectos documentales sobre los origenes de la produccion de hongos
en el Municipio, de la “Feria del Hongo”, asi como de los problemas vy

expectativas que tienen sobre la actividad.

3.5. Caracterizacion de la recoleccion de hongos silvestres

Para caracterizar a los recolectores de hongos silvestres se muestrearon
5 localidades enclavadas en la Sierra Chincua: El Salitrillo, Chincua,
Presa quebrada, La Loma y La Capilla, pertenecientes a la zona de
estudio, se realizaron 10 entrevistas del tipo semi-estructuradas a los

recolectores, organizadas de la siguiente manera:
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a) Preguntas generales: sobre las actividades productivas que

desempenfan, tenencia de la tierra.

b) Aspectos biologicos de las especies recolectadas: nombre

local, temporada de colecta, forma de colecta.

c) Organizacion para la recoleccion: tipo de organizacion, y

beneficios que esta les reporta.

c) Formas de aprovechamiento: destino de la recoleccion, y

meétodos para conservar el producto.

3.6. Analisis y sistematizacion de la informacion

Finalmente, una vez que se registro, analizé y proceso¢ la informacién empirica
obtenida de la observacion de campo, las entrevistas y las encuestas, se
procedio a la valoracion de la relacion entre la informacion resultante y las

hipotesis establecidas, para determinar la validez o no de estas ultimas.
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IV. LA EXPLOTACION DE LOS HONGOS COMESTIBLES

4.1. Generalidades bicldgicas de los hongos.

Los hongos son seres vivos diferentes a las plantas con las que todos estamos

mas familiarizados, no tienen raices, no tienen hojas y nacen al exterior como

. una masa compacta que finalmente toma la forma de un paraguas con unas

laminillas que contienen las esporas (equivalentes a las semillas de las plantas
superiores), en las que se contiene toda la informacién genética para el
desarrollo y propagacién del hongo. Los tipicos hongos que vemos en la
naturaleza creciendo como setas, se les llama hongos superiores, por formar
cuerpos fructiferos de’ gran tamafo (Fig.1). Estos cuerpos fructiferos
tipicamente tienen forma de sombreros o campanas que estan sostenidas por
un pie, sin embargo no son las Unicas formas existentes, pues los hay en forma
columnares, de escobillas, acampanados, globosos, de repisa, costrosos, de
silla de montar y muchas otras formas peculiares.

Sombrers

Lamina
Laminilla

Himenio
Anillo o velo

Pié

Volva

Micelio

Fig.1. Esquema de un cuerpo fructifero de un hongo macroscépico tipica.
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4.1.1. Estructuras tipicas de los hongos superiores

Las estructuras comunes del cuerpo fructifero de una seta tipica son el
Sombrero, himenio, pié, anillo o velo, la volva, mientras que el micelio es la
parte que se encuentra inmersa en el sustrato en forma filamentosa y estos
filamentos son llamado hifas, Es esencial saber diferenciar cada uno de estos
elementos, ya que la mayoria de ocasiones se requiere una observacion

exhaustiva para lograr identificar el hongo.

4.1.1.1. Sombrero

Es una de las partes fundamentales del hongo. Su medida varia notablemente,
des de tener unos pocos milimetros en algunas especies, pudiendo llegar a los
30 cm. En otras. Su forma también es muy variada y cuando es joven
acostumbra a estar plegado alrededor del pié. En algunas especies puede
cambiar varias veces de forma a medida que aumenta su edad. La piel que
cubre el sombrero se llama cuticula y puede presentar diversos aspectos como
arrugas, drietas, de aspecto aterciopelado o cubierta por escamas o
granulaciones, por ejemplo, y que en realidad se trata del resto del velo general

que lo cubria en estado joven.

4.1.1.2. Himenio

Es la parte reproductora del hongo. Se trata de un tejido muy fino y que en
realidad es un conjunto de elementos fértiles reproductores de esporas. El
himenio puede presentar estructura laminar como la mayoria del género
Agaricus, con tubos como el género Boletus, arrugas o venosidades como los

Cantharellus, o agujas como los Hydnum.

4.1.1.3. Pie
El pie es la parte del hongo que sostiene el sombrero, y que generalmente tiene
forma cilindrica. En el se encuentran una serie de detalles importantes para la

identificacion de la especie, como la forma, la facilidad de separacién, la
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ornamentacion, su colocacion respecto al sombrero, su interior (macizo o

hueco) y su consistencia.

4.1.1.4. Anillo o velo

El anillo que presentan algunos ejemplares de hongos, es en realidad el resto
del velo parcial encargado de proteger el himenio del hongo joven, que al no
haberse desprendido del todo, queda enganchado alrededor del pié. No todos
son iguales ni se encuentran en la misma altura, si no que pueden ser aitos
{Macrolepiota procera), a media altura (Agaricus bampestris), o relativamente

bajos (Amanita pantherina).

4.1.1.5. Volva

Cuando el velo general que cubre la mayoria de las especies del genero
agarical se rompe para dejar pasar el sombrero, pueden pasar dos cosas: que
desaparezca o que queden restos al pié. Estos restos en forma des saco o
funda que envuelven la base del pié se llama volva. Pueden ser en forma de
saco como hemos dicho, (Amanita caesarea), en forma de granulaciones
cuadradas que cubren la base del pié formando circulos (Amanita muscaria), y

alguna muy rudimentarias y poco diferenciadas (Amanita rubescens).

4.1.1.6. Micelio

El micelio es la parte vegetativa del hongo, y en realidad el autentico hongo. Su
misién consiste en tomar del suelo los diversos compuestos organicos para
alimentarse. En ocasiones pueden parecer falsas raices. Generalmente es de

color blanco y puede llegar a tener muchos metros de longitud.

4.1.2 Ciclo de vida y reproduccién

Para establecer la diferencia entre la seta y el hongo, se dice que |a seta es la

fruta que da el hongo, o mejor dicho, el aparato reproductor del hongo, ya que
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su mision es la de conseguir la continuidad de la especie. Para decirlo de otra
manera, los conceptos seta y hongo seria como compdralos con una fruta y el

arbol que da la fruta.

La ofra parte es la que no se ve porgué es subterranea o bien se encuentra
dentro de los froncos de los arboles. Esta segunda parte del hongo esta
formada por el llamado micelio, que es el aparato vegetativo del hongo, pero
que en realidad es el verdadero hongo, del cual pueden surgir varias

fructificaciones o setas.

Para explicar de forma sencilla el ciclo de vida de un hongo, se puede decir que
cuando se crea el micelio es en realidad cuando nace el verdadero hongo, y
que este se origina a partir de una espora que ha germinado. Esta espora al
germinar produce unos largos y delgados filamentos blancos llamados hifas,
que formaran el conjunto de filamentos llamados filamentos primarios. Cuando
los filamentos primarios se unen entre si forman los filamentos secundarios, que
son mucho mas gruesos, y los Unicos que pueden procesar el nacimiento del
cuerpo fructifero o seta. Tanto los filamentos primarios como los secundarios
estan formados por hifas bien desarrolladas divididos por septos. Entonces es

cuando a este conjunto de hifas recibe ¢l nombre de micelio.

Su ciclo vital finaliza y llega a la fructificacion, sélo si se dan las condiciones
adecuadas de temperatura y humedad en las cuales el hongo se desarrolla vy
propaga, Sin raices, ni tallos, lo que ocurre es que las esporas germinan si se
dan las condiciones ambientales adecuadas y producto de la germinacion y por
la fusion de las llamadas hifas que estas desarrollan, se forma una masa o red
blanca en el sustrato que es llamada micelio a partir de la cual se produce la
propagacion del hongo. El micelio tiende a propagarse en determinadas
condiciones o a mantenerse latente para cuando liegan las condiciones 6ptimas
para fructificar rapidamente formando estructuras llamadas carpoforos que son

simplemente los hongos y setas que conocemos.
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4.1.3 Formas de nutricién

Los hongos no pueden producir su propio alimento, por lo que recurren a la
absorcion de nutrientes desde otros substratos, tales como materia organica en
descomposicion, plantas y animales. La gran mayoria de los hongos son
benéficos, contribuyendo a reciclar los nutrientes vy descomponiendo
substancias complejas que forman tejidos y células, en compuestos simples

que pueden ser utilizados posteriormente por otros organismos.

Dependiendo de la forma como obtienen sus nutrientes, los hongos se pueden
clasificar en parésitos, saprofitos, y simbiontes. Los hongos saprofitos, como el
champiidén o la trufa, se alimentan de sustancias en descomposicién. Los
hongos parasitos se alimentan de los liquidos internos de otros seres vivos. Los
hongos simbiontes se asocian con otros organismos y se benefician
mutuamente. Los hongos viven en lugares humedos, con abundante materia
organica en descomposicién y ocultos a la luz del sol. También pueden habitar

medios acuaticos o vivir en el interior de ciertos seres vivos parasitandolos.

4.1.4 Importancia ecoldgica

La gran mayoria de los hongos se nutren de sustancia organica muerta,
desempefiando un papel fundamental en la naturaleza al eliminar la hojarasca y
demas materia organica muerta de la superficie del suelo, que descomponen en
materia mineral incorporandola al suelo y manteniendo asi la fertilidad del

mismo para las plantas verdes, base de la cadena alimenticia del ecosistema.

Otro grupo numeroso de hongos se alimentan en simbiosis, es decir, en
beneficio mutuo, con gran variedad de especies de arboles, arbustos y otras
plantas, a este tipo de asociacién se le llama simbiosis micorrizica, que es la

relacion de un hongo con la rafz de un arbol o planta superior (Fig. 2.). Los
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vegetales beneficiados en esta relacién con los hongos, en la que intercambian
sustancias nutritivas y funciones que individualmente no pueden ser obtenidas,
resuitan ser mas resistentes a las plagas y enfermedades y se adaptan mejor a

la vida en un determinado habitat.

3¢k e .

Figura 2. Asociaciones simbiéticas de los hongos con especies vegetales: Las
micorrizas son asociaciones de las raices con ciertos tipos de hongos que favorecen la
absorcion de determinados nutrientes criticos por las plantas. Son muy frecuentes en
bosques y selvas. (Vazquez-Yanes, C. y A. Orozco-Segovia. 1984. Pag. 32)

Los hongos comestibles se agrupan en lignicolas u hongos de pudricién blanca
y micorrizicos, de los cuales ya se hizo mencion anteriormente. Los primeros
Crecen a expensas de la descomposicion de sustratos vegetales ricos en fibra,
como son los tallos lignificados y las maderas duras que poseen celulosa,
hemicelulosa y lignina. Las micorrizas crecen asociadas a las raices de las
plantas, por lo que su existencia depende de estas Ultimas. Entre la gran
variedad que existe en ambos grupos, encontramos algunos que son de gran
sabor y muy apetecidos por la alta cocina, asi como por sus propiedades
medicinales que garantiza una demanda permanente, motivando el estudio de

métodos de cultivo artificial.
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4.2. La explotacién de los hongos, situacién actual en el mundo

El consumo de los hongos comestibles es desde hace mucho tiempo una
actividad con gran arraigo en diversas regiones del planeta, desde la
antigliedad los hongos microscopicos fueron utilizados para obtener bebidas
alcoholicas y alimentos, otros hongos comestibles son conocidos y consumidos
desde tiempo inmemorial y existe una fuerte tradicién recolectora en culturas
de todo el mundo.

Muchas de las propiedades benéficas y culinarias de las hongos fueron
descubiertas en forma empirica, mediante prueba y error, en el pasado se
utilizaban los esclavos para saber si un determinado hongo era venenoso, hoy
en dia se debe usar el conocimiento o abstenerse de probar hongos silvestres.

Muchos hongos o setas silvestrqs no son comestibles, debido a sabores
amargos, picantes, descompuestos, etc. y otros, pueden ser t6xicos,
produciendo desde leves malestares estomacales hasta la muerte, incluso
puede suceder que el hongo resulte agradable al paladar y no mostrar sintomas
de intoxicacion en el momento de la ingesta, pero si a mediano y largo plazo
por acumulacién de toxinas. Por estas razones, no es aconsejable comer

hongos silvestres sin conocimiento previo de las especies comestibles.

En el mundo se consumen alrededor de 3 millones de toneladas de hongos de
treinta especies diferentes mayoritariamente. A la cifra anterior hay que agregar
sobre un millén de toneladas de hongos silvestres, lo que totaliza los 3 millones
de toneladas que se consumen en el mundo. Ademas, el nimero de especies y
producciéon van en constante aumento, debido al crecimiento de la poblacion y
el mayor conocimiento sobre [as propiedades alimenticias y medicinales de los
hongos. El Mercado se encuentra segmentado en dos partes, consumo de

hongos cultivados y el consumo de hongos silvestres (CCI, 2002).

40



Y N

4.2.1. El cultivo de hongos comestibles

La produccion de hongos comestibles inicié como una auténtica biotecnologia®
tradicional, basada en técnicas sencillas - de propagacion, hace
aproximadamente 1,000-1,400 afios en China, con el cultivo empirico de las
‘orejas de raton” (Auricularia spp.) y del “shiitake” (Lentinula edodes). Mientras
que en Europa, por otro lado, inicio hace mas o menos 350 arios con el cultivo
del champifion (Agaricus spp.) en Francia. A través del tiempo, ha sido posible
la incorporacion y desarrollo de tecnologias que han mejorado
substancialmente la produccion comercial a gran escala no tan sélo de los
hongos comestibles mencionados, sino también de otras especies
potencialmente cultivables (Chang y Miles, 2004; Martinez-Carrera, 2002 en
Martinez-Carrera, 2007).

A un escala mundial los hongos cultivados comestibles mas importantes son el
champifion (Agaricus sp.) con un nivel de produccion superior a los 2 millones
de toneladas anuales, seguido por el shiitake (Lentinula sp.) con mas de 1.5
millones de toneladas, y las setas (Pleurotus sp.) con alrededor de un millén de
toneladas (Carrera Martinez, 2007).

El cultivo de hongos comestibles, como sefala Mora (2008), constituye un
verdadero sistema de produccidn-consumo, el cual ha adquirido en el mundo
gran relevancia social, econémica y ecoldogica. Se ftrata de procesos
biotecnolbgicos aplicados que pueden desarroilarse a pequena y gran escala
para producir: 1. Alimento humano de buena calidad nutritiva equiparable a la
proteina del huevo y la carne (cuadro 1), y con propiedades medicinales
(anticancerigenos, antibidticas, antitrombéticas, antidiabéticas y reductoras del
nivel de colesterol e hipertension,); 2. Suplementos dietéticos; y 3. Enzimas y

productos metabolicos con amplio potencial de utilizacion en la industria.

? “Toda aplicacién tecnolégica que utilice sistemas biolGgicos y organismos vivos o sus derivados para la

creacidn o modificacion de productos o procesos para usos especificos” (CDB, 1992)
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Cuadro 1. Composicion de aminoacidos esenciales en las especies de Setas
(P. ostreatus) y champifiones (A. bisporus). { gramos de aminoacidos por

100 de proteina)

Aminoacdos _p. OSTREATUS A. BISPORUS HUEVO CARNE

Leusina 6.8 75 8.8 8.1
Isoleusina 42 45 6.6 5.2
Valina 5.1 2.5 7.3 55
Triptéfeno 1.3 20 1.6 11
Lisina 4.5 9.1 6.4 8.7
Treonina 4.6 5.5 5.1 4.4
Fenilalanina 3.7 42 5.8 4.1
Tirosina 3.0 56 4.2 nd
Cistina 04 1.0 24 nd
Metionina 1.5 0.9 31 2.4
Arginina 53 121 6.5 nd
Histidina 1.7 2.7 2.4 nd
Total - 35,5 41.6 51.3 nd

FUENTE: Bano y Rajarathnam, 1982 en Mora 2008.

El sustrato donde se cultivan los hongos, una vez que ha sido aprovechado y
degradado por estos organismos, se convierte en un residuo compuesto
principalmente por materiales lignocelulésicos, que es en realidad un
subproducto que puede tener varias aplicaciones bastante prometedoras:
a)Abono organico para fines horticolas y de floricultura,

b) Sustrato con propiedades nematicidas?; y

c) Sustrato para la biorremediacién® in situ de agua y suelo en regiones
contaminadas. Este sustrato parcialmente degradado contiene una gran

variedad de enzimas extracelulares y substancias nutritivas, las cuales ai

? Plaguicida utilizado para el control de nemétodos parasttos de cultivos.

3 Cualquier proceso que utilice microorganismos, hongos, plantas o las enzimas derivadas de ellos para
retornar un medio ambiente alterado por contaminantes a su estado natural. Estos sustratos en particular
favorecen la degradacién de compuestos contaminantes como hidrocarburo, residuos organicos similares a

la lignina, y algunos pesticidas (Mora, 2008)
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aplicarse directamente en zonas contaminadas permiten la degradacion de
compuestos contaminantes y favorecen el desarrolio de otros microorganismos.
En la actualidad la produccidon mundial de hongos comestibles cultivados
supera los 7 millones de toneladas por afio, cuyo valor econémico aproximado
rebasa los 30 billones de délares y es una actividad en constante crecimiento
con una tasa de incremento anual superior al 11 %. Se ha estimado que se
generan operaciones comerciales de alto valor agregado superiores a los 3.6
billones de délares en los mercados internacionales de la industria alimenticia,
farmacéutica, y de perfumeria y cosméticos, observandose una creciente
demanda a nivel mundial (Martinez-Carrera et al, 2007).

4.2,2. Recolecciéon de hongos comestibles

El consumo de hongos es antiquisimo, aunque hasta hace algo mas de cuatro
siglos no se cultivaban, sino que se recolectaban en bosques. Esta situacién no
ha cambiado mucho, pues en la actualidad los hongos comestibles silvestres,
se siguen explotando en las diversas regiones boscosas del mundo. Cada afio,
se estima que se comercializan mas de 200,000 toneladas de hongos
silvestres, cuyo valor econdmico supera los USD $ 1.6 billones de dolares
(Watling, 1997 en Martinez-Carrera, 2007).

La recoleccién se lleva a cabo en mas de 80 paises; como alimento son un
complemento sustancial en las dietas de las poblaciones pobres y debido a su
creciente demanda por parte de paises industrializados como Estados Unidos,
Europa y Japon, su comercializacion representa para los paises en desarrollo
una alternativa para generar empleos y mejorar su economia, principalmente
durante una época del afio en la que, sobre todo para las mujeres, no existen

otras alternativas de empleo (Ceballos & Fernandez, 2005).
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Los hongos silvestres se recolectan en campos y bosques de todo el mundo, ya
sea como “hobby”, por parte de aficionados o con fines de autoconsumo o
comerciales por parte de recolectores. Entre las especies mas buscadas se
destacan la "morchella” (Morchella sp.), la trufa (Tuber sp.) y el boleto (Boletus
sp.}). Los principales consumidores de estos hongos se encuentran en el
hemisferio norte (Francia, E.U.A., Espafia, Canada, etc.) y por lo general el
producto recolectado no alcanza a cubrir las necesidades internas por lo que se
ha generado un flujo de producto proveniente de algunos paises del Sur como
Nueva Zelahda, Chile, y Argentina que se han convertido en proveedores en
contra estacién (Garcia-Araya, 2008)

4.3. La explotacién de los Hongos comestibles en México

Tanto la recoleccién como el cultive de hongos comestibles son actividades que
pertenecen al sector primario en nuestro pais, sin embargo, a pesar de Ia
importancia del sistema de produccion-consumo de los hongos comestibles,
Martinez-Carrera y colaboradores (2007), sefialan que ésta representa quizas la
actividad mas hermética y poco conocida del sector primario nacional, sobre
todo en lo relacionado a sus componentes y variables socioeconémicas,
estructuras, relaciones, patrones de desarrolio, e inter-relaciones con otros
sectores (Fig. 3).
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Figura 3. Ubicacién del sistema de produccién-consumo de los hongos comestibles

silvestres y cultivados (Martinez-Carrera et al, 2007)

4.3.1 El cultivo de hongos comestibles en México

El cultivo de hongos comestible es una actividad que se ha desarrollado
ampliamente en diversas partes del mundo como Estados Unidos, Europa y el
Sudeste de Asia. En México, tal actividad se inicié en 1933 por el sector privado

y en 1989 por el sector social® (Martinez-Carrera et al., 1993).

México cuenta con una amplia diversidad de condiciones agroecoldgicas que
podrian significar un gran potencial para desarrollar la produccién de hongos
comestibles a nivel de sector social en el medio rural {(Aguilar, 2001). Ademas

se cuenta con la ventaja de que estos hongos son vendidos desde las propias

% El sector social se encuentra conformado por campesinos e indigenas, constituye un grupo alternativo de
la sociedad mexicana que puede desarrollar el procese, aunque requieren cubrit un mayor nimero de
factores criticos, tales como grupos sociales organizados, cultura de consumo de hongos silvestres,

abundancia de subproductos agricolas regionales y apoyos institucionales (Martinez-Carrera et al., 1993).
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comunidades, pasando por mercados, tianguis hasta centrales de abasto y
tiendas de autoservicio; lo que hace accesible el consumo del producto por
diferentes clases de consumidores (COLPOS, 2003).

De acuerdo con Lépez y Garcia (2004), el cultivo de los hongos comestibles no
ha tenido un desarrollo significativo en México, situacién que estos autores
atribuyen a un escaso interés, tanto de las autoridades como de cientificos y
técnicos. Siguiendo a los autores anteriormente citados, estos identifican una
serie de etapas claramente diferenciables por las que ha fransitado el

desarroliado del cultivo de hongos en México:

La primera etapa data de la década de los 30's con el cultivo del champifién
(Agaricus bisporus) la iniciaron empresarios con ascendencia europea, ellos
establecieron ef cultivo industrial del champifién en nuestro pais. La Tecnologia
empleada por lo tanto es europea, asi como las cepas del champifién y los
técnicos norteamericanos o europeos, un pequefio grupo de mexicanos

recibieron capacitacion limitada para operar tales empresas.

La segunda etapa se inicia en el afio de 1974 con el cultivo casero y semi-
industrial del hongo Pleurotus ostreatus por investigadores de la Universidad
Veracruzana. Esta etapa marca el despertar del pais en esta industria, ya que a
partir de 1974 y posteriormente gracias a que se dio a conocer el hallazgo a
través de un programa de televisioén en cadena nacional se intensificé el interés
en todo el pais por el cultivo de hongos comestibles tanto en la iniciativa privada

como en las instituciones de educacién superior y media.

La tercera etapa se inicié en la década los 80's con la publicacién del primer
manual de cultivo de hongos (Lépez, 1984). Diversos investigadores extranjeros
visitaron nuestro pais con la finalidad de apoyar este movimiento como Tai-Soo
Lee del Instituto de Investigacion Forestal de Sedl, Corea quien fue invitado en

1984 por el gobierno de Puebla para apoyar sus proyectos de cultivo de
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hongos, sin embargo los campesinos no entienden el Coreano ni el Inglés por lo
que su visita no tuvo el éxito esperado, finalmente el entusiasmo del gobierno

de Puebla desistid ante la falta de resultados positivos.

La cuarta etapa se presenta en la década de los 90's a la fecha y esta marcada
por un estancamiento. Se publicaron diversos manuales sobre el cultivo de
‘setas”. Se publica el primer manual para la produccion de micelio para cultivo.
La mayoria de las plantas productoras cierran, la iniciativa privada se
decepciona, los investigadores siguen dando de vueltas sobre los mismos
temas, se imparten mas cursos de capacitacion, los promotores del cultivo de
hongos son rebasados por la problematica dada su escasa preparacion. Por
falta de soporte técnico y de la ingenieria industrial no se ha podido establecer
un concepto viable de planta productora, ademas de la dificuitad de conseguir el

equipamiento necesario.,

En nuestro pais la produccion de hongos comestibles ha venido en aumento, en
1995 fue de 27,825 toneladas y generé cerca de 15,000 empleos directos
{productores y comercializadores) e indirectos (distribuidores). Sin embargo, en
el aflo 2001 la produccion de hongos comestibles alcanzo las 38,708 toneladas,
significando un incremento del 28.1 %. De esta manera, “se ve reflejado como
un cultivo de gran importancia econémica no solo para los grandes productores,
sino también para el pequefio productor rural, que satisface las necesidades

locales o regionales” (Martinez-Carrera et al., 2000; Martinez-Carrera, 2002).

En lo que respecta a las exportaciones se observé que el principal mercado de
México para los hongos comestibles es E.U.A., al cual envia los mayores
volimenes (78 % de los procesados exportados en 1998) de hongos
comestibles. Se observo también que el 100 % de las importaciones del
producto fresco realizadas por México, provinieron de E.U.A., mientras que el
85 % de las importaciones de hongos procesados fueron traidos de China.

Durante el periodo analizado (1993-1997) se observd una balanza comercial

47



S U PO

negativa para Mexico en cuanto a los hongos comestibles, ya que sus
volimenes importados fueron mayores que los exportados. Esto indicoé que la
demanda interna se encuentra insatisfecha, aspecto muy favorable para

impulsar el desarrollo de la actividad en el medio rural (COLPOS, 2003).

4.3.2. La recoleccion de hongos comestibles en México

Los bosques no solo son una fuente de madera, también son proveedores de
varios bienes y servicios que son esenciales para la subsistencia y desarrollo de
las comunidades rurales, como los son la fauna silvestre, los diversos productos
forrajeros y comestibles, algunos materiales de construccion, para artesanias y
de importancia industrial, asi como la tierra de monte, resinas, gomas, lefia, y

desde luego los hongos comestibles. A estos productos se les conoce como:

" Productos Forestales no Maderables (PFNM). Cabe destacar que dentro de

este tipo de productos del bosque, los hongos silvestres comestibles tienen
mucha importancia. Varios millones de hogares en todo el mundo tienen una
fuerte dependencia a estos productos, denominados Productos Forestales no
Maderables (PFNM), de los cuales obtienen diversos beneficios e ingresos
economicos. La Organizacidén Mundial de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) calcula que 80 por ciento de la poblacién del
mundo en desarrollo utiliza los PFNM para satisfacer necesidades nutricionales
y de salud (FAO, 1995).

En México el consumo de hongos forma parte del acervo cultural de la
poblacion rural; su conocimiento y uso fue muy importante en las culturas
prehispanicas, sobre todo en las mesoamericanas. México es considerado
como uno de los paises mas importantes por el uso e importancia de la
recoleccion de este producto para las poblaciones rurales. En nuestro pais
existe una gran diversidad de hongos silvestres comestibles, las estimaciones
rondan la cifra de 200 mil especies, de las cuales se ha registrado alrededor del

3.5%. (Guzman, 1997), las que en' su mayoria crecen en los bosques de
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coniferas, en los tropicales y en el meséfilo de montafia. “El saber tradicional

sobre los hongos comestibles también se manifiesta en el gran numero de

nombres comunes que diversos autores han registrado, el cual supera fos 400,
mismos que corresponden a cerca de 200 especies. Alrededor del 46 % de

estas especies son micorrizégenas, lo que dificulta su cultivo y la tnica forma

de aprovecharlas es la recoleccion. Su distribucién geografica en el ambito
nacional comprende a 28 entidades federativas” (SEMARNAT en Ceballos &
Fernandez, 2005). En nuestros bosques las especies de hongos comestibles
silvestres con valor comercial que mas destacan son: el hongo blanco
(Tricholoma magnivelare), morillas (Morchella spp.), panza (Boletus edulis),
masayel (Boletus pinicola), cema (Bolefus aestivalis) y duraznillo (Cantharelius
cibarius). Es importante sefialar que de estas especies, el hongo blanco es el
que alcanza un mejor precio entre los PFNM con mayor derrama econémica en
nuestro pais (Fig. 4).

Amanita caosarea Cantharrelus cibarivs ~ Morchela spp  Tricholoma magnivelare
Oronge Chanterrelle Morquets matsulake

Figura 4. Principales especies de hongos silvestres con valor comercial en México.

El hongo blanco (Tricholoma magnivelare) es un hongo muy solicitado a nivel

internacional, sobre todo por Japon. Se estima que actualmente las compaiiias

internacionales pagan el kilo de hongo de la especie Tricholoma magnivelare a
120 pesos y éste llega a comercializarse en el mercado internacional hasta en
150 dolares por kilogramo. El aprovechamiento del hongo blanco de pino
involucra a un niimero aproximado de 3 000 familias distribuidas en los estados
de Hidalgo, Oaxaca, Michoacan, Estado de México, Veracruz y Durango. Es la
especie que alcanza los precios mas altos en el mercado, pues su produccion
se destina en su totalidad a la exportacion (Ceballos & Fernandez, 2005).
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Los hongos silvestres también tienen propiedades medicinales, algunas de las
cuales se encuentran en las especies comestibles, por lo que también
contribuyen a la salud de la gente. Muchas especies de hongos juegan también
un papel ecologico fundamental a través de la relacion simbiotica (micorriza)
que forman con los arboles. Entre sus principales funciones ecolégicas y
fisioldgicas de estos organismos unicelulares destacan las siguientes:
intervienen en los ciclos y transferencia de nutrimentos, al participar de manera
activa en la regulacion de la tasa fotosintética; a través del crecimiento de sus
hifas modifican la permeabilidad y estructura del suelo; representan una fuente
de alimento para algunos vertebrados (incluyendo mamiferos) e invertebrados;
son habitat de invertebrados, algas y otros hongos; establecen asociaciones
mutualistas con plantas, termitas, hormigas y con lagunas especies de algas
(Herrera y Ulloa, 1990)

Segun el informe de Eduard (2003) para Methodus Consultora, los principales
actores que intervienen en la actividad de recoleccién de hongos comestibles
son: los recolectores, las comunidades forestales, y las empresas procesadoras

y empacadoras de hongos diversos.

4.3.2.1. Recolectores

Indigenas y mestizos que viven en situacion de marginacion social en los
bosques templados de Oaxaca, Veracruz, Puebla, Michoacan, Estado de
México e Hidalgo. La mayoria de los recolectores son comuneros; hay también
ejidatarios y algunos pequefios propietarios. Recolectan los hongos para el
autoconsumo y para la venta local o a comerciantes. La mayoria de los
recolectores venden su producto en la propia comunidad; algunos se desplazan
para venderfos directamente a los puestos de los mercados en las ciudades de
la region. Algunos recolectores se agrupan para llevar sus hongos a los puestos

de los mercados y reducir asi los costos de transporte.
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4.3.2.2. Comunidades forestales

Son comunidades rurales indigenas, particularmente del estado de Oaxaca, que
han Jogrado desarrollar sus propias empresas forestales. Algunas son
propietarias de industrias de procesamiento y comercializacion de la madera.
En general, tienen servicios técnicos propios o contratan a asesores para
elaborar los planes de aprovechamiento y tramitar los permisos. Estas
empresas comunitarias se encargan de establecer las relaciones comerciales
con compradores de hongos silvestres. Realizan la promocion de la colecta de
los hongos, capacitan a los recolectores, tramitan los permisos de
aprovechamiento (indispensables para comercializar esta especie destinada a
la exportacion) y proporcionan parte de su infraestructura para facilitar el
acopio, realizado directamente por el comprador. Para garantizar la relacion con
el comprador estas comunidades deben reunir un numero importante de

recolectores y ser capaces de obtener los permisos de aprovechamiento.

4.3.2.3 Empresas procesadoras y empacadoras de hongos diversos

Son empresas nacionales como F. de Meéxico, Grups N. y Envasadora y
Empacadora de Pueblos Mancomunados. Son de tamafo mediano, pero tienen
equipos para procesar y empacar los hongos. Organizan la compra de los
hongos directamente en las comunidades indigenas. Deshidratan los hongos en
secadores solares o semi-industriales y tienen un area de empaque. Surten el
mercado nacional con productos gourmet envasados. Distribuyen estos
productos por medio de tiendas especializadas y en restaurantes. También
empacan y exportan hongos como Morchella para Estados Unidos y Francia.
Estas empresas buscan desplazar la compra de productos de importacion
procedentes de MHalia o Francia. Para ello deben ofrecer precios mas

competitivos y una Buena presentacién de sus productos.
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V. SENGUIO: LA ZONA DE ESTUDIO

Senguio es un vocablo de origen P urhepecha que significa “limites”. El nombre
oficial del Municipio es Senguio, su cabecera recibe el mismo nombre. En
terminos generales es catalogado como un municipio de tipo agropecuario, y
con un grado de marginacion medio. Su territorio se organiza en 2 tenencias y

abarca 27 comunidades.

5.1. Localizacion

Senguio se localiza al noreste del Estado de Michoacan (Figura 2), en las
coordenadas 19° 00" 44" de latitud Norte y 100° 00" 21” de longitud Oeste, a
una altura de 2, 260 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el
municipio Maravatio, al este con Tlalpujahua y el Estado de México, al sur con
Angangueo y Aporo, y al oeste con Irimbo. Su distancia a la capital del Estado
es de 139 Km. Su supeificie es de 253.87 Km2. y representa 0.43 por ciento del
total del Estado.

El Municipio de Senguio pertenece al Distrito de Desarrollo Rural 094 Zitacuaro,
localizado al este del estado de Michoacan, colinda con los estados de México y
Guanajuato, asi como con los DDR de Morelia y Huetamo. El DDR 094 tiene
una superficie total de 4,895.907 km? y se compone de 15 municipios, los
cuales son: Angangueo, Aporo, Contepec, Epitacio Huerta, Hidaigo, Irimbo,
Juarez, Jungapeo, Maravatio, Ocampo, Senguio, Susupuato, Tlalpujahua,

Tuxpan y Zitacuaro.
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Figura 5. Localizacion del Municipio de Senguio.

5.2. Perfil historico cultural

Esta poblacién estuvo ocupada por tribus mazahua, dentro de los limites de la
frontera tarasca con el imperio azteca, y la regién de la tribu chichimeca. Fue
conquistada por los espafioles en la primera avanzada, en 1522, de Cristdbal
de Olid en Michoacan, quedando afios después dentro de la encomienda del

espanol Ocafios, ia paso después a Pedro Juarez.
En 1540, a su paso por el lugar, Don Antonio de Mendoza fundé la poblacién de

Maravatio, quedando Senguio dentro de su jurisdiccién. A lo largo de todo el

periodo colonial, los indigenas de estos valles, sufrieron la hostilidad de los
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hacendados y ranchos, quienes a fravés del tiempo despojaron a las
comunidades de sus tierras, conformando grandes latifundios debido a lo fértil
de esas tiemas. A fines del siglo XVI, subsistia frente a las haciendas, la
propiedad comunal de los pobladores de Senguio, que habian recibido, sus
titulos de las autoridades coloniales, para su manutencidn y la de sus

hospitales. La comunidad fue atacada hasta su desintegracién.

Durante el siglo XVII, se han consolidado los latifundios espafioles, quedando el
poblado, reducido y los indigenas mazahuas quienes son obligados a trabajar
en las haciendas y ranchos, como el de Senguio y Carindapaz, entre otros. En
la época de las haciendas se producian grandes cantidades de trigo y maiz,
ademas de ganado vacuno y cerdos, quedando aislado el grupo indigena. A
finales del periodo colonial, pasé a formar parte, en 1731, de la nueva parroquia
de Irimbo y la poblacién indigena casi se habia perdido, conformandose una

poblacién predominantemente de mestizos y mulatos.

Durante la época de independencia, fue una region que participé al lado de los
Insurgentes, bajo el mando de los hermanos Rayén. Al término de la guerra,
pasé a formar parte del Distrito de Zitacuaro, en la doctrina de Irimbo.
Producian maiz, trigo y se dedicaban al comercio de semillas y labrado de
madera. Fue elevado a tenencia del municipio de Irimbo, en 1831, y
posteriormente se le otorgd el rango de municipio el 26 de abril de 1838.
Durante la revolucién, sus pobladores participan en la Ilucha agraria

activamente, con el proposito de la expropiacién de las haciendas de la zona.
5.3. Caracteristicas fisiograficas
De acuerdo a la informaciéon del INEGI (1985), el municipio de Senguio se

encuentra ubicado dentro de la Provincia Fisiografica del Eje Neovolcanico, y de

la Sub-provincia “Mil cumbres”, ésta tltima, es relativamente de poca extension.
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Se trata de una region accidentada y complicada por la diversidad de sus geo-
formas, como son: sierras volcanicas complejas, mesetas lavicas escalonadas,
lomerios basalticos y el valle por el cual el rio Lerma se dirige al norte, hacia la

presa Solis.

Esta subprovincia presenta una gran variedad de formas en su relieve, entre
ellas destacan las grandes sierras volcanicas complejas, los valles de laderas
tendidas, las sierras de laderas abruptas, las mesetas de origen lavico y las

llanuras intermontanas con lomas.

El' Municipio presenta altitudes que van desde los 1800 y 2400 msnm, se
distinguen tres tipos basicos de topoformas: laderas en las partes bajas del
municipio, llanuras y sierra, este municipio es atravesado en su parte norte por

la sierra de Tlalpujahua.

5.4, Clima

Su clima es templado con lluvias en verano. Tiene una precipitacion pluvial de
1,021 milimetros y temperaturas que oscilan de 8.6° g 23.4° centigrados. En las
partes mas altas se puede encontrar clima semifrio subhiimedo (INEGI, 1985).

5.5. Geologia e Hidrografia

El predominio de rocas igneas, como las andesitas, riolitas, dacitas, basalto y
brecha volcanica, evidencia el origen volcanico de la region. En su mayor parte
estas rocas corresponden al Terciario Superior. Ademas, se localizan estratos
geologicos més antiguos, como los esquistos, rocas metamérficas del

Mesozoico, asi como otras rocas del Cretacico y Jurasico (INEGI, 1985).
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Sobre este sustrato geoldgico se han desarrollado diferentes tipos de suelos.
Predominan los Andosoles y asociaciones de éstos con Luvisoles y Acrisoles.
Por su alto potencial productivo destacan los Vertisoles. De menor importancia
son los Planosoles, que representan una pequeiia fraccion de la extensién del

Municipio.

Desde el punto de vista hidrogréfico, Senguio se ubica en la cuenca hidrografica
del rio Lerma-Santiago. Ademas, existen varias extensiones de agua de relativa
importancia; entre las principales estan las lagunas Torreblanca, Los Sauces y

Chincua,

5.6. Uso de suelo

Los suelos del Municipio datan de los periodos cenozoico, terciario inferior y
paleoceno, corresponden principalmente a los del tipo de la pradera de la
montafia y Podzdlico. Los principales tipos de vegetacion existentes son los
bosques de pino-encino, encino-pino, encino, oyamel-pino y oyamel gue se
extienden en una supefficie total proxima a las 11,000 has (Anexos, cuadro 1),
estos tipos de vegetacion se distribuyen en forma de manchones cercanos a las
areas agricolas (9,879 Has) y existen areas de pastizales de uso ganadero que
abarcan cerca de 3,000has (SAGARPA, 2005).

En esta regién son muy conocidos los bosques de oyamel, por ser sitios de
hibernacion de la mariposa monarca (Danaus plexippus); algunas fracciones de
los municipios de Ocampo, Senguio y Zitacuaro forman parte de cuatro de los
cinco santuarios protegidos desde 1986 por el decreto de creacion de la
Reserva Especial de la Biosfera Mariposa Monarca. Con la creacion de esta
area natural protegida se han agudizado aiiejos conflictos directamente
relacionados con el aprovechamiento de los recursos naturales y han surgido

otros, fo que pone en el centro de la discusion las perspectivas de desarrollo de
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las poblaciones indigenas y mestizas ubicadas en esos espacios. Hasta ahora
una economia ecolégica parece un horizonte lejano de alcanzar (CIESAS,
2007).

5.7. Caracterizacion del contexto social

5.7.1. Demografia

En el Municipio de Senguio en 1990, la poblacion representaba el 0.5 por ciento
del total del Estado. Para el afio 2000 se tiene una poblacidén de 17,181
habitantes, su tasa de crecimiento es del 1.7 % anual y la densidad de
poblacién es de 67.7 habitantes por Kilémetro cuadrado. El nimero de mujeres

es relativamente mayor al de los hombres (Anexos, cuadro 2).

La religion que predomina en el Municipio es la catolica seguida en menor
proporcion por los Testigos de Jehova. La distribucién de la poblacion de
acuerdo a los grandes grupos de edad se encuentra representada
mayoritariamente en la categoria de menores de 64 afios (7459 personas) ver
cuadro 2 de los anexos. La paoblacién se compone de 8 317 hombres y 8 864
mujeres y su poblacion economicamente activa asciende a un total de 3 673

personas (Anexos, cuadro 3).

La poblacion del municipio se concentra en 51 localidades, las cuales en su
mayoria no superan los 500 habitantes y solamente dos de estas superan los
2000 habitantes sin llegar a los 2 500 (INEGI, 2000). Lo anterior nos indica, de
acuerdo al criterio demografico, que se trata de un municipio inminentemente

rural. (Anexos, cuadro 4).
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5.7.2. Educacién

En el municipio existen planteles de ensefianza inicial como son: preescolares,
primarias, secundaria, telesecundarias y un Colegio de Bachilleres. De acuerdo
al INEGI, en su Anuario Estadistico del Estado de del afio 2004. (Anexos,

cuadro 5).

Y de acuerdo con el Xil Censo General de Poblacion y Vivienda, del 2000, la
poblacion alfabeta en el Municipio mayor de 15 afios asciende a 7 644
habitantes, que en ese afto representaron el 79.63 % del citado sector de |a

poblacién. (Anexos, cuadro 6).

5.7.3. Salud

La demanda de servicios médicos de la poblacion es atendida por organismos
oficiales y privados como son: el Centro de Salud adscrito a la Secretaria de
Salud y fas Clinicas Familiares del Instituto Mexicano del Seguro Social y los

consultorios particulares. (Anexos, cuadro 7).

5.7.4. Tenencia de la tierra

En este municipio las principales formas de tenencia de la tierra son la
propiedad ejidal y la propiedad privada y solamente en la comunidad de
Tupataro se presenta la propiedad comunal, segun'datos del INEGI (2001) en el
Municipio se registra un total de 1059 ejidatarios, de los cuales 838 son

hombres mientras que 221 son mujeres. (Anexos, cuadro 8).

58



5.7.5. Poblacién indigena

En el Municipio existe el grupo étnico Mazahua Segin que segun el Censo
General de Poblacion y Vivienda 1990, en el municipio habitan 39 personas que
hablan alguna lengua indigena, y de las cuales 19 son hombres y 20 son
mujeres. La principal lengua indigena que se habla es el mazahua y la segunda

mas importante es el otomi.

5.7.6. Vivienda

El municipio cuenta aproximadamente con 3 308 viviendas edificadas (Anexos,
cuadro 9), de las cuales predomina la construccion de adobe, teja y barro,
seguida en menor proporcion por las construcciones de tabique, losa de
concreto y madera. (INEGI, 2000).

5.7.7. Servicios publicos

La cobertura de servicios publicos de acuerdo a las apreciaciones del H.
Ayuntamiento al 2004 es una cobertura del 75% en lo referente a agua potable,
60% de cobertura en el servicio de drenaje, la red eléctrica llega a un 85%,
mientras que la recoleccién de basura se encuentra en un 40% de cobertura
(Anexos, cuadro 10).

5.7.8. Medios de comunicacién

El municipio cuenta con los siguientes medios de comunicacién: Radio,
television, periodico, 19 localidades comunicadas por ia SCT con servicio de
telefonia rural por municipio 2004 (INEGI, 2005)
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5.7.9. Vias de comunicacién y parqgue vehicular

El municipio se comunica por la carretera federal No. 15 Morelia - México con
desviacion en la carretera estatal Cd. Hidalgo - Maravatio con entronque en el
km. 124 y desviacion de 12 km. Cuenta con via férrea Acambaro-Maravatio-
Zitacuaro y caminos de terracerfa Senguio-Chincua, Senguio-José M2 Morelos-
Campo Hermoso y Senguio-Tupataro (Anexos, cuadro 11). Los servicios de
comunicacion y transporte existentes son: Teléfono, correo, servicio de
autobuses foraneos y servicios de taxi. En el Municipio se encuentra registrados
cerca de 1100 automéviles particulares asi como 15 camiones de pasajeros del
servicio publico (INEGI 2005).

5.8. Caracterizacion econdmica

La actividad economica principal del municipio esta localizada en el sector
agropecuario. ganaderia de bovinos y ovinos; explotacion forestal; y agricultura,
tanto de temporal como de riego. Aunque en los (lftimos afios la industria y las
actividades comerciales y de servicios comienzan a cobrar importancia
(Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de
Ocampo, 2005). Estos cambios y sus aplicaciones sobre la calidad de vida de la
poblacién municipal han sido desiguales al interior de las distintas comunidades
que los conforman. Esta situacion se deriva tanto, de las caracteristicas internas
del propio municipio, como de la relacion de este con la zona de CD. Hidalgo,

de Maravatio, Tlalpujahua y la cercania con el Estado de México.

Para el afio 2000 el INEGI registra en el Municipio un total de 3,673 personas
econoémicamente activas, de las cuales 2888 son hombres y 729 mujeres
(anexos, cuadro 13). Las actividades econ6micas se distribuyen entre los

sectores primario, secundario y terciario, con mayor densidad en el rubro
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agropecuario, seguido de la industria, especialmente el rubro de la construccion

y finaimente con menor incidencia en el sector de servicios (Anexos, cuadro 14)

5.8.1. Agricultura

La agricultura en Senguio esta enfocada principalmente al cultivo del maiz (5
471 has.) y de la avena forrajera (1 038 has.), predominando, segtin datos de ia
SAGARPA para el 2004, la modalidad de riego con 4 864 has., contra las 2 564
has. que se cultivan bajo condiciones de temporal. Cabe mencionar que el
cultivo de frutales (pera, manzana, durazno y ciruela) apenas cubre 39
hectareas. Esta actividad econdémica genera al afioc una derrama econémica de

poco mas de 48 millones de pesos al afio (Anexos, cuadros 15, 16, 17 y 18).

5.8.2. Ganaderia

La ganaderia es otra actividad del sector primarioc que se desarrolla en el
municipio, existiendo la cria de ganado bovino, porcino, ovino y caprino,
mientras gue de las aves solo cobra importancia econdémica la cria de
gallindceas (Anexos, cuadros 19 y 20). En conjunto esta actividad alcanza un
valor de la produccion cercano a los 4 millones de pesos al afio, gracias al

ganado ovino y caprino principalmente (INEGI, 2004 ).

5.8.3. Aprovechamiento forestal

El aprovechamiento de los recursos forestales es otro rubro de importancia
econdmica en el Municipio, pues sus bosques de pino y encino permiten una

explotacion autorizada cercana a los 5 000 m® (Anexos, cuadro 21),

principalmente de pino (3 415m3) . En lo referente al aprovechamiento forestal

61



r

no maderable, no existen datos oficiales hasta la fecha que precisen los
productos y volimenes que se manejan en el municipio, sin embargo, del
bosque se obtienen por muchas familias rurales: lefia, hongos, caza de

animales, hierbas medicinales y comestibles y resinas (INEGI, 2004).

5.8.4. Empleo

Actualmente la generacion de empleo, ademas de la agricultura, se concentra
en las actividades de servicios comerciales que se relacionan con |la agricultura
y los recursos forestales y localizandose en niveles inferiores las
correspondientes a la industria. Segiin datos del ayuntamiento, la gran mayoria
de las personas ocupadas en el municipio son empleados, siguiéndole en

importancia quienes trabajan por su cuenta.

Para el caso de la poblacidon econdmicamente activa, de acuerdo a la
remuneracion que reciben por su actividad y tomando como referencia el salario
minimo (Anexos, cuadro 22), se puede observar que cerca de la tercera parte
no recibe ingresos o recibe menos del equivalente de un salaric minimo,
mientras que aproximadamente otra tercera parte recibe entre uno y dos
salarios minimos y el resto fluctia de mas de dos y hasta diez salarios minimos
(INEGI, 2000).

5.9. La Feria del hongo

La Feria del Hongo es un evento anual que desde 1998 permite a sus visitantes
conocer los productos del Municipio de Senguio, se realiza a finales del mes de
agosto y, resulta de particular interés la Exposicidn de los Hongos silvestres que
se colectan en la regién asi como los gue se cultivan. De igual manera, se

promueven productos que se elaboran a partir de estos hongos, ademas es el
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escenario para actividades artisticas, conferencias, recorridos turisticos,
muestras gastrondmicas y artesanales; asi como de exposiciones de productos
agropecuarios de la region. Esta feria tiene como objetivo la promocion de
productos y servicios locales para fortalecer la econémica de la region, a la vez
que promueve el conocimiento y el consumo de los hongos, y proyecta al

Municipio como un lugar de cultivo de hongos a nivel nacional.

La feria del hongo de Senguio no es la tnica en el pais, pues existen otras
‘Ferias de los Hongos” como la del Estado de México (Cuajimalpa), Oaxaca
(Cuajimoloyas), y Chihuahua (San Juanito), ya que, como lo sefala Carrera
(2007}, estas ferias surgen a partir de las demandas especificas de la sociedad
organizada, que al no ser satisfechas por el sector académico y sociedades
cientificas, deben recurrir a este tipo de eventos para vender y promover sus

productos (Martinez-Carrera y colaboradores, 2007).

En esta feria con duracion de tres dias, ademas de mostrar las especies
silvestres que se encuentran en Ja region, se exhiben los productos elaborados
a partir de los diferentes hongos que se producen o colectan en la regidbn como
huitlacoche, seta, reishi, y shiitake, y también se da a conocer el proceso de
produccion de las especies de hongos que se cultivan en el Municipio, e incluso
las formas en que pueden ser aprovechados sus atributos gastronémicos y

medicinales,

Segun datos de los organizadores, a esta feria acuden alrededor de 1000
turistas entre nacionales y extranjeros interesados en el conocimiento local de
las especies silvestres de hongos, asi como las propiedades medicinales tanto
de las especies silvestres como de las cultivadas y también por las muestras

gastronomicas que en este evento se presentan.

En lo referente a la gastronomia que se presenta en esta feria, los
organizadores sefialan que la muestra culinaria abarca mas de 200 platillos,

entre aquellos preparados con hongos silvestres y cultivados. Gracias al
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aceptado y verséatil sabor de los hongos, estos son susceptibles de ser
transformados en dulces, yogurt, licores, conservas, salsas y otras
presentaciones y durante los dias que dura la Feria del hongo estos platillos son

vendidos por los productores a los visitantes.

Otro rubro muy importante en esta feria del hongo es la promocion e
investigacion de los hongos silvestres de la zona y los cultivados con
propiedades medicinales (shiitake y reishi entre otros), pues existe bastante
evidencia bientifica de sus notables propiedades medicinales anticancerigenos
y antibidticas, que reducen el nivel de colesterol y la hipertensién, asi como
antitrombéticas y antidiabéticas (Martinez-Carrera et. al., 2007). De tal suerte
que se pueden encontrar en esta feria hongos medicinales en fresco, lo mismo
que extractos medicinales en gotas, pomadas, cremas faciales y jarabes,
mismos que se son elaborados por productores locales que aprovechan la Feria

del hongo para promocionar sus productos.

La Feria del Hongo de Senguio se organiza a partir de la iniciativa de los
productores de hogos locales que gestionan apoyos de la Fundacién
FRODUCE, asi como dei Gobierno del Estado de Michoacan a través de
organismos como la Secretaria de Desarrollo Agropecuario y la Comision de
Ferias y Exposiciones. Esta organizacién involucra a aproximadamente 30
productores y también a algunos recolectores locales, asi como a

investigadores especialistas en esta materia invitados.

Los tres dias en que toma lugar este evento, se localizan en la ultima quincena
de agosto, lo cual coincide con el periodo en que se puede encontrar la mayor
abundancia y diversidad de especies de hongos silvestres, ya que los hongos
son organismos estacionales que presentan su mayor incidencia a mediados de
la temporada lluviosa, y en menor grado hacia el final de esta (Villareal, 1985).

Esto tiene como finalidad tener el mayor inventario posible de hongos frescos,

64



que con ayuda de los recolectores son extraidos del bosque y exhibidos al

publico durante los dias que dura la feria.

Las instalaciones de esta feria consisten en un corredor que se distribuye a lo
largo de las calles que rodean la plaza principal dando alojamiento a los
diferentes “stands” y a las vendimias donde se expenden platillos a base
hongos, la infraestructura para tal efecto consiste en enlonados y mamparas

que delimitan espacios de 3 x 3 m aproximadamente (Fig. 6).

Figura 6. Instalaciones de la Feria del hongo de Senguio.

Esta feria mas que tratarse de un punto de venta, es un evento que muestra al
publico visitante la riqueza de especies de hongos silvestres que existen en los
bosques de los alrededores, asi mismo es una muestra de o que se produce en
Senguio, y ademds es un evento que difunde las propiedades benéficas de los
hongos tanto culinarias como medicinales, ya que como observd Arroyo (2008),
a partir de una encuesta realizada en la ciudad de Morelia, solo el 7 % de la
poblacion conoce las propiedades nutritivas, medicinales y culinarias de los
hongos, particularmente del hongo shiitake. Asi pues, la Feria del Hongo de
Senguio es un espacio cientifico-cultural que primordialmente busca
promocionar entre los visitantes los productos agropecuarios de la regién, asi
como el consumo de los hongos, aprovechando las multiples pero

desconocidas bondades de estos como su principal propaganda comercial.
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VI. LA EXPLOTACION DE LOS HONGOS COMESTIBLES EN
SENGUIO: UNA ALTERNATIVA HACIA EL DESARROLLO
SUSTENTABLE

6.1. Antecedentes

El Municipio de Senguio como lo indican los datos del INEGI (2006) tiene sus
principales actividades productivas dentro del sector agropecuario, ya que el 39
% de la poblacion economicamente activa (PEA) se desempefia en dicha
actividad, seguida por la industria de la construccion que alcanza un 29 %. Lo
anterior muestra una tendencia de concentracion de las actividades productivas
de los habitantes de este Municipio hacia el rubro agropecuario y en segundo

plano de la construccion,

En lo que corresponde a la agricultura, la vocacion agropecuaria del Municipio
se pone nuevamente de manifiesto, pues el 38.5 % de la superficie del
Municipio tiene un uso de suelo agricola y el 8.7 % de los habitantes son
propietarios de alguna parcela de cultivo (INEGI, 2008). La produccion agricola
esta enfocada principalmente al cultivo del maiz con una superficie de 5471
has. y la avena con 1038 has., los cuales acaparan el 88 % de la superficie
cultivada y representan el 95 % del volumen total de la produccién agricola
cosechada en el Municipio (Porcentajes obtenidos a partir de datos de
SAGARPA, 2005).

A partir de los datos anteriores se puede notar el predominio del cultivo del maiz
y la avena como la principal actividad agropecuaria en el Municipio, sin
embargo los productores locales han venido buscando nuevas alternativas de

actividades productivas que propicien la mejora del ingreso familiar y estén de
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acorde a los recursos locales, como el cultivo de nopal, la industrializacién de
algunos frutales, la elaboracion de artesanias, la extraccion de miel de maguey,
cultivo de flores, servicios turisticos y el cultivo de hongos comestibles entre

otras.

Los antecedentes de la produccién de hongos en la region tienen comienzo a
partir de un programa gubernamental a principios de los afios 90 bajo la
direccion del ing. Vaca Diaz como Secretario de Desarrollo Agropecuario en el
Estado. La biotecnologia para el cultivo fue aportada por un convenio de
cooperacion para el agro entre nuestro pais y Japén, el hongo shiitake
(Lentinula edodes) fue traido de Japoén por primera vez a Senguio, sin embargo,
en'su comienzo no resulté una biotecnologia exitosa, pero con la adopcion de
esta tecnologia por parte de algunos productores de Senguio se fue dando un
proceso de adaptacion tanto de la variedad del hongo como de la técnica, a tal
grado que actualmente en Senguio, segln datos de los productores locales’, se
han logrado producciones del cultivo de este hongo que superan hasta en 200
% a las logradas en Japén, en la modalidad de cultivo en troncos de encino,
dato que llama la atencién y sugiere el gran potencial que existe en el Municipio

para realizar esta actividad productiva.

Agrega el Sr. Juan Gonzalez que a partir de 1998 y con apoyo por parte de fa
fundacion PRODUCE se realizd la primera feria del hongo en Senguio
anteriormente mencionada, con la cual se comenz6 a promover el consumo de
los hongos silvestres comestibles y sobre todo del shiitake y sus propiedades

nutricionales y medicinales.

" 8. Juan Gonzalez. Lider de una de las organizaciones de productores de hogos en Senguio,
Michoacan. Comunicacion personal
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6.2. La producciéon de hongos en Senguio

Como se vio anteriormente en el capitulo 4, el cultivo de hongos no es sencillo
porque en la naturaleza estos organismos se encuentran asociados con
especies vegetales, y solo aquellos de habitos saprofitos pueden ser cultivados
siempre y cuando se puedan reproducir artificialmente todos los factores que
estos requieren. Mundialmente se han logrado cultivar en condiciones
controladas alrededor de 30 especies de hongos, sin embargo comercialmente
son 3 especies las mayormente cultivadas: champifidn, seta y shiitake, en ese

orden en cuanto a voliimenes de produccién se refiere.

En lo gue a produccién de hongos se refiere en Senguio se producen
fundamentalmente dos tipos de hongos: la seta y el shiitake. La experiencia
tecnoldgica para la produccién de hongos se centra en estos dos tipos de
hongos, aunque algunos productores locales, con asesoria de investigadores de
Chapingo y de la UNAM ya comienzan a experimentar el cultivo del huitlacoche
(Ustylago maydis) y del hongo “reishi” (Ganoderma sp.). A pesar de que en
Senguio se cuenta con un gran nlmero de especies de hongos silvestres
comestibles o con propiedades medicinales, solo se colectan y aprovechan
unas cuantas especies por lo que el potencial de explotacion de este recurso es
muy grande, sin embargo para ello se requiere de ensayos tecnoldgicos en

laboratorio para probar y disefiar una tecnologia de cultivo para cada especie.

6.2.1. Generalidades de la produccion de hongos comestibles

Debido a que los hongos cultivados se alimentan de materia organica muerta
pueden emplearse muchisimos materiales para su cultivo; en el caso de las
setas, por ejemplo pueden utilizarse indistintamente todos los residuos de la
vegetacion natural, debidamente secos y pasteurizados. Sin embargo resulta

mas practico emplear los abundantes residuos—procedentes-de las—actividades
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agroforestales como la agricultura y silvicultura. Siendo los mas indicados los
residuos de los cultivos de las gramineas como el maiz, trigo, sorgo, avena y
cebada. De igual manera pueden aprovecharse aquellos residuos de procesos
industriales como la elaboracion de aziicar de caria, del tequila de maguey y del
café que han sido probados con éxito para el cultivo de los hongos
mencionados. Mientras que de los aserrines residuales de la industria forestal,
tanto de pino como de encino y de algunas especies tropicales, se pueden
aprovechar para el cultivo del shiitake. Esta versatilidad permite que cada
productor pueda ensayar los materiales mas econdémicos y facilmente

disponibles de su propia zona geografica para cultivar hongos.

El material sobre el cual el micelio crece es denominado "Sustrato". Las
propiedades (fisico-quimicas) de un sustrato determinan que hongos (y que
microbios) pueden crecer en el. Es importante mencionar que algunos hongos
pueden usar un rango amplio de sustratos, mientras que ofros son muy

selectivos.

La selectividad de un sustrato depende de ios nutrientes disponibles en el, su
acidez, la actividad microbiana que soporta, su capacidad de aeracion, su
contenido de agua, etc. Si los nutrientes de un sustrato estan faciimente
accesibles para el hongo, la produccidn serd mayor, aunque el riesgo de
contaminacion también se incrementa. A veces es mejor emplear sustratos con
menos nutrientes, en lugares donde existe riesgo de contaminacién. La
produccién podra ser acaso menor, pero la contaminacion también seré escasa.
Un sustrato selectivo es aquel que satisface las demandas nutricionales de un
tipo de hongo especifico y no satisface las de otros. La paja de gramineas es un

buen ejemplo de lo anterior.
En el siguiente cuadro se presentan las especies cultivadas difundidas

mundialmente, asi como los sistemas de cuitivo en las que son cominmente

cultivadas.
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j Hongos cultivables Sistemas de cultivo
' -Champifion (Agaricus bisporus) -en camas
B ] -en bandejas

~-an bolsas

-Setas (Pleurotus ostreatus) -en bolsas

3 Y

-en troncos
-en blogues de aserrin de encino

-en troncos
-en bloques de aserrin de encino
-en bolsas

-En troncos,

-cajas
-bandejas
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Como ya se menciono anteriormente, los productores de Senguio cultivan dos
especies de hongos, las setas y el shiitake, este ultimo hongo lo cultivan bajo
dos modalidades: en troncos de encino principalmente y en bloques de aserrin
de encino. A continuacion se describe el proceso de produccién de los dos

principales tipos de hongos que se producen en Senguio:

6.3. Produccion del hongo seta

El cultivo de setas (Pleurotus ostreatus) por su parte es una alternativa
sumamente sustentable para la zona de estudio, pues para su cultivo se
requieren pajas que se obtienen de cultivos como la avena, trigo y cebada que
se cultivan localmente y pueden ser aprovechadas como sustrato para cultivar
estos hongos. Este tipo de cultivo se puede realizar a pequefia escala y en
condiciones rusticas, porque los requerimientos de esta especie no llegan a ser
tan demandantes como las de otros hongos cultivables, basta contar con un
espacio minimamente implementado, asf como cuidados minimos para lograr
producciones exitosas en un periodo aproximado de 40 dias, y con una vida

productiva de dos meses aproximadamente.,

El sitio para cultivar el hongo seta, idealmente debe tener cuatro principales
areas que son: area de almacenamiento de sustratos e insumos, area de
pasteurizacion y siembra, area de incubacién y drea de producciéon. La
existencia de estas areas esta supedita al nivel de produccién pretendido y su
construccion puede ser de materiales tan basicos como la madera y el adobe,

hasta construcciones de concreto o de materiales sintéticos.

El cultivo del hongo seta se puede resumir en los siguientes pasos: se inocula el
hongo en un sustrato himedo previamente pasteurizado, este sustrato es
colocado en bolsas plasticas, se incuba a una de temperatura de 20 a 25°C en

oscuridad y, por ultimo, se mantiene descubierto en condiciones frescas y
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himedas hasta que fructifiquen y se observen los sombreros, posteriormente

se realiza la cosecha y finalmente se limpia el area el area de cuitivo.

Cuadro 3.Proceso basico de produccion del hongo seta:

Materias primas|

2 dias

IMoIienda

4 dias PPasteurizacién

2 dias Siembra

25 dias Incubacion

10 dias Inducciénl

42 dias | Produccion —|| Hongos
8 dias Limpieza y desinfeccion|
93 dias ciclo total | Sustrato residual _—{| Fin del ciclo

6.3.1. Sustratos

Se llama sustrato al material que proporciona alimentacién al hongo, a nivel
comercial se utiliza ampliamente paja de trigo, maiz, pulpa de café, ademas se
han realizado ensayos con materiales como vainas secas de frijol, zacate buffel,
viruta de encino, bagazo de henequén, lirio acuatico, fibra de coco, olote y tamo
de maiz, pimienta, canela, zacate limén, cardamomo, efc. Esta es una de las
ventajas del cultivo de hongo seta, que se puede aprovechar los desechos de la
cosecha que se tenga en la localidad. El sustrato adecuado debe ser de un
tamaino de 5 a 15cm, ademas el sustrato debe ser homogéneo para

posteriormente llevarlo a un proceso de pasteurizacion.

6.3.2, Pasteurizacion
Para este proceso hay diversos criterios como por ejemplo: 2-3 horas a 75 °C,
5-8 horas a 70 °C y 1 hora a 93 °C. La pasteurizacion se efectia con
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quemadores de gas domestico, lefia o calderas mediante la inyeccién de vapor.
En una canastilla se coloca la paja seca, a esta paja se le da un tratamiento de
inmersion en agua caliente durante una hora (93-100°C). También se puede
recurrir a cualquier otro tipo de tanque de lamina que se adecue a los
volimenes de produccion deseados y que se posible administrarle calor y en
lugar de utilizar el canasto metalico anteriormente mencionado se pueden
utilizar sacos de arpillera, lo cual disminuye costos y hace mas sencillo este
procedimiento.

Recipiente con agua Idalla metalica Paja dentro de la malla

Figura 7. Procedimiento rustico para pasteurizar la paja

Pasado este tiempo se deja escurrir de 15 a 20 minutos, o hasta que deje de
gotear el canasto (humedad 70-80% aproximadamente). En una mesa
perfectamente lavada y desinfectada con alcohol se vacia la paja estéril y se

deja enfriar, para proceder a la siembra.
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6.3.3. Siembra

El micelio® es lo que dara origen al hongo seta. El micelio viene usualmente

TR USSR

crecido sobre granos de cereal (irigo y sorgo principalmente) hidratado. La
siembra es un procedimiento que consiste en mezclar el micelio con el sustrato.
Pueden usarse bolsas de polietileno transparentes de 70 x 90cm, pero para

explotaciones pequefias son mas recomendables de 50 x 70 cm 6 40 x 60 cm.

— ———Debidoa que la bolsa grande puede sobrecaientarse si la temperatura def lugar
de incubacion es elevada, también se dice gue la paja no tiene la misma

eficiencia en la produccion.

— Figura 8. Sembrado del micelio

En la practica, el tipo de bolsa puede ser determinado de acuerdo con las
condiciones particulares de cada lugar y de acuerdo con los resultados que se
vayan teniendo. Las bolsas se perforan cada 5 ¢cm con una aguja de diseccion
perfectamente desinfectada. Para proceder a la siembra la paja ya pasteurizada

se deja enfriar de preferencia volteandola para qué escape el vapor de agua

® En los hongos superiores, la parte recolectada del hongo no es mas que el érgano de
reproduccion del hongo, llamado carpéforo. Ei verdadero cuerpo del hongo, o cuerpo
vegetativo, esta escondido, formado por una red de filamentos microscépicos inmersa en el
substrato, llamada micelio.
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atrapado, de lo contratio se condensara en la paja y habrd problemas por

exceso de humedad.

Para ser sembrada, el contenido de humedad de la paja debe estar entre el 70
y el 80 %, en la practica el contenido de humedad se determina tomando un
pufio de paja y apretandola moderadamente, si caen gotas de agua o es notoria
la humedad que queda en |la mano, la paja tiene exceso de agua, en este caso
se debe esperar a que escurra y hay que removerla. No es recomendable
sembrar con niveles de humedad mayores que los indicados, porque el hongo
necesita para su crecimiento de ciertos espacios porosos, esto le permite que el
intercambio de gases sea el optimo para su crecimiento, tanto de CO2 como de
oxigeno, evitando asi la aparicion de organismos que puedan vivir sin oxigeno y

gue ocasionan pudricion del sustrato.

La temperatura optima para sembrar es de 24 a 25 °C (cuando todavia esta un
poco tibia), no se debe sembrar con paja caliente porque se muere el micelio,
por otra parte si se siembra con paja fria se retrasa el crecimiento. La cantidad
de semilla se calcula segun el peso himedo del sustrato, se recomienda usar
una cantidad de semilla que va del 3.5 al 5 % del peso del sustrato himedo
(asumiendo un 75 % de humedad). Por ejemplo: por cada 100kg de paja
himeda se usan de 3.5 a 5kg de semilla. No se recomienda el uso de mayores
cantidades de semilla (mas de 5%), debido a que puede haber

sobrecalentamiento del sustrato.

Ya que la paja toma la humedad y la temperatura éptima se procede a realizar
el llenado de la bolsa colocando una capa de sustrato de 10 cm. seguido de una
capa de semilla {lo que alcance a tomar la mano esparciéndolo en la periferia
de la bolsa), y asi sucesivamente; hasta alcanzar la altura deseada, entonces,
se cierra perfectamente la bolsa. Esta es etiquetada con la fecha de siembra y

colocada en el area de incubacion.
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6.3.4. Incubacion

Durante el desarrollo del cultivo de setas la fase de incubacion es muy
importante ya que se requiere de un buen manejo del sustrato y micelio para no
tener problemas de contaminacion, no olvidando el manejo en relacion con las
condiciones de asepsia requeridas. Una vez sembrado el hongo, este inicia su
crecimiento sobre el sustrato en que fue sembrado, durante las primeras 24
horas el micelio crecera poco debido a que debe adaptarse al cambio del medio
y por la manipulacién que se hace es dafiado un poco y debe recuperarse. El
crecimiento acelerado inicia aproximadamente a las 48 horas, dependiendo de

las condiciones ambientales.

Figura 9. Bolsas sembradas en fase de incubacion

Durante un periodo de 15 dias el hongo utiliza lignina® y celulosa® como fuente
de energia para la sintesis de proteina y otras sustancias metaboélicas. En

cuanto a nitrégeno es capaz de incrementar el contenido de nitrégeno en el

® Es una sustancia presente en los tejidos lefiosos de los vegetales y que mantiene unidas las fibras de
celulosa que ilos componen, la lignina constituye el 25% de la madera. Los tejidos lignificados resisten el
ataque de los microorganismos, impidiendo la penetracién de las enzimas destructivas en la pared celular,

"La celulosa es el principal componente de los tejidos vegetales y es la materia prima del papel , solo

algunos microorganismos y hongos son capaces de degradaria.
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medio en que crece sintetizando proteinas y fijando nitrogeno; en esta etapa de

incubacion tiene lugar la sintesis de proteinas para la estructura micelial.

Cuando la temperatura excede los 30 °C el ritmo de crecimiento se vuelve lento
llegando a la detencion total y muerte del micelio a los 40°C. Si la temperatura
baja, el riesgo de contaminacién por hongos competidores es mayor y cuando

es de 4 °C o menos el micelio sufre dafios graves y puede incluso morir.

6.3.5. Periodo de induccion

Desde el momento en que se determina que la incubacion ha sido completada,
se inicia la fase de induccién de la fructificacion o iniciacion de primordios. La
aparicion de primordios de cuerpos fructiferos requiere del manejo adecuado de
los factores ambientales; la temperatura va de los 18 a los 23 °C; la humedad
del aire debe ser del 80 al 95 %, se proporciona iluminacién de 8 a 12 horas.
Durante este periodo se debe mantener la ventilacion para que el aire fresco

baje la temperatura y remueva el CO2.

Figura 10. Bolsa sembrada en fase de induccién.
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La humedad es otro factor indispensable que favorece la estimulacién de los
primordios, a fin de mantener esta humedad se da un riego ligero por dia en
forma de niebla. El manejo del cultivo en esta etapa necesita de la practica de
orificios mas grandes que favorezcan la difusion de gases, la disminucion de la

temperatura y el contacto con un ambiente htiimedo.

Frecuentemente las cepas precoces o muy vigorosas inician su induccion
dentro de la sala de incubacion, por lo que es necesario revisar frecuentemente.
Es importante controlar adecuadamente el ambiente en esta etapa, ya que de
ello depende en gran parte la cosecha de hongos, porque en esta etapa es
cuando se forman y porque es en la primera cosecha cuando se obtiene cerca
del 50-60 % del rendimiento del cultivo.

6.3.6. Cosecha y manejo poscosecha

Esta actividad se realizara después de la siembra a los 25- 30 dias, cuando los
hongos seta estan perfectamente formados dando un aspecto de orejas y/o
sombreros con diametros que varian de 15 a 20 em. por lo cual se debe tener
una constante vigilancia en su desarrollo, en todo su ciclo de crecimiento y
fructificacion, con el fin de proporcionarle las condiciones &ptimas de

temperatura, luz, humedad {riego) y ventilacion suficientes.

la primera cosecha se realiza a partir del dia 25 al 40 dependiendo de las
condiciones climaticas, cuando los frutos han alcanzado la madurez fisiolégica
que se caracteriza por un diametro de 10 cm. y de largo de 8 @ 12 cm. y con un
peso variable de 50 a 80 gramos, producto suculento y bien definido, etapa en
la cual contiene todos los elementos bdsicos que conforman el estado
nutricional del producto. Generalmente es posible realizar una segunda cosecha
de 15 a 20 dias después del primer corte y una tercera cosecha a los 20 dias

siguientes.
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La cosecha se debe de realizar en el momento preciso para evitar que las setas
se deshidraten rapidamente © se pudran y pierdan las caracteristicas
organolépticas deseadas. Al cosechar, los cuerpos se deben cortar, no

arrancar, y colocarlos en charolas para su usc y manejo

Generalmente, el hongo seta se consume en estado fresco, como un sustituto
de la carne de origen animal, ya que contiene componentes nutritivos como
proteinas 10.5%, carbohidratos 81.8% y fibra 7.5% y una aportacion de energia
del orden de 330 Kcal. /100g.

Es recomendable que el producto se venda en los 2 ¢ 3 dias siguientes de la
cosecha, ya que tiende a deshidratarse y su calidad disminuye y con esto su
precio, ocasionandose con esto pérdidas. Para que su calidad no merme

demasiado se recomienda refrigerar el producto. .

El hongo seta es un alimento que sirve para el consumo, sus usos son
principalmente para la elaboracion de platillos, debido a que existe una amplia
gama de formas y/o recetas preparadas en los hogares y restaurantes, siendo
su forma de preparacion similar o mas amplia en comparacion con los
champifiones. La presentacion del hongo generalmente se lleva a cabo en
charolas cubiertas con plastico adherible y en estado fresco; sin embargo,
también es posible su deshidratacion y procesamiento para darle mayor vida de

anaquel.

Figura 11. Presentaciones comerciales del hongo seta
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Para la produccion de este hongo, en términos de un modulo familiar con una
produccion de 17 kg diarios en una nave rastica de 20 m x 5 m con muros de
tabique o adobe y techada con lamina de cartén, se requiere solamente de
mano de obra familiar, con tres miembros que colaboren es suficiente, sobre
todo durante la etapa de sembrado que abarca dos dias que bajo estas
condiciones demandan la fuerza de trabajo de los tres miembros a razén de 8 a
10 horas de trabajo por dia, superando esta etapa las demas fases pueden
cubrirse perfectamente con el trabajo de un solo miembro de la familia avocado
a labores minimas que corresponden a uno o dos riegos diarios para mantener
la humedad a diario en un 80% hasta el fin del ciclo y por otro lado realizar los

cortes durante la etapa de produccion, asi como el embalaje del producto.

Este cultivo permite hasta 3 ciclos de produccién por afio con una vida Util de 3
meses cada ciclo, y una vez terminada la produccion, el sustrato puede ser
utilizado para la produccion de composta (Garcia, 2006). Si se traslada lo
anterior a un contexto de economia campesina, donde la ganancia no es el
objetivo ultimo de la produccion, salta a la vista que este cultivo es una actividad
productiva que, mas que tratarse de una actividad redituable en términos de
ganancia en el modelo econémico capitalista, es una actividad que permite
optimizar la fuerza de trabajo familiar, se inserta muy bien en el modelo de
pluriactividad de la unidad domestica campesina y es ademas una actividad que

contribuye a complementar la dieta y el ingreso familiar.

6.4. Produccion del hongo shiitake

El hongo del shiitake (Lentinula edodes), es una seta comestible originaria de
Asia del este. Su nombre viene del japonés que significa "seta fragante” o "seta
deliciosa".Fl Shiitake es una seta muy comin en Japon y demas paises
asiaticos, donde se consume en forma habitual. Desde hace algunos afios,

también es muy apreciada por consumidores de todo el mundo. Esta seta se
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cultiva en los troncos de un arbol, el “Shii” (Castanopsis cuspidata} como lo
llaman en Japdn, Aunque los troncos de los Robles o de Eucalyptus son
también buenos para su cultivo. Y otra modalidad de cultivo para producciones

mas intensivas consiste en cultivarlo en bloques de aserrin.

6.4.1. Cultivo de shiitake en troncos de encino

El cultivo en troncos es un sistema que atrae a muchos productores de hongos
porque si bien requiere una mayor inversion econémica y de trabajo inicial, se
pueden cosechar hongos por un lapso prolongado de 3 6 4 afios, sin necesidad
de volver a sembrar nuevos troncos, aunque el rendimiento sera decreciente a
lo largo de los afios, con una eficiencia maxima del 33% (Garcia-Araya, 2008).

En este caso, la produccién es estacional, ya que los troncos sembrados
fructifican en otofio y en primavera, estaciones en las que se dan las

condiciones naturales de temperatura y humedad.

Los troncos deben tumbarse durante la estacion invernal cuando la corteza se
adhiere estrechamente y acumulan savia y nutrientes para brotar en primavera.
Una vez cortados los troncos, deben permanecer protegidos a la sombra
durante varios dias antes de la inoculacion porgue las células vivas de la
madera recién cortada interfieren con el crecimiento micelial. Tampoco hay
buen crecimiento micelial en los troncos viejos por el menor contenido de agua.
Pueden usarse arboles cortados con hasta 2 meses de anticipacién. De
ninguna forma deben emplearse troncos que hayan quedado del verano

anterior.

Para el caso del cullivo del shiitake en troncos de encino se requieren postes de
1m aproximado de altura y de unos 20 cm de didmetro que provengan de
arboles sanos y vigorosos, descartandose los troncos atacados por insectos o

con presencia de enfermedades, estos troncos deberan encontrarse en estado
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‘verde” con 50-70 % de humedad, pero se pueden aprovechar las ramas vy

podas de los encinos también,

Figura 12. Troncos de encino inoculados con shiitake

Despues de inocularlos, al cabo de 8 meses se tiene la primera cosecha (Fig.
13) y a partir de ahi, en periodos de dos meses, se estan obteniendo cosechas
en un lapso de hasta 7 afios, segin datos de productores locales con
experiencia se habla de una obtencion de hasta 30 kg x poste en ese periodo.
Quizas las desventajas que tiene esta forma de cultivo es el largo periodo de
tiempo que transcurre antes de la primera cosecha y el riesgo de presionar al
bosque si se intensifica este cultivo, pero en contraparte esta la ventaja de ser
un cultivo que se adapta a condiciones rusticas de manejo, es totalmente
organico, su vida productiva va de 6 a 7 afios, el tnico cuidado que requiere es

el riego diario para mantener fa humedad.
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Figura 13. Fructificaciones del hongo shiitake en troncos de encino

6.4.2. Cultivo de shiitake en bloques de aserrin

L.a otra forma de cultivar el shiitake es mediante la preparacion e inoculacion de
blogues de aserrin de encino con una minima parte de pino, las desventajas de
este método es que la siembra tiene que realizarse en condiciones muy
estrictas de asepsia, puesto que este medio de cultivo se contamina facilmente,
por lo tanto requiere de una inversién fuerte para una area de sembrado o
comprar directamente los blogues ya preparados a alguna empresa dedicada a

tal fin, ademas la vida (til de estos bloques es de solo 3 meses.

Con este método, una vez completada la corrida del micelio se quitan las
bolsas, quedando el blogue de sustrato invadido por este micelio (color blanco)
expuesto al ambiente para que se produzca lo que comidnmente se conoce
como el “amarronamiento” en la superficie exterior del blogue (oxidacion de la
superficie del micelio, también llamada por los productores; formacion de la

costra).
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El proceso de “amarronamiento” permite que el micelio se agregue y endurezca
formando una capa de hifas que lo protegen de la desecacién. Durante este
periodo (4 semanas) los blogues deben mantenerse a 19 °C y los niveles de
COzen 2,2 a 3 ppm. El mantenimiento del CO; en estos niveles requiere menos
uso de energia (tanto para calentar como para enfriar el aire) y promueve un

“amarronamiento” mas rapido de la superficie del bloque.

Los bloques de aserrin se deben regar ligeramente 1-3 veces por dia para
mantener la superficie htmeda en forma constante lo que ayuda al proceso de
“‘amarronamiento”. El agua en exceso, sin embargo, puede provocar que la
superficie del bloque se vuelva negra por presencia de bacterias con la
consecuente pérdida de rendimiento. Por eso es tan importante el control de la

humedad.

Figura 14. Produccion de shiitake en blogues de aserrin

Las ventajas destacables de este procedimiento radican en la posibilidad de
reutilizar un producto de desecho (aserrin), y por otro lado la reduccion del
periodo de incubacién del hongo, pues a los 2 meses ya se tiene la produccion.
Otra ventajas de utilizar los bloques o troncos sintéticos en lugar de Ia

produccion en troncos, es que los tiempos se acortan y la eficiencia aumenta. El
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ciclo de cultivo es de 4 a 6 meses a partir de la inoculacion hasta la Ultima
cosecha. Las eficiencias bioldgicas varian de 75 a 125 %. En contraste, el ciclo
de cultivo en troncos naturales es de aproximadamente 6 afios con una
eficiencia biolégica de 33 %. Una desventaja segln dicen los productores radica
en la devaluacién de la calidad medicinal del hongo cuando se cultiva de esta

manera.

6.5. Caracterizacién de los productores de hongos

De acuerdo con Martinez-Carrera y colaboradores (2007), los productores de
hongos se pueden caracterizar dentro de una variedad de subtipos, en base a
aspectos como la tenencia de la tierra, la diversidad de actividades extrafinca e
intrafinca que desarrollan, el tiempo dedicado a las diversas actividades
productivas, el origen de la mano de obra para la produccion asi como la

escolaridad, edad, y nivel de ingresos.

Cuadro 4.Tipo de productor de hongos y origen de sus ingresos

Tipo Origen de ingresos
I. Productor constante a) Produccion de hongos comestibles
Il. Productor frecuente a} Produccion de hongos comestibles

b} Actividad extrafinca

[if. Productor ocasional a) Produccion de hongos comestibles
b) Actividad extrafinca

c¢) Actividad intrafinca

Siguiendo a los autores anteriormente citados, los productores de de hongos
comestibles pueden clasificarse, de acuerdo a la principal actividad de la cual

provienen sus ingresos, de la siguiente manera:
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'Cuadro 5. Distribucion de los tipos de productores de hongos del Municipio
de acuerdo al Sector productive donde desarrollan sus actividades

productivas intrafinca y extrafinca

Tipo de productor Con actividades econdmicas intrafinca y extrafinca en
el sector:
Primario | Secundario | Terciario Total

de productores

l. Productor constante 0 0 0 0

Il. Productor frecuente 0 5 1 6
(con actividades
extrafinca)

lll. Productor ocasional 21 1 1 23
{con actividades extrafinca
e intrafinca)

Total . 29

El cultivo de hongos, en su mayoria es desarrollado por productores del tipo [l
u ocasionales, y en menor grado por productores del tipo Il o frecuentes, como
lo demuestran los datos obtenidos en las entrevistas a los productores locales,
se puede decir que el ocultivo del hongo es una actividad de caracter
complementario pues en el total de los casos, los ingresos de los productores
no provienen exclusivamente del cultivo de los hongos, sino de ofras
actividades extrafinca e intrafinca (herreros, albafiiles, restauranteros,

artesanos, etc.).

6.6. El mercado de los hongos comestibles

Los mercados para los hongos comestibles estan poco desarrollados, si se
toma como referencia que las actuales tendencias de mercado convencional
gran en tormno a la especializacion, diversificacién empresarial,

descentralizacion, integracion, calidad e inocuidad alimentaria, mientras que los
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canales de comercializacion son complejos y poco eficientes, debido en gran
parte a los intermediarios que carecen de organizacion, capacidad economica e
infraestructura. Sin embargo, menciona Martinez-Carrera y colaboradores
(2007) que los margenes de comercializacion para el caso de los hongos
comestibles cultivados son todavia competitivos en comparacién con otros
productos agricolas, ya que alcanzan un rango de comercializacion del 40 al
46.6 %, lo cual es favorable para los productores, mayoristas y minoristas. Y
para el caso de los hongos comestibles silvestres, los margenes de
comercializacion son muy variables y elevados con rangos que van del 15 al
91.7 %, lo cual implica operaciones comerciales injustas para el recolector en la

mayoria de los casos (Martinez-Carrera ef al., 2007).

6.7. Oportunidades actuales y potenciales

Las potencialidades para la comercializacion de los hongos comestibles
cultivados y silvestres realmente muestran una gran variedad de posibilidades
por tratarse de un alimento nutritivo, gourmet, con propiedades medicinales y
que ademas es organico. Dentro de estas posibilidades, para el
aprovechamiento de los hongos en aras de buscar el desarrollo sustentable en
el Municipio de Senguio, estdn la busqueda de opciones para la
industrializacién postcosecha (salmueras, secado, encurtidos, etc), la obtencién
de una certificacion para entrar en nichos de mercado de productos organicos,
mientras que por otro lado estan las alternativas para introducir estos productos
en circuitos nacionales e internacionales de comercio justo, y también cabe

mencionar el ecoturismo como una alternativa mas para explotar este recurso .

Es posible agregar a la diversificacion productiva familiar de la regién la
produccion de hongos comestibles, ya que es una accién verdaderamente
factible en este municipio gracias a su clima favorable, el conocimiento sobre el

cultivo, y la creciente demanda regional y nacional hacia este tipo de producto
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ademas de representar una opcién de subsistencia que incorpora alimentos de

alto valor nutritivo a la dieta de las familias rurales.

El caso del huitlacoche (Ustylago maydis) aun se encuentra en fase
experimental, pues se trata de un cultivo que dificilmente se logra inocular y que
aun no se puede reproducir en gran escala en condiciones de campo, hay
casos exitosos de este cultivo pero bajo condiciones de invernadero donde se
puede controlar la temperatura y la humedad relativa (Villanueva, 1997), que
implican grandes inversiones para los productores, situacién gue se encuentra
muy lejos de las posibilidades de una familia rural promedio, por lo que no
resulta aun este cultivo una posibilidad real para el desarrollo rural. Sin embargo
ya existe una envasadora en el Municipio que concentra la produccion local de

este hongo y lo enlata para su venta.

6.8. Problematica

En Senguio el maiz, la avena y el sorgo son los cultivos mayoritarios, y estos
han dejado de contribuir de manera importante al ingreso de los productores
ante el embate del Tratado de Libre Comercio y las politicas estatales que
desincentivan la produccion de basicos, por lo que se requiere urgentemente
potenciar la diversificacion productiva con alternativas que no dejen de lado la
subsistencia, y en la medida de lo posible mejoren los ingresos de las familias
campesinas del Municipio. La bUsqueda de alternativas productivas se esta
dando en varios renglones tales como la produccién de nopal, la produccién de
flores en invernadero, el cultivo del huitlacoche, produccién de micorrizas,
recoleccién de hongos para extraer extractos, principaimente del reishi,
aprovechamiento del maguey con extractos de miel, ensayo de frutales para la
industria tales como el capulin, la elaboracién de muebles artesanales y el
fomento de las actividades turisticas por la presencia de la mariposa monarca

en la Sierra Chincua y la produccién de hongos que fundamentalmente se
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centra en dos especies. Esta Ultima es la actividad alternativa que esta mas
desarrollada y el potencial es grande si se resuelven algunos problemas que

vienen afectando dicha actividad.

Las dos organizaciones de productores de hongos estan buscando consolidar la
actividad de los hongos, cada una por su lado, acorde a sus experiencias vy
disponibilidad de recursos financieros. Para consolidar a mayor escala la
produccion de hongos se requiere mejorar la infraestructura productiva y para
ello se requiere de apoyos financieros para involucrarse en mayores volimenes
de produccién de hongos a la vez de ampliar la estacion productiva que es
afectado por el clima frio en temporada de invierno que es cuando se reduce el
volumen de produccién, sin embargo el mercado requiere volimenes
constantes. Por lo tanto se tiene que buscar producir en esta estacion de
invierno, lo que probablemente con la instalacién de invernaderos pueda
resolver este problema ya que en aspectos tecnolégicos ya se tiene dominio
para la produccién de las dos especies de hongos.

El otro aspecto esencial es el mercado de los hongos. Si bien hay mercados y
la produccién de hongos esta insatisfecha en el pais, se requiere estabilidad y
seguridad de los mercados ya que sin ello fa produccién no tiene éxito. Para
que los mercados sean seguros para la venta del hongo se requiere de la
estabilidad de los volimenes del producto y crear los canales o estructuras

especiales de comercializacion para Senguio.

Al aumentar los volimenes de. produccién, principalmente del shiitake, se
requiere de mayor cantidad de troncos de encino, lo que puede afectar los
bosques a la larga si no se prevé la produccién y reforestacién de esta especie,

lo que seguramente afectaria la sustentabilidad ecoldgica.
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A pesar de que el mercado genera una demanda constante de los hongos a lo
largo de todo el arfio, la produccion constante no es tan deseable por la
naturaleza del cultivo que es afectada por el clima, ademas de ocasionaria
aumentos en los costos de produccidn. Aln con estos riesgos sefalados los
productores estan buscando mantener el mayor volumen de produccién durante

todo el aro.

La industrializacion puede ser otra alternativa para conservar y ofertar durante
mayor tiempo y buscar mejores precios, aungue estos procesos aun no se han
desarrollado en forma masiva, solamente a nivel de ensayos por algunos

productores.

La investigacion es fundamental para el aprovechamiento de los hongos
silvestres ya que a pesar del gran nlmero de especies existentes, el
aprovechamiento en la recoleccion es reducido en numero de especies y el
cultivo se realiza con especies introducidas por lo que el potencial del recurso

hongos silvestres locales no se esta aprovechando.
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Vil. CONCLUSIONES

La diversificaciéon de las actividades productivas en fa zona de estudio es una
respuesta ante la desincentivacion y falta de apoyos para la producciéon de
granos basicos, que cada dia golpea con mayor fuerza a los productores
locales. Estos productores han venido fortaleciendo e innovando la
diversificacion de la produccion como alternativa ante fa desventajosa situacion
que el modelo neoliberal que actualmente prevalece les ofrece. Si bien la
diversificacion de la produccion no es una novedad, pues tal diversificacion es
inherente al modo de produccién campesino, lo que resulta novedoso es la
basqueda de nuevas oportunidades que permiten acrecentar la gama de

posibilidades para mejorar el ingreso de los productores.

La explotacién de los hongos comestibles en Senguio es una actividad
productiva, que en los Ultimos 10 afios se ha venido insertando con éxito dentro
del conjunto de actividades productivas locales que existen en el Municipio.
Este éxito obedece a varios factores que se han conjuntado en esta zona, entre
ellos las condiciones naturales que provocan un clima templado ideal para el
cultivo de hongos, y una vegetacion compuesta de bosques de oyamel, pino y
encino, que favorece el afloramiento de los hongos silvestres, ya que estos
Ultimos se encuentran asociados biolégicamente a las diferentes especies de
encinos y coniferas que se encuentran en el bosque. Mientras que por otro lado
los productores locales han comenzado a valorar y a aprovechar el potencial

que la explotacion de los hongos comestibles representa.

Esta explotacion de los hongos comestibles es una de las actividades mas
importantes dentro de la diversificacion productiva en la zona de estudio,
aunque cabe mencionar gue no es la Gnica pues los productores han venido

desarrollando otras alternativas como:
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-cultivo de frutales

-cuitivo e industrializacion de nopal
-artesanias

-ecoturismo

-produccién de miel de maguey
-industrializacion de capulin y tejocote
-elaboracion de biofertilizantes

-obtencion de extractos medicinales de hongos

La produccion y recoleccion de hongos comestibles es una verdadera
oportunidad para el desarrollo sustentable por tratarse de una actividad, con

una serie de ventajas para los productores tales como:

-Es un producto de alto valor nufricional y algunas especies de hongos
cultivados v silvestres presentan propiedades medicinales diversas (Ganoderma

sp., Lentinula edodes, Coriolus sp. y otras en investigacion).

-La produccién- de hongos comestibles es una actividad que favorece el
reciclaje de residuos agricolas y forestales (pajas, esquilmos y aserrines), hace
un uso racional det agua, ya que en promedio se requieren 28 litros de agua
para producir un kilogramo de hongos, mientras que un kilogramo de carne de

res implica utilizar 100,000 litros de agua.

-La recoleccion de especies silvestres por su parte, no afecta al recurso natural
hongos silvestres, ni al bosque donde se lleva a cabo, mientras la colecta se
realice bajo las recomendaciones y lineamientos establecidos para la

explotacion de este recurso.
-El mercado de estos hongos comestibles, tanto cultivados como silvestres, se

encuentra en pleno crecimiento, pues se frata de productos que resultan

altamente atractivos por su sabor y sus propiedades nutritivas-medicinales, que
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los hacen ganar adeptos a su consumo, en la medida que estos hongos son

conocidos y valorados por la poblacién local, nacional y mundial.

l.a diversificacion productiva es una estrategia que resulta inherente al modo
de produccion campesino de las zonas rurales, y particularmente el cultivo de
hongos se fusiona muy bien con los recursos locales de la zona de estudio asi
como con las escalas de produccion que las economias campesinas
desarrollan, ya que para esta actividad se pueden manejar escalas pequefias

como el traspatio.

La produccion de hongos comesiibles esta muy ligada a la utilizacion de
materiales residuales de las actividades agricolas y forestales y genera
desechos inocuos por demas adecuados para la produccion de abonos

naturales, sin embargo la cohesion con la sustentabilidad, particularmente con

. el caso del shiitake, puede romperse si el cultivo es llevado a una escala de

intensificacién iracional a tal grado que el aserrin ya no podra abastecer la
demanda de los productores, o los postes de encino bajo la otra modalidad, y

se presionarfa aun mas el recurso bosque.

El cultivo de hongos es una biotecnologia que permite darles un uso a los
desperdicios agroforestales, utiliza poco el recurso agua y no requiere de
insumos quimicos o tecnologias que impacten el ambiente. Los sustratos
utilizados para la pfoduccién de hongos son a base de residuos organicos por lo
que los hongos se pueden considerar productos organicos si se certifican como

tales.

Mientras que la recoleccion de hongos silvestres comestibles es una actividad
estacional, poco desarrollada en la regidon, pues de las mas de 100 especies
comestibles que existen en la zona se aprovechan menos 10, y esta actividad
es realizada principalmenfe por los habitantes de las comunidades localizadas

en las zonas boscosas del Municipio, principalmente con fines de autoconsumo.
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7.1. De los recursos naturales

El Municipio de Senguio se encuentra en el oriente del estado de Michoacan y
forma parte de la reserva de la mariposa monarca, este municipio ha venido
destacando en forma reciente por la produccion de hongos en el estado de
Michoacan donde existe una enorme diversidad de hongos, tanto alimenticios
como curativos. Importantes no sélo por su funcién alimenticia sino como una
alternativa real para la conservacion del bosque, para la creacion de fuentes de
trabajo y desarrollo econdémico de la regién, que a diferencia de la tala, es una
actividad economica, que a una escala de produccion familiar, no deteriora el

ambiente.

Los bosques son un recurso natural del cual se obtiene madera, lefia, fauna
silvestre, agua, forraje y recreacion, sin embargo, existen otros productos cuyo
valor econémico, ecolégico y alimenticio es importante, éstos en muchas
ocasiones pasan desapercibidos por desconocimiento de sus beneficios, tal es
el caso de algunas plantas medicinales, alimenticias, asi como los hongos
comestibles silvestres, que son parte de estos productos. Las zonas forestales
de clima templado-fio en México, presentan caracteristicas climaticas y
edaficas aptas para la produccion de hongos comestibles. Sin embargo, los
tfabajos cientificos relacionados con este tema son pocos o nulos en algunas
regiones del pais, de ahi la importancia de conocer mas a fondo la ecologia de

estos hongos.

Los hongos comestibles silvestres, por su cantidad y diversidad pueden resultar
econdmicamente atractivos para cultivo o industrializacion con fines
comerciales; como lo demuestra la experiencia de paises, como Chile,

Indonesia, Japén y China, entre otros.

Las areas de recoleccion de hongos silvestres en Sengio se localizan en los

bosques templados, particularmente en las pequefias comunidades enclavadas
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en las sierras del Municipio (Chincua, El salitrillo, Presa quebrada, La Loma y
La capilla). Esta actividad es de caracter estacional (mayormente en la
temporada de lluvias), constituye una actividad ampliamente extendida entre
las comunidades de la sierra, y resulta una alternativa para complementar la
dieta familiar, mientras que otra parte de la colecta es vendida en el mercado

local.

Es importante resaltar que de las 115 especies de hongos comestibles
reportadas hasta la fecha para esta zona de la sierra (Diaz-Barriga, 2002), solo
se consumen comUnmente las siguientes; “tecomate” (Amanita caesarea),
“clavitos” (Lyophyllum decastes), “trompetas” (Hypomyces factiffuorum), “orejas”
(Pleurotus ostreatus), “soldaditos” (Helvella crispa) y “enchilados” (Lactarius
deliciosus). .o anterior indica que hay un gran potencial en cuanto a
posibilidades de consumo y explotacion ya que mas del 90 % de las especies
aprovechables de hongos en la zona no son explotados por los pobladores

locales, principalmente por el desconocimiento sobre las especies silvestres.

7.2. De los recursos humanos

En el Municipio de Senguio existen dos asociaciones de productores de
hongos, que cultivan dos especies de hongos comestibles. Un-a de estas
asociaciones esta formada por 4 socios, y es llamada “Senguihongo”, mientras
qgue el ofro grupo se trata de una organizacién campesina formada por 23
productores principalmente ejidatarios, llamada Grupo Senguic de productores
agropecuarios, cuyas actividades productivas son muy amplias, ademas del
cultivo de hongos. Y existen 2 productores que trabajan de forma

independiente.

El 79 % de los pfoductores de hongos de Senguio pertenecen al tipo Il

(productor ocasional), el 21 % pertenecen al tipo Il (productor frecuente) y hasta
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la fecha no se han presentado casos para productores del tipo | (productor
constante). El total de productores locales cultiva el Hongo shiitake, mientras

que solo el 7 % de esto productores incorpora el cultivo del hongo seta.

La modalidad de cultivo en troncos es la mas extendida entre los productores,
pues solo cerca del 17 % lo cultivan en bloques de aserrin, mientras que el 83%

restante realizan el cultivo en troncos de encino.

El cultivo del hongo shiitake, en su mayoria es desarmollado por productores del
tipo Hll y ocasionalmente por productores del tipo ll, lo que puede ubicar al
cultivo del hongos como una actividad de caracter economico complementario
pues en el total de los casos, los ingresos de los productores no provienen
exclusivamente del cultivo de los hongos, sino de ofras actividades extrafinca e
intrafinca (herreros, albafiles, corerciantes, restauranteros, artesanos, etc.).

Tanto para el cultivo de este hongo en bloque de aserrin como en tronco, la
fuerza de trabajo que se requiere es minima y es proveida por la familia, en
ambas modalidades el cuidado esta enfocado a mantener la humedad
ambiental a un 80 %, lo cual se consigue con uno o dos riegos diarios. Las
actividades anteriores pueden cubrirse facilmente con el trabajo de uno solo de

los miembros de la familia y no toman mas de una hora al dia en promedio,

7.3. Recomendaciones

Se recomienda un plan de manejo forestal para las especies de encinos

(Quercus sp) para evitar su agotamiento futuro.

Manejo adecuado del recurso hongos silvestres, con buenas {ecnicas de

colecta y conservacion de los bosques.
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Blsqueda de alternativas para recoleccion, conservacion, industrializacion de
los hongos cultivados y/o silvestres, tomando como referencia la experiencia

exitosa de la organizacidn en Yoricostio. Michoacan.

Se recomienda también fomentar la organizacién de los productores, ya que es
fundamental para la produccion, financiamiento, comercializacién y posibles
procesos de industrializacidn que se facilitan mas trabajando en grupo que de

manera individuatl.

De la lista de hongos silvestres existe un potencial muy grande para producirios
comercialmente pero se recomienda se inicien las investigaciones para

desarrollar las técnicas apropiadas para su cultivo.

Es recomendable también que los productores contindien con la diversificacion
productiva a ejemplo de la produccion de hongos, es necesario avanzar en la
busqueda de mas alternativas productivas para no saturar el mercado ‘y
mantener la rentabilidad del cultivo de hongos a mediano y largo plazo pues
cuando un producto tiene buen mercado casi siempre va en aumento en el
numero de productores afo con afio, aumentando la competencia entre ellos y
dando lugar a que los intermediarios se apropien de la comercializacion, tal

como ha sucedido con otros productos.
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IX. ANEXOS

Cuadro 1. Vegetacion y uso de suelo a nivel estatal, DDR y de Sengio,

‘Periodo de observacién de 2002 a 2005

Michoacan.(Hectareas)

Estado DDR 094 Senguio
Zitacuaro

Agricultura 1742 695 193 434 9879
Pastizal 457 572 56 036 3025
Bosque 934 166 150 887 10 821
Selva 566 790 4 391 0
Matorral 2190 0 0
Otro tipo de 392 0
vegetacion 14 390
Vegetacion 74 028 1 553
secundaria 1973 702
Areas sin vegetacion | 5 635 0 0
aparente
Cuerpos de agua 84 835 6 441 303.
Areas urbanas 51029 3434 34
Total 5833 003 489 044 25614

Fuente:D.D.R.094. SAGARPA. Morelia, Michoacan.
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CUADRO 2 . POBLACION POR GRUPOS DE EDAD

2004

GRANDES GRUPOS DE EDAD

TOTAL 65Y NO
0-14 15 - 64
' MAS ESPECIFICADOS
17,181 7,459 8,477 1,122 123

FUENTE: INEGI. XIi CENSO GENERAI. DE PCBLACION Y VIVIENDA 2000, (RESULTADOS DEFINITIVOS)

CUADRO 3. POBLACION TOTAL Y ECONOMICAMENTE ACTIVA

al 2000

No. DE HABITANTES

TOTAL

HOMBRES

MUJERES

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

17,181

8,317

8,864

3,673

Fuente: INEGI. X1l CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000. (RESULTADOS DEFiNlTFVOS)

CUADRO 4. LOCALIDADES POR MUNICIPIO SEGUN TAMANO DE LA

LOCALIDAD
Al 14 de febrero de 2000
TOTAL |1 a 49|50 a 99 | 100 a | 500 a | 1000 ai{2 000 ai2 500 a
habitante | habitante | 499 999 999 2 499 | 4 899
s 8 habitante | habitante | habitantes | habitante | habitantes
5 S5 8
51 12 7 21 9 0 2 0

Fuente: INEGI. XN CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000. (RESULTADOS DEFINITIVOS)
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CUADRO 5. INFRAESTRUCTURA EN EDUCACION

Escuelas y personal docente por nivel educativo en 2003

PREESCOLAR |PRIMARIA ({SECUNDARIA [BACHILLERATO |[TOTAL
Esc. [Prof. Esc. |Prof. |Esc. |Prof. Esc. Prof. Esc |Prof.
36 45 38 166 |7 45 1 7 182 (263

Fuente: INEGI, Anuario Estadistico del Estado del afio 2004

CUADRO 6. POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA DE 15 ANOS EN
ADELANTE
En el 2000
Poblacion  de[Poblacién Alfabetismo  [Poblacion Analfabetismo
15 afios y mas jalfabeta (%) analfabeta (%)
9 599 7 644 79.63 1948 20.3

Fuente: INEG!, Anuario Estadistico del Estado del afio 2004

"CUADRO 7.POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL SECTOR SALUD SEGUN REGIMEN E

INSTITUCION

2000

TOTAL | SEGURIDAD '
SOCIAL ASISTENCIA SOCIAL |
IMSS | I1SSSTE | IMSS- SSM DIF

OPORTUNIDADES
13440 | 0 0 11276 2 086 78
Fuente: INEGI. Xl CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000.

DEFINITIVOS)

(RESULTADOS
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CUADRO 8. EJIDATARIOS Y EJIDATARIAS CON PARCELA INDIVIDUAL

SEGUN SEXO
Afio censal 2001
EJIDATARIOS EJIDATARIOS CON PARCELA
INDIVIDUAL
TOTAL | HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES | MUJERES
1059 838 221 921 740 181

FUENTE: INEGI. Resultados del VIII Censo Ejidal 2001. Disco Compacto.

Afo censal 2001

CUADRO 9.VIVIENDAS SEGUN EL TIPO DE SERVICIOS CON QUE GUENTAN

Total de

viviendas

habitadas

Viviendas con
disponibilidad de

energia eléctrica

Viviendas con
disponibilidad de

agua

Viviendas con

disponibilidad de drenaje

3308

3003

2 560

1162

Fuente: INEGI, XII CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000. (RESULTADOS DEFINITIVOS)
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Cuadro 10 .Servicios Municipales y grado de cobertura
AI2004

SERVICIO | COBERTURA
Agua potable ' 75%
Drenaje 60%
Electrificacion 85%
Pavimentacion 50%
Alumbrado Publico 80%
Recoleccion de Basura | 50%
Mercado: No
Rastro 40%
Pantedn 100%
Cloracion de| Agua NO
Seguridad Publica 90%
Parques y Jardines 30%
Edificios Publicos 30%

Fuente: Periédico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de
Ocampo, 2005.

Cuadro 11.Longitud de la red carretera por tipo de camino (kilémetros),

en el afio 2003

TOTAL TRONCAL|PAVIMENTADA REVESTIDA

4422 10.00 16.10 28.10

Fuente: INEGI, Anuario Estadistico del Estado de! afio 2004.
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CUADRO 12 .VEHICULOS DE MOTOR REGISTRADOS EN CIRCULACION
POR MUNICIPIO SEGUN TIPO DE SERVICIO
Al 31 de diciembre de 2005

AUTOMOVILES CAMIONES DE PASAJEROS a/
Total | Oficial | Pablico | Particul | | Total Oficial | Pdblico | Particular
ar
1
155 0 4 1151 16 0 15 1

Cuadro 13 .Poblacion Econdmicamente Activa

en el afno 2000

Poblacion mayor i .
P.E.AlOcupada (Desocupadalinactiva|No especificado
de 12 arfios
Total {11084 3,673|13 617 62 7378 27
Hombres|5 256 2 888 60 2292 116
Mujeres |5 828 729 2 5086 {11

P2




Cuadro 14.Poblacion Ocupada segin Sector de Actividad

En el afio 2000

AGROPECUARIO Agricultura, Ganaderia, | 1422
Aprovechamiento Forestal, Pesca
Y Caza
INDUSTRIA Electricidad 5
Y Agua
Construcciéon 1040
Industrias Manufactureras 243
SERVICIOS Comercio 266
Transportes, Correos Y 55
Almacenamiento
Informacion en Medios 2
Masivos
Servicios o 1
Financieros Y de Seguros
Servicios Profesionales 5
Servicios de apoyo a los Negocios | 7
Servicios educativos 133
Servicios de salud y de Asistencia | 24
Social
Servicios de esparcimiento y |6
Culturales
Servicios de Hoteles y | 44
Restaurantes
Ofros Servicios (Excepto | 204
Gobierno)
Gobierno 75
OTROS No Especificado 85
Total 3617
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Cuadro 15.SUPERFICIE AGRICOLA, PRODUCCION Y VALOR
PRODUCCION
3 CULTIVOS CICLICOS

Afio Agricola 2004 (Primavera Verano + Otofio Invierno)

DE LA

T £ ETE T T e

1 ERDOUCRIIN i PREGNEDID VLD DE 1A
e CETENGATION) § %igﬁﬁ%@ § RIBAL I IPRODLECION IFESDS)
AV Sy
AU ORI JERA T VERDE LS EE=E ) TS5 {2,351 8.8 $7.TERNAA0
CHIHARD i b 15eed 4815 4 L4518 R4 L0
ERDLIANEMARGOO VETS FORRAIERG 558 S5 20 110 150000 IBE00.00
L0 FEOR L A EoY 400 ET ] 00y BA0000 SRAGE
PRLGK FLERTE MAYD T 156 e L1000 BEEL00 a0
FARCH CETRIG O e anm > P b L408 HA6.00 4320500
H FRAIGL DHRGE 6E dnon 180 188 EE= jc 55000 s
i HATA VERDE 4358 4378 w50 4305 1579 5 BELAGOUG
: LEHTES, H8 ke Ef<:] F008 S0 e Thie A
AT CRAND AERRILLE 4330 24250 45500 2502 15840 BT RERLE
MAZ BERANS BLNED AT 88 AAER00 1,308 38 R 138050 1254545500
MATHARNG STRAS WIEDADES 125450 BT 35000 3705 13000 2 SOTE0N
OREETE VERDE S0 05 Fist W LR ¥ 3 EFBI0 B0
THRIGD Senrel DRRG 0 CRIBTILING: rani fracy HA50 5000 000 PGB
TRIGD BEAND SUARE 208 242,50 FEDE 280 AT AT 145005

Fuente: Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion

(2005)

Cuadro 16.SUPERFICIE AGRICOLA, PRODUCCION Y VALOR
PRODUCCION

CULTIVOS CICLICOS
Ao Agricola 2004 (Primavera Verano + Otofio Invierno)
Modalidad: Riego

DE LA

- RURAL 8}

PRECHSNENGOE  WALORDELA |
P i

EAICEION (PERGS

AT e RSB
. JE} e 15&6&%
@i!ﬁ%&ﬁ{} 4 4418 4,048 3% R4 00
B {IRPUOEARG T O YRR FORRASERY 1245 LX) 15040 SEOLORIG
FRUCLOTROR 2 e 250 G805 8,800.50 RS
HAA VERDE ﬂmm ppccl 580050 CSON0R00
EREITEM 2405 8000 20 BRI O
BIAH-GANG SIS ARAD 1,&&31}9 500 1300 50 1, 1300000
FANE BRANT SR AMCO 18,88 00 [ 0 1.300.08 13,500 45686
AT ERANG OTRAS VARIERNDES 2FIB08 1503 1,300 00 JEDEHLC
FEMATE VERDE AFDEE X+l 2348 +ATRE0 50
TRIGD ORANDY JERVE RS0 2993 2080 LARRAG0D
Fuente: Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y

alimentacion (2005)
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CUADRO 17.SUPERFICIE AGRICOLA, PRODUCCION Y VALOR DE LA
PRODUCCION
CULTIVOS CICLICOS

Ano Agricola 2004 (Primavera Verano + Otofio Invierno)

Modalidad: Temporal

! 2 S SRR e e D = e = E
g MR - SULTI Frtrhicn § SosECHrIA Paiiby N P erraan. P W;ﬁggggﬁgrgmi

i) 1] Ittty ; -
SRS s I Eoeh LT

TRI2E 17240 ENTEF L

RIS FLOE UE UG 340 00 ficdas ek

FAGLFLER 08 WD 4 24 flteeet o

FRLIHOIR0E BE SOLOR ¥ 1406 BEG0E

Haga VERDE Lidd 12400 SELTCRA

BN (RRAKIG SRRy Rk Mafd . RAED

MM GRANGHLAROD L4pR50 1A%t RESNEE nEe 00 SABANDICY

MAIZ RANG OTRAL YAREDADER Ahgem 900 TERLG &L 005 1150058

TR SHAND ARG O RS T RN et a8l BAL0G bl EADD DD

TRISC BEANO BUAVE ADBE 4049 1ee fisbst e 164 500.09

Fuente. Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y alimentacion
(2005)

CUADRO 18.SUPERFICIE AGRICOLA, PRODUCCION Y VALOR DE LA
PRODUCCION
CULTIVOS PERENNES

Ao Agricola 2004 (Primavera Verano + Otofio Invierno)

i S
. PROBUCEIBN & ™ FRECIOMEDND  VALORDELA
B0 owxenbaon  FEHIS [ qusas) acoescion pesey

R i T T R B SO TR T
LGAVE TEGLERD o T8 bl T aE At o% (i1
CIRUSLA BAFARRLA ata 2 438 8 220002 8008
CEIREENT 1868 TAEE EAGE FL00 £000.89 326 10009
WANZANA 150 i 8180 124582 §A)0 &% 2600004
FASTUS Y PRADERAR €4 VERDE ivtei] erte] 45030 AR /00 55 2700055

— FERA feg ] 550 .08 T 200 30 R2060 50

Fuente: Secretaria de Agricuitura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y alimentacion

(2005) :
CUADRO 19 .POBLACION GANADERA Y AVICOLA POR MUNICIPIO
{Cabezas)
Al 31 de diciembre de 2003
Bovino | Porcino Ovino Caprino | Equido Aves
GALLINACEAS | | GUAJOLOTES
2 057 4132 6 278 1025 0 25149 0

Fuente: INEGI. Anuario Estadistico Michoacan. Edicion 2004. Ganaderia
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CUADRO 20.VALOR DE LA PRODUCCION DE CARNE EN CANAL SEGUN

ESPECIE
2003
(Miles de pesos)
Total Bovino | Parcino Ovino Caprino | Aves
Gallinaceas | Guajolotes
3981.0 634.2 1126.0 1724.0 189.9 306.9 0.0

Fuente: INEGI. Anuario Estadistico Michoacan. Edicién 2004. Ganaderia

CUADRO 21 .VOLUMEN DE APROVECHAMIENTO FORESTAL

MADERABLE AUTORIZADO
(Metros cibicos en rollo)
2004
TOTAL PINO ENCING | OYAMEL | OTRAS CEDRO
HOJOSAS BLANCO
481450 : 341520 | 126640 | 0.00 132.90 0.00

Fuente: INEGI. Anuario Estadistico Michoacan. Edicion 2004, Silvicultura

Cuadro 22.Poblacion ocupada segun ingreso por trabajo en salario minimo
En el 2000 '
Total No Hasta | Mas del | Uno | Mas de | Mas de | De Més de | Mas | No
recibe el ¢in~ | cincuen- uno vy idos yltres |[cinco vy |de éspe-
ingre- cuen- | ta  por hasta menos | hasta | hasta diez | cifi-
s08 ta por | ciento dos de cinco | diez cado
ciento | y menos tres
de uno
3617 | 1071 102 271 0 1036 556 348 83 18 132

Fuente: INEG) XIl CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000. (RESULTADOS

DEFINITIVOS)
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Cuadro 23. Especies
de hongos presentes
en la Reserva de la
Biosfera de la
mariposa monarca,
Sierra Chincua,

Michoacan, México

(Diaz-Barriga, 2003).

Agaricus augustus
A. campestris

A. silvaticus

A. praeclaresquamosus
A. xanthoderma
Albatrelus confluens
A ellisii

A. subrubescens
Amanita aspera

A bisporigera

A calypiatroides
Amanita caesarea
A. chlorinosma

A. flavoconia
Amanita fulva
Amarita gemmaia
A muscaria

A. pantherina

A parva

A peckiana

A rubescens

A. tecomate

A. tephrea

Amanita vaginata

A. verna

Armillaria luteovirens
Armillariella mellea
Auricularia polytricha
Auriscalpium vulgare
Bjerkandera adusia
Boletellus russellii
Boletopsis leucomelaena
Boletus aestivalis

B. bicoloriodes

B. clavipes

B. frostii

B. griseus

B. michoacanus

B. pulverulentus

B. satanas

B. satanoides

B. vermiculosus
Calvatia ciathyformis
Cantharellus cibarius
C. odoratus
Clavulina cristata

C. rugosa
Chlorophyllum
molybdites
Chroogomphus rutilus
Clavariadelphus

occidentales

C. truncatus

C. unicolor
Climacocystis borealis
Clitocybe aeruginosa
C. gibba

C. cinnamomea
Coltricia prennis
Collybia butyracea

C. dryophila

C. polyphylla

Coprinus atramentarius
C. comatus
Cortunarius cedretorum
C. violaceus

C. volvatus

Cotilydia diaphana‘
Craterellus fallax
Cructbulum laeve
Crypioporus volvatus
Cudonia lutea
Dacrymyces palmatus
FEntoloma abortivum
Fomitopsis pinicola
Ganoderma applanatum
G. curtisii

G. lobatum

G. sessile

G. tsugae

Geastrum lageniforme
G. saccatum

G. iriples
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Gloeophyllum
mexicanum

G. sepiarium
Gomphus floccosus
Gymnopilus longipes
Gyromitra infula |
Helvella acetabulum
H. crispa

H elastica

H. lacunosa

H. macropus

H. pezizoides
Heterobasidion

anno s

Humaria hemisphaerica
Hyndum repandum
Hygrocybe cinerella
H. conica
Hygrophorus chrysodon
H. hypothejus

. russula
Hygrophoropsis
aurantiaca
Hypomyces hialinus
H. lactiflourum

H. macrosporas
Hypoxylon
thovarsianum
Inocybe calamistrata
I geophylla

1 lilacina

Inonotus dryadeus
Laccaria bicolor

L. laccata

L. proxima

Laciarius chrysorheus
L. deliciosus

L. dispersus

L. indigo

. salmonicolor

. scrobilatus

. lorminosus

SIS TS

. volemos

L. yazooensis
Leccinum albellum

L. rugosiceps

Lepiota clypeolaria
Lepista nuda
Leucopaxillus amarus
Lycoperdon marginatum
L. pedicellatum

L. perlaium

L. pusilium

L. umbrinum
Lyophillum loricatum
Macrolepiota procera
Melanoleuca
alboflavida

Merulius tremellosus
Morchella angusticeps
M. elata

M. esculenta

Morganella velutina
Mycena pura
Naematoloma
Jfasciculare

Oligoporus fragilis
Otidea kaufmanii

Q. rainierensis
Qudemansiella longipes
Paxillus atrotomentosus
P. panuoides

Peziza badio-confusa
Phaeocollybia
kaufmanii

Phacolus schweinitzii
Phellinus gilvus

}’. torulosus

Phellodon Niger
Phlogiotis helvelloides
Pholiota squarrosa
Phylloporus
rhodoxanthus

Pleorotus drym'w
Polyborus alveolaris

P. badius

Psathyrella candolleana
Psilocybe coprophila
Ramaria botrytis

R. flavigelatinosa

R. fernica

R. stricta

R. testaceo-flava
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Russula aeruginea
Russula brevipes
Russula cyanoxantha
Russula emetica
Russula foetens
Russula olivacea
Russula sanguinea
R. xerampelina
Sarcodon scabrosus
Scleroderma albidum
S. polyrhizum
Scutellina scutellata
Sparasis radicata
Spogipellis spumeus
Stereum ostrea

S. subpileatum

Strobilomyces floccopus

Stropharia semiglobata

Suillus cothurnatus
S. granulatus
S. tomentosus

Tarzetta copularis

Thelephora antocephala

1. caryophyllea
Trametes versicolor
Tremella fimbriata
T reticulata

T, wrightii
Tremellodendron
candidum

Trichaptum abietinum

Tricholoma flavovirens
1 lurichim

T magnivelare

1. portentosum

1. sejunctum

T triste

1. vaccinum
Tricholomopsis formosa
ylopilus pseudoscaber
Ustilago Maydis
Xerocomus sp.

X illudens
Xeromphalina

campanella
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