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RESUMEN GENERAL

IMPACTO SOCIOCONpMiCO DE LOS HONGOS COMESTIBLES
SILVESTRES EN LA REGION DE LAS MONTANAS, VERACRUZ, MEXICO

Los hongos comestibles silvestres constituyen un recurso forestal no maderable
que ha cobrado protagonismo en la comercializacion de alimentos con
caracteristicas funcionales. Esto se debe a su aporte nutricional y nutracéutico,
el cual es aprovechado principalmente por grupos marginados de nivel
socioecondmico medio y alto en la Regién de Las Montanas, Veracruz, México.

En paises como China, Japon, Alemania, EUA y Francia, los hongos van desde
la categoria de productos gourmet para clientes con alto poder adquisitivo hasta
productos de consumo diario, como en China, que cuenta con una milenaria
tradicién en su consumo y abarca una gran parte del mercado mundial, tanto en
consumo interno como en importacion. Esto se debe a recientes innovaciones en
biotecnologia agricola que han permitido técnicas de cultivo, pasando de la
recoleccion silvestre expuesta a factores intrinsecos y extrinsecos sin control, a
procesos productivos donde se ha podido aumentar considerablemente la
biomasa cosechada anualmente. Se reporta un aumento en los indices que
denominan estos cultivos sostenibles.

Por lo tanto, es necesario categorizar a los diferentes actores clave en esta
cadena de valor para definir estrategias que generen un mayor impacto y
aumenten la accesibilidad a instrumentos financieros basados en la toma de
decisiones a través de la informacién generada. Ademas, se requieren analisis
socioecondmicos para comprender el estado actual de esta cadena de valor, que
opera en una economia de baja escala, pero con un gran potencial econdémico.
Sin embargo, este potencial se ve opacado por la escasa o nula disponibilidad
de informacion para la implementacion adecuada de estrategias
socioecondmicas que beneficien principalmente a grupos sociales mas
vulnerables. Fomentar y revalorizar el aspecto biocultural permitira aprovechar
de manera mas efectiva las zonas de recoleccion de hongos comestibles
silvestres en la region de las Montafias Veracruz, México.

Palabras clave: Hongos  comestibles,  comercializaciéon, impacto
socioeconomico, caracterizacion.
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GENERAL ABSTRACT

SOCIOECONOMIC IMPACT OF WILD EDIBLE MUSHROOMS IN THE
MOUNTAIN REGION OF VERACRUZ, MEXICO

Wild edible mushrooms constitute a non-timber forest resource that has gained
prominence in the commercialization of foods with functional properties. This is
due to their multiple nutritional and nutraceutical contributions to the human diet
as well as their predominant use by socioeconomically marginalized communities
in the Las Montafas region of Veracruz, Mexico.

In countries such as China, Japan, Germany, the United States, and France,
mushrooms range from gourmet products for high-income consumers to every
day food items. In China, for instance, mushroom consumption has a millennia-
old tradition and represents a large portion of the global market, both | term of
domestic consumption and exports. This growth has been facilitated by recent
innovations in agricultural biotechnology, which have enabled the development of
advanced cultivation techniques. These advancements have shifted mushroom
production from wild harvesting subject to uncontrolled intrinsic and extrinsic
factors to more controlled and efficient production systems. As a result, the annual
harvested biomass has increased considerably. This growth is reflected in
sustainability indicators, which now categorize these crops as both economically
and environmentally sustainable.

Therefore, it is essential to identify and categorize the key actors in this value
chain in order to define strategies that generate impact and improve access to
financial instruments, through data-informed decision-making. Socioeconomic
analyses are also necessary to assess the current state of this low scale
economy, which holds significant economic potential but remains underdeveloped
due to limited information and lack of strategic socioeconomic planning.
Promoting and revaluing biocultural practices will support the sustainable use of
wild edible mushroom harvesting areas in the Veracruz Mountains region of
Mexico.

Key words: Edible mushrooms, commercialization, socioeconomic impact
characterization.

2 Thesis, Doctorado en Ciencias en Economia Agricola, Universidad Auténoma Chapingo
Author: Felipe Hernandez Maranén
Advisor: Gerénimo Barrios Puente.




CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

En el continente americano, las relaciones entre los hongos, los seres humanos
y la naturaleza se pueden dividir en tres escenarios diferentes, los de: (1) Canada
y Estados Unidos; (2) Mesoameérica, incluidos principalmente México y
Guatemala; y (3) América del Sur. Existen condiciones socioeconomicas,

historicas, culturales y bioldgicas contrastantes en estas areas.

En el caso de Canada y Estados Unidos, tradicionalmente ha existido un fuerte
conocimiento cientifico de la diversidad micoldgica, solo comparable con el
existente en los paises europeos. Historicamente se han realizado numerosos
estudios sobre la ecologia, taxonomia y uso de hongos comestibles silvestres
(HCS) (Molina et al., 1993; Pilz et al., 2007; Kuo et al., 2012).

La comercializacion de HCS frescos o procesados, secos, en polvo o
conservados de diferentes formas, es comun y numerosas empresas se dedican
a la comercializacién de este recurso forestal no maderable. En contraste con la
enorme diversidad micologica, en general, la diversidad vegetal en estas areas

es relativamente reducida, siendo la mayoria de los arboles ectomicorrizicos.

La diversidad cultural y el conocimiento tradicional asociado de las culturas
humanas nativas han desaparecido basicamente, y solo quedan unos pocos
vestigios de ese conocimiento tradicional antiguo. Por el contrario, en
Mesoamérica hay una gran diversidad cultural. Por ejemplo, México tiene
68grupos étnicos, cada uno con su propia cultura, idioma, vision mundial y

manejo de recursos naturales.

Ademas, la diversidad bioldgica es enorme, por ejemplo, la republica mexicana
tiene algunas de las mayores diversidades de géneros de plantas
ectomicorrizicas, incluidos 72 taxones de pinos y 168 especies de robles. Como

consecuencia de estas diversidades culturales y biolégicas, México tiene una de



las mayores reservas de HCS (Pérez Moreno et al., 2009).

Se ha estimado que actualmente se consumen mas de 450 especies. Sin
embargo, esto podria ser una subestimacion debido al numero relativamente
reducido de taxonomistas que estan actualmente activos en el pais. Por lo tanto,
se espera que el numero de HCS sea mucho mayor. Este enorme conocimiento
tradicional enfrenta enormes desafios que incluyen altas tasas de deforestacion,
rapida erosion cultural, emigracién de jévenes a las ciudades y procesos de

aculturacion.

En contraste con estas realidades, particularmente en la ultima década, se ha
producido un despertar de la revalorizacion del recurso micologico. Para
preservar los bosques, decenas de ferias de HCS se llevan a cabo cada afio en

todo el pais organizadas por grupos étnicos locales.

También se han iniciado actividades micoturisticas en diferentes grupos étnicos
principalmente en el centro y sur de México, y se han realizado numerosos
estudios etnomicoldgicos en grupos que fueron eliminados histéricamente en el
pasado, por ejemplo, los mixtecos (Hernandez-Santiago et al., 2017), los

Chinantecos (Lépez Garcia et al., 2017) y los Tzotziles (Ruan-Soto, 2018).

Algunos de los grupos mexicanos son altamente micofilicos, por ejemplo, el
pueblo tlahuica, por ello México es uno de los reservorios genéticos mas
importantes de HCS en el mundo. A nivel mundial, México ocupa el octavo lugar
en el ranking de bosques nativos. Sin embargo, histéricamente, las tasas de
deforestacion del pais han sido una de las mas altas del planeta. Por ejemplo, en
el periodo de 1990 a 2005, México perdié un promedio de 318.000 ha de bosque
al ano (Magurran E., 2021).

Esta pérdida representd una de las tasas de deforestacién mas altas del mundo,
siendo superada de 1990 a 2010 solo por Brasil, Indonesia, Sudan, Myanmar,
Nigeria y Tanzania (FAO, 2010). Como consecuencia, México presenta

actualmente serios problemas ambientales en términos de erosion de suelos y



emisiones de gases de efecto invernadero, la republica mexicana ocupa el puesto

13 en esta ultima categoria a nivel internacional segun (Myers Madeira., 2008).

La recoleccion de HSC se esta convirtiendo en una fuente de ingresos primarios
0 secundarios para un numero creciente de personas desempleadas, también en
los paises europeos ricos es un fendmeno que debe ser inspeccionado de cerca,
en el contexto de la economia rural, el comercio de productos no maderables,
productos forestales y también de los esfuerzos de conservacién de bosques, asi

como de hongos.

La investigacion etnomicoldégica moderna en Europa todavia tiene mucho por
descubrir, siguiendo el hilo que conecta los usos tradicionales de los HCS con el
papel que estos organismos fantasticos desempefan actualmente en las
sociedades, hasta la contribucion sostenible que los hongos deben proporcionar

al bienestar humano en el futuro cercano.

La renta extranjera producida por los HCS supera los 100 millones de délares
estadounidenses cada afno en China. La comercializacion de Tricholoma
matsutake y algunas especies adicionales, como Ophiocordyceps sinensis,
Tuber indicum y Boletus bainiugan, ha mejorado significativamente la economia

local en los ultimos afos (Kleinn et al., 2006).

La recoleccion de HCS es un medio de vida importante y genera entre el 15% y
90% de los ingresos anuales de estas personas. En los ultimos 10 afios, mas de
1000 toneladas de cuerpos fructiferos frescos de matsutake se han exportado
anualmente desde el suroeste de China. Se informa que mas de 40 condados en

Yunnan cosechan matsutake (Yang et al., 2009).

En la region de Shangri-La, en el noroeste de Yunnan, cosechar matsutake puede
generar un rendimiento anual de mas de 10.000 yuanes chinos (unos 1.500
ddlares estadounidenses) para una familia media. La produccién natural de HCS
ha disminuido desde que comenzo la recoleccion comercial a gran escala en la
década de 1990 (X. M. Wang et al., 2014).



México ha jugado un papel importante en el desarrollo de la etnomicologia a nivel
mundial debido a su gran diversidad fungica y biocultural. Esta riqueza biocultural
expresada en el uso de mas de 370 especies comestibles y 160 utilizadas en la

medicina tradicional de los grupos originarios del pais.

La etnomicologia es el estudio del conocimiento tradicional relacionado con el
uso de los hongos por hombres y mujeres, incluyendo las manifestaciones, las
implicaciones culturales, la nomenclatura y la clasificacion relacionada con
aspectos ecologicos, fenoldgicos y elementos relevantes para cada grupo
cultural, ademas de los usos y formas de aprovechamiento de este valioso

recurso.

1.2 Justificacion

A nivel mundial, la demanda de alimentos ha experimentado un crecimiento
exponencial, lo que ha impulsado también el consumo de productos de baja
calidad o ultraprocesados. A raiz de esta situacion, surge la premisa de la
valorizacion socioeconomica de los HCS, una fuente rica en proteinas y
ampliamente accesible para grupos étnicos y poblaciones con niveles elevados

de marginacion.

El consumo de HCS presenta un desafio cultural, ya que errbneamente se asocia
con niveles socioecondmicos bajos debido a la falta de conocimiento sobre su
valorizacion comercial a nivel global, como lo demuestran paises como China y
Japon, donde se han desarrollado cadenas de valor debido a su alto valor
nutricional y nutracéutico. En efecto, su valor de mercado se ha duplicado en la

ultima década.

La tendencia global hacia el consumo de productos saludables, combinada con
los avances en tecnologia postcosecha que mejoran la conservacion, ha abierto
la posibilidad de exportar estos hongos a mercados anteriormente inaccesibles.
Sin embargo, se enfrenta al desafio de una economia de escala reducida, debido

a la falta de un perfil definido para productores, recolectores y consumidores



mexicanos.

La falta de estrategias para facilitar el acceso de micro y pequefos productores
a productos financieros, asi como la escasez de innovacion en los procesos,
subraya la necesidad de esta investigacion. El objetivo es establecer estrategias
socioeconomicas que permitan integrar a los participantes de esta cadena de
valor, alineandolas con las oportunidades de valor agregado que ofrecen los HCS

a nivel mundial.
1.3 Planteamiento del problema

México enfrenta enormes desafios que incluyen el cambio de uso de la tierra, un
rapido proceso de aculturacion con la pérdida asociada de conocimientos
tradicionales generados durante milenios y la migracion de jévenes de pequefas
comunidades a grandes ciudades y al extranjero. En este contexto, un factor que
ha cobrado enorme importancia es la relevancia socioecondmica, e importancia

ambiental de los HCS en México.

Aunado a lo anterior, puede afadirse la falta de tecnologias para el escalamiento
de la produccion rural de hongos, la comercializacién centralizada, la falta de
estadisticas y estudios de mercado (nacional e internacional), escaso interés
publico y privado para incentivar la produccion y el mercado, falta de legislacion,
problemas técnicos de almacenamiento, conservacion y transporte (Velasco
Bautista et al., 2019).

Esta carencia del entendimiento de los componentes de esta actividad, sus
interacciones y procesos, puede originar una disminucion de los productos y

servicios que estos recursos ofrecen a la sociedad (Pilz y Molina, 1996).

En otras palabras, la problematica alrededor de la recoleccién de HCS no puede
ser vista y mucho menos solucionada desde una sola perspectiva, ya que esta
se encuentra inmersa en varios contextos: econémicos, sociales, politicos,
bioldgicos y culturales. Es claro entonces que, el problema es complejo y debe

comprenderse para poder establecer soluciones integrales y viables para la



cadena de HSC.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar los aspectos de los hongos comestibles silvestres en la Region Las
Montanas, Veracruz, México, mediante los factores socioecondmicos que afectan
este proceso y proponiendo estrategias de mejora en gestion del desarrollo

sostenible en la cadena de valor.
1.4.2 Objetivos especificos

¢ I|dentificar las necesidades y practicas de los recolectores de hongos

comestibles silvestres en la Region de Las Montaias, Veracruz, México.

¢ Analizar el comercio de los hongos comestibles silvestres y su eficacia en

la Region de Las Montafas, Veracruz, México.

e Proponer estrategias para una revalorizacion de los hongos comestibles
silvestres, teniendo en cuenta los factores socioecondmicos identificados

y las necesidades de los actores involucrados.
1.5 Hipétesis

La valorizacién socioeconémica del mercado de los hongos comestibles
silvestres en “La Regién de Las Montaias, Veracruz, México”, permitira catalogar
los diferentes actores presentes en la cadena comercial, para fundamentar los
diferentes analisis socioecondmicos, logrando estimar el valor real de esta

cadena de valor.
1.6 Estructura de la investigacion

La investigacién se desarrollé en cinco capitulos. El primero capitulo de esta

investigacion contempla una introduccion, planteamiento del problema,



justificacion de la investigacion, planteamiento de objetivos e hipodtesis de la
investigacion por ultimo la estructura de la tesis. En el segundo capitulo se realizé
una revision de literatura de los HCS alrededor del mundo en paises como China,
Italia, Tailandia, India, Nigeria, Nueva Zelanda, los Estados Unidos de América
EUA y México, asi como casos de éxito de innovacion y adaptaciones

biotecnolégicas que permiten aprovechar este recurso forestal no maderable.

En el capitulo tres se identificaron las necesidades y practicas de los
recolectores-vendedores de HCS; asi como, un analisis de la comercializacion

de los HCS en la Regién de Las Montanas, Veracruz, México.

En el cuarto capitulo de esta investigacion se realizé un analisis y una propuesta
de revalorizacion de los HCS en la comunidad de Nueva Vaqueria, Veracruz,
México, la revalorizacidon se buscara que los involucrados en esta cadena de valor
pueda conservar sus costumbres y el medio ambiente el cual se encuentran

involucrados.

Como capitulo cinco se redactaron las conclusiones pertinentes, asi como las

recomendaciones que los resultados de la investigacion reclame (Figura 1).
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CAPITULO 2. REVISION DE LITERATURA

Los hongos comestibles silvestres (HCS), se dividen en dos grandes grupos: los
saprofitos y ectomicorrizicos. Los saprofitos que son los que a nivel mundial
producen en las denominadas biofabricas, que cuentan con la capacidad de
operar a base de los desechos agroindustriales presentes en La Region Las
Montanas, Veracruz, México, procedentes de industrias como la azucarera,
cafetalera, sistema milpa, los cuales destacan por su densidad a ocupacion en la

region.

Por otro lado, los ectomicorrizicos, se colectan de manera anual, donde la
temporada comienza en los meses de mayo y concluye en la primera semana de
noviembre, al ser aun un sistema silvestre, dependen de factores como el estado
de perturbacién con el que cuenta los diferentes ecosistemas donde crecen los

hospederos de este recurso forestal no maderable.

Los HCS han sido consumidos desde tiempos ancestrales por los humanos, ya
sea como alimento, medicina o para uso ceremonial, es un recurso genético
diverso con gran relevancia ecoldgica, sociocultural, econdmica, medicinal y
biotecnolégica en todo el mundo (Guerin-Laguette, 2021). Por lo tanto, tienen un
papel primordial que desempefar en el cumplimiento de la agenda de desarrollo

sostenible global de las Naciones Unidas: objetivos 2030.

Los HCS pueden promover la sostenibilidad de los bosques, la conservacion de
la biodiversidad, la mitigacion de las emisiones de gases de efecto invernadero
mediante el mantenimiento de masas forestales, la nutricion y la salud humana,
el desarrollo econdmico, la conservacion de los patrimonios bioculturales, el
empoderamiento de las mujeres y la mitigacién del hambre. Sin embargo, este
importante recurso genético ha recibido generalmente una atencién marginal a
pesar de su importancia estratégica global (Pérez-Moreno, Mortimer, et al.,
2021).

Los tres ejes centrales asociados al cumplimiento de la agenda 2030 para el



desarrollo de las naciones unidas donde se puede connotar el involucramiento

de la valorizacion socioecondmica de los HCS son:
e Trabajo decente y crecimiento econémico.
e Erradicacion de la pobreza y hambre cero.
e Industria, innovacién e infraestructura.
2.1 Importancia social de los hongos comestibles silvestres

Los HCS en México estan asociados principalmente a la dieta de grupos étnicos
debido a percepciones socioculturales. Aunque en México se sufre de
enfermedades cronico-degenerativas como la diabetes e hipertension, las cuales

estan asociadas a habitos en el consumo de alimentos ultraprocesados.

Los HCS resultan una alternativa de un alto valor nutrimental y econémico que
puede establecer como una cadena valor, como es el caso en el continente
asiatico, donde culturalmente existe un conocimiento que se ha transferido de
manera acertada a las generaciones actuales, dando como resultado ingresos
economicos fijos para los grupos mas vulnerables, ya que de acuerdo con (Mdller,
2011) las comunidades que habitan cerca de las masas forestales han sido
histéricamente precarizadas en su nivel de desarrollo humano al carecer de
ingresos econdmicos estables o redituables sin tener que recurrir a la destruccion

de sus recursos maderables.

El crecimiento de la poblacion en la India ha impulsado un cambio en las practicas
agricolas hacia alimentos de alta calidad para satisfacer las necesidades
nutricionales de todos, con un enfoque en los HCS. Estos se han reconocido
como una fuente rica en minerales, carbohidratos, vitaminas y proteinas, ademas
de poseer propiedades funcionales y nutracéuticas. Los HCS son considerados
tanto como suplementos dietéticos como potenciales agentes farmacéuticos para
abordar una variedad de enfermedades y mejorar la salud, gracias a sus efectos

antitumorales, hepatoprotectores, antimicrobianos, antidiabéticos,
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inmunomoduladores, antioxidantes y cicatrizantes de heridas, entre otros
beneficios (Sarkar et al., 2024; Zhang et al., 2024).

Los HCS son considerados una delicia en muchas cocinas e incluso se les
denomina "carne vegetal" en algunos circulos. Segun su uso previsto, los hongos
suelen clasificarse como comestibles (54%), medicinales (38%) o silvestres (8%).
Solo alrededor de 35 especies de HCS se cultivan para consumo humano,
mientras que aproximadamente 200 especies silvestres se utilizan con fines
terapéuticos, incluidos hongos como Agaricus bisporus, Lentinula edodes,
Pleurotus sp. y Flammulina velutipes, que son cultivados (Das et al., 2021;
Arunachalam et al., 2022).

La informacion proporcionada resalta la relevancia social de los HCS,
particularmente en el ambito de la salud y la alimentacion. Los HCS ofrecen una
variedad de beneficios nutricionales y medicinales, desde propiedades
antioxidantes y antimicrobianas hasta efectos hepatoprotectores vy
anticancerigenos. Estos beneficios pueden contribuir significativamente a la
mejora de la salud publica y al tratamiento de enfermedades crénicas como la

diabetes, enfermedades cardiovasculares y diversos tipos de cancer.

Ademas, el potencial de los HCS como ingredientes funcionales en alimentos
procesados y en el envasado de alimentos ofrece oportunidades para promover
opciones de consumo mas saludables y sostenibles. Su capacidad para mejorar
la calidad y seguridad de los productos alimenticios, asi como para reducir el
desperdicio de alimentos, tiene un impacto positivo en la sociedad al promover
habitos alimenticios mas saludables y alentar practicas de produccién mas

sostenibles.

El reconocimiento de los HCS como fuentes naturales de compuestos bioactivos
también destaca su importancia en la investigacion cientifica y el desarrollo de
nuevos tratamientos farmacéuticos. Estos avances pueden conducir a terapias
mas efectivas y accesibles para una variedad de enfermedades, lo que beneficia

a la sociedad en su conjunto al mejorar la calidad de vida y reducir la carga
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econdmica asociada con el tratamiento de enfermedades crénicas.

En resumen, la informacion sobre los beneficios nutricionales, medicinales y
tecnoldgicos de los HCS subraya su relevancia social al proporcionar soluciones
innovadoras y sostenibles para mejorar la salud y el bienestar humano, asi como
para promover practicas alimentarias mas saludables y respetuosas con el medio
ambiente (Panda et al., 2024).

Los HCS se encuentran presentes en la cocina urbana mexicana, se han
identificado 168 platos diferentes mencionados por los consumidores y
clasificados en 23 categorias distintas. Se destacan variedades como el Lactarius
indigo, conocido localmente como Hongo de leche, y especies como la Ramatria,
popularmente llamado Patitas de pajaro, entre otros. Estos HCS son utilizados
en una amplia gama de platos tradicionales mexicanos, incluyendo mole, pozole,
tacos y enchiladas, donde se utilizan como rellenos, asi como en preparaciones
influenciadas por otras culturas, como la italiana, donde se incorporan en platos

como pastas y pizzas.

A pesar de su costo elevado y su disponibilidad estacional, los HCS son
apreciados por los consumidores urbanos, incluso en tendencias dietéticas
emergentes como el vegetarianismo y el veganismo, lo que demuestra su
versatilidad y su importancia en la diversificacion gastronomica. Esto es
importante dada la tendencia decreciente en el consumo de proteina animal en
algunos estratos de la poblacién en paises mas desarrollados (Molina-Castillo et
al., 2023).

Los HCS son una adicion deliciosa y nutritiva a la dieta. Son una excelente fuente
de proteinas, fibra, vitaminas del complejo B, como la riboflavina (B2), niacina
(B3) y acido pantoténico (B5), asi como también minerales como el selenio, el
potasio y el fésforo. Ademas de su valor nutricional, los HCS también afiaden una
profundidad de sabor a los platos, gracias a su contenido de glutamato, que es

responsable del sabor umami.
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El umami es uno de los cinco sabores basicos, junto con el dulce, salado, acido
y amargo. El umami se describe comunmente como un sabor sabroso, carnoso
o salado, y es especialmente pronunciado en alimentos ricos en glutamato, como

los HCS, el queso parmesano, el tomate, el miso y el extracto de levadura.

Los HCS son un alimento completo ya que proporcionan nutricion, satisfacen el
paladar y satisfacen las necesidades fisiolégicas del cuerpo. Los HCS obtienen
su distintivo sabor umami de las sales de sodio de los aminoacidos libres y los
nucledtidos 5'. Umami, comunmente conocido como el sabor sabroso, es
simplemente el sabor general de los alimentos que se mejora con el glutamato

monosoédico (Zheng et al., 2023).

2.2 Importancia econémica de los hongos comestibles

silvestres

El precio de los HCS frescos depende de una serie de factores diferentes: la
manera en coOmo se cotiza una especie determinada en determinados mercados
locales, el area de cultivo (p. €j., la cosecha de hongos es mas apreciada para
las areas de crecimiento que tradicionalmente se consideran tipicas de esa
especie en particular), la oferta local y global (que pueden variar estacionalmente)
y la demanda relacionada en el mercado internacional y, por ultimo, pero no

menos importante, la clasificacion merceologia de los diferentes grados.

En el caso de T. matsutake y Boletus frescos, la clasificacion se basa en
caracteristicas similares: tamafo, estado de desarrollo, presencia de alteraciones
por parasitos, roturas u otras razones. Para el Matsutake, por ejemplo, las
categorias mas caras son para los especimenes que son de gran tamafno, no
abiertos en buen estado, libres de insectos, frescos y con un olor elegante (Yang
et al., 2008).

También ha surgido una caida en la produccion internacional de HCS, que esta
bien documentada histéricamente para paises que son consumidores

tradicionales de HCS, es decir, Boletus en ltalia, Matsutake en Japén vy trufa

13



negra en Francia (Saito y Mitsumata, 2008; Yang et al., 2008). La disminucién de
la producciéon de HCS también esta ocurriendo mas recientemente en algunos
paises que anteriormente han sido importantes en la cadena mundial de
proveeduria de HCS (Yun y Hall, 2004: Yang et al., 2008).

Tal declive lleva a los operadores de empresas alimentarias a buscar nuevas
areas geograficas para abastecer tanto el mercado interno como el de
exportacion. México y paises como Argentina, Brasil, Paraguay, Uruguay, por
ejemplo, tendrian potencial para explotar, para la exportacion, la produccion de
porcini (Boletus sect. Boletus), Suillus Iluteus s.|. y también rebozuelos
(Cantharellus spp.), Amanita caesarea complex, y otras especies de HCS,
especialmente al favorecer la elaboracion de productos congelados y
conservados (Martinez-Carrera et al., 1998; Pérez Moreno et al., 2009;
Deschamps, 2002).

Alrededor del mundo se ha documentado la importancia econémica de los HCS
uno de ellos es una nueva especie nombrada Tricholoma colposii. Esta especie
tiene un valor significativo en las comunidades donde crece, con precios de venta

al por mayor que oscilan entre MX$600 y MX$800 por kg.

Aunque estos precios pueden parecer bajos en comparacidn con otras
variedades de HCS, como el T. matsutake, que puede alcanzar hasta USD$1,000
por kg, representan un ingreso importante para las personas locales cuyos
salarios diarios son de MX$150 a MX$170. La comercializacion de T. colposii, en
Su mayoria a compradores japoneses es un aspecto crucial de la economia local,
y su recoleccidon sostenible es fundamental para evitar la sobreexplotacion y

mantener su valor econdmico a largo plazo (Ayala-Vasquez et al., 2022).

Hablando en términos econdmicos, los HCS de Angola tienen el potencial de

generar impactos significativos en varios aspectos:

Generacion de ingresos: la recoleccion, produccion y comercializacion de HCS

pueden convertirse en una fuente de ingresos importante para las comunidades
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locales, especialmente en areas rurales donde las oportunidades de empleo son
limitadas. Esto podria ayudar a diversificar las fuentes de ingresos y reducir la

dependencia de actividades econdmicas tradicionales.

Exportaciones: con la creciente demanda internacional de alimentos naturales
y saludables, los HCS de Angola podrian tener un mercado potencial en el
extranjero. La exportacion de HCS, especialmente si se cultivan de manera
sostenible y se certifican como organicos, podria generar divisas para el pais y

contribuir a la balanza comercial.

Desarrollo de la industria: el establecimiento de una industria de HCS en
Angola podria estimular el desarrollo de infraestructuras relacionadas, como
instalaciones de procesamiento, transporte y almacenamiento. Esto a su vez
podria crear empleo en sectores asociados y aumentar la actividad econémica

en general.

Valor agregado: ademas de su uso directo como alimento, los HCS también
pueden ser procesados para producir una variedad de productos de valor
agregado, como polvos, extractos y suplementos dietéticos. Estos productos
pueden tener margenes de beneficio mas altos y agregar valor a la cadena de

suministro.

Micoturismo: el potencial de los HCS como atraccion turistica, especialmente
para ecoturistas y entusiastas de la naturaleza, no debe subestimarse. Los tours
de recoleccion de HCS, la promocién de la biodiversidad y la conservacion de los
habitats forestales pueden generar ingresos adicionales a través del turismo

sostenible.

En resumen, los HCS de Angola tienen el potencial de contribuir
significativamente al desarrollo econémico del pais a través de la generacion de
ingresos, exportaciones, desarrollo industrial, valor agregado y turismo. Sin
embargo, es importante abordar los desafios relacionados con la sostenibilidad,

la certificacion de calidad y la comercializacion para aprovechar completamente
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estas oportunidades econémicas (Kissanga et al., 2022).

La relevancia econémica de los HCS en la comunidad de San Pedro Tlalcuapan,

Tlaxcala, México se manifiesta a través de varios aspectos:

Valor de mercado: aunque la mayoria de las familias se dedican a la extraccion
para subsistencia, el HCS T. floccosus destaca por su alto valor en el mercado
debido a su rareza y ubicacion remota en bosques de Abies fuera del territorio

comunitario.

Contribuciéon a la economia familiar: a pesar de la baja participacion en el
mercado, la recoleccion de HCS sigue siendo una actividad econdmica
importante para muchas familias, ya que proporciona una fuente adicional de

ingresos y alimentos.

Potencial de generacién de ingresos: la conservacion y gestion sostenible de
los HCS podria ofrecer oportunidades adicionales para el desarrollo econémico
local, especialmente a través de la promocion de practicas de extraccion

adecuadas y la valoracion de los recursos forestales.

Culturalmente arraigado: ademas de su valor econémico directo, los HCS
también tienen una importancia cultural significativa en la comunidad, lo que
refuerza su relevancia econémica al mantener y fortalecer los lazos tradicionales
con el entorno natural y fomentar la transmision intergeneracional de

conocimientos y practicas (Bello-Cervantes et al., 2023)

Los HCS, recolectados de las regiones de Yozgat y Tokat en Turquia, presentan
una relevancia econdmica especifica debido a su disponibilidad local y su
potencial para la comercializacién tanto a nivel regional como nacional. Estas
especies de HCS, como Morchella elata, Macrolepiota procera, Cantharellus
cibarius, entre otras, son conocidas por su valor culinario y nutricional, lo que
puede aumentar su demanda en los mercados locales y en la industria

gastronémica.
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La recolecciéon y venta de estos HCS en las regiones mencionadas pueden
representar una fuente de ingresos importante para las comunidades locales,
especialmente en areas donde la actividad econdmica principal puede ser
limitada. La presencia de estas especies de HCS en el area puede contribuir a la
economia local al ofrecer oportunidades de empleo en la recoleccion,

procesamiento y comercializacion de los HCS.

Ademas, la singularidad de las especies de HCS encontradas en estas regiones
especificas puede ser un factor que aumente su valor econémico, ya que pueden
ser consideradas como productos autéctonos y unicos que atraen a los
consumidores interesados en la gastronomia local y en la exploracién de

ingredientes tradicionales.

En resumen, la recoleccién y comercializacion de HCS en las regiones de Yozgat
y Tokat en Turquia pueden tener una relevancia econdmica significativa al
proporcionar una fuente de ingresos local, promover el turismo gastronémico y

destacar la diversidad bioldgica y cultural de la region (Bengu, 2020).
La importancia econdmica de las especies de Phlebopus, se destaca lo siguiente:

Valor alimenticio y nutricional: las especies de Phlebopus son una fuente
valiosa de alimento, con alto contenido de fibra y bajo contenido de carbohidratos,
calorias y grasas. Por ejemplo, se estima que Phlebopus portentosus tiene un
contenido proteico del 24.2%, mientras que Phlebopus colossus de Tailandia se
reporta con un contenido de proteinas del 37.7% y carbohidratos del 44.9% en
materia seca. Ademas, el precio local promedio de Phlebopus portentosus en
Tailandia es de alrededor de 167 baht/kg, mientras que en China puede alcanzar
hasta 10-15 USD/kg.

Valor medicinal: se ha demostrado que los HCS, incluidas algunas especies de
Phlebopus, tienen propiedades medicinales, como efectos antioxidantes,
anticancerigenos y antialérgicos. Por ejemplo, se han identificado siete

compuestos secundarios en Phlebopus portentosus y Phlebopus spongiosus,
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ademas de dos nuevos compuestos aislados. Estos compuestos pueden tener

aplicaciones terapéuticas potenciales.

Valor etnomicoldégico: las especies de Phlebopus son altamente valoradas en
muchas comunidades por su sabor y valor nutricional. Por ejemplo, Phlebopus
portentosus se vende a precios elevados en mercados locales y regionales de

Asia, con un precio de hasta 10-15 USD/kg en China.

Cultivo y comercio: aunque se han desarrollado técnicas de cultivo para
especies como P. portentosus 'y P. spongiosus, hay un potencial significativo para
expandir la produccion a gran escala de estas especies y otras dentro del género
Phlebopus. Por ejemplo, desde 2016, una empresa china ha cultivado P.
portentosus a gran escala. Esto podria proporcionar oportunidades econémicas

para agricultores y comunidades locales (Raghoonundon et al., 2021).
2.3 Situacion global de los hongos comestibles silvestres

El estatus de los HCS se determina conociendo la situacion global de estos en
los principales paises productores y consumidores de este tipo de recurso
forestal no maderable, por tal motivo es importante conocer la importancia de
este recurso en lugares como China, Unién Europea, ltalia, Tailandia, India,
Nigeria, Nueva Zelanda, los Estados Unidos de América (USA) y México, es asi

como a continuacion se aborda el estatus de los HCS en dichos lugares.
2.3.1 China

En China se consumen los HCS a través de una tradicién milenaria, no solo como
una fuente de alto contenido nutrimental y nutracéutico. También como
componentes de la medicina tradicional china; lo que dimensiona el valor
sociocultural y econdmico de este recurso ancestral que contiene principales
compuestos nutrimentales (cenizas, grasas, carbohidratos, fibra, proteinas),
aminoacidos esenciales y no esenciales, (P, K, Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu),
vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, tocoferol, vitamina D), compuestos

organolépticos, aromaticos, antioxidantes y también en compuestos organicos
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menos estudiados que aun no se han analizado (lectina, adustina, ribonucleasa
y nicotina) de los HCS (X. M. Wang et al., 2014).

La rica cantidad de proteinas, carbohidratos, minerales esenciales y los bajos
niveles de calorias hacen que muchos HCS sean un buen alimento para el
consumidor, que practicamente se puede equiparar con la carne, huevos y leche.
El valor medicinal potencial también es alto, incluyendo reforzar el sistema
inmunitario, controlar los lipidos en sangre, funcion antitumoral y asi

sucesivamente (X. M. Wang et al., 2014).

Dentro de las especies que tienen un comercio mundial altamente valorizado se
encuentra matsutake un complejo de especies, que tradicionalmente se asocia a
Japon por su valor gastrondmico y medicinal. En la asociacién con su hospedero
Pinus densiflora. Suelen comenzar la fructificacién cuando el hospedero alcanza

una edad entre 10 a 20 anos.

La recoleccion y el comercio de esta especie representa una importante fuente
de sustento para los agricultores locales chinos, especialmente en las zonas
rurales, donde los ingresos per capita son bajos. Por lo cual, la demanda tanto
del mercado interno como de exportaciéon genera una sobreexplotacion en los
bosques y entornos naturales de T. matsutake alcanzando registros bajos como
el caso de la region mas prolifera Shangri-La, la cual es la mas importante en

produccion en todo China (Y. Wang et al., 2017).

Esta problematica en la ultima década fue abordada con estudios biotecnolégicos
(gendmica, metagendmica) para comprender mejor la fisiologia ectomicorrizica
de T. matsutake estos avances prometen ofrecer una alternativa de produccion
de plantas ectomicorrizadas con mayor efectividad y equilibrar la produccién
sostenible (Yun Wang et al., 2012).

2.3.2 Unién Europea

La creciente demanda de un mercado como el de la UE requiere de productos

que se les considere de alta calidad que cubran con determinadas caracteristicas
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que los infieran de calidad superior, donde entran los HCS que han crecido en
demanda en especies locales, pero también en aquellas que provienen del

continente asiatico.

Sin embargo, las especies endémicas de la zona UE se han focalizado como
fuentes de sustancias bioactivas puras; pero dejando de lado la tradicion
etnomicoldgica y un amplio potencial farmacoldgico prometedor mediado a través
de mecanismos definidos (antitumoral, antiinflamatorio, antioxidante vy

antibacteriano).

El numero de estudios bioldgicos y farmacolégicos de productos quimicos
modernos sigue siendo relativamente pequefio, y algunas especies de hongos
no se han estudiado en absoluto. Desafortunadamente, no se pueden encontrar
estudios clinicos validos. A diferencia del caso de las drogas a base de hierbas y
hongos de la medicina tradicional china, se encuentra lejos de explorar

exhaustivamente este potencial.

Los hongos de la medicina tradicional europea tienen potencial para ser usados
en la medicina moderna, colaboracién interdisciplinaria, participacion de la
industria farmacéutica, sin embargo, se necesita tiempo y dinero para explorar
este potencial no solo en forma de suplementos dietéticos sino también en la

forma de medicamentos aprobados (Grundemann et al., 2020).

Estudios actuales han dejado de explorar el espectro sobre el contenido de
endotoxinas y su contribucion a los efectos inmunoestimulantes observados en
los diversos HCS, asi como la ingesta de hongos medicinales sobre la funcién y
composicién de la microbiota intestinal y viceversa la liberacion de sustancias

inmunomoduladores de esta poblacién bacteriana.

Las tareas importantes son garantizar procedimientos de cultivo sostenibles, el
desarrollo de métodos de flujo descendente adecuados segun sobre el producto
previsto (polvo, extracto, compuesto puro), definicion de parametros de calidad

(identidad, pureza, contenido de sustancias bioldgicamente activas) compuestos
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o componentes analiticos de plomo) y métodos para la calidad, control y

formulacion (Lindequist, 2013).

Los hongos medicinales asiaticos se venden principalmente como suplementos
dietéticos con una calidad a menudo indefinida. Estudios anteriores han
demostrado grandes problemas en la calidad y estandarizacion de esos
preparados. Determinacion del contenido de R-glucano en productos preparados
a partir de Shiitake, Lentinula edodes, condujo a resultados muy diferentes
dependiendo sobre el método analitico utilizado. Incluso los preparados con
declaraciones similares de contenidos de polisacaridos y R-glucano tenian

diferencias inmunoldgicas (Griindemann et al., 2015).

2.3.3 Cultivo de Lactarius en ltalia

Desde el siglo XIX se ignor6 a los HCS a excepcién de las trufas. Poitou (1970)
finalmente rompid la insuficiencia cuando cultivd Lactarius deliciosus y Suillus
granulatus en los laboratorios del Institut National de la Recherche

Agronomique’s en Pont-de-la-Maye, Francia.

Sin embargo, pasaron otros 20 afios antes de que Yun Wang trabajara en el
Centro Agricola de Invermay cerca de Dunedin, Nueva Zelanda donde pudo
iniciar el cultivo rutinario de L. deliciososus y finalmente su propagacion a Europa
y su introduccion posterior en Yunnan, Tibet y Sichuan a partir de 2014 (D. Wang
etal., 2021).

2.3.4 Tailandia

La especie Phlebopus spongiosus, es un hongo ectomicorricico comestible
autéctono del norte de Tailandia. Este hongo tiene la capacidad de producir
cuerpos fructiferos sin necesidad de un hospedero. El cultivo tecnolégico de P.
spongiosus y los experimentos de cultivo indicaron que el micelio fungico podria
colonizar completamente el sustrato de cultivo durante un periodo de 85 a 90
dias después de la inoculacion del indculo liquido.
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Los primordios se indujeron a temperaturas mas bajas, alta humedad y un
fotoperiodo de doce horas. Los cuerpos fructiferos maduros se desarrollaron a
partir de cuerpos fructiferos jovenes en un periodo de una semana. La mejora del
rendimiento del cultivo de P. spongiosus se determind mediante estimulacién

pulsada de alto voltaje.

Los resultados indicaron que el mayor grado de formacién primordial, nimero de
cuerpos fructiferos maduros y valores de peso total se obtuvieron en
experimentos de cultivo que involucraron un alto voltaje de 40 kilovoltios. El peso
total de los hongos aumenté 1.4 veces después de aplicar pulsos de alto voltaje
en comparacion con el control. Ademas, los resultados revelaron que el tamafio
del cuerpo fructifero y la composicion préxima de los cuerpos fructiferos de los

tratamientos de estimulacion de alto voltaje no fueron diferentes del control.

Esta investigacion proporciona informaciéon valiosa sobre técnicas de cultivo
exitosas y mejora del rendimiento mediante estimulacion pulsada de alto voltaje
para la fructificacidn comercial a gran escala de produccién de P. spongiosus
(Kumla et al., 2022).

2.3.5 India

Durante el periodo 2015-2019, se recolectaron e identificaron un total de 131
especies de hongos en el area de estudio de Azad Jammu y Cachemira. De estas
especies, 97 fueron reportadas como nuevas para el estado. La familia de hongos
mas comun fue Russulaceae, con 23 especies, seguida de Agaricaceae, con 16
especies. Algunas de las especies de hongos mas destacadas incluyeron

Coprinus comatus, Lactarius sanguifluus, y Amanita fulva.

Asimismo, se identificaron HCS y medicinalmente importantes como Sparassis
crispa, Pleurotus sp., y Laetiporus sulphureus. Estos hallazgos sugieren que la
recoleccion y venta de hongos macrocomestibles en esta area pueden tener un
impacto significativo en la economia local y la seguridad alimentaria (Ullah et al.,
2022).
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2.3.6 Nueva Zelanda

El cultivo de HCS ha progresado mucho desde el primer cultivo de Tuber
melanosporum en 1977, pero aun esta en sus inicios. Se requieren cinco pasos
de cultivo: (1) sintesis de micorrizas, (2) desarrollo y aclimatacion de micorrizas,
(3) plantacién de plantulas de micorrizas, (4) inicio de la fructificacién y (5)

realizacion de huertos de arboles.

Se conocen ejemplos de éxitos y desafios asociados con cada paso, incluida la
fructificacion de los prestigiosos rebozuelos en Japon recientemente. Se destaca
los desafios en el establecimiento de huertos de arboles de alto rendimiento.
Sobre el seguimiento de dos huertos establecidos entre Lactarius deliciosus

(Saffron milk cap) y pinos en Nueva Zelanda.

Los rendimientos de las tapas de leche de azafran alcanzaron 0.4 y 1 100 kg ha-
1 bajo Pinus radiata y P. sylvestris 6 y 9 afos después de la siembra,
respectivamente. El cierre del dosel comenzo con P. radiata 7 afos después de
la siembra, seguido de una reduccion drastica de los rendimientos, mientras que
los rendimientos de P. sylvestris aun oscilaban entre 690 y 780 kg ha-1 después

de 11 anos, sin cierre del dosel.

El establecimiento de ensayos de campo a gran escala para predecir los
rendimientos es crucial para hacer realidad el cultivo de HCS en el panorama
agricola del mafana. El cultivo sostenible de HCS utilizando arboles en tierras no
boscosas podria contribuir al almacenamiento de carbono, al mismo tiempo que

proporciona ingresos y otros servicios ecosistémicos (Guerin-Laguette, 2021).
2.3.7 Nigeria

A la produccién de hongos se le ha atribuido amplia gama de propiedades
farmacoldgicas benéficas, tales como efectos antiinflamatorios y antidiabéticos
(Lee et al., 2012). Por lo cual estos pueden beneficiar el tratamiento de diabetes
y enfermedades relacionadas con la inflacion. Se ha demostrado que la presencia

de los terpenoides muestra una amplia gama de beneficios farmacolégicos que

23



van desde antipaludicos, antiinflamatorios y anticancerigenos, entre otros

muchos beneficios mas (Guangyi Wang et al., 2005; Thoppil y Bishayee, 2011)

Las valiosas propiedades farmacolégicas también se han atribuido a la presencia
de alcaloides en el sistema nervioso autonomo, los vasos sanguineos, el sistema
respiratorio, el tracto gastrointestinal, y se ha demostrado que son efectivos

contra enfermedades malignas, infecciones y malaria.

Los compuestos fendlicos son antioxidantes y exhiben un amplio espectro de
propiedades medicinales como anticancerigeno, antiinflamatorio, se han
encontrado componentes importantes en el caso de Nigeria en las siguientes
especies C. cibarius, T. robustus, T. manniformis, P. pulmonarius, P. ostreatus,

L.deliciousus, A. auricula, H. erinaceus (Nicola Sitta y Paolo Davoli, 2012).
2.3.8 EUA

Los HCS son los mas preciados en el mundo. Se incluye en este grupo desde las
trufas, rebozuelos, matsutake, porcini (Bolétales) y colmenillas (Morchellas).
Todos estos HCS son de ciclos de vida complejos que han complicado su

produccion artificialmente.

Al contrario de lo que se pensaria, se han logrado grandes avances en
innovaciones biotecnoldgicas para la produccion artificial para poder mantener
una produccién sostenible de estos importantes recursos forestales no
maderables, principalmente en EUA uno de los mas importantes mercados
mundiales de HCS (Kaiser y M. Ernst, 2022).

En 2001 se publicé una estimacion detallada del presupuesto para la produccion
de trufas negras en el valle Willamette de Oregdén como tesis de pregrado en la
Universidad Estatal de Oregdn. Los presupuestos de produccién detallados, pero
hipotéticos, indicaban que, en délares de 2001, un productor tendria costos de
establecimiento acumulados de alrededor de $35 000 por acre antes de

comenzar a generar retornos positivos.
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Aproximadamente la mitad de estos costos fueron para la compra de arboles mas
el riego y la electricidad necesarios para establecer los arboles; una parte
sustancial de los gastos de establecimiento estimados eran gastos de intereses,
la ganancia estimada para el productor de un huerto en plena produccion fue de

$9 678 por acre anualmente.

Esta cantidad se realiz6 solo después del tercer o cuarto afio de produccién, que
se estimd en 10 afios después del establecimiento. Segun se informa, el costo
del establecimiento de huertos en Oregon, a partir de 2015/2016, ha disminuido
un poco con respecto a esa estimacion. Los costos probables de establecimiento
serian similares a los de arboles frutales perennes, entre $15 000 y $20 000 por
acre (Kaiser y M. Ernst, 2022).

2.3.9 México

Actualmente, el reto del aprovechamiento de los bosques es desarrollar una
gestion forestal sostenible para la satisfaccion equitativa de las necesidades
humanas presentes y futuras, desde un triple enfoque: econémico, ambiental y
sociocultural. La tendencia es que los bosques se conviertan en espacios
multifuncionales para el logro de la sustentabilidad forestal (Boyd y Banzhaf,
2007).

A pesar de que el uso de los HCS y alucindgenos data de la época prehispanica,
los estudios micologicos al respecto surgen sobre todo en la década de los
cincuenta en la poblacién de Huautla de Jiménez, en Oaxaca, donde una
pequefia comunidad indigena usaba los hongos sagrados (alucinégenos), con
fines religiosos, morales o de salud. Derivado de ello tomaron lugar
desplazamientos de personas interesadas en experimentar su consumo
(Guzman, 2016).

Tanto la recoleccidon como el cultivo de HCS, a pequefia y gran escala,
constituyen procesos productivos primarios que pueden ser llevados a cabo por

el sector social y por el sector privado. El sector social esta integrado por aquellas
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personas y organizaciones que no dependen del sector publico y que son ajenas
al sector privado, tales como campesinos, ejidatarios, comunidades agricolas,
pequenos propietarios, sociedades de produccion rural, asociaciones

campesinas, y cooperativas.

Por su parte, el sector privado incluye el sector econémico ajeno al control directo
del estado, sin embargo, recibe su accion inductiva e involucra las actividades
propias de la empresa privada orientadas a satisfacer las necesidades de bienes
y servicios que demanda la sociedad. Interesante es el caso de las comunidades
indigenas y campesinas asociadas a regiones boscosas en México, donde sus
asociaciones pueden desarrollar, incluso simultaneamente, tanto la recoleccién

como el cultivo de HCS.

En este caso, ambos procesos productivos primarios son considerados como
actividades extra-agricolas llevadas a cabo por el sector social. En el sector
privado, el cultivo de hongos comestibles a pequefia o gran escala se considera
parte de la produccién agropecuaria, en cuanto a micro, pequefia, mediana y gran

empresa o como agroindustria no convencional.

Los HCS son importantes tanto para regular el ecosistema como para los
recolectores que habitan en las areas boscosas. La sustentabilidad de la
actividad micoturistica solamente sera posible a través de estrategias
encaminadas a fortalecer la capacidad técnica y organizativa de los poseedores
de los recursos naturales, y asi dar lugar a la revaloracion del bosque (Pellicer-
Gonzalez et al., 2002).

Esta circunstancia presenta oportunidades y retos que deben ser atendidos, por
lo que se propone tanto la intervencion cientifica como la aplicacién de nuevos
enfoques para lograr un equilibrio entre las necesidades del ser humano vy la
proteccion y conservacion de los recursos naturales (Alvarado-Castillo y Benitez,
2009).

En la literatura se han documentado aspectos del conocimiento micoldgico
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tradicional respecto de su sistematica, etnoecologia, usos y practicas de
recolecta. Las especies mas importantes fueron Hypomyces lactifluorum,
Amanita complex, Amanita caesarea, Ramaria spp. y Lyophyllum decastes. A
partir de las evidencias aqui presentadas, se sugiere que las especies de hongos
de mayor importancia econémica son aquellas que tienen un abasto alto en los
mercados, asi como un beneficio alto en las ganancias de los vendedores (Larios-
Trujillo et al., 2019).

En el caso de los grupos étnicos, en general, las diferencias socioculturales no
afectaran la transmision del conocimiento micoldgico tradicional (TMK), debido a
la valorizacion de este conocimiento entre las generaciones jovenes y el
mantenimiento del uso de recursos silvestres. Especificamente, los Wixaritari que
tienen y preservan un mayor TMK gracias a su orgullo por su identidad cultural,
lo que les habia permitido adaptarse a la modernidad mientras conservaban sus

tradiciones y conocimientos (Haro-Luna et al., 2022).

2.4 Casos de éxito

Existen numerosos casos de éxito de innovacion y adaptaciones biotecnoldgicas
que permiten aprovechar este recurso forestal no maderable, del cual México es
el segundo reservorio de especies comestibles mas grande, solo después de
China, en los ultimos afios se han realizado investigaciones en diferentes partes
del mundo con la finalidad de revalorizar este recurso no maderable, algunos
casos tales como el micoturismo, la micosilvicultura, la inclusidon de grupos
étnicos, las cooperativas de mujeres y el empoderamiento de mujeres se

presentan a continuacion.
2.4.1 Revalorizacion de los hongos comestibles silvestres

El comercio internacional de los HCS ha aumentado exponencialmente en los
ultimos afos. Los datos apuntan a cambios estructurales en los mercados
mundiales de compraventa de este recurso forestal no maderero, cada vez mas

importante en la sociedad de muchos paises. Las razones por las que los paises
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intercambian estos productos recolectados parecen estar cambiando, lo que
hace necesario interpretar dichos cambios a partir de explicaciones alternativas

de la teoria del comercio internacional.

La presente investigacion ofrece un estudio mundial de estos cambios,
analizando la evolucion de los indices de comercio intraindustrial de HCS de un
amplio abanico de paises, a partir de datos de transacciones comerciales
exteriores de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Los principales
resultados muestran que lo que esta impulsando estos cambios parece ser la
modificacion de la demanda mundial de estos productos, con cambios en los

habitos de consumo que conllevan una importante diversificacién de la demanda.

Para medir el comercio intraindustrial se ha utilizado una miriada de indicadores
variados. Las propuestas realizadas por diversos autores a lo largo de los afios
han tratado de abordar los dos principales problemas que se plantean a la hora
de medir este fendmeno; a saber, la relacién entre el nivel de desagregacion
estadistica y su vinculacién con el marco tedrico que pretenden explicar

(Sequeiros Tizon y Redondo, 2003).

La idea de que estan surgiendo nuevos factores que parecen estar impulsando
el comercio de HCS entre paises, donde los cambios relacionados con la
evolucion de los ingresos y los habitos de consumo podrian explicar en mayor
medida este cambio de paradigma. Asi pues, el intercambio pareceria explicarse
mas por las nuevas teorias comerciales, que parecen reflejar, con mayor
exactitud, reflejan con mayor precision las relaciones comerciales entre paises
desarrollados (De Frutos, 2020).

Las HCS contribuyeron positivamente a la generacion de ingresos en las
comunidades de Benna y Hehe. Ademas, pueden servir como fuente vital de
alimentos nutritivos y, si se explotan bien, pueden contribuir a la seguridad
alimentaria y nutricional, especialmente en las zonas rurales. La conservacion
sostenible de los bosques también puede lograrse mediante métodos de

recoleccion adecuados que garanticen el suministro continuo de setas.
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Las comunidades de las zonas rurales en las que se recolectan setas
estacionalmente como fuente de generacién de ingresos y alimentos deben ser
concienciadas sobre su correcto aprovechamiento, procesamiento y
conservacion. La domesticacion y el cultivo de HCS deberian ser prioritarios para

una produccion sostenible (Baraka Luca Chelela et al., 2014).

La recoleccion de HCS con fines recreativos, para consumo doméstico o para
abastecer pequeios mercados locales ha sido tradicionalmente una actividad
popular en las zonas rurales de Finlandia. Los datos para el analisis se recogieron
mediante entrevistas con la direccion de la mayor empresa de HCS de Finlandia
y una amplia encuesta a los recolectores que abastecen a la empresa (Cai et al.,
2011).

Aunque alrededor del 25% de los recolectores, sobre todo los que trabajan en
verano, recogen cantidades insignificantes y parecen tener motivos
principalmente recreativos, mas de uno de cada cinco recolecta casi como una
ocupacion a tiempo completo durante la temporada durante 45 dias. En la
temporada de 2008, estos recolectores profesionales ganaron una media de
1224 EUR, lo que supera el 5% de los ingresos netos anuales medios de los

hogares en Finlandia.

En el continente asiatico se han hechos trabajos donde para recopilar los datos
se utilizaron encuestas sobre el terreno y entrevistas semiestructuradas en
profundidad, como los datos etnomicolégicos de 67 informantes en el verano de
2015. En Chuxiong se han registrado abundantes y diversos recursos genéticos
silvestres y una amplia cadena de produccién de HCS. Sin embargo, debido a la

sobreexplotacion, se enfrentan a amenazas cada vez mayores.

Se proponen sugerencias para permitir un uso sostenible de los recursos de HCS,
entre las que se incluyen, la promocion de la diversificacion del transporte, el
desarrollo del cultivo de HCS para mejorar la calidad y el suministro y reducir la
presién de la recoleccion, la mejora de la concienciacion publica para la

proteccion del medio ambiente y el desarrollo sostenible, y la promocién del
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ecoturismo y el desarrollo de la restauracion de hongos en el turismo rural
agroalimentario y slow-food (Liu et al.,, 2018). En México se realizd una
investigacion con la finalidad de documentar por primera vez el conocimiento
biocultural relacionado con el uso, nomenclatura y clasificaciéon de los HCS por
parte de la cultura mazateca, cuna de la etnomicologia. Se realizaron un total de
291 entrevistas utilizando métodos etnomicolégicos numéricos, durante las

épocas de lluvia, entre 2017 y 2021.

Con base en el conocimiento de expertos locales, se recolectaron especimenes
de HCS con relevancia biocultural. Se documenté informacién sociodemografica,
conocimiento de hongos silvestres y sus usos, nomenclatura local, usos

culinarios y transmision de conocimientos tradicionales.

Este estudio etnomicolégico aborda un estudio completo de los HCS con
importancia biocultural en la etnia, donde surge la etnomicologia como disciplina.
Los estudios previos relacionados con los hongos con el pueblo mazateco se
centraron exclusivamente en los hongos enteogénicos, dejando de lado
cuestiones primordiales relacionadas con el conocimiento micoldgico tradicional
de los recursos fungicos locales, incluida su comestibilidad y relevancia cultural.
Todos los entrevistados consumieron hongos, lo que indica altos niveles de

micofilia.

Se identificaron 27 especies, todas ellas con nombre nativo mazateca. Especies
de Pleurotus, Auricularia, Cantharellus y Schizophyllum spp. mostraron altos
indices de valor cultural. En la investigacién realizada se obtuvo que el
conocimiento etnomicolégico de la cultura mazateca es prolifico y esta
relacionado con la cosmovision, creencias y tradiciones de los recursos naturales
locales. Los conocimientos micolégicos se conservan actualmente entre los
mazatecos y aun se transmiten a las nuevas generaciones a pesar de fuertes

procesos de transculturacion (Rios-Garcia et al., 2023).

2.4.2 Micoturismo
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Como primero de los seis elementos del turismo, la comida es una parte
importante de las actividades turisticas. Como importante motor del desarrollo
econdmico de los destinos turisticos, el turismo gastronomico desempefna un
papel cada vez mas importante en el turismo y se ha convertido gradualmente en

un importante eje que conecta turistas, residentes locales y destinos turisticos.

Este estudio toma como ejemplo HCS de Yunnan. Para resolver el problema de
la considerable interferencia humana en la investigacion del turismo, este estudio
propone un nuevo método de investigacion basado en el modelo PPM el cual es

un nuevo método de investigacion.

Tomando como ejemplo el turismo gastronémico, se obtuvieron datos de primera
mano mediante encuestas sobre el terreno y se utilizaron la prueba de fiabilidad
y validez, el analisis factorial y la prueba de ajuste para establecer un sistema de
indices que los dos modelos pudieran utilizar colectivamente de fiabilidad y
validez, el analisis factorial y la prueba de ajuste para establecer un sistema de
indices que los dos modelos pudieran utilizar colectivamente para ver las

similitudes y diferencias (Lin et al., 2023).

A partir del analisis de diversos casos de micoturismo en el mundo, se pueden
concebir tres enfoques bajo los cuales se ha desarrollado la actividad: a) el
enfoque micogastrondmico, lo situa entre naturaleza y cultura, donde el turista se
desplaza para degustar los recursos micologicos y al mismo tiempo hacer uso de
los servicios e infraestructuras turisticas del entorno, en un transito que va de la
tierra al plato; b) el enfoque micopaisajistico en el cual la experiencia y el disfrute
estan ligados al medio natural, a la apreciacién de paisajes y la observacion de
otros elementos naturales alrededor de los hongos; y c¢) el enfoque
etnomicoldgico, relacionado con el conocimiento tradicional de los grupos
étnicos, incluidos los usos y significados que permitan asegurar su reproduccion
social a través del tiempo y el espacio (Buntgen et al., 2017; Jiménez-Ruiz et al.,
2017).

En algunas regiones sin conocimiento tradicional micoldgico, el micoturismo se
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puede concebir a partir de los dos primeros enfoques, sin embargo, en paises
como México los hongos siempre estan ligados a los recolectores tradicionales y
su cultura, por lo que la actividad recreativa suele estar mas relacionada con el

tercer enfoque.
2.4.3 Micosilvicultura

La dinamica de la composicion de la poblacion de hongos forestales es
influenciada por la edad de los arboles hospedantes asociados. Informes de los
rendimientos de hongos forestales por clase de edad son extremadamente
variables entre los tipos de bosques, por lo que los consejos para las practicas
de manejo forestal se limitarian a las areas estudiadas. Por ejemplo, L.
sanguifluus tiene mayor produccion en pinares jovenes (<50 afios) del prepirineo.
En consecuencia, en esta region, el bosque, el manejo de esta especie debe
estar dirigido al mantenimiento de rodales forestales jovenes (Savoie y
Largeteau, 2011).

2.4.4 Inclusién de grupos étnicos

El modelo analiza tres estrategias principales para el manejo de hongos
(diversificacion de la explotacion forestal, e incorporacion de la funcién del suelo
al desarrollo de tecnologia forestal y fungica); en cada caso también se discutid
la viabilidad y la infraestructura necesaria para implementarlo. Se identificaron
159 taxones de hongos utiles que proporcionan informacion sobre su habito,
sustrato, abundancia y uso registrado. Trece taxones fueron ascomicetos y 146
basidiomicetos; pertenecientes a 42 familias y 73 géneros. Un total de 38 taxones
(23,9%) fueron nuevos registros para el estado de Oaxaca (Garibay- Orijel et al.,
2009).

Esta es, hasta la fecha, la lista mas completa de hongos utiles presentada en
Meéxico. Demuestra la enorme diversidad micologica de estos recursos presentes
en la cordillera de Juarez. Un total de 113 especies fueron comestibles, 38

especies tienen aplicaciones directas en el manejo forestal, 19 especies tienen
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propiedades medicinales, 12 son toxicas y 12 especies han registrado

aplicaciones biotecnoldgicas.

La diversidad y heterogeneidad de los usos potenciales de estos recursos
representan una oportunidad desafiante para las comunidades locales. La
diversificacion de productos es una estrategia fundamental para integrar un
modelo de explotacion forestal sostenible. Se concluye que las comunidades que
desarrollan actividades forestales deben conocer las propiedades funcionales de
los hongos ectomicorrizicos y saprofitos para incluirlos en sus propios planes de

manejo forestal.

También se esboz6 una serie de pasos comunes para iniciar practicas forestales
sostenibles y diversificadas, que incluyen: sensibilizacion dirigida a las
autoridades locales y técnicos forestales sobre la importancia ecoldgica de los
hongos; catalogos ilustrados sobre especies utiles accesibles a todas las
comunidades, que permitirian la identificacion taxondmica de todas las especies;
capacidad técnica local para obtener y diseminar cepas de hongos micorrizicos
y sapréfitos; obtencidn de recursos para desarrollar infraestructura para el cultivo

de hongos
2.4.5 Promocidn de cooperativas lideradas por mujeres

El género es una de las principales variables que influyen en la distribucion del
conocimiento local. Las mujeres participan en todas las etapas de la utilizacién
de HCS, desde la recolecciéon hasta el procesamiento y comercializacion. El
conocimiento micoldgico local incluye el uso de hongos como alimento, medicina
y objetos recreativos, asi como una ayuda a las economias domésticas

estacionales.

Las mujeres participan en la difusion de este conocimiento, asi como su

enriquecimiento a través de la innovacion. Coleccionistas de setas aprecian su

33



conocimiento micologico y perseguir estrategias y organizacion para reproducirlo
en sus comunidades. Las mujeres recolectoras de hongos son conscientes de
sus conocimientos, valoran su contribucion en su sistema de subsistencia, y lo

incorporan con orgullo a su identidad cultural (Garibay-Orijel et al., 2012).

Algunos otros procesos que se pueden enmarcar dentro del proceso de la
valorizacion se pueden comprender, como empoderamiento de las mujeres con
la produccidn industrial de bioinoculantes de los HCS, capacitacion de grupos de
mujeres generando un valor agregado en los HCS, reforestacion con plantas
inoculadas con HCS generando estrategias exitosas para una mejor gestion de
economias locales (Carr y Maria Hartl, 2008; Pérez-Moreno, Guerin-Laguette, et
al., 2021).
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Resumen

Las comunidades rurales que viven en proximidad a los bosques aprovechan a
los hongos comestibles silvestres como un recurso alimentario, ya sea para sea
autoconsumo o comercializacion. En México existe un conocimiento tradicional
sobre ellos, lo cual ha permitido conservar conocimientos sobre especies
comestibles, época de recoleccion y habitat. La Region de Las Montanas
Veracruz alberga una diversidad de hongos; no obstante, la informacion sobre su
comercio es limitada. Por consiguiente, entender su comercializacion es esencial
para establecer las bases de futuros planes de aprovechamiento y conservacion.
Se realizaron entrevistas con recolectores-vendedores de la regiéon con el fin de
comprender la interaccion de factores socioecondmicos relacionados con su
comercio. Se identificaron diferentes especies de relevancia econdmica vy
sociocultural en la region. La especie con mayor importancia cultural y econémica
es Cantharellus spp., la promocion de practicas de comercio justo y la exploracion
de la innovacioén biotecnoldgica emergen como estrategias claves para garantizar
la conservacion y el uso sostenible de estos recursos, no solo como fuente de
alimentos y medios de vida, sino también como elementos fundamentales para
la preservacion ambiental, de la cultura y el bienestar socioecondmico de la

region y el pais.
Palabras clave: Sostenibilidad, Recolector-vendedor, Comercializacion, Funga.
Introduccion

Los hongos comestibles silvestres (HCS), son un valioso recurso alimentario que
aporta beneficios nutricionales a la poblacion global (Roncero-Ramos y Delgado-
Andrade, 2017). Ofrecen un contenido relativamente alto de proteinas y se
utilizan tradicionalmente en muchas cocinas europeas como sustituto de la carne.
Esto es especialmente cierto en tiempos de crisis, como guerras y pandemias
(Prochazka et al., 2023).

En la actualidad los HCS estan pasando por un cambio principalmente afectado
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por las sociedades modernas, las cuales se encuentran interesadas en
adoptarlos para su alimentacioén (Savelli et al., 2019), estos patrones de consumo
suelen estar vinculados con el punto de vista de las sociedades urbanas, estas
los ven como un alimento ambientalmente sustentable (Lang, 2020), esto ha
dado como resultado una creciente demanda la cual se refleja en el aumento de
la comercializacion principalmente en paises del centro y sur de Asia, algunos

paises europeos, de Latinoamérica y el Caribe (De Frutos, 2020).

En México los HCS han formado parte importante de la alimentacion de
comunidades y grupos étnicos que viven a las orillas de los bosques estos para
ellos son un recurso que recolecta intensivamente durante la temporada de
lluvias tanto para su autoconsumo como y comercializacion ya que son una
fuente de proteina y una fuente de ingresos monetarios relativamente valiosos
(Benitez-Badillo et al., 2013; Ruan-Soto, 2018), es por ello que existen estudios
donde se documenta el aprovechamiento de diferentes especies en la
alimentacion de las diferentes comunidades recolectoras (Haro-Luna et al.,
2019).

La etnomicologia cuantitativa cuenta con herramientas valiosas que hacen
evaluaciones para el reconocimiento de especies de HCS (Garibay-Orijel et al.,
2007), asi como indicadores para conocer su relevancia, estos reflejan las
razones de importancia de un grupo de personas sobre una especie en particular
(Rocio Pefa-Canon et al., 2014). Los métodos mas eficientes para determinar
las especies de HCS mas significativas y su clasificacion de una zona son el
orden de menciodn y la frecuencia de mencion (Montoya et al., 2012). Ademas, se
han postulado indicadores con los cuales se puede entender factores importantes
para la valoracion de los HCS dentro de una comunidad (Alonso-Aguilar et al.,
2014).

Por otro lado, las especies comerciales importantes y las razones que los
recolectores y vendedores tienen para dar valor a estas especies no han sido
estudiadas con profundidad (Estrada Martinez et al., 2012). En los ultimos afos

se han realizado estudios para evaluar la importancia de los HCS en mercados
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de diferentes zonas en México, (Estrada-Martinez Emma et al., 2009) evaluaron
la importancia de los HCS a la venta en mercados de la Sierra Nevada, Estado
de México, México con la ayuda del indice de valor de importancia

etnomicologica.

Posterior a este estudio (Larios-Trujillo et al., 2019) utilizo el indice de
significancia econémica para evaluar la importancia de los HCS en mercados de
Uruapan, Michoacan, México por otro lado (Bello-Cervantes Eribel et al., 2023)
evalud la importancia de los HCS en San Pedro Tlalcuapan, Chiautempan,
Tlaxcala México con la ayuda del indice de significancia cultural. Estas
propuestas tedricos- metodoldgicas son importantes contribuciones a los
estudios etnomicoldgicos y se tienen que analizar a la hora de evaluar un recurso
(Garcia del Valle et al., 2015)

El estado de Veracruz se encuentra en el tercer lugar en diversidad biologica solo
por detras de estados como Oaxaca y Chiapas, esta entidad cuenta con 8,500
especies de plantas, lo que equivale al 36.5% de la flora del pais, practicamente
la mayoria de la vegetacién del pais se encuentra presente en el estado
(Villasenor, 2016). La Region de Las Montanas se ubica en la porcion centro-sur
del estado de Veracruz también conocida como la puerta del sureste mexicano,
colinda con los estados de Puebla y Oaxaca, en su territorio se encuentran 57

municipios (Trujillo et al., 2019; Vazquez-Martin et al., 2024).

El presente estudio se centra en la premisa de saber cuales son las especies
significativas en La Region de Las Montanas, Veracruz para los recolectores-
vendedores de HCS, se determinaran las razones mediante indices de frecuencia
y orden de mencion asi como de indicadores para obtener un indice de
importancia econdmica, ademas se pretende comprobar la hipétesis de que los
HCS mas significativos son los que tienen un valor econémico alto de igual
manera se describe y analiza cualitativamente la informacion sobre el
conocimiento micoldgico tradicional de los recolectores-vendedores de HCS asi
como el proceso que conlleva esta practica para reconocer patrones en esta

region.
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Materiales y Métodos
Area de estudio

La Regidén de Las Montafas (Figura 2) se ubica en la parte centro-sur del Estado
de Veracruz, con 6,350.85km2, esto la ubica en la posicidn numero cinco en
cuanto a superficie, colinda al norte con la Region Capital, al este con la Region
Sotavento, al oeste con el estado de Puebla, al sureste con la Region del
Papaloapan y al sur con el estado de Oaxaca. La mitad de su superficie esta
ocupada por la agricultura, el bosque y la selva representan el 19.97% y 16.89%
respectivamente, en la region nacen los rios Jamapa, Blanco y Atoyac, el clima
predominante es el templado con caracteristica de subhumedo, asi como
fendmenos calidos con lluvias en el verano (Carmona Blanco Jonathan Alejandro

et al., 2020).
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Figura 2. Estado de Veracruz, Region de las Montafas, Veracruz, México.

00097

El estudio se realiz6 en diferentes localidades pertenecientes a la Region durante
los meses de mayo a noviembre, en el periodo (2021, 2022, 2023). Donde se
tenia conocimiento de la presencia de diferentes géneros de HCS. Ademas, se

realizaron colectas de las muestras que se comercializan en dos mercados

49



agricolas, los cuales se encuentran en los municipios de Coscomatepec y

Huatusco.
Recoleccion y analisis de datos

Debido a que no existe un registro de recolectores-vendedores que sirviera de
marco de muestreo para seleccionar a las personas a entrevistar, se utilizaron
dos técnicas: I) "bola de nieve", que consistié en identificar a las personas con
profundos conocimientos etnomicoldgicos tradicionales; después se les pregunta
si conocen a otras personas que también tengan amplios conocimientos
micoldgicos; posteriormente se contacta a estas nuevas personas y Il) al azar
dentro de la comunidad de estudio, tocando de puerta en puerta, asumiendo que
los conocimientos relacionados con el recurso micoldgico en la comunidad estan

ampliamente distribuidos (Hassan et al., 2024).

Se realizaron entrevistas semiestructuradas donde se obtuvo informacién del
recolector-vendedor con la siguiente informacion: |) datos socioeconémicos, II)
HCS conocidos (nomenclatura y clasificacion local), Ill) mecanismos de
transmision del conocimiento micoldgico, IV) métodos de recoleccion, V)

temporada de recoleccion y VI) uso tradicional (Miranda-Gamboa et al., 2024).
Identidad taxonémica e importancia econdémica

Para reconocer la identidad taxonémica de los HCS mencionados en las
entrevistas, se utilizé la metodologia propuesta por (Garibay-Orijel et al., 2006) y
(Burrola- Aguilar Cristina et al., 2012), la cual consiste en utilizar sets de
imagenes de HCS de la regién y ademas recolectar esporocarpos junto con las
personas expertas locales de la comunidad estudiada para que posteriormente

sean analizadas por expertos.

En las entrevistas se aplicé una encuesta semiestructurada, esta fue aplicada a
50 recolectores-vendedores identificados en los mercados agricolas de
Coscomatepec y Huatusco. La primera parte de la encuesta incluyd un ejercicio

de mencion con las especies reconocidas como vendidas en el mercado por el
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entrevistado. Esta actividad programada ayud6é a obtener la frecuencia de
menciones (FM), el orden de menciones (OM) y el indice de menciones (IM)
(Garibay-Oirijel et al., 2007).

La segunda parte consistio en determinar la importancia econdmica de los HCS,
se adapto la herramienta analitica basada en la investigacion (Larios-Trujillo et
al., 2019), para esto se realiz6 una pregunta enfocada por indicador. Para el
indicador de abundancia percibida, los recolectores-vendedores entrevistados
definieron la abundancia de cada especie basandose en un estimulo grafico que
presentaba cinco posibilidades, desde "no reconoce" hasta "muy abundante".
Para el indicador de precio de venta, los recolectores-vendedores definieron el
precio de cada especie como una de cinco posibilidades, desde "bajo" hasta "muy

alto o valioso".

Para el indicador de ganancias, los recolectores-vendedores definieron la
ganancia obtenida con cada especie como una de cinco posibilidades, desde
"poco dinero" hasta "mucho dinero." Para el indicador de demanda de producto,
los recolectores- vendedores definieron la preferencia del comprador por cada
especie como una de cinco posibilidades, desde "nada" hasta "mucho." Para el
indicador de oferta de producto, los recolectores-vendedores definieron cuanto
de cada especie se lleva al mercado como una de cinco posibilidades, desde

"muy poco" hasta "tantos como sea posible".

Para el indicador de competencia en el mercado, los recolectores-vendedores
definieron cuanta competencia hay para vender cada especie como una de cinco
opciones, desde "mucha" hasta "ninguna". La FM es el numero de veces que la
especie fue incluida en general en los 50 entrevistados. EI OM es el valor medio
de la asignacién sucesiva de una especie; se obtuvo organizando el OM de mayor
a menor valor numérico utilizando la ecuaciéon: OM = YOMSp. i. El IM se obtuvo

dividiendo la FM por el numero de personas entrevistadas multiplicado por 10.

Los seis indicadores se evaluaron utilizando una escala uniforme de cero a cinco

para garantizar una ponderacion objetiva (asegurando que todos los indicadores
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se ponderen de manera objetiva). Los valores de los indicadores para cada
especie se obtuvieron promediando los resultados obtenidos de toda la poblacion
entrevistada. El indice de significacion economica para hongos silvestres
comestibles (ISEHCS) se obtuvo con la ecuacién: ISEHCS = IA + IP + IGE + IDP
+ I0OP + ICM. En esta ecuacion, IA = indice de abundancia, IP = indice de precio,
IGE = indice de ganancias econdmicas, IDP = indice de demanda de producto,

IOP = indice de oferta de producto y ICM = indice de competencia en el mercado.

Para explorar diferencias entre los recolectores-vendedores basadas en la
frecuencia de mencion de especies de HCS, se calculé una matriz de similitud
para obtener el indice de Jaccard (Khan et al., 2023). Con estos valores, se
realizaron analisis de agrupamiento utilizando el método de grupo de pares no
ponderados con media aritmética (UPGMA) por especies y por vendedores
(Sultana et al., 2021). Ademas, se llevé a cabo un analisis de componentes
principales (PCA) (Zhang et al., 2025).

Resultados

En La Region de las Montanas los HCS se desarrollan desde el comienzo de la
temporada de lluvias en el mes de mayo hasta noviembre, su comercializacion
se lleva a cabo en los mismos meses con un desfase estacional, principalmente
debido a la acumulacion de lluvias, el mayor volumen de HCS se vende los lunes
en el mercado agricola de Coscomatepec y los domingos en el mercado agricola
de Huatusco. A través de recolectores-vendedores de HCS en los mercados
agricolas mencionados nos permitieron geolocalizar diez sitios de recoleccion
(Figura 3).
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Mapa de la Region de las Montaiias, Veracruz, México
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Figura 3. Mapa de distribucion espacial de HCS.

Recolector-vendedor

En el presente estudio se realizaron 50 entrevistas a recolectores-vendedores,
del total de las personas entrevistadas, el 62% eran mujeres y el 38% hombres,
la edad media era de 45 y 44 aios para mujeres y hombres, respectivamente. La
edad minima era de 18 afos, mientras que la maxima era de 85 afos. Las
personas entrevistadas en un 18% no asistieron a la escuela primaria o la
abandonaron, a la primaria 34%, a la secundaria 34%, a la preparatoria 6% y solo

asistioé a la universidad 8%.

La ocupacion con mayor porcentaje de los recolectores-vendedores es ama de
casa 46%, en segundo lugar, se posiciona la ocupacion de agricultor 30%
seguida por micro comerciante 22% y por ultimo profesionista 2%. La ocupacién
predominante en las mujeres es la de ama de casa 75%, seguida por micro
comerciante 20% y agricultor 5%. En los hombres la ocupaciéon que predomina
es la de agricultor 70% seguida por la de micro comerciante 25% y profesionista
5%.
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Identificacion de hongos comestibles silvestres

En la Regidon de las Montafas, Veracruz, México se encontrd que se
comercializan quince especies diferentes de HCS, los recolectores-vendedores
conocen a estos con los siguientes nombres comunes: hongo de duraznillo,
hongo de encino, clavito, morados, becerritos, huevitos, nanaka, pancitas,
escobetilla, corales, lengua de gato, lengua de vaca, cornetitas, trompetas,
rojitos, trompa de puerco, solanches, hongo ardilla, alanche, hongo de huizache,

hongo de jonote, hongo de encino y hongo azul (Figura 4, Tabla 1).
Conocimiento micolégico y practicas locales

En los mercados agricolas de Coscomatepec y Huatusco se comercializan las
especies Cantharellus spp. entre los meses de agosto y noviembre, Amanita spp.
junio-septiembre, Boletus spp. junio-noviembre, Ramaria spp. agosto-noviembre,
Hydnum spp. septiembre-noviembre, Ghomphus spp. septiembre-noviembre,
Hypomyces lactifluorum agosto-noviembre, Lyophyllum spp. julio-agosto,
Russula pp. junio-septiembre, Lactarius salmonicolor agosto-noviembre,
Armillariella spp. septiembre spp. junio-noviembre, Laetiporus sulphureus julio-

agosto, Lactarius indigo agosto-octubre (Tabla 2).

Los entrevistados se dividen en tres grupos “recolectores”, “recolectores-
vendedores” y “vendedores”, los recolectores representan 10%, vendedores-
recolectores 70% y vendedores 20%, los recolectores-vendedores son
principalmente del municipio de Calcahualco 50%, seguido por Zentla 25% vy
Fortin de las Flores 25%. Las personas entrevistadas usan los HCS con uno o
dos propositos estos son alimento e ingresos, para tener una clasificacién se
dividieron a los entrevistados en tres grupos alimento 10%, alimento e ingreso

70% e ingreso exclusivamente 20%.
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Tabla 1. Especies vendidas en los mercados agricolas de Coscomatepec y Huatusco, Veracruz.

Especies Etnotaxa

Cantharellus spp. Duraznillo, hongo de encino, clavito,
morados

Amanita spp. Becerritos, huevitos.

Boletus spp. Nanaka, pancitas.

Ramaria spp. Escobetilla, Corales.

Hydnum spp. Lengua de gato, Lengua de vaca.

Ghomphus spp. Cornetitas, trompetas.

Hypomyces Rojitos, Trompa de puerco.

lactifluorum

Lyophyllum spp. Solanches

Russula spp. Hongo ardilla

Lactarius salmonicolor Enchilados

Armillariella spp. Alanche

Neopaxillus Hongo de huizache

dominicanus

Pleurotus spp. Hongo de jonote

Laetiporus sulphureus Hongo de encino

Lactarius indigo Hongo azul

Los entrevistados mencionaron que la manera en que recolectan los HCS se
debe a que han heredado conocimientos micoldgicos de familiares cercanos
como padres, tios, abuelos o personas de edad mayor de sus comunidades esto
les permite identificar los HCS e incluso saber los lugares donde se puede
recolectar diferentes especies que existen en su comunidad. La forma de
comercializacién de los HCS se realiza en mercados agricolas 68% y entre
vecinos del mismo poblado o poblados cercanos 32%, se encontré que los HCS
no presentan algun tipo de conservacion para extender su  vida de anaquel,

solo se comercializan en temporadas de alta abundancia.

Su venta se realiza maximo en un periodo de 48 a 72 horas posteriores a la
recoleccion, lo cual limita su comercializacién en el ambito local. No se identific
uso medicinal dentro de los géneros recolectados esto se correlaciona con la
distribucion comercial de este recurso micoldgico, sea local a los municipios
aledanos, a los mercados agricolas de Huatusco y Coscomatepec, ya que mucha

cantidad de este recurso se encuentra en relictos de bosques de encino y pino
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los cuales se encuentran aislados en pequefias comunidades de la zona de

estudio.

Figura 4. HCS comercializados en la Region de las Montafias, Veracruz, México.

Tabla 2. Estacionalidad de los HCS en la Regién de Las Montafas Veracruz, México.

Especies

Estacionalidad mensual recolecta

Mayo

Junio

Julio

IAgosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Cantharellus spp.

\Amanita spp.

Boletus spp.

Ramaria spp.

Hydnum spp.

Ghomphus spp.

Hypomyces
lactifluorum

Lyophyllum spp.

Russula spp.

Lactarius salmonicolor

Armillariella spp.

Neopaxillus
dominicanus

Pleurotus spp.

Laetiporus sulphureus

Lactarius indigo
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Se estim6 que se comercializa un aproximado de 2,255 Kg en los mercados
agricolas de Coscomatepec y Huatusco (Tabla 3). Aunado a la anterior se estimé
que entre conocidos en los municipios de Calcahualco, Fortin de Las Flores y
Zentla se comercializan un aproximado de 1,250 Kg de HCS esto nos arroja un
total de 3,505 kg de HCS con un valor anual de aproximadamente $701,000 MXM

en la region de Las Montanas, Veracruz, México.
indice de Significacién Econémica para Hongos Comestibles Silvestres

Las especies de HCS con mayor mencion fue Cantharellus spp. 74%, seguido
por Ramaria spp. 48% y Ghomphus spp. 46%., Amanita spp., Boletus spp.,
Russula spp. y Lactarius salmonicolor obtuvieron un 38%. En cuanto al orden de
mencion Cantharellus spp., Lactarius indigo y Boletus spp. fueron los mas
frecuentes seguidos por las siguientes especies Hypomyces lactifluorum,
Neopaxillus dominicanus, Pleurotus spp. y Laetiporus sulphureus. La especie que
obtuvo el mayor indice de mencién fue Cantharellus spp. en segundo lugar,

Ramaria spp. y tercero Ghomphus spp (Tabla 3).

Los analisis de clasificacion basados en frecuencia de menciéon comparan a los
entrevistados y muestran diferencias en sus conocimientos. La figura 5 muestra
19 vendedores recolectores similares, ya que recolectan los HCS en la misma
zona (Calcahualco) y comercializan las especies recolectadas en el mercado
agricola de Coscomatepec, la mayoria son mujeres ama de casa y su nivel de

estudios es nulo o solo cuenta con una educacién basica.
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Tabla 3. Comercializacion de HCS en los Mercados Agricolas de Coscomatepec y Huatusco,

Veracruz.
Mercado agricola Huatusco Mercado agricola de Coscomatepec
m o T
g 2 g
[ [
Recolector  intidad (kg) ® Cantidad (kg) ®
Recolector
1 12.5Kg P =1 4.16Kg P
2 62.5Kg 3 902 1.66Kg =
3 62.5Kg 3 &3 3.33Kg 3
4 25Kg @24 2.5Kg
5 12.5Kg °5 3.33Kg
6 12.5Kg 6 2.91Kg
7 2.5Kg 7 1.66Kg
8 3.75Kg 8 0.83Kg
9 10Kg 9 2.03Kg
10 5Kg 10 3.33Kg
11 6.25Kg 11 2.03Kg
12 6.25Kg 12 2.5Kg
13 1.66Kg
14 2.03Kg
15 0.41Kg
16 2.28 Kg
17 3.75Kg
Cosecha
semanal 8 12
221.5Kg 40.41Kg
Total, cosecha
por temporada

1770Kg 485Kg

opolad

a1qnjo0- ojsoby



En contraste el segundo grupo tiene 31 recolectores-vendedores similares, ya
que tienen un nivel de estudio, (educacion basica o secundaria), venden sus
productos en el mercado agricola de Huatusco o entre conocidos, recolectan en
diferentes zonas (Fortin de las Flores, Huatusco y Zentla) y la mayoria son
comerciantes. La figura 6 muestra un analisis de clasificacion de las especies
basado en su frecuencia de mencion donde Cantharellus spp. es la especie de

HCS mas mencionada.
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Figura 5. Analisis de conglomerados de las especies comercializadas, en la Region de
las Montafias, Veracruz, México, utilizando el coeficiente del indice de Jaccard.
EllAy el IP destacan la frecuencia y el valor monetario respectivamente de cada
especie. Especies como Cantharellus spp. muestran un |IA alto de 4.54, lo que
sugiere una presencia significativa en las menciones, mientras que Lactarius

indigo tiene el IP mas alto con 5, indicando un valor econémico sustancial.

En el caso de Lyophyllum spp. tuvo el IA mas bajo con 0.53 debido a que los sitio
de recolecta donde se percibia abundancia han sido completamente
fragmentados o erradicados por actividades agricolas de subsistencia, en el caso
de “Armillaria spp.” destaca por un IP de menor valor de 2 esto de acuerdo con

los recolectores por su abundancia esporadica y desconocimiento culinario, asi
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como mayor facilidad para su recoleccién (Tabla 4).

F53C 825X .M,‘,.,".' RARBRERA
Figura 6. Analisis de conglomerados de los vendedores-recolectores de La Regién de las

Montafias, Veracruz, México, utilizando el indice de Jaccard.

Tabla 4. Valores de Importancia Econémica y Cultural de los HCS en La Region de Las

Montafas, Veracruz, México.

Especies FM |OM M IA P IGE (DP |[IOP [CM |[ISEHCS
Cantharellus spp. 37 34 74 454 359 437 448 [3.75 (3.21 |23.94
\Amanita spp. 19 (133 3.8 247 3 3 289 2 4.31  [17.67
Boletus spp. 19 334 38 [3.05 5 3.84 [3.47 231 [3.68 [21.35
Ramaria spp. 24 133 48 325 247 245 216 254 241 [15.28
Hydnum spp. 10 053 2 1.5 2.5 2.9 3.5 1.5 4.9 16.8
Ghomphus spp. 23 053 46 317 243 256 [2.08 [2.69 [3.91 [16.84
Hypomyces lactifluorum 10 24 2 1.4 4 3.7 3.9 2.1 4.5 19.6
Lyophyllum spp. 7 053 (14 (057 [242 271 [285 (2 4.57 (15.12
Russula spp. 19 .33 3.8 231 221 2 231 231 331 1445
Lactarius salmonicolor 19 (133 (3.8 [3.31 [2.78 [2.52 226 [2.68 3.94 [17.49
\Armillariella spp. 3 053 06 [3.33 2 266 233 3 2 15.32
Neopaxillus dominicanus 9 2.4 1.8 344 444 333 [B77 4 4.66 [23.64
Pleurotus spp. 9 2.4 1.8 311 (355 2 3.55 [3.33 [3.44 [18.98
Laetiporus sulphureus 9 2.4 1.8 (155 433 433 4 1.88 14.22 [20.31
Lactarius indigo 5 3.4 1 1.4 5 4.6 4 1 5 21

FM=frecuencia de mencién, OM=orden de mencién, IM=indice de mencién, |A=indice de
abundancia, IP=indice de precio, IGE=indice de ganancias econémicas, IDP=indice de demanda
de producto, IOP=indice de oferta de producto, ICM=indice de competencia en el mercado y
ISEHCS= indice de significacién econémica para hongos comestibles silvestres.

En el caso de Lyophyllum spp. tuvo el IA mas bajo con 0.53 debido a que los sitio
de recolecta donde se percibia abundancia han sido completamente
fragmentados o erradicados por actividades agricolas de subsistencia, en el caso

de “Armillaria spp.” destaca por un IP de menor valor de 2 esto de acuerdo con
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los recolectores por su abundancia esporadica y desconocimiento culinario, asi

como mayor facilidad para su recoleccién (Tabla 4).

Finalmente, en el analisis de componentes las 15 especies convergen con las
variables socioecondmicas, se puede observar al igual que en los analisis
anteriores la separacion de dos grupos, lo cual confirma que especies como
Cantharellus spp., Neopaxillus dominicanus, Pleurotus spp. y Lactarius indigo,
son especies con un valor econdmico alto, esto principalmente por los lugares de
venta, el nivel de estudio, ocupacion y edad de los recolectores-vendedores
(Figura 7).
Cantharellus spp

: QOcupacion
' Lactarius indigo i

Ra.mana spp. = i Genefro

Ghomphus SPp==—_,_ : /
T— : S

.
* Lactarius safmonicolor

Recalector.

Russulg/spp Hypognyces la '
Bolelussop Laetiporus sulphureus Armillariellajspp

érado de esfudio:
Hydnum spp. y .
Lyophyllum spp : Edad

Neopaxillus dominicanus
Pleurotus spp.

Dim1 (43%)
Figura 7. Analisis de componentes principales de los vendedores-recolectores de La Region de
las Montafias, Veracruz México.

En contraste el grupo donde Amanita spp., Boletus spp., Ramaria spp., Hydnum
spp., Ghomphus spp., Hypomyces lactifluorum, Lyophyllum spp., Russula spp.,
Lactarius salmonicolor, Armillariella spp., Laetiporus sulphureus suelen tener un
valor econdmico medio principalmente por su comercializacidon y el estatus
socioeconomico de los recolectores-vendedores. Un dato adicional es que el
primer grupo son personas que radican en zonas donde existe una industria
alternativa como es la cana de azucar o el café mientras que las personas del

segundo grupo los lugares donde radica suelen tener poca oferta de empleo y
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muchos de sus habitantes migran al pais vecino del norte.
Discusién

El numero de especies de HCS comercializadas con su respectivo nombre
comun en La Region de las Montafias Veracruz es similar al numero de especies
de HCS comercializadas reportado en La Region Capital del Estado de Veracruz
(9y 15 respectivamente) (Garcia Alvarado & Lépez Ramirez, 2022). En la misma
region en la localidad del Escobillo perteneciente al municipio de Perote se

registréo que se comercializan y consumen 22 HCS (Isidro-Vazquez et al., 2022).

En los municipios de Calcahualco, Coscomatepec, Fortin de Las Flores,
Huatusco y Zentla y asi como en los municipios de Coatepec, Las Vigas Ramirez,
Perote y Xalapa del estado de Veracruz existe una igualdad en los nombres
comunes con los que las personas identifican a los HCS, algunos de estos
nombres comunes son, cornetas, enchilados, escobetas, panzas y duraznillo.
Igualmente se pudo contrastar que el estudio realizado en el Municipio de Perote
el volumen de HCS anual o temporada es de 8.732kg con un valor de 406,385
MXN y en el estudio es de 3,505 kg con un valor de $701,000 MXM.

En México el numero de especies de HCS comercializadas suele variar
dependiendo la regidn de estudio, en el occidente del pais, el municipio de Villa
Guerrero, Jalisco, se documentaron 20 especies (Haro-Luna et al., 2019), en el
Estado de Michoacan en los municipios de Cd. Hidalgo, Charo, Indaparapeo y
Morelia, los pobladores comercializan 13 especies (Torres-Gémez, Garibay-
Orijel, et al., 2023). En la regidén centro sur de México igual se consumen y
comercializan HCS principalmente en el Estado de México, en la localidad San
Antonio Acahualco, se documentaron 16 especies (Jasso-Arriaga Xéchitl et al.,
2016).

En el suroeste mexicano se han encontrado que se consumen y comercializan
HCS principalmente en el estado de Oaxaca, en el municipio de Ixtlan de Juarez

se documentaron 15 especies (Garibay-Orijel et al., 2007), otro registro de 18

62



especies se dio en las comunidades de San Juan Buenavista Y Agua Ancha
(Rios-Garcia et al., 2023), por ultimo, en el estado de Chiapas en el municipio de
San Juan Chamula se documentaron 15 especies (Ruan-Soto, 2018). En la
region oriente igual cuenta con registros principalmente el estado de Tlaxcala,
alrededor del volcan La Malinche en 10 comunidades se registraron 20 especies
(Montoya et al., 2012).

En los diferentes continentes igual se consumen y comercializan los HCS en
Sudamérica en Colombia en la region de Boyaca se documentaron 20 especies
(Pena Canon et al., 2023). En Europa en la regién del suroeste de Polonia se
documentaron 32 especies comercializados en cuatro mercados diferentes
(Kasper- Pakosz et al., 2016) y en Lituania se documenté que las personas

recolectan en promedio 31 especies (Motiejunaité et al., 2024).

En el continente asiatico igual hay registro del consumo y la comercializacién de
HCS, en las regiones del Himalaya Occidental de Azad Jammu y Cachemira se
documentaron 25 especies (Ullah et al., 2022). En Africa, en la Provincia de
Tshopo de la Republica Democratica del Congo se documentaron 68 especies
(Milenge Kamalebo et al., 2018), como se puede apreciar el numero de especies

encontradas en el estudio es similar a algunos estudios mencionados.

Por otro lado, el ISEHCS coloca la especie Cantharellus spp. como la que tiene
la mayor importancia econdmica seguida por las especies Neopaxillus
dominicanus y Boletus spp. en otros lugares del pais y del mundo se han
registrado estas mismas especies con un alto valor de importancia cultural, en
Ixtlan de Juarez, Oaxaca se reporté que la especie Cantharellus spp. es la mas
importante (Garibay-Orijel et al., 2007). En el ambito internacional en la Provincia
de Tshopo de la Republica Democratica del Congo se reporté la especie
Cantharellus spp. como una de las mas significativas para la poblacion estudiada
(Milenge Kamalebo et al., 2018).

Contrastando la informacion obtenida en la investigacion con la de estudios

realizados se puede determinar que la especie Cantharellus spp. es una especie
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con una alta demanda tal como lo comprueba la informacién documentada en las
comunidades de San Juan Buenavista y Agua Ancha municipio de Eloxochitlan
de Flores Magon, Oaxaca (Rios-Garcia et al., 2023), en el area de estudio esta
especie es la principal vendida y apreciada tanto por el recolector-vendedor como
el consumidor esto se debe a que el consumo de este especie constituye una
alternativa como fuente de proteinas y componentes nutracéuticos que
contribuyen a la seguridad alimentaria (Hernandez Maran6n Edgar Josué et al.,
2023).

Conclusion

La integracion de los HCS desde una perspectiva holistica representa una
oportunidad valiosa para enfrentar desafios sociales, econdmicos y ambientales
en regiones vulnerables de México. Su conservacion y uso sostenible no solo
pueden revitalizar tradiciones culturales y fortalecer economias locales, sino
también mejorar la salud publica y proteger los ecosistemas. Apostar por
estrategias como el comercio justo y la innovacion biotecnoldgica es fundamental
para garantizar que estos recursos sigan siendo un pilar para el bienestar y
desarrollo sostenible de las comunidades, fomentando un equilibrio entre

patrimonio natural, cultura y progreso socioeconémico.
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CAPITULO 4

ESTRATEGIAS DE REVALORIZACION DE LOS HONGOS
COMESTIBLES SILVESTRES PARA UNA COMUNIDAD RURAL
EN MEXICO.

72



Estrategias de revalorizacion de los hongos comestibles silvestres para

una comunidad rural en México
4
Felipe Hernandez Marafion1 (0000-0003-1677-5719)
Francisco Pérez Soto1 (0000-0002-7982-420X)
Amparo Borja de la Rosa 2 (0000-0002-6127-0501)
Pablo De Frutos Madrazo3 (0000-0002-8206-984X)
Geronimo Barrios Puente* 1 (0000-0002-5285-9445)

1Division de Ciencias Econdémico Administrativas. Universidad Auténoma
Chapingo. Km. 38.5 Carretera México — Texcoco Chapingo, CP 56230, Texcoco,
Estado de México, México. Teléfono: 5951086197.

2Universidad Autonoma Chapingo-Division de Ciencias Forestales. Chapingo,
Estado de México. CP 56230.

3 Department of Applied Economics, University of Valladolid, 47002 Valladolid,
Spain

*Corresponding author: gbarriospuente@gmail.com

4 Enviado a la Revista Bio ciencias.

73


mailto:gbarriospuente@gmail.com

Resumen

Los hongos comestibles silvestres son un recurso forestal no maderable
apreciado alrededor del mundo, en México existe un conocimiento ancestral
sobre el manejo y aprovechamiento de este recurso. En la actualidad es
aprovechado principalmente por grupos de alta y muy alta marginacion que
habitan principalmente en zonas ubicadas alrededor de los bosques, el contar
con estrategias para el aprovechamiento de este recurso es fundamental para
contribuir a la mejora socioecondmica de estos grupos. Esta investigacion analiza
la produccion cientifica relaciona con estrategias de revalorizacién para este
recurso, para esto se realizé un analisis bibliométrico y una exhaustiva revision
de la literatura. Los principales resultados muestran que este recurso se
encuentra en un constante desarrollo principalmente en paises como Espafia. El
analisis ha permitido identificar que, si existen diferentes estrategias de
revalorizacion como la gestion comunitaria, el micoturismo, la innovacion
biotecnolégica, estrategias econdmicas y el empoderamiento de mujeres para
poder rescatar e impulsar el aprovechamiento de este recurso. Es fundamental
promover una gestion integrada de los recursos naturales que tome en cuenta
tanto los aspectos ecoldgicos, sociales y econdmicos, para asegurar un equilibrio
entre la conservacion de la biodiversidad y el bienestar de las comunidades

rurales.
Palabras clave: micoturismo, micosilvicultura, estrategias, revalorizacion.
Introduccion

Los bosques cuentan con una serie de recursos que son aprovechados por las
comunidades que viven a sus alrededores, unos de estos son los Productos
Forestales No Maderables (PFNM) (Lepcha et al., 2019), estos contribuyen a la
seguridad alimentaria cuando otros recursos escasean, su obtencién puede dar
como resultado estrategias sostenibles para mejorar las condiciones
socioecondmicas de las comunidades (Raj et al., 2018; Omam et al., 2024). En

el mundo alrededor de 35° millones de personas, principalmente comunidades
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indigenas viven y dependen de los bosques para su subsistencia (Suleiman et
al., 2017).

Los Hongos Comestibles Silvestres (HCS) pertenecen al grupo de los PFNM, han
sido consumidos desde tiempos ancestrales por los humanos, ya sea como
alimento, medicina o para uso ceremonial, son un recurso genético diverso con
gran relevancia ecoldgica, sociocultural, econémica, medicinal y biotecnoldgica
en todo el mundo. Por lo tanto, tienen un papel primordial que desempefar en el
cumplimiento de la agenda de desarrollo sostenible global de las Naciones

Unidas: objetivos 2030 (Roncero-Ramos y Delgado-Andrade, 2017).

Los HCS pueden promover la sostenibilidad de los bosques, la conservacion de
la biodiversidad, la mitigacion de las emisiones de gases de efecto invernadero
mediante el mantenimiento de masas forestales, la nutricion y la salud humanas,
el desarrollo econémico, la conservacion de los patrimonios bioculturales,
empoderamiento de las mujeres y mitigacion del hambre, este importante recurso
genético cuya relevancia ha recibido generalmente una atencién marginal a pesar
de su importancia estratégica global (Pérez-Moreno, Guerin-Laguette, et al.,
2021)

En la regién, México y Centroamérica se destacan como uno de los centros
genéticos y culturales mas significativos en cuanto a la diversidad de HCS a nivel
mundial. México, con su amplia variedad de 68 grupos étnicos, quienes ostenta
una de las mayores diversidades de HCS en el mundo, con mas de 450 especies
consumidas en el pais. Esta cifra sitia a México como el segundo pais con mayor
numero de especies consumidas de HCS a nivel mundial, superado unicamente
por China (Guerin-Laguette, 2021).

La biodiversidad fungicola de La Region de las Montafias en Veracruz es notable,
ya que cuenta con una gran diversidad de habitats, que incluyen bosques de
pino- encino, selvas tropicales y zonas de niebla, que contribuye a la presencia
de una gran variedad de especies de HCS que desempefian funciones

ecoldgicas clave, como la descomposicion de materia organica y la simbiosis con
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las raices de las plantas (Guzman, G. 2008). Un estudio realizado por (Estrada-
Torres., et al. 2008) encontré una alta diversidad de HCS en la regién, lo que

resalta su potencial como recurso alimenticio y medicinal.

Sin embargo, la sobreexplotacién de los HCS es una preocupacion importante.
La falta de regulacion en las practicas de recoleccion puede llevar a la
disminuciéon de poblaciones de especies vulnerables y a la pérdida de
biodiversidad. Segun un informe de la Comision Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad de México, la recoleccion no sustentable de HCS ha
llevado al agotamiento de algunas especies en diferentes regiones del pais

(Pérez-Moreno, Mortimer, et al., 2021).

Ademas, la comercializacion de HCS presenta desafios en términos de equidad
y justicia social. En muchas ocasiones, los recolectores reciben una
compensacion injusta por su trabajo, mientras que los intermediarios obtienen la
mayor parte de las ganancias (Garibay-Orijel et al., 2006). Esto puede contribuir
a la marginalizacién econdmica de las comunidades locales. Un estudio en la
region Mixteca de Oaxaca, México, encontré que las practicas comerciales
desiguales afectaban negativamente a los recolectores de HCS, quienes

enfrentaban condiciones de pobreza (Lépez-Hernandez et al., 2022).

Las comunidades locales que dependen de la recolecciéon de HCS como fuente
de ingresos pueden enfrentar una serie de desafios. Por un lado, la
sobreexplotacion de los recursos puede disminuir los ingresos de los recolectores
a largo plazo, ya que agota las poblaciones de HCS (Lépez-Hernandez et al.,
2022). Por otro lado, la falta de acceso a mercados justos y la baja valoracion del
conocimiento tradicional sobre los HCS pueden perpetuar la pobreza en estas
comunidades. Para abordar estos problemas, es necesario implementar
estrategias de manejo sostenible de los HCS, que promuevan la conservacién de
la biodiversidad y el uso racional de los recursos (Nicola Sitta y Paolo Davoli,
2012).

Estas poblaciones actualmente enfrentan la gradual desaparicion de la
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comercializacién de HCS debido a la falta de conservacién de la masa forestal,
tanto rural como urbana, que esta en un proceso constante de reduccion. En este
estudio se realizd6 un analisis bibliométrico y una revision sistematica de la
literatura para analizar estrategias de revalorizacién de los HCS y proponer las
mas idoneas para que las comunidades que depende de este recurso micologico
puedan obtener un mayor beneficio econdmico y por ende conservar sus

tradiciones y medios de vida.
Materiales y Métodos

Area de estudio
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Region de las Montanas, Veracruz, México.
Figura 8. Localidad de Nueva Vaqueria, Calcahualco, Veracruz.
La localidad de Nueva Vaqueria pertenece al municipio de Calcahualco este
municipio es de los mas poblados, pero a su vez el cuarto municipio con mayores
indices de pobreza de Veracruz. Su cercania al Citlaltépetl es gracias a su
ubicacion a 3,063 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte y al oeste con el
estado de Puebla, al noreste con Huatusco, al este con Alpatlahuac, al sudeste
con Coscomatepec y al sur con La Perla (El Sol de Cérdoba, 2023). De acuerdo
con archivos del Gobierno del Estado: Entre su vegetacion sobresalen el pino, el
encino y el oyamel. Los recursos forestales son los mas importantes, debido a

que la zona es rica en este recurso ya que hay varios tipos de maderas (Figura
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8).

El método utilizado en la presente investigacion es una combinacion entre un
analisis bibliométrico y una revision de la literatura sobre todos aquellos casos de
exito de los HSC. El analisis bibliométrico es utilizado para explorar y mapear los

conocimientos de un area de investigacion especifica (Donthu et al., 2021).

La bibliométrica comenzo en la década de los cincuenta, sin embargo, con el
paso del tiempo se han hecho avances en el analisis de informacion lo que ha
significado avances para esta técnica de investigacion (Wallin, 2005). El avance
de las bases de datos de articulos de investigacion y software especializado en
redes bibliométricas ha dado como resultados informes similares en diferentes
campos de estudios (Ellegaard y Wallin, 2015; Shah et al., 2020).

La revision de la literatura es un proceso que permite describir los avances de un
area tematica, probar una hipoétesis especifica, ampliar la informacion de un tema
en especifico con la ayuda de nueva informacién o comparar informacion con
criterios ya establecidos (Xiao y Watson, 2019). La revision de literatura es un
proceso para hacer una discusion basada en evidencia. La trasparencia de los
dos procesos descritos permite que se pueda aplicar en diferentes campos de
estudio (Okoli y Schabram, 2015).

La base de datos utilizada fue Scopus, la cual es utilizada para la elaboracién de
bibliométricos y revisiones de literatura, se escogio porque cuenta con el respaldo
de investigadores, académicos y bibliotecarios que confian en la informacion y
los datos que descubren en Scopus, esto debido a que el contenido de mas de
7000 editoriales es meticulosamente revisado y seleccionado por un consejo

asesor y de seleccion de contenido independiente (Aravantinos et al., 2024).

Para el proceso de busqueda y descarga de los documentos se adaptd un
protocolo de revision propuesto por (Suazo y Viana-Lora, 2022) el cual incluye
criterios de inclusion, estrategia de busqueda y analisis (Figura 9), La busqueda

realizada en la base de datos Scopus se realizé siguiendo criterios de inclusién y
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el algoritmo de busqueda de la figura 9, esto permitid seleccionar palabras
derivadas de “revaluation of wild edible mushrooms” contenian términos como
‘mycotourism mushroom”, “tourism mushroom”, “economy rural community”,
“‘mushrooms commercialization”. No se filtré por un area especifica para tener un
mayor numero de opciones disponibles, para tener una informaciéon de calidad
solo se filtraron articulos cientificos, articulos de revision y capitulos de libro, el
idioma seleccionado de los articulos fue inglés y espanol ya que se considerd

que son los dos idiomas con mayor numero de trabajos de investigacion.

El procedimiento se llevd a cabo en octubre del 2024 y resulto en 151
documentos. Los 151 documentos fueron analizados con la ayuda del software
JabRef leyendo sus resumenes y conclusiones, como resultados se obtuvieron
35 documentos descartando 107 que no tenia relacion con estrategias para
revalorizar a los HCS, se procedio a leer los 35 documentos identificando a 28

para su posterior analisis.

Posteriormente se utilizé el software VOSviwer debido a que este se implementa
para obtener representaciones graficas de los analisis bibliograficos. Esta
herramienta es eficaz ya que se basa en la Visualizaciéon de similitudes,
permitiendo que la informacion sea cartografiada facilmente (van Eck y Waltman,
2010).

Esta herramienta es utiliza principalmente en la realizacibn de analisis
bibliométricos, ya que una de sus caracteristicas es que permite analizara redes
compuestas por publicaciones, autores, revistas, organizaciones por mencionar
algunos, es util para realizar analisis tematico de los documentos seleccionados
con la finalidad de identificar temas y subtemas principales, estos resultados se

presentan en la siguiente sesién (Lifian y Fayolle, 2015).
Resultados

En esta investigacion se analizaron 28 publicaciones que contenian estrategias

relacionadas con los HCS, las publicaciones se encuentran situadas entre los
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anos 2006 y 2024, el ano en el que se publico un mayor numero de articulos es
el ano 2023 con 6 de los 28 analizados, el crecimiento de la industria de los HCS
se ha resaltado posteriormente al COVID-19 ya que de los 28 articulos analizados
ya que 15 se encuentran entre el 2019 y 2024 y 13 entre el 2006 y 2018, viendo

un significativo aumento entre 5 y 12 afios respectivamente
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Es de suma importancia analizar la produccion cientifica para asi proponer
estrategias para las comunidades rurales que tiene como un recurso econdmico
importante a los HCS. Esta seccién de la investigacion se ha dividido para
destacar los resultados del analisis bibliométrico por un lado y la revision

sistematicas de literatura por el otro.
Anadlisis Bibliométrico

El presente analisis bibliométrico permitio detectar el contenido de los articulos
analizados, se detectaron las palabras clave, nombre de autores, nombre de
paises, numero de citaciones de los articulos, y referencias de los articulos sobre
estrategias de revalorizacién aplicables a los HCS para el beneficio de las

comunidades rurales.
Palabras clave

El nimero de palabras utilizadas por los autores sumaron un total de 137. Se
utilizo el software VOSviewer que detecto que existe una conexion entre 47
palabras clave, las cuales se representan en la figura 3. Las palabras clave que
aparecen en mayor proporcion en los articulos son “wild mushrooms”, “México”,
“‘non-timber forest products”, “natural resourses”, “community-based natural
resourse management’, “giahs”, “social network analysis". Los conceptos fueron
agrupados en 7 grupos de acuerdo con sus relaciones. La repeticién de estas
palabras clave sugiere relaciones entre los HCS y estrategias para las

comunidades rurales (Figura 10).

Autores y paises

En los 28 articulos analizados se encuentran 84 autores con un promedio de 3
autores por articulo. Estos articulos fueron mapeados con el software VOSviewer
en la figura. En los articulos analizados 8 comparten un autor, lo que indica una
relacion entre las estrategias analizadas para los HCS y los autores que incluye
dichos articulos. Los autores que predominan las publicaciones son de México y
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Estados Unidos con 6 seguidos por lItalia y Espafia con 4 y 3 respectivamente
(Figura 11).
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Las investigaciones analizadas fueron citadas 486 veces. El articulo que lleva por
nombre “Entrepreneurship in value chains of non-timber forest products”, con 90
citas fue el mas citado de las 28 investigaciones analizadas, seguido por “Income
generation from wild mushrooms in marginal rural areas”, “Social-ecological
innovation in remote mountain areas: Adaptive responses of forest-dependent
communities to the challenges of a changing world”, con 81 y 79 citas
respectivamente. Las publicaciones provienen de 24 revistas, 2 revistas cuentas

con tres publicaciones y 22 solo con una publicacion.
Citas, Revistas y Referencias

Para hacer el analisis robusto se utilizé el software VOSviewer para analizar las
referencias de cada publicacion, el resultado fue que se encontraron que las
publicaciones citaron un total de 1400 documentos de los cuales solo 10 se
repiten en varios articulos. El numero de revistas citadas ascendié a 915 y se
identifico que la revista “Economic Botanic”, aparece en todos los articulos
seguida por la revista “Geoheritage” y “Sustainability”, aparecniendo en 24 y 22

investigaciones respectivamente.
Andlisis Tematico

Existe numerosos casos de éxito de los HCS para aprovechar este recurso
forestal no maderable, del cual México es el segundo reservorio de especies
comestibles mas grande, solo después de China, en los ultimos afios se han
realizado investigaciones en diferentes partes del mundo con la finalidad de
revalorizar este RFNM, algunos casos tales como la gestion comunitaria. el
micoturismo, la innovacién biotecnoldgica, estrategias econdmicas y el

empoderamiento de mujeres.
Gestion comunitaria

Las comunidades forestales en areas montafosas remotas estan adoptando
innovaciones sociales y ecoldgicas para enfrentar los desafios del cambio

climatico, la degradacién ambiental y las presiones socioecondmicas. Estas
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comunidades combinan conocimientos tradicionales con nuevas practicas, como
el uso de cultivos resistentes y agroforesteria, para adaptarse a las condiciones
cambiantes y mejorar la sostenibilidad. La participacion comunitaria y la
gobernanza local son clave para la toma de decisiones, aunque enfrentan
obstaculos como la falta de recursos y las politicas externas (Melnykovych et al.,
2018).

En Butan el Manejo comunitario del hongo Matsutake enfrenta desafios en las
comunidades locales para gestionar a este hongo de manera sostenible. Aunque
el gobierno central tiene un papel clave en la regulacion de los recursos, su
enfoque centralizado puede obstaculizar la autonomia de las comunidades. Una
colaboraciéon mas estrecha entre el gobierno y las comunidades locales podria

mejorar la gestion y la sostenibilidad del recurso (Brooks y Tshering 2010).

El capital social cognitivo y gobernanza local en la recoleccién de HCS se centra
en como el conocimiento compartido y las normas dentro de la comunidad (capital
social cognitivo) pueden influir en el disefio de permisos para la recoleccion de
hongos. Los permisos de recoleccidon deberian ser disefiados de manera
participativa, integrando el conocimiento tradicional de las comunidades sobre los
hongos y sus practicas de manejo sostenible, lo que contribuiria tanto a la
conservacion de los recursos como al empoderamiento comunitario (Gorriz-
Mifsud et al., 2023).

En Galicia Espafia las comunidades rurales gestionan los bosques y la
recoleccion de HCS de manera colectiva. A través de iniciativas comunitarias, las
comunidades establecen reglas para la recoleccién de hongos y la proteccion del
ecosistema, asegurando la sostenibilidad y generando beneficios econémicos.
No obstante, enfrentan desafios como la falta de educacién en practicas
sostenibles y posibles conflictos con las politicas gubernamentales (Copena et
al., 2022).

En Catalufa, Espafia, el sistema de permisos para la recoleccion de HCS ilustra

cémo el capital social estructural (las redes de relaciones dentro de la comunidad)
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influye en la gobernanza forestal local. Las comunidades con fuertes redes
sociales, basadas en la cooperacion y confianza, gestionan de manera mas
eficiente los recursos forestales y respetan las regulaciones sobre la recoleccion
de HCS. La implementacion de permisos en estas comunidades es exitosa, pero
en comunidades con menos capital social, los desafios aumentan, como la falta

de cooperaciéon y cumplimiento (Gorriz-Mifsud et al., 2017).

En México en la Sierra Norte de Oaxaca, las comunidades indigenas gestionan
colectivamente los bosques a través del sistema de Pueblos Mancomunados.
Este modelo fusiona enfoques de conservacion y uso sostenible de los recursos
forestales, influenciado por las filosofias de John Muir (preservacion) y Gifford
Pinchot (gestion sostenible). Las decisiones de gestidn son comunitarias y
democraticas, lo que ha permitido la recuperacion de los bosques. Sin embargo,
enfrentan desafios como el cambio climatico y las presiones externas, lo que
requiere adaptarse a los cambios globales sin perder su sabiduria tradicional
(Bray 2016).

Micoturismo

El micoturismo, una forma de ecoturismo centrada en la recoleccion y disfrute de
HCS, ha emergido como una actividad que combina el desarrollo econdmico con
la conservacion ambiental y la preservacién de tradiciones culturales. En México,
particularmente en comunidades como la Nhéfho y en regiones de Oaxaca, el
micoturismo no solo genera ingresos adicionales, sino que también promueve un

uso sostenible de los recursos naturales (Robles-Garcia et al., 2023).

El ecoturismo micolégico en Meéxico Central también resalta cémo el
conocimiento ecoldgico tradicional y los sistemas de informacion micoldgica se
combinan para preservar las especies locales y compartir el saber ancestral
sobre los HCS (Jiménez-Ruiz et al., 2017). Sin embargo, el micoturismo enfrenta
desafios, como la sobreexplotacién de los recursos y la falta de infraestructura
adecuada, lo que requiere un manejo responsable y politicas de conservacion. el

micoturismo es una oportunidad para generar ingresos sostenibles en

85



comunidades rurales, promoviendo tanto la conservacion de los ecosistemas

como la valorizacién de las tradiciones culturales (Thomé-Ortiz, 2018).
Innovacién Biotecnolégica

La micologia aplicada, que estudia los HCS y sus aplicaciones practicas, puede
mejorar los medios de vida rurales a través de la gestion sostenible de la
recoleccion del hongo Matsutake en China. Este HCS es una fuente importante
de ingresos para las comunidades rurales, pero su recoleccion enfrenta desafios
como la sobreexplotacion. Se aboga por implementar estrategias de manejo
sostenible que aseguren la conservacion de los bosques y la biodiversidad,

promoviendo practicas agricolas responsables (Brown et al., 2018).

La colaboracion entre la industria y la academia ha mejorado la produccion
agricola en Japoén, especificamente en la produccion del hongo oreja de nube en
la Prefectura de Tottori. Gracias a esta colaboracién, se han introducido
innovaciones en técnicas de cultivo y biotecnologia, lo que ha incrementado la
productividad y mejorado la calidad del producto. Ademas, la produccién de este
hongo ha diversificado los mercados y ha impulsado la economia rural,

adaptandose a practicas agricolas mas sostenibles (Okuda, 2023).
Estrategias econémicas

Los emprendedores pueden agregar valor a los RFNM, como hongos, frutas y
plantas medicinales. Estos productos tienen un gran valor comercial y pueden
mejorar la economia local mediante su procesamiento y comercializacion
innovadora. Sin embargo, los emprendedores enfrentan desafios como el acceso
limitado a financiamiento, la falta de infraestructura y la falta de conocimientos de
mercado. A pesar de estos obstaculos, el emprendimiento en los RFNM puede
promover la sostenibilidad ambiental y contribuir al desarrollo econémico de las

comunidades rurales (Te velde et al., 2006).

Los HCS como fuente de ingresos y mejora de la nutricion en zonas rurales

marginales, son recursos naturales accesibles, que requieren pocas inversiones
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para su recoleccion, y son valiosos tanto por sus propiedades nutricionales como
medicinales. Sin embargo, su aprovechamiento esta limitado por la falta de
conocimiento sobre sus beneficios y técnicas de recoleccién segura, asi como

por la escasa infraestructura para su comercializacion (Cai et al., 2011).

En Tanzania, los HCS tienen un gran potencial nutricional, pero su recoleccion y
consumo no son sistematicos, lo que limita su impacto econémico (Tibuhwa
2013). En China, la cooperacién social entre familiares, clanes y vecinos facilita
la recoleccion y distribucion de recursos naturales, pero la integracion de estos
productos en el mercado puede generar tensiones y sobreexplotacion de los
ecosistemas. Ambos contextos coinciden en que la recoleccién de HCS puede
convertirse en una fuente importante de ingresos si se gestionan adecuadamente
(Brown y Ready 2022)

En la region del Gran Mekong pueden utilizar los HCS de manera sostenible
como fuente econdmica y recreativa. Los HCS no interfieren con los cultivos
comerciales como café, arroz y té, ya que se recolectan en zonas no cultivadas.
Esta actividad ayuda a diversificar los ingresos de las familias y fomenta la
conservacion de la biodiversidad. Sin embargo, la sobreexplotacion y el cambio

climatico representan riesgos para su sostenibilidad (McLellan y Brown 2017).

Los desafios incluyen la sostenibilidad de la recoleccion, el acceso a mercados y
el riesgo de envenenamiento por confusion de especies. Se destacan la
necesidad de educacion y capacitacion en las comunidades rurales sobre como
identificar y recolectar HCS de manera segura, asi como la importancia de
fomentar practicas de recoleccidn sostenible. Ademas, la creacion de
infraestructuras adecuadas y el apoyo gubernamental son fundamentales para
potenciar la comercializacion de los hongos y garantizar que esta actividad
beneficie de manera equitativa a las comunidades rurales sin agotar los recursos

naturales.

Empoderamiento de mujeres
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Las mujeres tienen un papel crucial en la preservaciéon y transmision de
conocimientos tradicionales sobre los recursos naturales, especialmente en
comunidades rurales de Africa. La etnomicologia aborda cémo las mujeres son
las principales responsables de la recoleccion de hongos y la transmisién de
conocimientos sobre sus usos culinarios y medicinales. Aunque su rol es
fundamental para la sostenibilidad ecoldgica, enfrentan desigualdades de género

y falta de reconocimiento en las politicas publicas (Garibay-Orijel et al., 2012).

En Africa las mujeres son guardianas del conocimiento indigena en areas como
la agricultura, la medicina tradicional y la gestion de recursos naturales. Este
conocimiento, transmitido oralmente, enfrenta amenazas por la globalizacién, el
cambio climatico y la falta de apoyo institucional. Sin embargo, las mujeres
continlan adaptandose a las nuevas condiciones climaticas con sus practicas

tradicionales (Gwandure y Lukhele-Olorunju, 2023).

En la Reserva de la Biosfera Achanakmar-Amarkantak, las mujeres tribales
tienen un conocimiento profundo sobre las especies locales de HCS y juegan un
rol clave en su recoleccion y conservacion. Aplican practicas sostenibles que
favorecen la regeneracion de los hongos y protegen los ecosistemas de la region,
lo que beneficia tanto a la biodiversidad como a la economia local. Ademas, las
mujeres estan empoderadas a través de programas de capacitacion que mejoran
sus habilidades en gestion de recursos naturales. A pesar de los desafios como
la deforestacion y el cambio climatico, su trabajo ha demostrado ser vital para la

resiliencia ecolégica y econémica de las comunidades (Dixita y Ekkab 2023).

En el Reino Ikwerre en Nigeria, las mujeres rurales también dependen de la
recoleccion de HCS para complementar su seguridad alimentaria y generar
ingresos. Tienen un conocimiento ancestral sobre las especies comestibles y
peligrosas, y su actividad se basa en métodos tradicionales de recoleccidon que
no requieren grandes inversiones. Esta actividad fortalece la autonomia
econdmica de las mujeres y contribuye a la sostenibilidad de las comunidades,
aunque también necesitan apoyo institucional para mejorar su acceso a

mercados y practicas de recoleccion responsable (Elenwa et al., 2019).
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Discusion

Se han desarrollado diversos trabajos en la actualidad que han permitido
cuantificar la diversidad y la riqueza de diferentes géneros de HCS que han
logrado contribuir al éxito de ser un producto local-regional o de exportacion con
un valor de mercado altamente competitivo como se registré en China. Los HCS
en México estan asociados principalmente a la dieta de grupos étnicos, esto

debido a percepciones socioculturales.

México sufre de enfermedades crénico-degenerativas como la diabetes,
hipertension entre otras, asociadas a habitos en alimentos ultraprocesados. En
México, la diabetes afecta a 12.8 millones de personas (Basto-Abreu et al., 2021).
Mejorar los medios de vida de las personas a través de un recurso que forma
parte de su patrimonio natural es la mejor manera de desarrollar un sentido de
orgullo, propiedad y responsabilidad por ella con una gestion sostenible continua

de ese recurso (Antonelli et al., 2020).

La promocion de un comercio justo con las comunidades rurales, locales y
regionales que viven en las proximidades de los bosques (mediante la creacion
de cooperativas locales, en las que participen principalmente mujeres),
fomentaria el uso sostenible de los HCS (y al mismo tiempo contribuiria al
empoderamiento de las mujeres) y a la mitigacion de la pobreza en zonas
socialmente marginadas, de bajos ingresos y vulnerables (Guerin-Laguette,
2021; Pérez-Moreno, Mortimer, et al., 2021).

Los HCS comercializados por los pobladores de la comunidad de Nueva
Vaqueria pueden ser objeto de estrategias como la innovacién biotecnoldgica
para la preservacion de la diversidad y la masa forestal a través del
aprovechamiento sostenible, diversificacion de fuentes de ingreso de las
personas de la comunidad que se dediquen a esta actividad, estrategias como
micoturismo con la adecuada guia son viables para la comunidad (Ogawa et al.,
2019; Guerin-Laguette, 2021).
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En La Regién de Las Montafas, donde el comercio de HCS puede ser
predominantemente local y menos formal, es posible que los recolectores
enfrenten dificultades para obtener precios justos por sus productos. Adoptar
estrategias como como la gestion comunitaria, el emprendimiento de proyectos y
la formacion de asociaciones formada por mujeres sean un medio viable para

que las comunidades como Nueva Vaqueria puedan seguir subsistiendo.
Conclusién

La revalorizacion de los Hongos Comestibles Silvestres (HCS) es una estrategia
integral que busca equilibrar el aprovechamiento de un recurso natural valioso
con la conservacion del medio ambiente y el fortalecimiento de las culturas
locales. A través de la educacion y capacitacion, las comunidades pueden
adquirir los conocimientos necesarios para recolectar de manera responsable,
fomentando practicas sostenibles que preserven tanto la biodiversidad como los
saberes tradicionales. La participacion en ferias y mercados, asi como la creacion
de productos derivados, permite diversificar su uso y aumentar su valor
econdmico, fortaleciendo la economia local y creando nuevas oportunidades

laborales.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES GENERALES

La valorizacion integral de los hongos comestibles silvestres (HCS) en México,
particularmente en lugares como La Region de las Montainas, representa una
oportunidad clave para atender multiples desafios sociales, econdémicos,
culturales y ambientales. A través de un enfoque holistico, es posible dimensionar
el profundo impacto que estos recursos tienen en la cultura popular, asi como su
relevancia para el bienestar de comunidades que enfrentan pobreza extrema y

limitaciones estructurales para acceder a medios de vida dignos y sostenibles.

La pérdida progresiva de saberes tradicionales relacionados con el uso de los
HCS, junto con el abandono de practicas sustentables de recoleccion, ha
contribuido a su invisibilizacion dentro de las dinamicas econdmicas vy
alimentarias del pais. Sin embargo, el rescate de estos conocimientos, sumado
a la promocion del consumo responsable de los HCS, puede revertir esta
tendencia. Ademas de su valor nutricional, los HCS tienen un papel ecoldgico
fundamental al proteger los bosques de factores adversos como sequias,
salinidad, plagas y contaminacién. Por ello, su conservacion no solo tiene sentido
desde una perspectiva alimentaria y cultural, sino también como estrategia clave

para la proteccion ambiental.

El impulso a la comercializacion de baja escala, acompanado de practicas de
comercio justo, el desarrollo de productos derivados y la participacion en ferias
locales, puede abrir nuevas oportunidades econdmicas para las comunidades
rurales. Estas acciones permiten conectar directamente a los productores con los
consumidores, reactivando economias locales y fomentando el consumo de
alimentos saludables y de origen natural, en contraposicién a los ultraprocesados
qgue han contribuido al aumento de enfermedades crénicas como la diabetes.

Asimismo, el empoderamiento de las comunidades mediante la educacién, la
capacitacién y el acceso al conocimiento cientifico y técnico permite una
recoleccion segura, responsable y sostenible de los HCS, fortaleciendo el vinculo

entre la poblacion y su entorno natural. Iniciativas como la certificacion y el
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etiquetado ecoldgico, el desarrollo de la investigacion sobre propiedades
medicinales y el turismo micoldgico, agregan valor al recurso y lo posicionan

como un motor potencial de desarrollo sostenible.

En conjunto, estas estrategias promueven un modelo de desarrollo que articula
la conservacion ambiental con la justicia social, el fortalecimiento cultural y el
bienestar econémico. La revalorizacion de los HCS no debe entenderse solo
como una tendencia gastronomica o ecoldgica, sino como una via concreta para
transformar realidades complejas a partir de los propios recursos y conocimientos
del territorio. Apostar por los HCS es, en ultima instancia, apostar por un México

mas justo, sustentable y culturalmente resiliente.
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