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RESUMEN GENERAL
VALOR AGREGADO AL COPAL (Bursera spp) CON IMPORTANCIA MEDICINAL?

Los Productos Forestales No Maderables (PFNMs) representan una fuente de
recursos econdmicos y apegos culturales y religiosos para muchas comunidades,
como la resina aromatica del copal, la cual se extrae de arboles del género Bursera
del bosque tropical caducifolio. La resina contiene una gran diversidad de compuestos
quimicos, los cuales pueden servir como base para el desarrollo de productos de
cuidado personal. Por lo tanto, el objetivo central de la investigacion fue aumentar el
valor de la resina de copal a través de la creacion de productos de cuidado personal
formulados con ingredientes naturales. Se utilizaron dos tipos de muestras; resina de
primera comercial y resina de tercera recolectada en un area sujeta a explotacion por
copaleros en la Mixteca Poblana. Primeramente, se determinaron los componentes
a través de cromatografia de gases con detector de espectrofotometria de masas, y
siguiendo las normas establecidas en la NOM-259-SSA1-2022 se crearon protocolos
para un gel corporal y una crema facial. Posteriormente se realizaron pruebas de
calidad que incluyeron evaluacion de color, aroma, viscosidad y pH y se determiné la
vida util de los productos mediante una prueba de estabilidad acelerada, cumpliendo
con la NOM-073-SSA1-2015. Para determinar la seguridad de los productos se
sometieron a pruebas microbiolégicas y de irritabilidad, de acuerdo con la NOM-089-
SSA1-1994 y la NOM-039-SSA1-1993 respectivamente. Finalmente, se evalud la
percepcion del publico sobre el gel corporal y la crema facial elaborados a través de
cuestionarios y se evalu6 el impacto de estos productos en la hidratacién, elasticidad
y porcentaje de aceite en la piel de los participantes. Se llevaron a cabo pruebas de t
pareadas y de rangos con el signo de Wilcoxon, dado que algunos de los datos no
exhiben normalidad. Esto se realiz6 con el propdsito de identificar posibles diferencias
significativas. Ademas, se implementd la técnica de bosques aleatorios (random forest)
para determinar las caracteristicas que los participantes consideraban mas relevantes
para evaluar la calidad del gel y la crema. La investigacion promueve la diversificacion
de usos de la resina aromatica y con ello proporciona valor agregado y usos mas
sostenibles de la especie. La investigacion buscé no solo aprovechar de manera mas
sostenible la resina de copal, sino también ofrecer a los consumidores productos de
cuidado personal de alta calidad, enriquecidos con ingredientes naturales que tenian
beneficios potenciales para la piel.

Palabras Clave: agroforesteria, valor agregado, cosmética natural, sostenibilidad,

herbolaria mexicana.

1 Tesis de Maestria en Ciencias en Agroforesteria para el Desarrollo Sostenible, Universidad Auténoma
Chapingo.

Autor: Jorge Raymundo Rodriguez

Director de tesis: Rosa Maria Garcia Nufez
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GENERAL ABSTRACT
ADDED VALUE TO COPAL (Bursera spp) WITH MEDICINAL IMPORTANCE

Non-Timber Forest Products (NTFPs) represent a source of economic resources and
cultural and religious attachments for many communities, such as copal resin extracted
from trees of the Bursera genus in deciduous tropical forests. The resin contains a
diverse array of chemical compounds that can serve as a foundation for the
development of cosmetic products. Therefore, the central objective of the research was
to increase the value of copal resin by creating personal care products formulated with
natural ingredients. Two types of samples were used: commercially available first-
grade resin and third-grade resin collected in an area subject to exploitation by copal
gatherers in the Mixteca Poblana. First, the essential oil was extracted from the resin,
and components were determined through gas chromatography with mass
spectrophotometry detection. Protocols were created for a body gel and a facial cream
following the standards established in NOM-259-SSA1-2022. Subsequently, quality
tests were conducted, including evaluation of color, aroma, viscosity, and pH. The shelf
life was determined through an accelerated stability test following NOM-073-SSA1-
2015. To assess safety, microbiological and irritability tests were conducted according
to NOM-089-SSA1-1994 and NOM-039-SSA1-1993, respectively. Subsequently,
public perception of the gel and cream was assessed through questionnaires.
Additionally, the impact on participants' skin, including hydration, elasticity, and oil
percentage, was analyzed through paired t-tests and range tests with the Wilcoxon sign
to detect possible significant differences. Finally, the random forest technique was
implemented to determine the characteristics that participants considered most
relevant in evaluating the quality of the gel and cream. The research promotes the
diversification of uses for aromatic resin, providing added value and more sustainable
uses for the species.

Keywords: Agroforestry, Added value, Natural cosmetics, Sustainability, Mexican

herbal medicine

2Thesis Master's Degree in Agroforestry for Sustainable Development, Universidad Autébnoma
Chapingo.

Author: Jorge Raymundo Rodriguez

Advisor: Rosa Maria Garcia Nufez
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1. INTRODUCCION GENERAL

Los productos forestales no maderables (PFNMs) son aquellos que se obtienen de los
bosques y que no son madera. Los PFNMs son una fuente importante de ingresos y
recursos para muchas comunidades rurales y pueblos indigenas que dependen de los
bosques para su subsistencia. Algunos ejemplos de PFNMs son: plantas medicinales,
frutos y nueces, productos apicolas, plantas ornamentales, resinas y gomas (Tapia &
Reyes, 2008).

Es crucial destacar que la recoleccion y comercializacion de PFNMs debe ser
sostenible y responsable, para garantizar la conservacion de los bosques y su
biodiversidad, asi como asegurar que las comunidades locales puedan seguir
dependiendo de ellos a largo plazo. En muchos paises, como en México, existen
diversas especies de PFNMs que representan una fuente de ingresos econdémicos y
un apego cultural y religioso para muchas comunidades (Tapia & Reyes, 2008) como

la resina de copal.

El copal es una planta que se encuentra en el bosque tropical caducifolio y se extrae
Su resina aromatica, que ha sido utilizada durante muchos afios con fines religiosos
(Espinosa et al., 2008). Dicha resina se obtiene de varios arboles de la familia
Burseraceae, especialmente del género Protium y Bursera, y se produce cuando los
arboles son cortados o dafiados y la resina se exuda de las heridas. En México las
especies predominantes son: Bursera glabrifolia, Bursera bipinnata, Bursera
fagaroides, Protium copal, Bursera simaruba, Bursera cuneata (Purata & Leén, 2005).
Sin embargo, los bosques donde abundan los arboles de copal estan desapareciendo
debido a la demanda creciente de la resina (Linares & Bye, 2008). En la mayoria de
las regiones de México, la resina del copal se usa principalmente para fines religiosos,
pero también se ha mencionado su uso en la herbolaria para aliviar dolores de cabeza

y por tener efectos antimicrobianos y antifungicos (Gutiérrez, 2016).

En las ultimas dos décadas, la produccion de productos naturales se ha incrementado
en un 15% (Alcalde, 2008), lo que representa una oportunidad para generar productos
a partir de plantas locales que cumplan con caracteristicas de sustentabilidad y no

contengan materiales procesados. En general, la resina aroméatica del copal puede ser

1



una materia prima excelente para la produccion de productos de cuidado personal, lo
gue les confiere un mayor valor econémico si se elaboran de forma artesanal dentro

de la misma comunidad.

Por lo tanto, la finalidad de la presente investigacion fue la elaboracién de productos
de cuidado personal con resina de copal para incrementar el uso tradicional y

proporcionar valor agregado.



2. OBJETIVO E HIPOTESIS

2.1 Objetivo General

Proporcionar valor agregado a la resina de copal mediante la elaboracion de productos
de cuidado personal formulados con ingredientes naturales, lo que permitird un

aprovechamiento sostenible de la especie.

2.1.1 Objetivos especificos

Determinar los componentes de la resina de copal, obtenida de dos fuentes diferentes,
mediante cromatografia de gases con detector de espectrofotometria de masas con el

fin de determinar si existen diferencias en cuanto a calidad.

Desarrollar férmulas de productos de cuidado personal que contengan resina de copal
para mejorar las caracteristicas funcionales y organolépticas de los productos que

normalmente contienen ingredientes de sintesis quimica.

Evaluar la calidad, estabilidad y sensorialidad de las férmulas propuestas y verificar

que cumplen con la normativa aplicable y son aceptadas por el publico.
2.2 Hipotesis

La mejora de las caracteristicas funcionales y organolépticas de los productos de
cuidado personal se puede lograr mediante la inclusion de derivados de resina de
copal obtenidos de manera sustentable. Ademas, este enriquecimiento puede generar
beneficios ambientales para la region.



3. MARCO TEORICO

3.1 Sistemas agroforestales

Un sistema agroforestal se refiere a un sistema agropecuario que esta compuesto por
arboles, cultivos o animales, y que tiene los mismos atributos que cualquier otro
sistema, incluyendo limites, componentes, interacciones, ingresos y egresos, relacion
jerarquica con el sistema de parcela y dinAmica. Segun el Centro agrondmico tropical
de investigacion y ensefianza (2001), los sistemas agroforestales deseables tienen los

siguientes atributos:

e Productividad: el sistema produce bienes, mercancias y servicios requeridos

por los productores.

e Sostenibilidad: el sistema mantiene o aumenta su productividad en el tiempo,
es decir, produce conservando y conservar produciendo.

e Adoptabilidad: el sistema es aceptado por el agricultor, a pesar de las

limitaciones econdmicas y biofisicas impuestas por el medio.

Es necesario clasificar los sistemas agroforestales para poder caracterizarlos,
evaluarlos y mejorarlos. Segun el Centro agronémico tropical de investigacion y
ensefianza (2001), la complejidad de estos sistemas hace dificil su clasificacion bajo
un solo esquema. Los criterios de clasificacion mas frecuentes son la estructura o
funcién del sistema, las zonas agroecoldgicas donde el sistema existe o es adoptable

y el escenario socioecondémico.

La implementacién de sistemas agroforestales en el pais es factible debido a la gran
tradicién y conocimiento en el uso de estos sistemas. Por ejemplo, los huertos mayas
en la peninsula de Yucatan, la produccion de café y cacao bajo sombra en Veracruz y
Oaxaca, la produccion de frutales en callejones, produccion de maiz y frijol asociada

a arboles de copal, entre otros, son ejemplos de su éxito (Isabel et al., 2020).
3.2 Plantas medicinales.

En la dltima década, se ha incrementado el interés por las plantas medicinales en

diversos sectores, como la produccion, recoleccion y transformacion industrial, debido

4



a sus caracteristicas terapéuticas y a sus diversas aplicaciones en fitoterapia,
aromaterapia y nutracéutica. Las principales industrias que han aumentado el uso de
estas plantas son la farmacéutica, herbolaria, alimenticia y cosmética (Juarez et al.,
2013). Se considera que una planta medicinal es cualquier organismo vegetal que
contenga uno 0 mas compuestos con actividad farmacoldgica, los cuales pueden
utilizarse con fines terapéuticos o como profarmacos. La parte de la planta que
contiene el principio activo o fitocomplejos se denomina parte (til, y puede encontrarse
en diferentes estructuras anatomicas, como raices, tallos, hojas y flores (Reyes, 2013).

En México, existe una larga tradicion en el uso de plantas medicinales, que se remonta
a la época prehispanica. Actualmente, mas de 60 grupos étnicos del pais continGan
utilizandolas como tratamientos de primera linea contra diversas enfermedades
(Rivera et al., 2007). Muchas de estas plantas medicinales se utilizan para la extraccion
de principios activos, la elaboracion de medicamentos alopatas, colorantes,
conservadores, materia prima para la elaboracion de cosméticos, entre otros. Por lo
tanto, la demanda de estas plantas ha aumentado y con ella la necesidad de formas

de produccidn sustentables (Bourgaud et al., 2001).
3.2.1 Obtencion de plantas medicinales.

En las Gltimas décadas ha aumentado el interés por las plantas medicinales, y aunque
Su uso es cada vez méas extendido en diversos sectores, la recoleccion silvestre no
organizada sigue siendo la principal fuente de suministro. Esta practica no solo afecta
negativamente el ecosistema del cual provienen las plantas, sino que también puede
poner en peligro la supervivencia de especies endémicas debido a la sobreexplotacion
(Cuassolo et al., 2010; Martinez et al., 2006). Para hacer frente a esta problematica,
es importante fomentar practicas agroforestales adecuadas para el cultivo de plantas
medicinales, con el fin de garantizar el suministro de especimenes de buena calidad

para la comercializacion y evitar la extincion de recursos.

En México, existe una amplia tradicion en el uso de plantas medicinales y su demanda
es cada vez mayor, especialmente en la Ciudad de México, donde se estima que se
venden diariamente 10 toneladas y a nivel nacional 116 toneladas (Mufieton, 2009).

Sin embargo, el 85% de las especies que se comercializan provienen de recoleccion
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silvestre, sin ningan control ni seguimiento por parte de las dependencias
gubernamentales responsables, lo que agrava aun mas la situacion (Tayupanta et al.,
2020).

Una alternativa para el cultivo de plantas medicinales son los sistemas agroforestales,
donde se pueden integrar plantas tolerantes a la sombra en sistemas multiestrato,
cultivar plantas medicinales en plantaciones forestales o utilizar arboles medicinales
como cercas vivas 0 en sistemas de arboles dispersos. Estos sistemas tienen
beneficios sociales y ambientales, y pueden ser una estrategia efectiva para garantizar
el suministro de plantas medicinales de calidad, al mismo tiempo que se protege el
ecosistema (Isabel et al., 2020). Es necesario concientizar sobre la importancia de la
recoleccion responsable de plantas medicinales y fomentar practicas agroforestales
adecuadas para su cultivo, para garantizar la disponibilidad de especimenes de buena
calidad y evitar la extincion de especies endémicas. Ademas, se requiere la
participacion de las autoridades competentes para establecer politicas y programas de
manejo y proteccion al ecosistema que permitan un uso sostenible de los recursos

vegetales.
3.2.2 Usos multiples de plantas medicinales.

La recoleccion de plantas medicinales es fundamental para el sector medicinal y
herbolario, ya que se utilizan las plantas secas o los extractos obtenidos de ellas para
la elaboracién de medicamentos (Bancomext., 2006). Ademas, el sector ganadero
utiliza estas plantas para el control de plagas y la fitorremediacién, como se evidencia
en la utilizacion de aceites esenciales a diferentes concentraciones para controlar
plagas como Thrips tabaco (Koschier & Sedy, 2003). Estas plantas también se usan
para la eliminacibn de sustancias peligrosas en ecosistemas contaminados
(Masarovitova & Katarina, 2007). Otras aplicaciones de las plantas medicinales
incluyen la obtencion de aceites esenciales para aromaterapia, en la industria
alimentaria, donde se utilizan como condimentos de origen natural, en la industria
farmacéutica como saborizantes, colorantes y conservantes debido a su actividad

antioxidante.



Las propiedades de las plantas medicinales se han investigado ampliamente y se ha
demostrado que tienen actividad antimicrobiana, antifingica, antioxidante, entre otras,
lo que las convierte en ingredientes ideales para productos cosméticos naturales. Por
lo tanto, se estan desarrollando propuestas para validar estas plantas como materia

prima para cosméticos naturales (Tayupanta et al., 2020).
3.3 Elcopal. Arbol de usos multiples.

La resina aromatica conocida como copal se obtiene de varios arboles de la familia
Burseraceae, especialmente del género Protium y Bursera, y se produce cuando los
arboles son cortados o dafiados y la resina se exuda de las heridas. Estos arboles se
encuentran en diversas regiones de América Central y Sudamérica, en paises como
México, Guatemala, El Salvador, Honduras, Costa Rica, Colombia, Venezuela y Peru.
El habitat natural de los arboles de copal varia segun la especie, pero generalmente
se encuentran en bosques tropicales y subtropicales, en zonas de clima calido y
hamedo, donde las lluvias son abundantes y las temperaturas oscilan entre los 20 y
los 30 grados Celsius. Aunque también se pueden encontrar en areas mas secas y
aridas, en estos casos, los arboles pueden ser mas pequefios y su produccién de
resina puede ser menor. Es importante destacar que algunas especies de arboles de
copal estan en peligro de extincién debido a la explotacidén excesivay a la degradacion
de su habitat natural, por lo que se han tomado medidas para proteger estas especies
y promover su conservacion en las regiones donde se encuentran (Purata, 2008).

En México, existe una variedad de especies de arboles que producen copal, como el
Copalillo, el Copal de la Sierra 'y el Copal Oro, los cuales se encuentran distribuidos en
diferentes regiones del pais, desde la costa del Pacifico hasta la Peninsula de Yucatan.
En general, la produccién de copal en México se concentra en las regiones tropicales
y subtropicales del pais. A continuacion, se presentan algunas de las principales zonas

productoras de copal:

1. Oaxaca: Es uno de los principales productores de copal en México, donde se
cultivan diversas especies de arboles que producen copal, como el copalillo y

el copal de la sierra.



2. El estado de Guerrero es otro importante productor de copal en México,

especialmente en las regiones de la Costa Chica y la Costa Grande.

3. El estado de Chiapas es reconocido por su rica diversidad de plantas y arboles

medicinales, incluyendo varias especies de copal, como el copal de Chiapas.

4. EnlaPeninsula de Yucatan, especialmente en la regién Maya, se utiliza el copal
en ceremonias religiosas y rituales espirituales, y se produce principalmente a

partir del arbol de copal de la peninsula.

5. En Michoacén, se encuentra la Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca,
una de las zonas de mayor produccién de copal en México, especialmente el

copal de la sierra.

Es importante mencionar que la produccién de copal en México es principalmente de
caracter artesanal y local, lo que significa que la produccién puede variar de acuerdo
con latemporada, la zona geografica y las practicas de produccién de cada comunidad
(Espinosa et al., 2008).

En México, se pueden encontrar diversos tipos de copal que se distinguen
principalmente por la especie de arbol de la que se extraen y por el aroma que emiten
al ser quemados. A continuacién, se describen algunos de los principales tipos de
copal en México:

1. Copal blanco: Es el tipo de copal mas extendido en México y se obtiene
principalmente del arbol de copal de la sierra (Bursera glabrifolia). Se

caracteriza por su aroma dulce y balsamico.

2. Copal negro: Proviene del arbol de copalillo (Bursera bipinnata) y tiene un

aroma mas intenso y penetrante que el copal blanco.

3. Copal de Chiapas: Se extrae de diferentes especies de arboles, como el
Bursera bipinnata, el Bursera fagaroides y el Protium copal. Posee un aroma

suave y dulce.

4. Copal de la Peninsula de Yucatan: Se extrae del arbol de copal de la peninsula

(Bursera simaruba) y tiene un aroma dulce y agradable.



5. Copal de Michoacan: Se extrae principalmente del arbol de copal de la sierra

(Bursera cuneata) y posee un aroma dulce y balsamico similar al copal blanco.

Cabe destacar que existen otros tipos de copal en México y que la clasificacion de los
distintos tipos puede variar segun la region y la tradicion cultural en la que se utilicen
(Purata & Leon, 2005).

Existen distintos métodos para aprovechar el copal, los cuales varian dependiendo de
la region y la cultura local. En general, la recoleccion de la resina es una tarea laboriosa
que requiere habilidad y conocimiento por parte del recolector. Uno de los métodos
mas comunes Yy tradicionales consiste en la extraccion directa de la resina, que se
logra cortando la corteza del arbol con un cuchillo o machete y permitiendo que la
resina fluya hacia un recipiente colocado debajo. Sin embargo, este método puede ser
perjudicial para el &rbol si se realiza de manera excesiva o inadecuada. Otra técnica
de aprovechamiento sostenible del copal es la poda selectiva, la cual consiste en cortar
algunas ramas del arbol para estimular la produccion de resina. Este enfoque es
menos invasivo y puede ser mas beneficioso para el arbol, ya que no dafa la corteza.
Aungue en algunos lugares se practica la quema controlada de los arboles para
obtener la resina, este método puede ser dafiino para el ecosistemay, por lo tanto, no
se recomienda (Cruz Leon et al., 2006).

En general, se debe implementar un sistema de aprovechamiento sostenible del copal
que permita obtener la resina de manera responsable y sin dafar la salud de los
arboles ni el medio ambiente. Para lograr esto, es necesario adoptar practicas de
manejo adecuadas, como la poda selectiva, el control de la extraccion de la resinay la

promocion de la regeneracién natural de los arboles.
3.3.1 Importancia del copal.

El copal es una resina aromatica que se ha utilizado en América Central y Sudamérica
desde la antigliedad en ceremonias religiosas y rituales espirituales. Ademas, se ha
empleado con fines medicinales y como incienso. Esta resina se presenta en forma de
pequefias piezas o bolas que se queman en un recipiente especial llamado copalero

o sahumerio. Al arder, el copal libera un aroma dulce y balsamico que se utiliza para



purificar el aire y crear una atmdsfera de tranquilidad y armonia. Ademas, se cree que
el humo del copal posee propiedades curativas, como la capacidad de aliviar el dolor,
reducir el estrés y aumentar la concentracion (Purata, 2008; Purata & Ledn, 2005). En
México, el copal ha sido una resina aromatica de gran importancia simbolica desde la
época prehispanica (Purata, 2008), utilizada en diversos rituales como la limpieza de
casas, la proteccion de espacios sagrados y la comunicacion con los dioses y los

espiritus.

El copal es un material muy versatil en México, ya que se utiliza de diversas formas en
distintas regiones del pais. Las comunidades indigenas suelen quemarlo en
ceremonias religiosas y rituales para purificar el ambiente, establecer contacto con los
dioses y espiritus, y pedir proteccion (Cruz Leon et al., 2006). Ademas, se ha utilizado
en la medicina tradicional (Purata & Leon, 2005) para tratar dolencias como problemas
respiratorios, dolores de cabeza y cuerpo, y reducir el estrés (Gutiérrez, 2016). En
algunas partes de México, el copal se emplea como ingrediente en la elaboracioén de
productos de belleza y cuidado personal, como jabones, cremas y perfumes, debido a
sus propiedades relajantes (Martinez et al., 2000). También se utiliza en la elaboracion
de artesanias y para decorar textiles. En todo el mundo, el copal se ha popularizado
como un producto natural, y se pueden encontrar en tiendas esotéricas y de productos
naturales. En resumen, el copal es muy apreciado en México por su aroma dulce y

balsamico, y por sus propiedades curativas y espirituales.
3.3.2 Composicion del copal

La composicion quimica de la resina de copal varia segun la especie de arbol del que
se extrae, la region geografica y las condiciones ambientales en las que crece. Sin
embargo, por lo general, la resina de copal estd compuesta por una mezcla de
compuestos organicos, como terpenos, acidos resinicos y acidos aromaticos. Los
terpenos son compuestos organicos volatiles que le proporcionan al copal su aroma
caracteristico. La resina de copal contiene varios terpenos, incluyendo a-pineno, -
pineno, limoneno y cedrol (Abad et al., 2020). Los acidos resinicos son compuestos
organicos insolubles en agua que se encuentran en la resina de copal y que tienen

propiedades antibacterianas y fungicidas. Por otro lado, los acidos aromaticos también
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son compuestos organicos presentes en la resina de copal y que son responsables de
su aroma. Entre ellos destacan el acido benzoico, el acido cinamico y el acido
fenilacético. Ademas, la resina de copal puede contener otros compuestos, como
flavonoides, lignanos y taninos, que le proporcionan propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, lo que se ha utilizado en la medicina tradicional para tratar diversas
enfermedades y los cuales pueden tener gran relevancia como materia prima en la

produccion de cosméticos (Abad et al., 2020).
3.4 Visi6on actual de laindustria cosmeética.

La industria cosmética abarca una amplia variedad de productos de cuidado personal
y belleza, que se fabrican, distribuyen y comercializan en todo el mundo. En 2020, el
mercado de la industria cosmeética alcanzo6 un valor estimado de 532.000 millones de
dolares (EUROMONITOR, 2022; Grand View Research, 2021), gracias a la
elaboracion de productos con una gran variedad de ingredientes, tanto naturales como
sintéticos, como aceites, ceras, emulsionantes, conservantes, colorantes y fragancias.
Tradicionalmente, la industria cosmética ha producido una amplia gama de productos
a base de compuestos quimicos sintéticos, pero para adaptarse a las nuevas
tendencias del mercado, esta incorporando productos naturales obtenidos de manera
sostenible, como aceites esenciales, extractos y oleatos, libres de quimicos altamente

procesados (Amparo & Agudelo, 2018).

En la busqueda de aditivos seguros para la salud, los formuladores prefieren
compuestos con actividad tanto en el producto como en el individuo que lo utiliza,
dando prioridad a las formulaciones naturales y libres de sustancias quimicas
sintéticas que pueden ser perjudiciales para la salud (Tayupanta et al., 2020). En
definitiva, la industria cosmética estd adaptandose a las nuevas tendencias del
mercado, incorporando ingredientes naturales y sostenibles y prestando mayor

atencion a la seguridad y la salud de los consumidores.

En los dltimos afios, ha habido un aumento en la demanda de productos cosméticos
gue respeten el medio ambiente y que se fabriquen con ingredientes naturales y
sostenibles. Ademas, la seguridad de los productos cosméticos ha cobrado mayor

importancia, lo que ha llevado a una mayor regulaciéon en algunos paises. Esta
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tendencia ha dado lugar a la cosmética natural, que actualmente representa solo un
pequefio porcentaje de la industria, pero se espera que crezca un 15% en comparacion
con el 5% de la cosmética convencional, debido a que los consumidores buscan

productos con calidad y activos de origen natural (Alcalde, 2008).
3.4.1 Cosmeética natural

La industria de la cosmética natural ha experimentado un notable crecimiento en los
altimos afos, y se prevé que siga en ascenso en un futuro cercano. Segun un informe
de Grand View Research (2021), se espera que el mercado global de la cosmética
natural alcance los 48,04 mil millones de délares para 2028, con una tasa de
crecimiento anual compuesta del 5,5% durante el periodo de prondstico. Este auge se
debe a una serie de factores, tales como la creciente conciencia de los consumidores
acerca de la salud y el medio ambiente, la demanda de productos mas seguros y
menos toxicos, y la tendencia hacia un estilo de vida mas saludable y sostenible.
Ademas, la pandemia de COVID-19 ha acelerado aiun mas la demanda de productos
de cuidado personal y belleza que sean naturales y sostenibles, ya que muchos
consumidores estan prestando mas atencion a su salud y bienestar en general
(EUROMONITOR, 2022; Grand View Research, 2021).

Los productos de cosmética natural se han vuelto mas accesibles y populares, y
muchas marcas convencionales han comenzado a incorporar ingredientes naturales
en sus productos para satisfacer la demanda de los consumidores. Ademas, han
surgido nuevas marcas especializadas en cosmética natural, lo que ha ampliado la
oferta de productos disponibles (EUROMONITOR, 2022).

México ha experimentado un crecimiento significativo en los ultimos afios en la
industria cosmética. Segun Euromonitor International (EUROMONITOR, 2022), el
mercado de la cosmética natural crecio un 10% en 2020 y se espera que continde en
aumento. Actualmente, existen diversas marcas especializadas en cosmeética natural
en México, y algunas empresas convencionales también estan incorporando
ingredientes naturales en sus productos para satisfacer la demanda de los
consumidores. Ademas, el gobierno ha tomado medidas para fomentar el desarrollo

de la industria de la cosmética natural en el pais, lo que ha generado nuevas
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oportunidades de negocio para las empresas locales. Este sector ofrece oportunidades
interesantes para las empresas que buscan ofrecer productos naturales y sostenibles
a los consumidores (EUROMONITOR, 2022).

La demanda de productos de cosmética natural sigue creciendo, y se espera que
continle haciéndolo en el futuro cercano. Este sector ha demostrado ser una
oportunidad de negocio rentable para las empresas comprometidas con la
sostenibilidad, la calidad y la seguridad de sus productos.

3.4.2 Uso de plantas en la cosmética natural

Para utilizar plantas medicinales en cosmética tenemos que tomar en cuenta varios

puntos a la hora de seleccionar la planta como son:

e La recoleccion, ya que debemos tener en cuenta la época del afio en la que se
recolecta, la hora del dia y la edad de la planta pues esto influird en la cantidad

de principio activo que contenga.

e Conservacion, una vez extraido el componente vegetal de su habitat este
comienza a degradarse ya que su mecanismo interno deja de funcionar lo que
genera perdida de varios tejidos lo que a su vez no permite que la planta sea
capaz de protegerse de factores externos como el calor, la radiacién, la
humedad o microorganismos dafiinos. Para una mejor conservaciéon de plantas
es importante eliminar el agua de los tejidos lo que ayuda a conservar los
principios activos de la planta por mas tiempo, al proceso para eliminar el agua
de una planta se le conoce como desecacion y puede hacerse de manera
natural en el cual la planta se deja expuesta a los rayos del sol o de manera
artificial en la cual se controla la temperatura y el tiempo en el que se elimina el

agua de la planta esto a través de estufas u hornos de secado.

e Almacenamiento de la especie vegetal, en la industria cosmética rara vez se
utiliza la especie vegetal fresca por lo que es importante contar con espacios de
almacenamiento en los cuales las plantas conserven sus propiedades
organolépticas, para ellos estos espacios deben tener control de luz y humedad

principalmente para evitar pérdida de plantas por causa de bacterias u hongos.
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Dentro del lugar de almacenamiento las plantas deben contar con una correcta
identificacion y un sistema que permita ubicarlas con facilidad (Carrién & Garcia,
2010).

3.4.3 Uso de laresina del copal en la cosmética natural

El copal ha sido utilizado en la cosmética tradicional mexicana durante siglos debido a
sus propiedades medicinales y curativas. A continuacion, se presentan algunos de sus

usos en la cosmética (Purata, 2008):

1. Cuidado de la piel: El copal es utilizado en la cosmética como un ingrediente
natural para el cuidado de la piel. Sus propiedades antiinflamatorias y
antisépticas lo convierten en un ingrediente efectivo para tratar el acné, la piel

irritada o inflamada y las infecciones de la piel.

2. Perfumeria: El copal se utiliza en la elaboracion de perfumes, cremas y aceites

esenciales debido a su aroma dulce y balsamico.

3. Cuidado del cabello: El copal también se utiliza en la cosmética para el cuidado
del cabello. Sus propiedades hidratantes ayudan a prevenir la sequedad y la
rotura del cabello, y también se utiliza para tratar la caspa y el cuero cabelludo

SecCo.

4. Tratamiento de enfermedades de la piel: ElI copal se ha utilizado
tradicionalmente en la medicina mexicana para tratar enfermedades de la piel
como la psoriasis y el eczema. Se aplica sobre la piel en forma de ungiento o

pomada.

Es importante mencionar que el uso del copal en la cosmética es principalmente local
y artesanal, y que los productos que lo contienen pueden variar dependiendo de las
practicas de producciéon de cada comunidad. Ademas, se debe tener en cuenta que el
copal puede tener contraindicaciones y efectos secundarios en algunas personas,
como alergias, irritacion de los ojos y los pulmones, y reacciones en personas con
asma u otros problemas respiratorios. Por lo tanto, es esencial utilizar el copal con

precaucion y bajo la supervision de un experto (Purata, 2008).
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3.5 Regulacion de cosméticos en México.

La regulacion de los productos cosmeéticos en México es responsabilidad de la
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), que es
un organismo dependiente de la Secretaria de Salud encargado de asegurar la
seguridad y cumplimiento legal de los productos que se comercializan en el mercado
mexicano. Para ello, COFEPRIS realiza inspecciones regulares en las instalaciones
de fabricantes y distribuidores de productos cosmeéticos para garantizar que cumplan
con las normas de calidad y seguridad. Asimismo, la entidad tiene la facultad de retirar
del mercado cualquier producto que se considere peligroso o que no cumpla con los

estandares de calidad establecidos (Padilla et al., 2018).

En México, la normatividad que rige los productos cosméticos esta establecida en las
Normas Oficiales Mexicanas (NOMs) de cosméticos, las cuales definen los requisitos
minimos de calidad y seguridad que deben cumplir estos productos para su
comercializacién en el pais. Las NOMs establecen limites para ciertos ingredientes,
como conservantes y colorantes, y establece requisitos para la etiquetado y empaque
de los productos cosméticos. En consecuencia, es importante que las empresas que
manufacturan o comercializan productos cosméticos en México cumplan con las
normas establecidas, garantizando asi la seguridad y confianza de los consumidores
(Padilla et al., 2018). La regulacién de la cosmética natural sigue las mismas normas
y regulaciones que los productos cosméticos convencionales. Es decir, los productos
cosméticos naturales también deben cumplir con los requisitos establecidos por las
NOMs de cosméticos. También existen algunas organizaciones en México que
promueven la cosmética natural y sostenible, y que ofrecen certificaciones y sellos que
garantizan la calidad y la procedencia natural de los productos cosméticos. Algunos
de estos sellos son otorgados por organizaciones como Ecocert, COSMOS vy la

Asociacion Nacional de Empresas de Productos Naturales (ANEP) (Anievas, 2019).

Es importante destacar que, aunque los productos cosmeéticos naturales se promueven
como una opcion mas saludable y sostenible, no estan exentos de riesgos. La
COFEPRIS ha identificado algunos casos de productos cosméticos naturales que

contienen ingredientes peligrosos o que no cumplen con los requisitos de seguridad
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establecidos. Por esta razon, es importante que los consumidores verifiquen que los
productos que compran cumplan con las normas de seguridad y calidad establecidas
(Estrella, 2021).

3.5.1 Evaluacién de cosméticos

La evaluacion de los cosméticos es un proceso fundamental para asegurar su
seguridad y eficacia en el uso previsto. En este sentido, se evalian diversos aspectos
que garantizan la calidad de los productos cosméticos. En cuanto a la evaluacion de
la seguridad, se deben identificar los ingredientes utilizados en el producto, y evaluar
su toxicidad potencial, la exposicion del consumidor y los posibles efectos adversos en
la salud. Asimismo, se evalla el riesgo asociado con el uso del producto en funcion de
los resultados obtenidos en las pruebas realizadas. Por otra parte, la evaluacion de la
eficacia de los cosméticos se basa en una serie de pruebas y estudios, como la
seleccién de la poblacién objetivo, los métodos de prueba seleccionados y las pruebas
en laboratorio, sensoriales y clinicas. Finalmente, la evaluacién de calidad de los
cosmeéticos implica la evaluacion de la estabilidad del producto, la consistencia y la
apariencia de este, mediante diversas pruebas y andlisis que determinen si el producto

cumple con los estandares de calidad y seguridad establecidos (Hernandez E, 2005).

La evaluacion sensorial es una ciencia fundamental para la validacién de la eficacia de
los productos de cosmética natural. Esta disciplina se encarga de disefiar pruebas
rigurosas que proporcionan informacion sobre la funcionalidad de un producto, con
énfasis en la precision, exactitud y reproducibilidad (Severiano, 2019). La evaluacién
sensorial también se utiliza para determinar la calidad de un producto, conocer la
percepcion de los consumidores y mejorar su nivel de aceptacion. De esta manera, se
asegura la calidad y aceptacion de los productos por parte del publico (Hernandez E,

2005). La evaluacion sensorial se basa en tres métodos:

e Pruebas discriminativas: Estas pruebas comparan dos o mas muestras de un
producto y determinan la sensibilidad y la capacidad de los panelistas para

distinguir entre ellas.
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e Pruebas descriptivas: Estas pruebas identifican las caracteristicas del producto
y Su aceptacion por parte de lo