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RESUMEN

En México se utilizan alrededor de
mil Productos Forestales No Maderables
(PFNM), que se obtienen de recursos
forestales como: hojas, flores, frutos, raices,
rizomas, plantas completas, exudados o
extractos, tierra de monte y hongos, entre
otros; de los cuales solo alrededor de cien
PFNM son considerados como los mas
comerciales y su aprovechamiento esta
sujeto a alguna forma de control, siendo

basicamente la Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) la dependencia federal

encargada de su regulacion. La informacion
sobre los PFNM en Meéxico estd muy
dispersa, en ocasiones es escasa y con
frecuentes discrepancias entre autores.
Asimismo, dicha informacion esta polarizada
a poco mas de diez PFNM, justificandose en
su volumen y valor econémico de la
produccion. En este trabajo la informacion se
compilé, estandarizé y sistematizé en un
resumen monografico de dos paginas por
PFNM, con lo que se coadyuva a cubrir [a
necesidad de informacién acerca de 71
productos y especies forestales no
maderables en Meéxico, ordenando Ila
informacién referente a nombres comunes,
taxonomia, descripcion botanica,
importancia, ecologia, distribucion, marco
legal, aprovechamiento, usos, en su caso
industrializacion y comercializacion.

PALABRAS CLAVE
No Maderables, No Maderero.

SUMMARY

In Mexico are used around a
thousand of Non Wood Forest Products
(NWFP) that are obtained from forest
resources such as: leaves, flowers, fruits,
roots, rhizomes, complete plants, parts of
plants or extracts, soil and mushrooms,
among others; only around a hundred NWFP
they are considered as the most commercial
and their use this subject to some control
form, being basically the Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) the federal dependence on
charge of their regulation. The information on
the NWFP in Mexico is very dispersed, some
times scarce and with frequent discrepancies
among authors. Also, this information is
focused on not more than ten NWFP,
because of their volume and economic value
of the production. In this work the information
was compiled, also it was standardized and
systematized in a monograph of two pages
for each NWFP, contributing to fulfill the
need for information to about 71 products
and non wood forest species in Mexico,
organizing the information with respect to
common names, taxonomy, botanical
description, importance, ecology, distribution,
legal, exploitation, uses, in their case
industrialization and commercialization.

KEYWORDS
Non Wood.
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Introduccién

1.- INTRODUCCION

Los productos forestales no maderables (PFNM), en México, no han sido abordados
con suficiente detalle, ya sea con estudios minuciosos o de difusion, manteniendo vacios en el
conocimiento sobre ellos. El interés principal por el que se decide desarrollar este tema se
generé por que a diferencia de los PFNM, los productos forestales maderables han sido
abordados por numerosos autores desde hace tiempo y se tiene un buen nivel de conocimiento
sobre ellos, desde las especies maderables hasta los grupos de productos que se obtienen.

En México, los productos forestales no maderables han sido estudiados por distintas
instituciones nacionales e internacionales, sin embargo, éstos han sido inconsistentes, limitados
y generalmente abordando situaciones globales, como es el caso de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), la Comision Forestal de América
del Norte (COFAN) y el Centro para la Investigacion Forestal Internacional (CIFOR), entre otras.
A nivel nacional, este tema ha sido abordado por la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), a través de sus diferentes dependencias, como lo es la Direccion
General Forestal, misma que desde su creacién ha contado con un Departamento de Productos
Forestales No Maderables, que es donde se define su normatividad para regulacion y control de
su aprovechamiento, transporte y almacenamiento. Asimismo, el tema de los no maderables
también ha sido tratado por otras Secretarias de Estado, asi como por diversas instituciones,
entre las que se cuenta con la Comisién Nacional de la Biodiversidad (CONABIO), el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales y Agropecuarias (INIFAP), el Instituto Nacional de
Ecologia (INE) y algunas universidades, entre las que se debe destacar a la Universidad
Auténoma Chapingo (UACh), la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), entre otras. De ias tres antes mencionadas son de
las que han emanado estudios, libros, compendios, monografias y otra serie de trabajos
relacionados a los PFNM.

El presente trabajo es un compendio sobre productos y especies forestales no
maderables en México, que ha recibido aportaciones de estudiantes de Licenciatura de varias
generaciones del curso “No Maderables”, que se imparte en la carrera de Ingeniero Forestal
Industrial de la Division de Ciencias Forestales de la Universidad Auténoma Chapingo.
Asimismo, invariablemente se han tenido aportaciones por parte de estudiantes de la Maestria
en Ciencias Forestales de Universidad Auténoma Chapingo y de la Maestria en Manejo de
Recursos Forestales de la Universidad Veracruzana.
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2.- OBJETIVOS

2.1.- Objetivo General

» Realizar un compendio principalmente bibliografico de diversas investigaciones
relacionadas con 71 productos y especies forestales no maderables en México.

2.2.- Objetivos Particulares

» Coadyuvar a cubrir la necesidad de informacion acerca de 71 productos y especies
forestales no maderables en México, que de alguna manera se estan aprovechando en
la Republica Mexicana.

> Proporcionar informaciéon referente a nombres comunes, taxonomia, descripcion
botanica, importancia, ecologia, distribucion, marco legal, aprovechamiento, usos,
comercializaciéon e industrializacién (en su caso) de 71 productos o especies forestales
no maderables en México.

» Presentar un resumen monografico de dos paginas para cada uno, de los 71 productos
o especies forestales no maderables en México que fueron compilados.
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3.- ReVISION BIBLIOGRAFICA

3.1.- Definicién de Producto Forestal No Maderable

La Ley General de Desarrolio Forestal Sustentable (LGDFS) define a los recursos
forestales no maderables como la parte no lefiosa de la vegetacion de un ecosistema forestal, y
son susceptibles de aprovechamiento o uso, incluyendo liquenes, musgos, hongos y resinas,
asi como los suelos de terrenos forestales y preferentemente forestales (SEMARNAT, 2003).

La FAO (1999), define a los PFNM como:

"Los productos forestales no madereros consisten en bienes de origen biologico
distintos de la madera, procedentes de los bosques, de otros terrenos arbolados y de arboles

situados fuera de los bosques".

3.2.- Conceptos generales de los Productos Forestales No Maderables.

Se consideran recursos forestales no maderables a todos los recursos vegetales,
hongos y servicios obtenidos en los terrenos forestales y de aptitud preferentemente forestal,
que se encuentran en estado silvestre (SEMARNAT, 2003).

Los PFNM son principalmente de recoleccion; por lo general producen beneficios de
caracter precario y estacional, pero en algunas regiones representa la dnica fuente de ingresos
para la poblacién rural (Proceso de Montreal, 2003).

Los PFNM son las resinas, fibras, gomas, ceras, rizomas, tierra de monte y otros, entre
los que se encuentran los hongos, heno, musgo, semillas, hojas, ramas, pencas, flores, frutos,
cortezas, raices, cogollos, tallos y plantas completas que no se consideran madera ni lefa,
provenientes de la vegetacion forestal, asi como los recursos asociados de los terrenos
forestales o de aptitud preferentemente forestal (Proceso de Montreal, 2003; SEMARNAT,
2003).

Los PFNM son particularmente importantes para aquellas comunidades con un nivel de
vida cercano al de subsistencia y sin acceso a los mercados. El bosque produce una amplia
variedad de plantas y animales utilizados en la vida tradicional y campesina: (a) alimentos que



__Revision Bibliografica

. SFPLSERSE S A

compiementan la dneta 0 generan pequeﬁos ingresos de efectwo tnduyendo hongos fmias
nueces, raices, hojas y animales para caza; (b) plantas medicinales y especies utilizadas tanto
en forma domeéstica o para venderse en los mercados locales; (c) materiales para utensilios
domésticos y para la construccién incluyendo: maderas para muebles y viviendas, materiales
para techos y pisos, charolas y silos; (d) combustible para cocinar y para empresas de pequefa
escala; y (e) extraccion comercial de chicle y resinas en areas limitadas de México (FAO, 1998)

En México, el carbén vegetal se contempla dentro de la produccién de los Productos
Forestales Maderables, sin embargo, considerando la clasificacion de FAO (1998) en el
presente trabajo se incluye como PFNM, ya que de acuerdo con dicha clasificacion se ubica en
la categoria de combustible.

3.3.- Los productos forestales no maderables a nivel internacional

Una de las principales justificaciones que incentivan el aprovechamiento de los PFNM,
son los beneficios socioecondémicos que aportan a los recolectores y productores rurales,
fundamentalmente los que contribuyen a cubrir sus necesidades basicas.

El uso de los recursos forestales no maderables es tan antiguo como la humanidad
misma, jugando un papel importante de subsistencia, resolviendo problemas a los pobladores
rurales de alimentacion, vestido, vivienda y salud.

Actualmente, cerca del 80% de la poblacién de los paises en desarrollo dependen de
alguna forma de los PFNM como fuente de empleo, y varios millones de personas a nivel
mundial dependen del conocimiento, uso y consumo para subsistencia, cubriendo sus
necesidades basicas de alimentacion, vivienda y salud.

Los recursos forestales no maderables de manera general se caracterizan por una
produccién estacional, muchos son anuales y su produccién depende directamente de las
condiciones climatologicas prevalecientes en sus areas de distribucion y de las condiciones
variables del mercado, lo que dificulta el seguimiento y control de las dependencias
responsables de la normatividad, control y proteccion del recurso.

En muchos paises los PFNM son parte importante en los productos forestales de
exportacion, donde los productores juegan el papel de recolectores o beneficiadores primarios,
para comercializarse con empresas que los transforman en productos de consumo final con
importante valor agregado.
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3.4.- Los productos forestales no maderablas en Méxtco

En la Republica Mexicana se utilizan alrededor de 1,000 PFNM que se obtienen de
diferentes recursos forestales, tales como: hojas, flores, frutos, raices, rizomas, plantas
completas, exudados o extractos, tierra de monte y hongos, entre otros; de los cuales sdlo
alrededor de 100 PFNM son considerados como los mas comerciales y su aprovechamiento
esta sujeto a alguna forma de control (Proceso de Montreal, 2003).

A pesar de que los productos forestales no maderables juegan un papel importante
como fuentes; de empleo y satisfactores en muchas comunidades rurales se les ha dado poca
importancia en la investigacion, ensefianza y trabajo profesional a nivel nacional. Lo anterior ha
propiciado que la informacién existente sobre ellos se encuentre dispersa, fraccionada y sin
coherencia (Romahn, 1992).

Existe muy poca informacién sistematizada de los productos forestales no maderables,
sobre los procesos de produccion, técnicas utilizadas para su manejo, aprovechamiento,
caracterizacién biolégica y determinacién de distribucién y existencias (Proceso de Montreal,
2003).

3.4.1.- Importancia social

En México, el aprovechamiento de los recursos forestales no maderables tiene
trascendencia en el acervo cultural que tiene el Pais, integrado por 52 etnias presentes en él,
mismas que poseen un amplio conocimiento tradicional sobre su entorno y la apropiacion de los

recursos naturales para satisfacer sus necesidades basicas o primarias.

En algunas regiones de la Republica Mexicana los PFNM son la unica fuente de
ingresos a sus pobladores o de manera mas comun se consideran como una importante
alternativa complementaria al gasto familiar durante una parte del afio (Proceso de Montreal,
2003).

3.4.2.- Importancia econémica

En lo referente a su importancia economica, los PFNM estan sujetos a una
comercializacién relativamente constante y a control oficial, su produccién media anual de
179,150 toneladas (promedio de 5 afios obtenido con datos de los Anuarios Estadisticos de la
Produccién Forestal de 1998 a 2002), de las cuales tenemos 32,323 ton de resina, 1,561 ton de
fibras, 21 ton de gomas, 1,533 ton ceras, 56 ton de rizomas, 112,439 de tierra de monte y
31,163 de otros PFNM. (SEMARNAP, 1998; SEMARNAT, 1999, 2000, 2001 y 2002). En su
conjunto la produccién presenta poca variacion, sin embargo, de manera particular en los PFNM
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se observan fuertes czmbros mismos que por lo general responden a las demandas del
mercado.

El valor comercial medio anual de los PFNM es de 285 millones de pesos (mdp),
promedio de 5 afios obtenido con datos de los Anuarios Estadisticos de la Produccién Forestal
de 1998 a 2002 (SEMARNAP, 1998; SEMARNAT, 1999, 2000,2001 y 2002), de las cuales
tenemos 119.47 mdp de resina, 11.86 mdp de fibras, 0.70 mdp de gomas, 18.87 mdp ceras,
0.04 mdp de rizomas, 13.19 mdp de tierra de monte y 120.87 mdp otros PFNM.

3.4.3.- Importancia ecolégica

El Pais, posee una gran variedad de tipos de vegetacion que se conocen
mundialmente por ser una nacién de gran diversidad biolégica calculada en aproximadamente
30,000 especies, de las cuales se tieen identificadas cerca de 20,000. Asi mismo, se ha
estimado la existencia de 120,000 a 140,000 especies de hongos (Rzedowsli, 1992, Guzman,
1984).

Los recursos forestales no maderables, y por consiguiente los PFNM, en México se
encuentran distribuidos en todo el Pais en los tres ecosistemas forestales: bosque de clima
templado y frio, zonas aridas y semiaridas, y selvas tropicales y subtropicales; ademas se
encuentran en vegetacion acuatica, subacudtica, ruderal o arvense, siendo el bosque templado
y frio del que mas especies se aprovechan legal y comercialmente.

El ecosistema templado frio se encuentra en las serranias mas importantes de México:
Sierra Madre Occidental, Sierra Madre Oriental, Eje Neovolcanico, Sierra Madre del Sur y Sierra
Madre de Chiapas. Los principales PFNM mas cominmente utilizados en este ecosistema son:
resina de pino, hongos, musgo, diversos medicinales y la tierra de monte, entre otros.

El ecosistema arido y semiarido corresponde al Altiplano Mexicano, abarcando todo o
parte de los estados de Querétaro, Guanajuato, Zacatecas, San Luis Potosi, Durango,
Chihuahua, Nuevo Ledn, Coahuila, Sonora, Baja California Norte, Baja California Sur, Estado
de México, Oaxaca, Puebla y Tamaulipas, principalmente. Los principales PFNM mas
comunmente utilizados de éste ecosistema son: palmilla, cera de candelilla, orégano, nopal,
fibras, damiana, lechuguilla, jojoba, sabila, maguey, huisache y mezquite, entre otros.

El ecosistema tropical y subtropical tiene distribucion en los litorales del Golfo de
México, desde Tamaulipas hasta la peninsula de Yucatan, y en el Pacifico desde Sinaloa hasta
Chiapas. Los principales PFNM mas cominmente utilizados en éste ecosistema son: hule,
chicle, palma camedor, tepezcohuite, cascalote, pimienta, barbasco, vainilla y diversas plantas
de ornato, entre otros.
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3.5.- Clasificacion de los Productos Forestales No Maderables

La informaciéon sobre el comercio internacional, por ejemplo, Aduanas y Arbitrios,
tiende a agrupar los recursos de acuerdo con el tipo de producto (p.ej. "plantas vivas", "bebidas
preparadas”, "grasas animales”, "productos de corteza preparados”); o el uso final (p.ej.
"esponja o barra de chicle", "tela”, "hojas comestibles”, "vino", "resina”) (FAO, 1995-b).

Los estudios etnobotanicos clasifican de acuerdo con los usos finales de caracter local
(p.ej. construccién, comestible, combustible, medicinal, venenos), los forestales y las

evaluaciones de base forestal utilizan agrupaciones de acuerdo con la forma de la planta y
partes utilizadas (p.ej. partes no maderables de arboles, frutos de arboles, herbaceas,
trepadoras, arbustos, etc.) (FAO, 1995-b).

3.5.1.- Clasificacién para Cuantificacion Nacional

La clasificacion de PFNM de Chandrasekharan (1995) es la siguiente:

Plantas vivas y partes de plantas

>
>

»

>
b

Plantas vivas

Partes de plantas (verdes, cortadas, secadas o prensadas), recogidas para
usos especificos

Partes especificas de plantas con usos multiples, no incluidas en el grupo
anterior

Materiales vegetales no clasificados en otro lugar

Exudaciones en bruto y productos naturales similares

Animales y productos animales

»
>

Animales vivos
Productos animales

Productos preparados o manufacturados

>

Y V.V V ¥V VY

Productos comestibles preparados (preservados provisionalmente)
Bebidas preparadas

Alimentos o forrajes preparados para animales

Aceites y grasas vegetales

Grasas y aceites animales

Ceras preparadas de origen animal o vegetal

Extractos para tefiir y colorear de origen vegetal o animal
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Extractos fitofarmacéuticos y médicos, galénicos, medicamentos
Aceites esenciales y sus concentrados
Colofonia y derivados de la colofonia
Gomas y latex elaborados
Combustibles y alcoholes
Otros productos organicos o fitoquimicos basicos
Productos de corteza preparados
Productos trenzados
Productos de fibra natural
Cuero curtido, pieles y productos de taxidermia

Productos varios, manufacturados con materias primas forestales no
maderables

vV VV V V VYV V¥ V V¥V V Y

Y

Otros productos vegetales y animales no maderables

Servicios

» Servicios basados en el bosque

3.5.2.- Clasificacion por su Uso Final
La clasificacion de PFNM de Wyatt (1991) es la siguiente:

Clase

Esponjas, palos de mascar, productos para limpieza de los dientes
Esponjas de bafio

Esponjas y palos de mascar

Productos para limpieza de los dientes

Afrodisiacos

Fibras, fibras para tejer, yute, tela

Cesteria (trampas para peces, mobiliario, adornos)

Fibra de yute

Tela

YV V V V ¥V ¥V ¥V V¥

Y

v

Manos de almirez
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Comestibles
Frutos silvestres
Edulcorantes
Neutralizantes
Hortalizas y setas

YV V ¥V V V

Hojas comestibles

Agua, bebidas, vino
» Agua
» Bebidas
» Vino

Plantas medicinales

» Plantas medicinales
» Intoxicantes

Latex, hules, gomas y resinas

> Latex
Adulterantes
Liga para pajaros
Coagulantes
Goma

Resina

YV V.V ¥V ¥V V¥

Goma de copal

Decorativos

» Gutapercha
» Abalorios decorativos
» Semillas decorativas



Rewsmn Blbhogréflca _

3.6.- Ley General de Desarrollo Forestal Susﬁentable (SEMARNAT 2003)

La Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable (LGDFS) en su articulo tercero
establece como uno de sus objetivos especificos el “regular el aprovechamiento y uso de los
recursos forestales maderables y no maderables”.

Secretaria: SEMARNAT, Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales.

Asimismo, en su seccién tercera la LGDFS establece lo siguiente:

ARTICULO 97. El aprovechamiento de recursos no maderables Unicamente requerira
de un aviso por escrito a la autoridad competente. El Reglamento o las Normas Oficiales
Mexicanas estableceran los requisitos y casos en que se requerira autorizacién y/o
presentacion de programas de manejo simplificado.

Cuando en un mismo terreno se pretendan realizar aprovechamientos comerciales de
recursos forestales maderables y no maderables, los interesados podran optar por solicitar las
autorizaciones correspondientes en forma conjunta o separada ante la Secretaria. Los dos tipos
de aprovechamiento deberan integrarse en forma compatible.

ARTICULO 98. Cuando se requiera programa de manejo simplificado y sea elaborado
por un responsable técnico, éste sera garante solidario con el titular del aprovechamiento, en

caso de otorgarse la autorizacion.

ARTICULO 99. Solamente se podra autorizar el aprovechamiento de recursos no
maderables en riesgo, o especies amenazadas, en peligro de extincién, raras o sujetas a
proteccion especial, de acuerdo con las Normas Oficiales Mexicanas, cuando se dé prioridad
para actividades de restauraciéon, repoblamiento y reintroduccién que demuestren que se
contrarresta el riesgo citado.

ARTICULO 100. No se otorgaran autorizaciones si el aprovechamiento pudiera poner
en riesgo las poblaciones respectivas y las funciones ambientales de los ecosistemas,
incluyendo suelo, agua y paisaje. En el Reglamento y en las Normas Oficiales Mexicanas que al
efecto se expidan, se estableceran los criterios, indicadores y medidas correspondientes.

La LGDFS fue publicada en el D.O.F. el 25 de febrero de 2003.

10



Revis_i_c'm :B_ibli_clg_;_afjcg____

3.7.- Reglamento de la LGDFS (SEMARNAT, 2003)
Los articulos relevantes del Reglamento de la LGDFS, referente al aprovechamiento de
los PFNM en México son:

Articulo 55. De conformidad con lo establecido en el articulo 97 de la LGDFS, se
requerira la presentacion de un programa de manejo forestal simplificado y la autorizacion de la
Secretaria, cuando se trate de aprovechamientos forestales no maderables, en los casos
siguientes:

L Tierra de monte y de hoja;

Il. Tallos de las especies del género Yucca,

ll. Plantas completas de las familias Agavaceae, Cactaceae, Cyatheaceae,
Dicksoniaceae, Nolinaceae, Orchidaceae, Palmae y Zamiaceae, y

IV. Otros casos determinados expresamente en las normas oficiales mexicanas.

Articulo 58. lLos criterios, las especificaciones técnicas y los periodos de
aprovechamiento de los recursos forestales no maderables se determinaran de acuerdo con los
ciclos de recuperacion y regeneracion de la especie y sus partes por aprovechar.

Articulo 59. Los avisos y autorizaciones de aprovechamiento de recursos forestales no
maderables tendran una vigencia maxima de cinco afos.

El Reglamento de la LGDFS fue publicado en el D.O.F. el 21 de febrero de 2005.

3.8.- Normas Oficiales Mexicanas

Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM,s), relacionadas con el aprovechamiento de
PFNM en México son las siguientes:

» NOM-026-SEMARNAT-2005, Que establece los criterios y especificaciones
técnicas para realizar el aprovechamiento comercial de resina de pino.
Publicada en el D.O.F el 28 de septiembre de 2006.

» NOM-027-SEMARNAT-1996, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de tierra de monte. Publicada en el D.O.F el 05 de junio de
1996.

11
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» NOM-028-SEMARNAT-1995, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de raices y rizomas de vegetacion forestal. Publicada en el
D.O.F el 24 de junio de 1996.

> NOM-005-SEMARNAT-1997, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de corteza, tallos y plantas completas de vegetacion forestal.
Publicada en el D.O.F el 20 de mayo de 1997.

> NOM-006-SEMARNAT-1997, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, ftransporte y
almacenamiento de hojas de palma. Publicada en el D.O.F 28 de mayo de
1997.

» NOM-007-SEMARNAT-1997, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, ftransporte y
almacenamiento de ramas, hojas o pencas, flores, frutos y semillas. Publicada
en el D.O.F el 30 de mayo de 1997.

» NOM-008-SEMARNAT-1996, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de cogollos. Publicada en el D.O.F el 24 de junio de 1996.

» NOM-009-SEMARNAT-1996, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de latex y otros exudados de vegetacion forestal. Publicada en
el D.O.F el 26 de junio de 1996.

» NOM-010-SEMARNAT-1996, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, fransporte vy
almacenamiento de hongos. Publicada en el D.O.F el 28 de mayo de 1996.

» NOM-011-SEMARNAT-1996, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte
almacenamiento de musgo, heno y doradilla. Publicada en el D.O.F el 26 de
junio de 1996

» NOM-018-SEMARNAT-1999, Que establece los procedimientos, criterios y
especificaciones técnicas y administrativas para realizar el aprovechamiento
sostenible de la hierba de candelilla, transporte y almacenamiento del cerote.
Publicada en el D.O.F el 27 de octubre de 1999.

3.9.- Otras Leyes y NOM's Relacionadas con los PFNM

Para el caso de las especies sujetas a proteccion se cuenta con la NOM siguiente:

NOM-059-SEMARNAT-2001, Proteccion ambiental-Especies nativas de México de
flora y fauna silvestres-Categorias de riesgo y especificaciones para su inclusion, exclusién o
cambio-Lista de especies en riesgo. Publicada en el D.O.F el 06 de marzo de 2002.

12
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En PFNM como el cafiamo, interviene la Ley General de Salud, que establece la
prohibicién del cultivo y aprovechamiento por considerarla como un estupefaciente, o materia
prima para su desarrollo, o en su defecto requiere de la autorizacién de la Secretaria de Salud,
y posteriormente adaptarse a la NOM que le corresponda. La Ley General de Salud fue
publicada en el D.O.F. el 7 de febrero de 1984, con sus ultimas modificaciones publicadas en el

D.O.F. el 09 de mayo de 2007.

Otros PFNM como el hongo blanco de pino o matzutake, ademas de apegarse a lo
establecido en la LGDFS y su reglamento, asi como a su respectiva NOM, requiere de la
formacion de una Unidad de Manejo para la Conservacién de Vida Silvestre, de conformidad a
lo establecido en la Ley General de Vida Silvestre, publicada en el D.O.F. el 03 de julio de 2000.

El aprovechamiento de agua como PFNM en México es regulado por la Comision
Nacional del Agua (CNA) a través de la Ley Federal de Aguas como instrumento legal.
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4- METODOLOGIA

4.1.- Compilacion de la informacién

El acopio de la informacién se dio con el apoyo de estudiantes de Licenciatura de
varias generaciones del curso “No Maderables”, que se imparte en la carrera de Ingeniero
Forestal Industrial de la Division de Ciencias Forestales de la Universidad Auténoma Chapingo.
Asi mismo, con el apoyo de estudiantes de la Maestria en Ciencias Forestales de la Universidad
Auténoma Chapingo y de la Maestria en Manejo de Recursos Forestales de la Universidad
Veracruzana.

Los estudiantes investigaban y entregaron en formato extenso de 15 paginas 6 mas,
donde indicaban nombres comunes, taxonomia, descripcién botanica, importancia, ecologia y
distribucién, marco legal, aprovechamiento, industrializacién, usos, comercializacion y
bibliografia consultada.

Posteriormente, se tuvo un intento de realizar la sistematizacion de la informacion
compilada en una hoja por ambas caras por PFNM, sin embargo, se dieron muchas diferencias
en el formato en que se ordend la informacién, hubo también diferencias en la clasificacion
botanica, en la ecologia y distribucioén, en éste ultimo se anexaron distintos tipos de mapas con
formatos diferentes. Asimismo, en el tiempo de la compilacion se dié un cambio de legislacion,
en 2003 se publicod la Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable y en 2005 se publicé su
reglamento, y finaimente en 2006 se tuvo una actualizaciéon en la nomenclatura de la Normas
Oficiales Mexicanas (NOM’s). Esta serie de cambios en cuestiones legales obligd a
reestructurar y reordenar la informacién contenida en este apartado. En lo referente a usos se
estandarizé el contenido, sin embargo se tuvieron variaciones en el formato y estructura de la
presentacion. La comercializacion del producto presentaba informacion imprecisa. Finalmente,
varios de los PFNM compilados estaban incompletos en informacién y formato general.

Se estandarizé cada uno de los contenidos de los PFNM compilados y se procedié a
investigar en literatura impresa y en Internet los vacios de cada producto o especie, desde una
imagen de la especie o producto. Asimismo, se procedi6 a buscar y tomar fisicamente
fotografias de varias especies y productos, ya sea del PFNM como materia prima o bien de
diversos productos comerciales y de uso diario que de cada producto se obtiene.

Por otra parte, se realizaron consultas sobre el consumo, formas y precios de venta de
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los PFNM que fue posible investigar, ademas de compilar dicha informacién para las especies y
productos que ya se tenian en el mencionado formato extenso.

La estandarizacion que se realizé al contenido se indica en el formato de presentacion.

4.2.- Seleccion de los Productos y Especies Forestales No Maderables

La eleccion de los Productos y Especies Forestales No Maderables se dio en funcion
de la disponibilidad de toda la informacién requerida para la elaboracién de su monografia,
quedando fuera algunos ejemplares tales como la vara de perlilla, tutores de vara blanca, el
copal, helechos arbéreos para ormnato y la zarzamora, entre otros.

En la mayoria de los casos la informacion referente a registros de aprovechamiento y
comercializacion fue la mas escasa o inexistente, por ello que varios Productos y Especies
Forestales No Maderables no fueron considerados en el presente trabajo.

4.3.- Formato de presentacion

En el presente trabajo, se empez6 por establecer un formato para la presentacion de la
informacion, en una hoja por dos caras y con el uso del mismo tipo de mapa para indicar su
distribucién en el Pais de cada uno de ellos. Se utilizé la clasificacion del mismo autor para la
clasificacion botanica en un 90% de los PFNM (Cronquist, 1981), el restante 10% corresponde a
pinos (Perry, 1991), musgos y hongos .

Finalmente, de manera general, éste trabajo se basé en la investigaciéon bibliografica
de 71 productos y especies forestales no maderable (PFNM) en México, de los cuales se
sistematizé la informacion siguiente:

» Encabezado » Marco legal

» Nombres comunes » Aprovechamiento

» Taxonomia » Industrializacion

> Descripcion botanica (en algunos casos)
» Importancia > Usos

> Ecologia y distribuciéon > Comercislizacion

4.3.1. Encabezado
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» Nombre comin mas importante
» Nombre cientifico

Se asigna el nombre comin mas importante como encabezado principal, y enseguida
se indica el nombre cientifico completo.

En el caso en que son diferentes géneros, soélo se indican éstos ultimos con
terminacion spp. En el caso en que se tienen varias especies de un mismo género y el espacio
no es suficiente, se indica el género y spp.

En el caso en que se tienen varias especies de un mismo género, si el espacio es
suficiente, se indican todas las especies con su nombre cientifico completo respectivo.

Asimismo, si no se tiene especificada una sola especie, se indica el género y spp.

4.3.2. Nombres comunes
» Nombres comunes “nacionales”
> Nombres regionales (se especifica su ubicacién)
Se indican los nombres comunes mas importante a nivel nacional.
En el caso en que se cuenta con nombres comunes regionales, se especifica el estado
o dialecto en que se origina el nombre comin. La cantidad de nombres es abierta a la
diversidad encontrada o restringida a las fuentes a las que se tuvo acceso.

4.3.3. Taxonomia

» Reino » Familia
» Division » Género
» Clase »> Especie
» Orden » Sinonimia

Se desglosa la clasificacion taxonomica de cada especie o grupo de especies del
PFNM, excluyendo datos como la sinonimia cuando no existe, la especie cuando son
demasiadas (mas de diez) o son todas las del género o géneros que dan lugar a un
determinado PFNM, como es el caso del bambu, compuesto por seis géneros.

Cuando se requiere se indican otras taxas como Subdivisién, Subclase, Subfamilia,
Filo, Tribu, Subgénero, Seccion y Subseccion, principaimente. Por ejemplo, en el caso de los
pinos se indican adicionalmente las tres ultimas, porque la clasificacion consultada y citada asi
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lo requiere; en el caso del hongo blanco de pino o matzutake americano se indican
adicionalmente las primeras dos por los mismos motivos antes escritos.

Asimismo, cuando se tienen diferentes especies se indica la clasificacion general y se
desglosan las diferencias para ahorrar espacio y no perder precision en la informaciéon que se
presenta. Por ejemplo, el caso de la resina de pino, se indica la taxonomia igual para las
especies productoras hasta el Subgénero, a partir de ahi se desglosan sus particularidades de
cada una de ellas en funcién de lo que a cada pino resinero le corresponde.

4.3.4. Descripcién botanica

> Forma biolégica > Flores

» Tallo » Fruto

» Raiz » Semilla

» Corteza » Cogollo

» Ramas » Carpéforo

» Hojas » Ofras caracteristicas
» Pencas

Se describen las partes que corresponden a cada planta de las antes mencionados en
funcion de la especie, haciendo énfasis en las caracteristicas principales de la especie o en la
caracteristica de interés para el PFNM. Igualmente, los parametros antes mencionados cambian
en funcién de cada especie. En algunos casos se describen mas de un parametro por parrafo,
en funcion de la extension de la informacién adquirida.

Se incluyen imagenes de las especies o productos forestales no maderables.

4.3.5. Importancia

Se describe el aspecto del PFNM mas relevante, que lo hace importante, que fomenta
o justifica su aprovechamiento, ya sea por aplicacion directa como alimento, ornamental,
forrajero, ceremonial, medicinal u otro, o bien por que de él se obtienen materias primas para la
manufactura de productos de uso diario.

4.3.6. Ecologia y distribucion

17



_ ! Metodologia e - A
Se especifica el ecosistema en que se desarrolla o bien se describen los
requerimientos ambientales como precipitacion media anual, temperatura media anual, rango
altitudinal, rango de pH, tipo de suelo, topografia y otros elementos climaticos limitantes o
tolerables. Lo anterior se indica en funcion de su disponibilidad para cada PFNM. Se indican
otras caracteristicas del ecosistema o habitat, en funcion de su disponibilidad para cada PFNM.

Para la distribucién se incluye un mapa en que se distinguen los estados del Pais en
que se localiza el PFNM, o en su caso los principales Estados productores, indicandolos en
color oscuro y al resto de las Entidades Federativas en color claro. Cuando el PFNM se
distribuye en todo el Pais el mapa aparecera en color oscuro completamente.

4.3.7. Marco legal

La regulacién se encuentra establecida en la LGDFS y su reglamento, que regulan el
aprovechamiento de todo los PFNM en México, por lo que para obviar espacio no se hace
mencion de esto en el formato de cada PFNM.

En este apartado se indican las NOM’s o la NOM que establece los procedimientos,
criterios y especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte y almacenamiento del
PFNM en cuestién, o bien que establece los requerimientos, tramites e infraestructura para
poder proceder de conformidad con sus NOM's o NOM respectiva..

En casos como el del cafiamo se indica la Ley General de Salud, que prohibe su
aprovechamiento, sobre la LGDFS y su Reglamento, y sobre las NOM’s antes mencionadas,
debido a que la consideran como una fuente altamente potencial de estupefacientes.

4.3.8. Aprovechamiento

Se indican los procedimientos que deben seguirse para su aprovechamiento, ya sea
técnicas de corte, métodos de recoleccion, intensidad del corte o de la recoleccién, indicadores
de madurez, épocas de aprovechamiento u otros parametros particulares para cada PFNM que
deba ser considerado en las operaciones relacionadas con su aprovechamiento.

En su caso se incluyen imagenes del aprovechamiento del PFNM, si es que se
pudieron tomar o si se encontraron en alguna de la referencias bibliograficas consultadas para
cada especie o producto.

4.3.9. Industrializacion (en algunos casos)
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Para los PFNM que lo requieren se indica su proceso de industrializacion o de
preparacion para convertirse en materia prima para otras aplicaciones. Este apartado no es
comun, sin embargo, se aplicé a los PFNM que lo justificaron. Principaimente se indica en la
resina de pino, gomas, ceras y otros exudados, mas no es limitante para un determinado grupo
de especies o productos.

En su caso se incluyen imagenes de la industrializacion del PFNM

4.3.10. Usos

Se especifican los usos mas importantes o los mas conocidos en México, ya sea como
alimento para consumo humano, ornamental, medicinal, artesanal, combustibles, forraje, como
materia prima para otros productos de uso diario o bien cualquier otra aplicacién particular que
pueda tener el PFNM.

En el caso de los alimenticios se indica las formas en que se puede consumir.

En el caso de los PFNM con aplicacion medicinal, se indican métodos de preparacion y
afecciones, lesiones o enfermedades que ayudan a combatir, o bien a que tipo de
medicamentos aportan determinadas sustancias activas.

En el caso de los forrajeros se indican el tipo de ganado al que pueden servir y la forma
en que se les puede suministrar.

En el caso de ser materia prima se indica su proceso de industrializacién primaria, si
esta disponible, y se indican los productos o grupo de productos que de ahi se producen.

En su caso se incluyen imagenes de los usos del PFNM

4.3.11. Comercializacién

Este apartado se detallé en funcion de la disponibilidad de informacién, tal como
precios de venta (con base al tamafio y forma del ejemplar), centros de consumo, clasificacion
para su venta, problematica de su comercializacién o distribucién y otras consideraciones
particulares para cada PFNM. Los precios de venta generalmente se obtuvieron de manera
local, por lo que se indica el precio base y el afio en que se consulté, asi como la Ciudad y/o
Estado del Pais donde se llevo a cabo la consulta.

En su caso se incluyen iméagenes del PFNM en presentaciones comerciales.
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_Metodologia .
4.4.- Productos Forestales No Maderables especificos.

Se consideran como PFNM especificos a todos aquellas que se obtienen o provienen
de hasta dos especies.

En este grupo se compilaron los siguientes:

1. Barbasco 19. Henequén 38. Ojite
2. Bola de oro 20. Heno 39. Orégano
3. Cachichin 21. Huizache 40. Palma china
4. Candelilla 22. Hule 41. Palma real
5. Cafamo 23. Ixtle o pita 42. Pimienta gorda
6. Cascalote 24. Izote 43. Pimienta negra
7. Cera de myrica 25. Jicaro 44 Pinon
8. Chapulixtie 26. Jobo 45. Pifdn real
9. Cola de caballo 27. Jojoba 46. Raiz de Xalapa
10. Cuachalalate 28. Kapoc 47. Ricino
11. Cuaijilote 29. Lechuguilla 48. Sauco
12. Cuatecomate 30. Maguey manso 49 Sabila
13. Chicle 31. Majagua 50. Tepescohuite
14. Damiana 32. Mangle rojo 51. Tequila
15. Encino bellotero 33. Marafon 52. Tila
16. Encino 34. Mezquite 53. Tuba
hojarasca
35. Monstera 54. Vainilla
17. Guaje
36. Nanche 55. Yerbanis
18. Guayule
37. Negrito 56. Zacaton

Este grupo de PFNM, tienen su clasificacion taxonémica completa, con o sin las
sinonimias, y su descripcion botanica particular y relativamente detallada para la especie que da
origen al no maderable.
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_ ) _Metodoio_gia ) - -
4.5.- Productos Forestales No Maderables no especificos

Se consideran como PNMF no especificos aquellos que se obtienen de un grupo muy
amplio de especies (mas de tres), incluso de diferentes géneros, o bien que no se obtiene de

plantas.
Entre los que se obtienen de varias especies y/o género, se compilaron los siguientes:

57. Bambu

58. Hongo blanco de pino
59. Musgo

60. Nogal

61. Nopal

62. Orquideas

63. Palma camedor

64. Palmilla

65. Pata de elefante

66. Resina de pino

En este grupo de PFNM se da la clasificacion taxondmica por géneros y en algunos
casos especificos, se indica la descripcion botanica de manera general, es decir las
caracteristicas mas distintivas de los géneros o especies del que se obtiene el PFNM.

Entre los que no se indican géneros u especies, se compilaron los siguientes:

67. Cactaceas de ornato
68. Carbon vegetal

69. Hongos comestibles

En este grupo de PFNM no se indican nombres comunes, ni se indica clasificacion
taxonémica y la descripcidon botanica se cambia por una descripcion del producto o del proceso
de obtencién o de produccién, asimismo la distribucion se cambia por la ubicacién de las
principales zonas productoras del Pais.
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S Metodologia _____
Entre los que no se obtienen de plantas se compilaron los siguientes:
70. Agua
71. Tierra de monte

Para éstos dos PFNM, no se indican nombres comunes, clasificacion taxonémica y la
descripcion botanica se cambia por descripcion del producto, la ecologia y distribucion se
cambia por la ubicacion de las principales areas de produccién en el Pais.
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Resuitados

6.- RESULTADOS

Se compilé y sistematizé la informacién de 71 Productos Forestales No Maderables en

México, y el orden en que se presentan es el siguiente (nombre comun: género y especie):

Agua
2. Bambu:
Bambusa spp, Chusquea spp, Olmeca spp, Otatea spp, Phyllostachys spp
Rhipidocladum spp
3. Barbasco:

Dioscorea composita Hemsl., D. floribunda Mart. & Gal.
D. macrostachya Benth., D. spiculiflora Hemsl.
4. Bola de oro:
Echinocactus grusonii Hildm
Cactaceas de ornato
Cachichin:
Oecopetalum mexicanum Greenman & Thompson
7.  Candelilia:
Euphorbia antisyphilitica Zucc.
8. Cahamo:
Cannabis sativa L.
9. Carbén vegetal
10. Cascalote:
Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd.
11. Cera de myrica:
Morella cerifera (L.) Small
12. Chapulixtle:
Dodonea viscosa (L.) Jacq.
13. Chicle:
Manilkara zapota (L.) v. Royen
14. Cola de caballo:

Equisetum arvense L.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27

28.

29.

30.

31.

Resultados ___

Cuachalalate:

Amphipterygium adstringens Schiede ex Schitdl.

Cuajilote:

Parmentiera aculeata (Kunth) Seem.
Cuatecomate:

Crescentia alata H.B.K.
Damiana:

Turnera difusa Willd.
Encino bellotero:

Quercus candicans Nee
Encino, hojarasca:

Quercus rugosa Née
Guaje:

Leucaena spp.
Guayule:

Parthenium argentatum A. Gray
Henequén:

Agave fourcroides Lemaire
Heno:

Tillandsia usneoides (L.) L.
Hongo blanco de pino:

Tricholoma magnivelare (Peck) Readhead
Hongos comestibles
Huizache:

Acacia farmnesiana (L.) Wilid.

Hule:

Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Muell.
Ixtle o pita:

Chevaliera magdalenae André var. magdalenae
Izote:

Yucca schidigera Roezl.
Jicaro:

Crescentia cujete L.
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32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

Resultados

Jobo:
Spondias mombin L.
Jojoba: _
Simmondsia chinensis (Link) Schneider
Kapoc:
Ceiba pentandra (L.) Gaertn.
Lechuguilla:

Agave lechuguilla Torr.
Maguey manso:

Agave salmiana Otto ex Saim. Dick
Majagua:

Belotia mexicana (DC.) K. Schum
Mangle rojo:

Rhizophora mangle L.
Marafion:

Anacardium occidentale L.
Mezquite:

Prosopis laevigata (H. & B. ex Willd.) M.C. Johnst.

Monstera de ornato:
Monstera deliciosa Liebm.
Musgo:

Hypnum spp, Polytrichum spp, Thuidium spp, Leptodontium spp

Campylopus spp
Nanche:

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth
Negrito:

Simarouba glauca DC.
Nogal:

Juglans regia L., Juglans cinerea L., Juglans nigra L., Juglans californica S. Wats.

Carya illinoensis (Wang.) K. Koch
Nopal:

Opuntia robusta Wendl., Opuntia chavena Giriffiths,
Opuntia imbricata (Haw.) DC., Opuntia leucotricha DC.,
Opuntia stenopetala Engelm., Opuntia streptacantha Lem.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

_ _Resultados
Qjite:
Brosimum alicastrum Swartz
Orégano:
Lippia graveolens H.B.K.
Orquideas:
Arachnis spp, Cattleya spp, Cymbidium spp, Dendrobium spp, Oncidium spp
Paphiopedilum spp, Phalaenopsis spp, Vanda spp
Palma camedor:
Chamaedorea concolor Mart., Chamaedorea elatior Mart.
Chamaedorea ernesti-augusti H. Wendl., Chamaedorea elegans Mart.
Chamaedorea klotzschiana H. Wendl., Chamaedorea oreophila Mart.
Chamaedorea sartorii Liemb. ex Mart., Chamaedorea schiedeana Mart.
Chamaedorea tenella H. Wend|., Chamaedorea tuerckheimii (Dammer) Burret
Palma china:
Yucca filifera Chabaud
Palma real:
Sabal mexicana Mart.
Paimilla:
Nolina beldingii Brandegee, Nolina cespitifera Trel., Nolina elegans Rose
Nolina durangensis Trel., Nolina juncea (Zucc.) J.F. Mac Br.
Nolina matapensis Wiggins, Nolina nelsonii Rose, Nolina parryi S. Watson
Nolina parviflora (Kunth) Hemsl., Nolina pumila Rose
Nolina texana S. Watson var. texana
Nolina texana S. Watson var. compacta (Trel.) | M. Johnst.

54, Pata de elefante:

Beaucamea goldmanii Rose, Beaucarnea gracilis Lem.
Beaucarnea hiriartiae L. Hernandez, Beaucamea pliabilis (Baker) Rose
Beaucarnea recurvata Lem., Beaucarnea stricta Lem.

55. Pimienta gorda:

Pimenta dioica (L.) Merrill

56. Pimienta negra:

Piper nigrum L.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

65.

66.
B7.

68.

69.

70.

71.

Resultados
Pinon:
Pinus cembroides Zucc., Pinus cembroides subsp. orizabensis Bailey
Pinus pinceana Gord. Et Gland
Pifon real:
Pinus maximartinezii Rzedowski
Raiz de Xalapa:
Ipomoea purga (Wender.) Hayne
Resina de pino:
Pinus michoacana Mart., Pinus montezumae Lamb.
Pinus oocarpa Shiedle ex Schitdl, Pinus pringlei Shaw
Pinus herrerai Mart., Pinus lawsoni Roezl.
Pinus teocote Schl. et Cham., Pinus leiophylla Schl. et Cham.
Ricino:
Ricinus communis L.
Sabila:
Aloé barbadensis Miller
Sauco:
Sambucus nigra subespecie canadensis (L.) R. Bolli
Tepescohuite:
Mimosa tenuiflora (Will.) Poir.
Tequila:
Agave tequilana Weber
Tierra de monte
Tila:
Tilia mexicana Schitdl.
Tuba:
Cocos nucifera L.
Vainilla:
Vanilla planifolia Jacks., Vanilla pompona Schiede
Yerbanis:
Tagetes lucida Cav.
Zacaton:
Muhlenbergia macroura (Kunth) Hitchc.
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AGUA

DESCRIPCION
Liquido incoloro, insipido e inodoro,

compuesto por un volumen de oxigeno y dos
de hidrégeno (H.O), que cubre tres cuartas
partes de la superficie terrestre (mares, rios,
etc.) y constituye del 50 al 90% por peso de
todas las plantas y animales.

Su gravedad especifica es de 1, su
calor especifico es de 1, a presion
atmosférica normal hierve a 100 °C y se
congela a 0 °C, alcanza su densidad maxima
a los 4 °C (un gr por cm®), si sube o baja
ésta temperatura se dilata.

23V

IMPORTANCIA
En las propiedades del agua se han

basado muchas medidas fisicas, como la
graduacion del termometro, el peso y el calor
especifico.

Las grandes masas de agua se
calientan y se enfrian mas lentamente que la
tierra circundante, por la cual ejercen gran
influencia en el clima.

Ref. Bib.: 10, 436, 438

El agua es indispensable para la vida,
no sblo por ser disolvente para innumerables
sustancias, sino también por las muchas
reacciones quimicas en las que interviene,
de las cuales la mas importante es la
hidrolisis de hidratos de carbono, grasas y
proteinas, paso esencial en la digestion y
asimilacién de alimentos.

DISTRIBUCION
En México, el aprovechamiento de agua

se da en todo el territorio nacional, para
cualquiera de sus multiples usos, ya sea de
cuerpos y corrientes superficiales o bien del
subsuelo.

Los cuerpos de agua de mayor volumen
son el Lago de Chapala en los estados de
Michoacan y Jalisco; el Lago de Cuitzeo en
los estados de Michoacan y Guanajuato; y el
Lago de Patzcuaro, en el estado de
Michoacan.

Los rios mas importantes por caudal
son el rio Panuco en el Estado de Mexico,
Hidalgo y Veracruz; el rio Coatzacoalcos y el
rio Papaloapan en los estados de Guerrero y
Veracruz, el rio Usumacinta en los estados
de Tabasco, Campeche y Chiapas; el rio
Grijalva en los estados de Tabasco y
Chiapas; el rio Balsas en los estados de
Puebla, Guerrero y Michoacan y el rio
Lerma-Santiago en el Estados de México,
Guanajuato, Michoacan, Jalisco y Nayarit.
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AGUA

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del agua en México

es regulado por la Comision Nacional del
Agua (CNA) por medio de la Ley Federal de
Aguas como instrumento legal.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento de agua se da en

cuerpos, corrientes de agua y manantiales
superficiales por derivacion en conductos
cerrados o bien por canales de riego o por
succion de bombas hidraulicas.

Asimismo, el abastecimiento de agua
donde no existe de manera superficial se
realiza en pozos de profundidad variables
con el uso de bombas hidraulicas.

Se puede almacenar en obras de
captacion de diversas capacidades, y hacer
llegar el liquido por gravedad a dicho
almacén, para de ahi distribuirla y usarla en
la aplicacién que se requiera.

Existen otros métodos empleados para
el aprovechamiento de agua, como lo es el
agua de lluvia por escurrimientos
temporales, generalmente empleada para
las actividades agropecuarias, se capta el
agua en represas con bordos de tierra.

uUsos
El consumo humano se considera el

mas importante, y si bien no es el uso que
demanda mayor volumen si es el que
requiere mayor calidad.

Necesidades humanas: se utiliza en
todas aquellas actividades de higiene y
limpieza del individuo o de los espacios
donde habita, labora o interactia el hombre.

Ceremoniales: el agua se emplea en
diversas ceremonias religiosas, como el
bautizo, bendicién de imagenes y objetos
religiosos, entre otros.

Generacion de electricidad: si bien no
se consume, si se emplea en centrales

Ref. Bib.: 10, 436, 438

hidroeléctricas para mover las turbinas con
chorro de agua para generar electricidad.
Asimismo, se utiliza para generar vapor y a
presion del mismo mover las turbinas en
termoeléctricas y nucleo eléctricas.

Procesos industriales: se emplea en los
procesos industriales mas importantes en el
desarrollo de la humanidad, tales como la
produccion de papel, la produccion de
metales en altos homos, principalmente.

Industria de la construccién: se usa para
la preparacion y fraguado de concretos.

Agricultura: para riego de los cultivos en
campo, viveros e invernaderos, entre otros.

Ganaderia: para asear, refrescar y dar a
beber al ganado durante su desarrollo.

Agroindustria. en las empacadoras se
emplea para lavar los productos por
empacar o conservar. Asimismo se usa en la
industria refresquera, vinos, licores y otras
bebidas alcohdlicas, incluyendo todos los
productos en tetrapack, latas y botellas con
jugos, bebidas hidratantes y la misma agua
purificada, entre otros.

COMERCIALIZACION
Para consumo humano, se comercializa

envasada, principalmente en botellones de
19 litros con precio de $10.00 de envasadora
local, a $22.00 de envasadoras nacionales.
Los envases individuales son de diversas
capacidades, siendo las mas comunes de
0.6, 1.0 y 1.5 litros, sus precios medios son
de $5.00, $9.00 y $12.00 respectivamente.

El costo por el uso de agua de cuerpos
y corrientes superficiales se establece en la
Ley Federal de Derechos.

1=
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BAMBU
Bambusa , Chusquea, Olmeca, Otatea, Phyllostachys, Rhipidocladum

NOMBRES COMUNES
Bambu, tarro, cafia brava, jimba.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Poales
Familia: Poaceae
Subfamilia: Bambusoideae
Bambusa
Chusquea
Género: i
Otatea
Phyllostachys
Rhipidocladum
DESCRIPCION BOTANICA

La fase vegetativa de la planta de
bambu se divide en las siguientes cuatro
estructuras (vegetativas): ejes segmentados,
6rganos foliares, yemas y raices.

La planta de bambu consta de un
sistema de ejes segmentados que se
pueden diferenciar en rizomas, tallo (cuimo)
y ramas, y por lo tanto estas tres estructuras
presentan una serie de nudos y entrenudos.

Los ejes del rizoma son tipicamente
subterraneos, y ahi se almacenan los
nutrientes que posteriormente se distribuyen
a toda la planta, ademas de ser un elemento
basico para la propagacion asexual por
medio de su ramificacion.

El tipo de ramificacién del rizoma se
divide en dos grupos: Paquimorfo (simpodial)
y Leptomorfo (monopodial). Los géneros de
bambu del primer grupo, se distinguen
porque sus tallos aéreos se desarrollan en
forma aglutinada o cespitosa, en cambio en
los del tipo Ileptomorfo, los tallos se
presentan en forma aislada o difusa.

IMPORTANCIA
No existe planta sobre la faz de la tierra

capaz de igualar en crecimiento longitudinal
en 24 horas, al de un bambu.

Siempre se ha relacionado y reconocido
al bambi con una planta histéricamente
ligada a la cultura oriental, recibiendo desde
épocas remotas y desde el punto de vista
botanico, econémico y cultural gran
importancia.

El bambu es una alternativa de
reforestacion sostenible, es la planta de mas
rapido crecimiento y mayor poblacién, y
puede sustituir en buena medida a la madera
por lo que reduce la presion sobre el recurso
bosque. Ademas, los suelos se recuperan
rapidamente gracias a su sistema radicular y
su amplio desarrollo, cubriendo y
restaurando el equilibrio al ecosistema
danado, en un lapso relativamente corto
(ocho afios).

El bambu es una de las gramineas mas
eficientes en la fijjacion de CO2 y la
produccion de oxigeno, de esta forma, los
bosques de bambu colaboran enormemente
en la reconstruccion de nuestra perforada
atmoésfera, ofreciéndonos una mejor calidad
del aire que respiramos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El bambl crece en forma natural en

todos los continentes a excepcion de
Europa, aunque el mayor numero de
especies y plantas se encuentran en Asia.

Ref. Bib.: 13, 98, 106,107, 108, 109, 116, 209, 222, 245,297, 300, 302, 303 30



BAMBU
Bambusa , Chusquea, Olmeca, Otatea, Phyilostachys, Rhipidocladum

El bambli crece en temperaturas que
fluctian entre —15 a mas de 50 °C.

Se localizan en un rango altitudinal
desde el nivel del mar hasta cerca de los
4,000 msnm . Generalmente se desarrollan
en suelos de tipo migajén y migajon arcilloso
con precipitacion media anual de 2,000 mm.

Los bambues nativos de México se han
registrado en las regiones tropicales de
Veracruz, Chiapas, Tabasco, peninsula de
Yucatan, San Luis Potosi, Jalisco, Guerrero,
Michoacan, Oaxaca y Morelos.

I\
\

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del bambu (culmo y
planta completa) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Se realizara sobre aquellos culmos que

han alcanzado su madurez de cosecha,
identificAndolos por su maxima altura, de
acuerdo a la especie y caracteristicas
fisiograficas y climaticas de la localidad.

UsSos

Artesanal: es muy comun el uso de esta
especie para elaborar vasijas, vasos,
ceniceros, bolsas, cortinas, portalapices,
floreros, maceteros para plantas, guarda
objetos figuras, servilleteros, botaneros,
alcancia, cerca en parques, celulosa y papel,
tuberias para irrigacion, pisos, tejados,

corrales, puentes, gallineros, muebles
(mesa, sillas, camas, libreros, escritorios,
taburetes, alacenas, jugueteros), lampara,
caflas de pesca, tapiceria de interiores,
ganchos y agujas para tejer.

Estructural: se utiliza en la construccién
de todo tipo de estructuras livianas.

Combustible: en Ila generacion de
energia en forma de lefia se utilizan el culmo
y ramas.

Medicinal: se utiliza el exudado
procedente de los nudos de los tallos. En
su composicion destaca la presencia de
Silice, de beneficiosas propiedades para el
sistema conjuntivo y las articulaciones.

COMERCIALIZACION
La comercializacion de este producto

ocurre generalmente de forma regional; a
excepcion del estado de Veracruz, donde
existen plantaciones comerciales de bambu.

El bambu de plantaciones generalmente
se comercializa transformado en muebles o
estructuras livianas sobre disefio.

" Ref. Bib.: , 304,305, 306, 336, 349, 426, 436, 438, 445, 446, 475, 485, 486, 487,488 31



BARBASCO

Dioscorea spp.

NOMBRES COMUNES

Barbasco, cabeza del diablo, flame.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Liliales

Familia: Dioscoreaceae

Geénero: Dioscorea

Especie: composita Hemsl.
floribunda Mart. & Gal.
macrostachya Benth.
spiculiflora Hemsl.

DESCRIPCION BOTANICA

Planta dioica, trepadora, helidfila (que
busca la luz), con raiz desarrollada como un
tubérculo irregular que llega a una
profundidad de 5 metros y puede pesar
hasta 30 kg.

Sus hojas se caracterizan por tener
forma de corazén.

Flores pequefias, las masculinas con el
perianto campanulado, tubiforme, de seis
segmentos en dos ciclos iguales o
desiguales; estambres fértiles, de tres a seis,
a veces tres fértiles y tres estaminodios;
anteras pequenas, con los l6culos unidos o
separados; estilo conspicuo, rudimentario o
ausente, las flores femeninas con perianto
de seis divisiones persistentes; estaminodios
de tres a seis o ausentes; ovario infero,
tricarpelar, trilocular, con dos ovulos en cada
cavidad, estilos tres, libres o unidos, enteros
o bipartidos.

Fruto capsular,
comprimidas, aladas.

trialado, semillas

IMPORTANCIA
La basqueda mundial de materia prima
vegetal, con alto contenido de sapogenina,

Ref. Bib.: 10, 116, 271, 272, 344, 421, 436, 438

para su aplicacion comercial en las
investigaciones bioquimicas que condujeran
a la sintesis de hormonas esteroides,
redundé en el descubrimiento de Ilas
extensas poblaciones de barbasco en la
regiones cdlido himedas de la Vertiente del
Golfo de México.

La diosgenina es una sapogenina
esteroide que se obtiene industriaimente de
diversas plantas del género Dioscorea, que
existe en estado silvestre en México.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La Dioscorea composita prospera en un

suelo profundo y bien drenado, la D.
floribunda en suelos con drenaje deficiente y
finaimente la D. macrostachya y D.
spiculiflora se desarrollan en suelos con
afloramientos calizos.

Se desarrolla en las regiones calido
himedas, es decir, en selva alta y mediana
perennifolias, con rango altitudinal desde el
nivel del mar hasta los 800 msnm.

En México se localiza principalmente en
los estados de Oaxaca, Chiapas, Tabasco,
Puebla y Veracruz.

T ¥
\

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del barbasco
(rizoma) se regula por:
NOM-028-SEMARNAT-1997.
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BARBASCO

Dioscorea spp.

APROVECHAMIENTO
Para la extraccion del rizoma de

barbasco se cava con una pala alrededor de
él, para ir haciendo espacio para maniobrar
al momento de desenterrarlo. Una vez
cavado alrededor se corta y se extrae,
procurando mantener un 5 a 10% del
volumen original, con la finalidad de
fomentar su regeneracion.

Usos
Del rizoma o camote del barbasco se

obtiene la diosgenina, usada para elaborar
hormonas sintéticas de tipo esteroidal y
anticonceptivos. De manera general, a
todos los productos obtenidos de Ila
diosgenina y otras sapogeninas de origen
vegetal se les denomina esteroides.

En el grupo de las esteroidales se han
obtenido hormonas corticales que se
emplean en el tratamiento del asma e
infecciones en la piel, ojos y oidos.

En los anticonceptivos, basicamente es
la obtencion de los derivados hormonales
requeridos para la elaboracién de las
pildoras anticonceptivas.

En la actualidad se calcula que se han
obtenidko mas de 1,200 farmacos o
compuestos a través de la diosgenina, entre
los que se destacan:

Productos hormonales: para el
tratamiento de amenazas de aborto, cancer
uterino, cancer prostatico, disfuncion eréctil,
entre otras.

Corticoides: para el tratamiento de
alergias, artritis reumatoide, anti-inflamatorio
y lesiones cutaneas, entre otras.

Anabélicos: para el tratamiento de
trastornos metabdlicos.

Anticonceptivos: control de natalidad.

Hormonas: para el control biologico de
diversas plagas.

Ref. Bib.: 10, 116, 271, 272, 344, 421, 436, 438

COMERCIALIZACION

El barbasco generaimente se
comercializa por peso de rizoma libre a
bordo en centros de acopio, sin embargo, no
se tienen datos precisos de los términos y
precios de venta.
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BOLA DE ORO

Echinocactus grusonii Hildm.

L o e  a

NOMBRES COMUNES

Bola de oro, biznaga, barril dorado.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Caryophyliales
Familia: Cactaceae
Género: Echinocactus
Especie: grusonii Hildm.

DESCRIPCION BOTANICA
La planta tiene tallos que llegan a ser

enormes, hasta 1.5 m de altura y unos 0.80
m de diametro; por lo general simples
excepto cuando son muy viejos o luego de
sufrir algin dafio; con una capa densa de
lana, amarilla, en el apice. De 21 a 37
costillas verde brillantes, delgadas y altas.
Aréolas grandes y elongadas que a veces
confluyen.

Sus espinas son doradas y puntiagudas
comunmente subuladas; de 8 a 10 espinas
radiales de hasta 3 cm de longitud; con 4
espinas centrales de 5 cm de longitud
maxima, anchas en la base y luego se
convierten en finas aristas.

Las flores emergen de la lana apical,
llegan a medir de 4 a 6 cm de longitud y
hasta 5 cm de diametro, de color amarillo y
no abren totalmente; el receptaculo y tubo
cubieto de escamitas lanceoladas,
acuminadas y alargadas; segmentos
exteriores del perianto escamosos y
puntiagudos, de color café. Ovario esférico y
con escamas lanosas; filamentos
numerosos; lébulos del estigma 10 a 12.

El fruto presenta formas desde esféricos
hasta alargados, de 12 a 20 mm de longitud,
de cascara delgada y mucha lana adherida a
la base.

e

y de color café castafo.

Las semillas son de 1.5 mm de longitud,

IMPORTANCIA
El "Barril dorado” o "biznaga"”, es una de

las 217 especies de cactaceas establecidas
en la NOM-ECOL-059-2001, ubicandose
ésta en la categoria de peligro de extincion.

Debido a su gran belleza natural, por
mucho tiempo fue objeto de saqueos
indiscriminados; hoy en dia la destruccion y
alteracion de su habitat ha contribuido a que
este problema sea mas grave y con ello gran
parte de su diminuto habitat haya sido
eliminado.

La principal importancia es su grado de
endemismo y la gran belleza que ofrece
como recurso biolégico para ser
aprovechado como planta de ornato.

Ref. Bib.: 42, 116, 172, 269, 355, 426, 432, 434, 436, 438, 506, 517,519 34



BOLA DE ORO

Echinocactus grusonii Hildm.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Planta endémica de la Sierra Gorda

Querétaro y zona cercana del estado de
Hidalgo. Es dificil confundir esta especie
debido a sus espinas doradas, al apice
lanudo y a sus flores con pétalos aguzados y
puntas agudas de color café. Se distingue
de otros Echinocactus sobre todo por el color
de sus espinas.

Crece sobre terrenos rocosos, con
suelos delgados de las unidades litosol y
rendzina.

Es comin observario cercano o sobre
los cafiones del rio Moctezuma en esta
parte, principalmente en exposiciones
suroeste. Se desarrolla en un rango
altitudinal de 2,000 a 2,200 msnm.
Actuaimente es dificil encontrarla de forma
natural.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de bola de oro

(planta completa) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-ECOL-059-2001.

La bola de oro se encuentran en
estatus, por lo que para poder llevar a cabo
su aprovechamiento es necesario
implementar una Unidad de Manejo para la
Conservacion de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO
Debera realizarse cortando, con la

herramienta adecuada, la base del tallo, para
propiciar la regeneracion vegetativa.

Con fines de confiteria, la madurez de
cosecha de los organismos propicios para el
aprovechamiento se identificara por tener un
diametro minimo de 25 centimetros.

Con fines ornamentales se deberan

aprovechar preferentemente plantas
juveniles, y no mas del 30% de plantas
maduras reproductivas.

UsSoOsS

El principal uso que se le da a esta
especie es como planta de omato en
hogares, centros de recreacion, centros
turisticos y otros.

También en la zona de distribucion
natural se consumen sus frutos y la planta se
ocupa para elaborar dulce cristalizado.

La poblacion indigena y rural consume
sus  frutos, maduros, denominados
"biznagas”, los cuales tienen un sabor
agriduice.

COMERCIALIZACION
A menudo se le encuentra en viveros

comerciales de cactaceas.

Como planta de ornato se comercializa
en macetas de tamafo en funcion del
tamario de la planta.

Ref. Bib.: 42, 116, 172, 269, 355, 426, 432, 434, 436, 438, 506, 517, 519 35



CACHICHIN

Oecopetalum mexicanum Greenman & Thompson

NOMBRES COMUNES

Cacaté (Chiapas), cachichin (Veracruz),
cacaté de septiembre (Chiapas),

jamacugquiaca (Lengua Zoque, Tapalapa).

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Celastrales

Familia: Icacinaceae

Género: Oecopetalum

Especie: mexicanum Greenman & Thompson

DESCRIPCION BOTANICA
Son arboles de 2 a 25 m de altura,

ocasionalmente pueden ser arbustos.

Sus ramas pueden ser glabras o
pubescentes.

Las hojas son simples, pecioladas, haz
verde obscuro, envés verde claro, eliptico-
lanceoladas, de 15-25 cm de largo, 7-10 cm
de ancho, glabras, margen entero, apice
apiculado.

La inflorescencia es de tipo terminal o
axilar, la flor posee cinco pétalos blancos,
oblongo-lanceolados con anteras amarillas.

El fruto es una drupa verde y café (al
madurar), globosa, rugosa, glabra de 2 a 3
cm de largo, 1 a 2 cm de ancho, glabra.

La semilla es de color blanco y de sabor

IMPORTANCIA

Su fruto silvestre en las zonas tropicales
donde se distribuye, adquiere importancia en
la dieta de los pobladores de las zonas
rurales, ya que posee un alto valor proteinico
que aumenta con el proceso de tostado, que
es la manera de mayor consumo del fruto

Asimismo, aporta un ingreso econémico
importante en la economia familiar durante la
mitad del afio por la recoleccién y/o venta,
siendo una alternativa ante la crisis del
campo mexicano.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El cachichin se distribuye en las selvas

medianas siempre verdes donde algunas
veces llega a ser la especie dominante.

Su habitat es la topografia montafiosa.

Se encuentra en un rango altitudinal
desde los 680 a 2,000 msnm.

Asimismo, se le asocia a paisajes
formados por complejos de cafadas y
barrancas que generan una zona de
contrastes climaticos, geolégicos y edaficos
notables.

En Meéxico se tiene registro de su
distribucion en los estados de Chiapas y
Veracruz.

Ty
N

Ref. Bib.: 9, 29, 31, 38, 77, 83, 86, 91, 99,102, 133, 150, 162, 174, 182, 183, 202, 203, 211, 212, 219, 231, 242, 246 36



CACHICHIN

Oecopetalum mexicanum Greenman & Thompson

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del

(fruto), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

cachichin

APROVECHAMIENTO
La recoleccion del cachichin comienza a

mediados del mes de abril cuando el fruto
comienza a caer, el fruto se recoge del suelo
y se escoge por su peso, que se sienta
‘recio” y el color, de preferencia verde,
aunque también se recoge el de color café
para autoconsumo.

La cantidad de frutos que una persona
llega a recolectar por dia, es de
aproximadamente 50 kg, en peso fresco,
aunque varia dependiendo del clima, ya que
el viento provoca la caida del fruto.

Previo a la cosecha, se chapea el
terreno, para facilitar su recoleccion.

El manejo poscosecha consta de
secado y almacenaje.

Para el secado es comun que se
extiendan los cachichines sobre el suelo
dentro de las casas, separadas por
pequefias piezas de madera para llevar un
control sobre el secado de las diferentes
cosechas.

El tiempo de secado es de cerca de un
mes, y el fruto pierde alrededor de un 50%
de su peso en humedo, y se almacena en
costales hasta por cinco meses.

Es necesario que el proceso de secado
se realice bajo sombra, para que el sabor
sea menos amargo y el periodo de
almacenaje pueda ser mayor.

Ref. Bib.: 262, 272, 282, 289, 299, 311, 315, 322, :?56,-3?6,

uUsos
El principal uso del cachichin es

comestible, teniendo basicamente dos
maneras de consumirlo, ya sean hervidos o
tostados.

COMERCIALIZACION

La venta comienza entre abril y mayo,
terminando en agosto.

El precio de venta varia mucho en el
transcurso de la cosecha, desde $15.00/kg
(peso en seco) hasta $3.00/kg al final de la
cosecha (precios de 2004).

El “cachichin” se vende al consumidor
por medida, de aproximadamente 150gr, de
$3.00 a $5.00 por medida (precios de 2004).

© R W WO AT e e e e
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CACTACEAS DE ORNATO

TAXONOMIA

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Caryophyllales
Familia: Cactaceae
DESCRIPCION

Plantas espinosas, crasas.

Los cactus suelen tener tallos espinosos
y las hojas estan por lo general muy
reducidas, faltan por completo o se han
transformado en espinas.

Los tallos estan hinchados y son
carosos, adaptados para la acumulacion de
agua; muchos tienen una forma que conduce
el agua de lluvia directamente a las raices.

Las raices son extensas y superficiales,
para absorber la mayor cantidad posible de
agua de una gran superficie.

Las estructuras vegetativas mas
caracteristicas de las cactaceas son las
aréolas, zonas especializadas del tallo en las
que suelen crecer espinas agudas y rigidas.
Algunas cactaceas carecen de espinas, pero
tienen en las aréolas pelos o barbas afiladas
llamadas gloquidios. Las aréolas se
desarrollan en los tallos a partir de yemas
laterales y se consideran equivalentes a
ramas muy especializadas.

Las flores de cactaceas suelen ser
grandes y vistosas, y se presentan aisladas
en lugar de agrupadas en inflorescencias. El
perianto no esta formado por sépalos y
pétalos bien diferenciados, sino por una
serie de bracteas que van transformandose
paulatinamente en sépalos primero y en
llamativos  pétalos después. Tienen
abundantes estambres y ovario infero
soldado al perianto.

El fruto generaimente es carnoso y de
colores vivos o llamativos.

IMPORTANCIA
La familia Cactaceae contiene alrededor

de 1,650 especies, en su mayor parte
adaptadas a climas aridos.

Como exigen pocos cuidados y adoptan
formas muy extrafias, se han convertido en
plantas de interior muy apreciadas, lo que
esta sometiendo a muchas especies a una
presion cada vez mayor; llevando a varias
especies al peligro de extincion.

DISTRIBUCION
En los desiertos, las plantas suelen

estar muy separadas unas de otras para
aprovechar mejor nutrientes y sobre todo
humedad del suelo. Crecen preferentemente
en suelos calcareos, delgados, de buen
drenaje y rocosos.

En México se localizan principalmente
en los estados de Querétaro, Tamaulipas,
Puebla, Hidalgo, Zacatecas, Sonora, Nuevo
Leon, Chihuahua, Durango, Coahuila, Baja
California  Norte, Oaxaca, Guerrero,
Michoacan, Jalisco y Nayarit.

Ref. Bib.: 42, 116, 172, 269, 355, 426, 432, 434, 436, 438, 506, 517, 519, 553 38



CACTACEAS DE ORNATO

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cactaceas

silvestres es restringido, y se regula por la
NOM-059-ECOL-2001, ya que la mayoria de
las especies de interés comercial se
encuentran en estatus, por lo que para poder
llevar a cabo el aprovechamiento de
cactaceas para ormato es necesario
implementar una Unidad de Manejo para la
Conservacion de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO
La mayor parte de las cactaceas se
cultivan en viveros en areas aledanas o

dentro de las zonas aridas; aunque el
resultado para la venta es de solamente
plantas pequenas y de crecimiento lento son
muy apreciadas, por la diversidad de formas,
colores y espinas que exhiben.

w GE %

" En funcion de las actividades de
aprovechamiento, proteccion y fomento de la
UMA, se pueden aprovechar algunos
ejemplares adultos, de mayor tamafio y por
consiguiente mayor valor comercial. El vivero
también se regula en la UMA, ya que deben
tener un control y registro preciso de sus
ventas y produccion, para evitar que la UMA
legalice la extraccion de ejemplares
silvestres en forma clandestina.

Cuando se permite el aprovechamiento
de ejemplares silvestres, se protege
cuidadosamente la base del tallo y se
excava alrededor para extraer un cepelién
de al menos 50 cm de diametro, para
asegurar la sobrevivencia del ejemplar. En el
lugar de extraccion y en otras areas

degradadas, se plantan individuos de la

misma especie para fomentar su desarrollo
en su medio natural y asi mitigar el impacto
del aprovechamiento.

UsSoOs

Preferentemente éoﬁ‘ ;I;ntas de ornato,
por requerir pocos cuidados, por lo vistoso
de sus flores, frutos, tallos y sobre todo de
sus espinas. Las variedad de especies es
muy alta, por lo que pueden decorar
practicamente cualquier espacio.

COMERCIALIZACION
En el estado de Hidalgo, existen viveros

registrados y controlados mediante una
UMA, en las Barrancas de Metztitlan. Dichos
viveros comercializan mas de 20 especies
de cactaceas cultivadas y comercializadas
en pequenas macetas; sus precios varian en
funcién de la especie y tiempo de desarrollo;
por ejemplo, el viejito de 6 meses de
plantado cuesta $40.00, y de 3 meses
$20.00, siendo ésta especie la mas
apreciada en la region (precio base 2007).

Ref. Bib.: 42, 116, 172, 269, 355, 426, 432, 434, 436, 438, 506, 517, 519, 553 39



CANDELILLA
Euphorbia antisyphilitica Zucc.

NOMBRES COMUNES
Candelilla.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Euphorbiales
Familia: Euphorbiaceae
Género: Euphorbia
Especie: antisyphilitica Zucc.

DESCRIPCION BOTANICA

encuentra como un arbusto de 0.20a 1.10 m
de altura, con el tallo principal subterraneo y
procumbente, cilindrico, grueso, mas oscuro
que el resto de la planta. Presenta una gran
cantidad de raicillas adventicias que nacen
por grupos en diferentes partes.

El tallo principal es un rizoma y los tallos
secundarios son varar de color verde glauco,
debido a su cubierta de cera. Se observan
nudosidades y ramificacion simpdédica. Los
tallos contienen los poros ceriferos, en el
periciclo de la endodermis, corteza media y
haces liberianos.

Las hojas son de forma linear, sésiles y
pequefias, de aproximadamente 10 mm de
longitud, rigidas y recurvadas. Las hojas de
la parte superior son de color verde y forman
grupos de 2 o 3; las inferiores resaltan por
un tinte rojizo.

La inflorescencia es una espiga, y en el
ciato se encuentran de 45 a 47 flores
masculinas y una femenina en el centro, el
fruto es tricarpelar; cuando los ovulos han
madurado, la capsula estalla arrojando las
semillas en torno a la planta.

IMPORTANCIA
Esta especie es muy valiosa para los

moradores del desierto mexicano, las
estadisticas muestran que alrededor de 300
ejidos y de 10,000 jefes de familia de cuatro
estados del norte del Pais dependen de ella.

La importancia de la cera de candelilla
esta dada por sus caracteristicas de dureza,
estabilidad quimica, brillo, impermeabilidad y
otras, que se deben a que sus componentes
tienen alto peso molecular, como esteres,
hidrocarburos, lactonas y resinas. Las
caracteristicas fisico - quimicas de la cera de
candelilla, la hace favorable para usarla en
lubricantes, grasas y  antioxidantes,
abrillantadores, cosméticos, crayolas, bujias
y aditivos para papel y pinturas, entre otros.

Por ser un producto vegetal no téxico se
utiliza en la elaboracion de dulces y chicles,
recubrimiento de chocolates y frutos, es ideal
para la manufactura de articulos de plastico
de baja presion.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La candelilla es una planta nativa del

Desierto Chihuahuense en México y del
sureste de Estados Unidos de América.
Esta especie cubre una superficie superior a
los 14 millones de hectareas. Su rango
altitudinall va de 460 a 2.400 msnm.

Se han encontrado poblaciones de
candelilla desde el meridiano 99°25' hasta el
105°50" W y del paralelo 22°00' al 30°40' N,
las mayores concentraciones se distribuyen
en una faja entre el meridiano 102° y 103° O,
y del Rio Bravo al paralelo 24° N.

Ref. Bib.: 45, 116, 118, 217, 247, 256, 298, 429, 436, 438, 463, 527, 529, 536, 542, 555, 558 40



CANDELILLA
Euphorbia antisyphilitica Zucc.

Los estados del Pais con mayor
superficie de candelilla son: San Luis Potosi,
Durango, Chihuahua, Nuevo Leon,
Zacatecas, Tamaulipas y Coahuila; este
Gitimo el mas importante en superficie y
volumen de la poblacion.

W4
N

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de candelilla se
regula por:

NOM-018-SEMARNAT-1999.

APROVECHAMIENTO

Para grupos de plantas de edad y
tamafo homogéneo, se aprovecha como
maximo el 60% de los tallos en madurez de
cosecha. La recoleccién consiste en cortar
el tallo aéreo de las plantas, con machete,
navaja o tijeras podadoras.

INDUSTRIALIZACION
La extraccion de la cera se realiza por:

1.- Método quimico o de disolventes de
recuperacion, por la propiedad de la
gasolina, éter etilico y cloroformo de
disolver la cera de candelilla a
temperatura ambiente o con calor.

2.- El método fisico o de extraccion por
fuego directo, por el bajo punto de
fundicion de ésta cera (65 a 70°C).

3.- Extraccion con acido sulftrico y fuego:
llamado “método mixto”, utiliza una
combinacién de los anteriores.

En el campamento es donde se obtiene
la cera cruda para ser vendida a los
acopiadores. Después, la cera se deshidrata
por calentamiento en pailas de acero al
carbon de 7000 Itr de capacidad con acido
sulfurico, para que la tierra e impurezas se
precipiten. Luego, se solidifica, y después se
“quiebra” en un molino de martillos. A ésta
cera se le llama semirrefinada, la cual se
trata con carbon activado y arcillas
decolorantes para que por absorcion se
eliminen impurezas muy finas. El tratamiento
se hace en un tanque de acero inoxidable
con agentes oxidantes fuertes para eliminar
sustancias que le dan coloracién a la cera.

USOS
Diluyente para cera de abeja vy

carnauba. Componente como endurecedor
de ceras blandas, agentes a prueba de acido
para el grabado de agua fuerte, adhesivos y
cementos, ceras para lustrar automoéviles,
velas, tintas para papel carbén, goma de
mascar, cosméticos, compuestos celuloides,
discos, selladores, aislantes, hidréfugos,
aditivos de papel, relleno o base de
plasticos, dulces, cerillos, cintas para
maquinas, entre otros.

COMERCIALIZACION
Cerca de 300 ejidos pertenecientes en

su mayoria al estado de Coahuila se han
organizado para recolectar, industrializar y
exportar la cera de candelilla.

Ref. Bib.: 45, 116, 118, 217, 247, 255, 298, 429, 436, m, 463, 52?,.529, 536, 542, 555, 558 41



CANAMO

Cannabis sativa L.

NOMBRES COMUNES
Canamo, rescana.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden:  Urticales
Familia: Cannabaceae
Género: Cannabis

Especie: sativa L.

DESCRIPCION BOTANICA
Es una planta arbustiva muy resistente

a plagas y enfermedades, de una altura que
oscilaentre 0.9 a2 0.5 m.

Especie dioica, con las flores
masculinas dispuestas en racimos axilares
que mueren poco después de la polinizacion.

Las flores femeninas se disponen en
cortas espigas apretadas y mueren poco
después de que madure la semilla.

Los tallos son huecos y tienen una
corteza interna fibrosa.

IMPORTANCIA
Es un cultivo que reemplaza a la fibra

de vidrio y otros tantos productos que no se
podian fabricar sin el petroleo. Con el
cafamo se pueden obtener el 80% de los
productos que son fabricados con la fibra de

Ref. Bib.: 108, 116, 117, 136, 436, 438, 450

vidrio que existen en el mercado, ademas es
de dificil combustion, mas liviano y resistente
que dichos productos de fibra de vidrio.

Con las semillas se puede fabricar
aceites para motor; con la pulpa de la semilla
se puede elaborar papel, obtener metanol,
metano y carbén vegetal.

Es mejor que el petrdleo pues esta
limpio de emisiones como el azufre y
metales como el plomo.

La fibra de canamo es muy estable y
duradera. La tela que se hace con ella dura
hasta cinco veces que la de algodén,
elaborandose gran cantidad de prendas de
vesti. La planta de cafamo requiere de
menos pesticidas que el algodon.

El caflamo cultivado en invernadero con
fines industriales contiene muy bajos niveles
de cannabioides, por lo tanto no tiene
efectos psicoactivos.

Planta originaria de Asia.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es una planta que crece en clima calido,

con temperatura media anual de 18°C 6
superior, precipitacion media anual de al
menos 800 mm.

Actualmente se ha ampliado su
distribucion a practicamente todo el Pais,
principaimente por plantaciones ilicitas en
campo abierto, cuyo objetivo es la obtencion
de psicoactivos para la sintesis de drogas.

42



CANAMO

Cannabis sativa L.

MARCO LEGAL

La Ley General de Salud la considera
un estupefaciente y establece la prohibicion
de su cultivo libre; asimismo establece los
casos, requisitos y gestiones requeridas en
su caso para su cultivo, aprovechamiento,
transporte y almacenamiento legal. En
México no hay cultivos legales de cafamo
debido a que la demanda de la Secretaria de
Salud para la sintesis de medicamentos, la
cubre de los decomisos hechos por
autoridades federales.

APROVECHAMIENTO
Se hace la plantacién en los meses de

marzo-abril con 14 semanas de crecimiento.
La cosecha se hace de agosto a septiembre.
Se corta la planta y se deja tirada sobre
el campo para que el sol y la lluvia degraden
la pulpa, posteriormente se lleva patio y se
separan las semillas de la planta. La cafa se
sumerge en agua por dos semanas para
separar la pulpa de las fibras. A partir de los
nueve dias se hace el cascado, que consiste
en tallar la fibra con una espatula de madera
para que quede flexible y se obtengan hilos
muy delgados para la confeccion de telas.

-

UsosS
Texti: con las fibras del tallo se

confeccionan numerosos géneros textiles,
como tejidos bastos, cuerdas y lonas para
fabricar velas y sacos. Para obtener la fibra
los tallos parcialmente descompuestos se
secan, se rompen y se golpean para separar
la porcion lefiosa de las fibras.

Ref. Bib.: 108, 116, 117, 136, 436, 438, 450

Alimentos: las semillas pueden ser
usada como alimento por su alto contenido
de proteinas, ademas de que éstas no
contienen psicoactivos; asimismo, el aceite
de semilla de cafiamo proporciona al cuerpo
humano acidos grasos esenciales.

Fibra: puede ser usada en el tejido de
casi cualquier ropa, por ser muy duradera,
absorbe mejor la humedad, es fresca en
verano y calida en invierno.

Combustible: la pulpa de cafiamo puede
ser quemada como tal o transformada en
carbon vegetal, metanol, metano o gasolina.
A través del proceso de pirélisis o destilacion
destructiva.

Medicamentos: se pueden extraer
algunas substancias para tratar: vomitos en
quimioterapia, vomitos producidos por el
SIDA, glucosa, depresion, epilepsia,
migranas, pruritos y dolores severos.

Ganaderia: la semilla se emplea como
pienso energético para el ganado bovino.

Otros usos: puede ser utilizado en la
industria de la construcciéon, producir
tableros aglomerados. Produccion de
plastico a partir de la celulosa del cafiamo. El
aceite sirve para multiples aplicaciones de
barnices y lubricantes.

La semilla del canamo se usa como
alimento para pajaros. De ella se extrae
también un aceite que sirve para fabricar
jabones y pinturas. De las inflorescencias
femeninas y las semillas se exirae una
resina con la que se preparan mezclas
narcéticas para fumar. Con las flores y las
hojas se elaboran las drogas bhang, hachis
y marihuana.

COMERCIALIZACION

Debido a que con esta especie se
obtienen diversas drogas, no es legal su
comercializacion en el pais.



CARBON VEGETAL

DESCRIPCION
El carbéon de madera, hasta el

descubrimiento de la hulla, fue el
combustible y reductor industrial por
excelencia; hasta el afio de 1800 se obtenia
por combustién parcial, método utilizado casi
exclusivamente por las fundiciones y
fraguas, que se establecian por lo general,
en las regiones boscosas. Los gruesos lefos
eran generalmente quemados para la
calefaccion de los homos y las pequefas
ramas, parcialmente quemadas, producian el

carbon necesario para distintas
fabricaciones, en particular para la del hierro.
‘-"‘-

IMPORTANCIA
La produccion de carbon vegetal en la

Republica Mexicana es una actividad que
tiene arraigo en el medio rural, utilizando
generalmente métodos tradicionales, ya sea
mediante el uso de hornos de tierra o de
fosa; lo que a generado como consecuencia
que sea una actividad de subsistencia
marginal y poco a nada rentable para los
productores, quienes terminan poniendo Ia
mano de obra familiar y cuyos costos llegan
a ser mayores que los beneficios que
obtienen al vender su producto, ya que
cuentan con muy pocas opciones a llevar a
cabo para poder subsistir.

El volumen anual de lefia requerido para
la produccién estimada de carbon vegetal es
menor a los 700 mil metros cubicos vy
logicamente mayor a los 200 mil metros

Ref. Bib.: 41, 143, 408, 436, 438

cubicos registrados (1997). Son diversas
las especies utilizadas en México, entre las
que se encuentran el encino, mezquite,
ébano, las acacias, el pino y las maderas
duras tropicales y de selva baja.

También se sustenta en la produccion
de carbén vegetal en los desmontes para
cambio de uso de suelo.

DISTRIBUCION
En México se producen anualmente

mas de 100,000 toneladas, de las cuales
mas del 30% se estandariza en un rango de
tamafio para ser envasado en bolsas de 2.5
a 3.0 kg, que producen considerables
volumenes de finos (mas del 10%) que se
desechan como desperdicio con el problema
que esto implica.

El carbén vegetal mexicano no reune
las caracteristicas de porcentaje de volatiles
y de carbono fijo que exige el mercado
internacional; sin embargo, se exporta con
los problemas de especulacion de precios.

Practicamente en todos los estados de
la Republica Mexicana se produce carbén
vegetal, y sélo se controla y registra menos
de la mitad de la produccion real. La region
norte es la que mas produce y exporta.

Los indices de produccion per capita
estimada por region, son 2.7 Kg. Norte, 0.65
Kg. Centro y 1.6 Kg. Sur (1997).




CARBON VEGETAL

MARCO LEGAL

La instalacion de centros de
almacenamiento y transformacién de
materias primas y productos forestales,
como para la produccién de carbon vegetal,
se regulan en la LGDFS y su reglamento.

Se requiere remisiones forestales para
transportar y acreditar la legal procedencia
de materias primas forestales (madera en
rollo) y de reembarques forestales para
transportar y acreditar la legal procedencia
del carbon vegetal. Su gestion se establece
en la LGDFS y su reglamento.

APROVECHAMIENTO
El 80% de la produccion de carbon

vegetal en México se elabora en hormnos de
tierra, el 5% en hornos de fosa, el 10% en
homos de ladrillo, el 5% en homos metalicos
(1995).

#t - ““! -i-: "_f‘ '- o Je 'v.-‘“
Los rendimientos en producciéon de
carbon vegetal en México, varian en homos
de tierra y de fosa y menos en los hornos de
ladrillo y metalicos.

Para la exportacion de carbon se
requiere que esté empacado, granulado
uniforme y tener ciertas caracteristicas
estandares, tales como: de 7 a 8% de
contenido de humedad, de 4 a 6% de
cenizas, de 10 a 12% de material volatil y de
75 a 82% de carbono fijo.

Ref. Bib.: 41, 143, 408, 436, 438

UsSoOsS

El carbon vegetal tiene gran cantidad de
usos, desde los domésticos hasta los
industriales, entre los que se pueden
mencionar los siguientes:

Como  combustible para fines
industriales en el secado directo de algunas
materias como el lipulo y el tabaco, o como
combustible interno en la fabricaciéon de cal y
cemento.

Por sus propiedades reductoras, para la
separacion de metales como el cobre y el
hierro y en la fabricacién de acero.

En la agricultura se emplea de abono
superficial y mejorador, y en otras
aplicaciones, en la fabricacion de pigmentos
para tintas de imprenta y pinturas, fuegos
artificiales y polvora, plasticos, produccion de
caucho, fabricacion de cianuros, carburos y
sulfuros, fabricacion de gas de agua,
recuperacion de gases y vapores, efc., y
como carbon activado en gran multiplicidad
de usos y aplicaciones

COMERCIALIZACION
El consumo de carbéon vegetal en

México, es practicamente para uso
domestico. La producciéon actual de carbon
vegetal en el Pais, satisface los
requerimientos de demanda nacional, siendo
su mercado principal en las regiones, zonas
y ciudades turisticas. Del total de la
produccion, una tercera parte se exporta
principalmente a Estados Unidos y Europa.

Se tienen problemas en la
comercializacion del producto por una oferta
especulante y estacional, por un fuerte
intermediarismo y una falta de produccion;
falta de control de calidad fuertes variaciones
en el rendimiento, problemas en el control de
costos y una demanda saturada por falta de
diversificacion de usos.



CASCALOTE
Caesalpinia coriaria (Jacqg.) Willd.

NOMBRES COMUNES
Cascalote, huizache

nacascolt, nacascul.

aplastado,

TAXONOMIA

Reino:  Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Fabales

Familia: Caesalpiniaceae
Género: Caesalpinia
Especie: conaria (Jacq.) Willd.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol o arbusto de 2 a 10 m. de altura,

llegando a medir hasta 50 cm de diametro,
con copa amplia y esparcida.

Corteza rugosa, color en tonalidades
grisaceas-negruzcas.

Ramas libres de espinas, delgadas con
gran cantidad de hojas.

Hojas compuestas bipinnadas alternas,
color verde oscuro, con 36 a 38 foliolos de 4
a 8 mm de longitud por 2 mm de ancho.
Apice redondeado, subcordado hacia la
base, uninervadas.

Flores pequefas de color blanco u
amarillo, agrupadas en inflorescencias
racimosas. Las bracteas son caedizas, el
caliz corto, con cinco piezas, la corola con
cinco pétalos desiguales. Tiene diez
estambres libres, un ovario sésil, el estilo
corto y el estigma truncado.

El fruto es una legumbre indehiscente,
encorvada, de color rojizo-negruzco, mide de
4 a 6 cm. de longitud por 2 0 3 cm. de ancho.

IMPORTANCIA
Por sus caracteristicas se puede

aprovechar para varios usos, siendo una
alternativa de ingreso para las personas que
lo tienen a su alcance. Es una importante
fuente de taninos de calidad, que se
encuentran principalmente en los frutos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Su habitat es la selva baja caducifolia,

adaptandose en terrenos pobres, impropios
para cultivos anuales, tales como: cambisol,
luvisol, litosol, redzina y regosol edtrico, con
variaciéon en temperatura de 5 a 47° C, con
una media anual de 27° C.

En México, se encuentra distribuida en
la vertiente del Pacifico, desde Sinaloa hasta
Chiapas; los estados mas productores son:
Guerrero, Oaxaca, Michoacan (zona de
Huetamo), Colima, Jalisco y Chiapas.

\ :
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CASCALOTE

Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cascalote (raiz,

corteza, hojas y frutos) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-028-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Esta especie se puede aprovechar en

su totalidad. Se utiliza la raiz, el tallo
(madera), corteza, las hojas y el fruto; con
finalidades diferentes.

Puede ser aprovechada hasta por 60
anos, ya sea por medio de plantaciones o en
forma natural.

El fruto se recolecta y se clasifica en
funcion de tamafio y carnosidad.

INDUSTRIALIZACION
Por el gran porcentaje de taninos que

tiene el fruto (hasta 55%), este se
industrializa para la obtencién de curtientes
de pieles, por diferentes métodos.

El proceso de extraccidbn de taninos
inicia con la aplicacién de vapor directo, para
el calentamiento del material que se esta
extrayendo, para posteriormente aplicar los
licores con ayuda de aire a presidn. La
temperatura no sera mayor a 70° C, para
evitar la descomposicion del tanino.

La serie de extractores funciona por un
sistema de sifonacion (Proceso de los
Rocker’s), de tal forma que los licores de
mayor a menor concentracion vayan
pasando de un extractor a otro. Enseguida,
del extractor mas débil o de cola, se pasa el
cascalote al anterior, y asi sucesivamente
hasta llegar al extractor que recibe el licor
mas fuerte, o hasta que el bagazo, no
contenga arriba del 0.5% de tanino.

UsSos
Las vainas se pueden utilizar como tinte

duradero y con lustre para telas; ya que, con

el protosulfuro de hierro da una coloracion
negra, color rojo con los acidos y un
precipitado amarillo con los alcalis.

En la medicina se emplea en todos los
casos en que interviene el tanino.

1.- Astringente, contra hemorragias,
especialmente las gingivales.

2.- Contra hemorroides, leucorreas,
metrorragias, ulceras, llagas,

rozaduras, excoriaciones dérmicas,
pequeiias heridas, etc.
3.- Contra flujos vaginales.
4 - Las flores se usan contra afecciones
del corazon y dispepsias.
5.- Antiséptico de raiz contra la gangrena.
El fruto sirve como alimento para el
ganado en la época seca del afo, también
puede usarse el follaje como forraje.
La flor es aromatica; por lo que se ha
propagado como arbol bonsai, para ornato.
Se usa para preparar licor iodo-tanico, y
en algunos lugares es sustituto del jabon.
Ademas, de ser utilizado como cerco
vivo y lefia para uso doméstico.

COMERCIALIZACION
Se comercializa en forma de tanino; por

ejemplo, un canal de comercializacion de
cascalote en México comienza con la
recoleccion del fruto por los duefios o
pobladores aledafios, quienes entregan el
producto a los acaparadores, éstos los
vende a detallistas, que a su vez los ofrecen
a pequefos curtidores.

Rof. Bib.: 27, 116, 264, 42, 364, 366, 421, 426, 436,458 47



CERA DE MYRICA
Morella cerifera (L.) Small

NOMBRES COMUNES
Cera de myrica, arbolito de la cera, en

Veracruz y Oaxaca “huacaland”, en Chiapas

y en Yucatan “chak—lol".
TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division:  Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Myricales
Familia: Myricaceae
Género: Morella

Especie: cerifera (L.) Small

Sinonimias: Myrica cerifera L.
Myrica mexicana Humb. & Bonpl. ex Willd.

DESCRIPCION BOTANICA
Es un arbusto de tres a seis metros de

altura, ramoso.

Hojas alargadas y angostas, de 7 a 8
cm de largo por 2 a 2.5 cm de ancho
aserradas hacia la base y agrupadas en la
extremidad de las ramillas.

Las flores aparecen en el mes de
febrero; son unisexuales y muy pequenas;
las masculinas se ubican en una mata y las
femeninas en otra.

Los frutos se producen en grupos y son
esféricos, aproximadamente de 4 mm de
diametro con la superficie granulosa y
cubierta de una capa de cera. Frutos y
hojas despiden un olor resinoso y aromatico.

L 8

Ref. Bib.: 116, 388, 428, 436, 438, 546, 564

IMPORTANCIA

En México y algunos paises del Centro
y Sudamérica tiene importancia econémica
por su empleo en la produccion de ceras
vegetales.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El arbolito de la cera abunda en

matorrales secundarios de  bosques
deciduos y encinares humedos.

En México se encuentra distribuido en
los estados de Hidalgo, Veracruz, Oaxaca,
Campeche, Yucatan, Chiapas y Tamaulipas.
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CERA DE MYRICA
Morelia cerifera (L.) Small

El aprovechamiento de Ila myrica
(frutos), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
La myrica se encuentra silvestre en

muchos lugares de la Republica Mexicana,
sin embargo, a la baja densidad por hectarea
la cosecha se dificulta.

Una alternativa seria la de la siembra y
cosecha, pero existiendo especies ceriferas
mas importantes, no se han realizado
intentos para su domesticacion y cultivo, con
la recoleccion de los frutos, se calcula que
de tres arbustos es posible obtener 1.5
kilogramos de cera.

Para obtener la cera se ponen los frutos
en un saco de tela rala y se introducen en
agua; se calientan poco a poco pues el
fuego violento ataca la parte interior del fruto
y la cera resulta verdosa.

La cera se desprende y se acumula en
la superficie donde se recoge al enfriarse el
liquido. Es de color amarillento o verdoso
quebradiza y untuosa. El color verdoso es
menos intenso cuando los frutos estan bien
maduros y se han secado a la sombra.

Se logra blanquear la cera fundiéndola
con nitrato de potasio y acido sulfurico, y
lavandola después con agua hirviendo.

uUsos
Algunos autores consideran que la cera

de myrica se asemeja mas a una grasa que
a una cera porque contiene glicéridos de los
acidos palmiticos, acidos miristico, acidos
laurinico y acido palmitico libre.

Mezclada con cebo se usa para fabricar
velas que arden con una luz débil y
amarillenta.

También se emplea en la fabricacion de
barnices y grasas para cuero,.

Como sustituto de la cera de abeja.

" Ref. Bib.: 116, 388, 428, 436, 438, 546, 564

Para mantenimiento de grabaciones
existentes en discos fonograficos.

El liquido en que se han hervido los
frutos contiene taninos y se wusa
popularmente contra la diarrea.

COMERCIALIZACION
Es tan reducida su produccion e

importancia que no se han tomado medidas
para su control, por o que es
fundamentalmente domestica.



CHAPULIXTLE

NOMBRES COMUNES

Chapulixtle, ocotillo, jirimu, granadina,
jarilla, hierba de la cucaracha, cuemo de
cabra, varal, palo de arco.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Sapindales
Familia: Sapindaceae
Género:. Dodonea
Especie: viscosa (L.) Jacq.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol pequefio o arbusto de 1 a 5

metros de altura, generaimente perennifolio,
con follaje muy viscoso, con ramas
delgadas, ferruginoso oscuras.

Hojas linear oblanceoladas u oblongo
lanceoladas, sésiles o cortamente
pecioladas, de 5 a 12 cm de largo, agudas a
redondeadas en el apice, atenuadas en la
base, pubescentes o glabras en el envés.

Flores amarillo palidas, en pequefos
corimbos laterales; sépalos de 3 mm de
largo; capsula usualmente de 3 léculos y
trialada, de 1.5 a 25 cm de ancho,
profundamente marginada en el apice, las
alas anchas y delgadas.

s

" Ref. Bib.: 116, 73, 426, 428, 436,438

Dodonea viscosa (L.) Jacq.
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IMPORTANCIA

Su importancia radica principaimente en
la produccion de tutores horticolas, ademas
de tener potencial ornamental para setos.

Su utilidad omamental y ecolégica
(setos, reforestacion, etcétera) en el medio
urbano podria resultar mas economica y
efectiva que otros arboles y arbustos de uso
extendido, como el eucalipto o el arrayan, ya
que es muy barato, mas resistente y requiere
poca agua.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La especie se puede encontrar en todo

México, pero en forma silvestre se distribuye
principalmente en los estados de Baja
California Norte y Sur, Nuevo Leén, Chiapas,
Estado de México, Guanajuato, Querétaro,
Oaxaca, Michoacan, Jalisco, Guerrero,
Durango, Chihuahua, Hidalgo y Morelos.

Forma parte del bosque tropical
caducifolio y de los matorrales originados por
la destruccion del bosque de Quercus,
creciendo con otros arboles bajos como
Acacia, Opuntia, Ceiba, Stenocereus.

El rango de altitud va de 0-2500 msnm.
Los suelos que mas favorecen su desarrollo
son: arenosos, arcillosos, someros o
profundos e incluso en grietas entre las
piedras, bien drenados. En temperatura, se
adapta a grandes oscilaciones, tolera
heladas ligeras.




CHAPULIXTLE
Dodonea viscosa (L.) Jacq.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del chapulixtie

(frutos, tallo y corteza) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Cuando los frutos maduran pierden su

color rosado y adquieren una coloracion café
claro y son mas faciles de abrir.

Se puede cosechar todo el afo pero los
mayores rendimientos son de diciembre a
abril, un kilo de fruto produce 0.5 Kg. de
semilla limpia.

La corteza se obtiene de la planta
verde, primero se corta la vara para tutor, se
le retiran las hojas y flores y se descorteza;
por un lado se obtiene el tutor y por otro la
corteza lista para sus muiltiples aplicaciones.

Su cultivo es mas rentable que el del
maiz. Una hectarea produce tres mil varas el
primer afo y a partir del segundo liega a las
15 mil durante un lustro; su cuidado es
minimo (deshierbe) y sus requerimientos de
agua son muy bajos.

UsSoOsS
Combustible: la delgada madera se

utiliza localmente para lefia y carbon, es
decir, no se comercializa.

Medicinal: la infusiébn que se obtiene del
cocimiento de la corteza se usa en medicina
casera contra la rabia, fiebre, célicos, rabia,
gota, reumatismo, dolores de cintura y
enfermedades venéreas.

Ecolégica: de acuerdo con el habito de
crecimiento de esta especie se recomienda
para reforestar terrenos secos y desnudos,
asi como para la estabilizacion de arenas
movedizas.

Herramientas: se utiliza la madera para
la manufactura local o artesanal de bastones
y mangos para algunas herramientas.

Ref. Bib.: 116, 73, 426, 428, 436, 438

Horticultura: las varetas que forma la
especie se emplean como tutores o guias
para algunos cultivos agricolas,
particularmente el jitomate, a efecto de que
la fruta no se pudra con el agua y se
preserve de insectos y yerbas parasitas.

Jardineria: en setos de ornato y lindero
en jardines de areas residenciales, centros
comerciales y parques publicos. Su tronco

suele utilizarse para armar plantas
artificiales.
COMERCIALIZACION

Las varas para tutores se vende a un
peso la pieza, y regulartmente se
comercializan en cantidades superiores a las
10,000 piezas por venta.
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CHICLE

Manilkara zapota (L.) v. Royen

NOMBRES COMUNES

Chicozapote, zaya, tzabitath, mo-ta ta-
nich, cal-que-lidzi-na, guelachifia, gueladao,
guenda-china, guenda-guifia, jaas, jiga, no-
yunna, pernetamo, sak-ya, sheink, shenc,
tiaca-ia, yaga-guelde, zapote de abejas,
licsujacat, yaa y jega.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Ebenales

Familia: Sapotaceae
Género: Manilkara

Especie: zapota (L.) v. Royen

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol de hasta 40 m y diametro normal

hasta de 1.5 m, con el tronco derecho.

Corteza profundamente fisurada de
color moreno oscuro a crema rosado,
fiorosa, con abundante exudado lechoso y
pegajoso, muy amargo y astringente.

Las ramas jovenes presentan cicatrices
redondeadas y protuberantes.

Las hojas estan dispuestas en espiral,
aglomeradas en las puntas de la rama,
simples, nervacién inconspicua, tienen
yemas de 3 mm de largo.

Las flores son dulcemente perfumadas,
solitarias a veces aglomeradas en la punta
de las ramas; pedunculo de 14 a17 mm de
largo, pubescentes. Florece en los meses
de junio a octubre.

Los frutos son bayas de hasta 10 cm de
diametro con el caliz y el estilo persistentes,
con la cascara morena y aspera, carnoso y
jugoso, muy duice; contiene normalmente
cerca de 5 semillas aplastadas de 16 a 23
mm de largo y 8 a 16 mm de ancho.

Ref. Bib.: 7, 116, 257, 388, 423, 436, 438, 511

IMPORTANCIA
El chicle es un producto que se obtiene

a partir del latex del tronco del arbol
conocido como chicozapote y es apreciado
desde la época de los mayas que habitaban
en la region del Sureste de México y
Centroamérica, sabiéndose que en ese
tiempo los mayas lo denominaban con el
nombre de yaa.

La actual importancia del chicle en
México radica en el hecho de ser un
complemento en el ingreso de Ilos
campesinos que habitan las zonas selvaticas
de los estados de Quintana Roo, Campeche,
Chiapas, Tabasco y Veracruz

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se encuentra en la vertiente del Golfo

de Meéxico, desde San Luis Potosi, norte de
Veracruz y Puebla, hasta la peninsula de
Yucatan; Vertiente del Pacifico, desde
Nayarit hasta Chiapas. Su rango altitudinal
desde el nivel del mar hasta los 800 msnm.

En la actualidad, aun se le encuentra
formando masas puras o en asociacion,
principalmente en los estados de Chiapas,
Veracruz, Tabasco y en los de la peninsula
de Yucatan.
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CHICLE
Manilkara zapota (L.) v. Royen

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del chicle (goma o

exudado), se regula por:
NOM-009-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento de latex de
chicozapote, se realiza bajo los siguientes
criterios y especificaciones técnicas:

Inicia el proceso con el calado, que es
una incisibn que se hace a una altura
minima de 20 cm a partir de la base del
arbol, con una inclinacién aproximada de 45°
a 60° con respecto a la vertical del fuste.

Para la extraccidbn se recomienda el
método de aprovechamiento denominado
"lengleta”, “zig-zag"” o de "rombo", en el que
la pica debe ocupar menos de la mitad de la
circunferencia del tronco.

La pica se debe iniciar a 50 cm del
suelo, las incisiones no deben de exceder de
2 cm de ancho por uno de profundidad abajo
de la corteza. Entre picas se deja un periodo
de descanso de 5 afios 6 mas, hasta la
cicatrizacion de las heridas anteriores.

Cuando el aprovechamiento de goma se
realiza combinado con el de madera, por lo
que se puede intensificar el método de
extraccion.

El diametro minimo de los arboles para
la extraccion de latex debe ser de 25 cm.

Ref. Bib.: 7, 116, 257, 388, 423, 436, 438, 511

INDUSTRIALIZACION
El liquido se vacia en pailas, para batir

el chicle se utiliza una pala de madera a fin
de obtener un chicle de primera calidad; la
coccion se hace en un plazo variable de 3 a
5 horas. La coccion del chicle es de suma
importancia en el precio del producto,
hechas las maquetas se integran en tercios
de ocho maquetas que se empaquen en
costales de yute o raspa.

En la manufactura del chicle de
sabores, confitado o entablillado se utilizan
varias materias primas:. chicle, jarabe de
glucosa, extracto de malta, goma arabiga,
esencia de frutas y azucar.

Usos
Se usa principalmente la goma (chicle)
como materia prima de la industria chiclera.
Asimismo, el fruto es muy apreciable
por su exquisito sabor.

COMERCIALIZACION
Los productores de chicle una vez que

obtienen la goma la entregan directamente al
contratista o intermediario, quien por una
parte tiene la responsabilidad de llevar el
control de la produccidbn y por otra, se
encarga de revisar cuidadosamente la
pureza del chicle.

El chicle se comercializa principalmente
con las industrias chicleras de los Estados
Unidos de Norteamérica, Japon e Italia
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COLADE CABALLO

Equisetum arvense L.

NOMBRES COMUNES

Cola de Caballo, cola de rata, equiseto,
cua de cavall, limpiaplata, carricillo, cien
nudillos, candalilo y en Estados Unidos se
conoce como horsetail.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Equisetophyta
Clase: Equisetopsida
Orden: Equisetales

Familia: Equisetaceae
Género: Equisetum

Especie: arvense L.

Sinonimia  Equisetum maximum
DESCRIPCION BOTANICA

Poseen gran variedad de formas, desde
un simple carrizo cilindrico sin ramas hasta
una planta con tallos ramificados.

Estan constituidos por un tallo erguio,
generaimente hueco, que a determinados
intervalos regulares desarrolla pequenas
ramillas perpendiculares al tallo principal, y
una pequefa corona alrededor, que en

realidad son los hijos, las cuales no realizan
la fotosintesis (proceso con el cual las
plantas elaboran su propio alimento de
azlcares y desechan oxigeno), ya que esta
vital funcion la llevan a cabo los tallos.

Son tallos siempre verdes, limpios, con
nudos repartidos homogéneamente,
alrededor de los cuales se disponen haces
de pequenas hojitas largas y finas ramas con
nudos, como el tallo principal.

Existen otros tallos estériles, muy
ramificados y con ramas verdes y flaccidas
que no producen esporangios, brotan
después de madurar los fértiles y mueren y
se secan en invierno.

IMPORTANCIA
Esta hierba, es uno de los vegetales

que tiene mas utilidades y tradicion entre las
plantas medicinales: se conoce su capacidad
de sanar y cicatrizar las heridas, también se
emplea hervida para curar los tendones
doloridos.

La cola de caballo es una de las hierbas
mas consumidas en el mundo, con distintas
indicaciones, debido a su variedad de
acciones terapeéuticas, centradas en Ila
regeneracion de los tejidos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Los lugares favoritos para desarrollarse

la cola de caballo son las zonas humedas y
sombrias, junto a los rios y en los barrancos.

" Ref. Bib.: 116, 141, 151, 254, 426, 428, 436, 438, 510 T e



COLA DE CABALLO

Equisetum arvense L.

Habitualmente crecen en un rango
altitudinal de 1,000 a 2,000 msnm, pero se
ha observado hasta los 2,800, siempre y
cuando exista la suficiente humedad.

En México se localiza en los estados de
Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca,
Puebla, San Luis Potosi, Veracruz, Durango
y Estado de México.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de la cola de

caballo (tallo y hojas) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO.
Se recolectan principalmente los tallos y

las hojas, esta actividad comienza en la
primavera hasta agosto o septiembre
principalmente. Es entonces cuando
aparecen los tallos que soportan el fruto,
parecido a un lapiz, de color pardo amarillo.

Tienen una altura entre 15 y 20 cm.,
aspecto escamoso, como un sombrero
pequefio y pardo del que se desprenden las
esporas. Una vez que ya se hizo la
recolecta, se prosigue a secarla en manojos
colgados a la sombra y se suelen empacar y
conservar en bolsitas selladas de polietileno
translucido.

Ref. Bib.: 7, 116, 257, 388, 423, 436, 438, 511

usos
Se utiliza en la medicina natural por sus

propiedades de eliminacion de liquidos a
través de las vias urinarias, se utiliza para
heridas sangrantes, hemorragias nasales,
erupciones y ulceras cutaneas,
inflamaciones bucales, conjuntivitis,
faringitis, torceduras, fracturas, osteoporosis,
artrosis, hemorroides, varices, dolores
menstruales, trastornos urinarios como
cistitis (infeccion de orina), uretritis y
problemas de prostata, ademas, hipertension
arterial y piedras en el rifién.

COMERCIALIZACION
La venta de este producto comunmente

es en bolsitas para infusibn o para
decoccion, como jarabe o jugo de la planta
fresca, en forma de cremas y lociones de
accion tépica, como extracto seco o fluido y
en polvo.



CUACHALALATE
Amphipterygium adstringens Schiede ex Schitdl.

P——

NOMBRES COMUNES
Cuachalalate (Michoacan, Guerrero,

Jalisco, Morelos), cuacha y cuachalala
(Oaxaca), palo de manteca (Oaxaca),
volador (Puebla), matixeran (tarasco-Mich.),

yalahuite  (zapoteco-Oax.), muaxalaxlitli
(nahuati-Mor.).

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division:  Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Sapindales

Familia: Julianaceae

Género:  Amphipterygium

Especie:  adstringens Schiede ex Schitdl.

Sinonimia: Juliana adstringens Schiecht.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol de hasta ocho metros de altura y

diametro de 40 cm. Tronco generaimente
torcido, con pocas ramas gruesas, con
ramificacion simpaddica y de copa aplanada.

-

La corteza es lisa con grandes escamas
engrosadas y suberificadas, la parte lisa de
la corteza es de color moreno grisaceo a gris

plomiza, con numerosas lenticelas
protuberantes, redondas y  palidas.
Presenta gran cantidad de canales

resiniferos, que al cortar la corteza libera una
resina blanquecina. El color de la corteza
va cambiando desde el exterior, como ya se
menciond, a tonalidades rosas en la parte
media hasta tonos color crema a guindas
cuando se va acercando a la corteza intema
o cambium.

Las ramas jovenes son ligeramente
escamosas, con grandes cicatrices de hojas
caidas y lenticelas suberificadas.

Las hojas son imparipinadas y estan
dispuestas en espiral, aglomeradas en las
puntas de las ramas.

Especie didica, con las flores
masculinas en paniculas aglomeradas en las
axilas de hojas nuevas, tomentosas, flores
sésiles, actinomaérficas, con 5 a 7 estambres
de filamento corto y antera oblonga
tomentosa. Las flores femeninas son
solitarias en la axila de las hojas nuevas,
receptaculo globoso, con un ovario de dos
carpelos, casi unidos, infero medio,
uniloculares, pubescentes y con estilo
grueso. Florece de marzo a junio.

El fruto tiene forma de nuez engrosado
y subglobosa, color verde palido.

IMPORTANCIA
En la herbolaria mexicana, a la corteza

del cuachalalate se le atribuye el tratamiento
de mas de 30 enfermedades diferentes en
varios estados del Pais, principalmente en
las zonas de su distribucion natural.

Ref. Bib.: 116, 348, 426, 436, 438, 531



CUACHALALATE
Amphipterygium adstringens Schiede ex Schitdl.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es una de las principales especies que

se encuentran en la selva baja caducifolia de
México, ademas de mantener una relacién
directa con el feozem calcareo y redzina
como tipos de suelo asociados.

El clima en su area de distribucién es
calido subhumedo con precitacion menor a
40 mm y temperatura media anual de 24°C,
con lluvias en verano y estacion seca muy
marcada de octubre a mayo.

Es una especie nativa de México, que
se distribuye en toda la vertiente del pacifico,
desde Nayarit hasta Chiapas, ademas de los
estados de Guanajuato, Morelos y Puebla.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cuachalalate

(corteza) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento de la corteza de

cuachalalate es desordenado, aleatoria y
muy intenso, lo que provoca la muerte de la
planta hasta en un 60% de los individuos
aprovechados.

El descortezado se realiza en franjas de
hasta un 50% del perimetro del tallo y de no
mas de 60 cm de longitud. Se recomienda
que sea en franjas alternas, dejando unos 10
centimetros entre franjas.

Ref. Bib.: 116, 348, 426, 436, 438, 531

La temporada de recoleccion va de
octubre hasta abril, aunque se recomienda
que para mejor regeneracion se realice
durante la época de lluvias.

Una vez que se aprovecha la corteza se
debe colocar un plastico blanco para reducir
la deshidratacion y el agrietamiento, para
que se esté produciendo corteza de buena
textura y calidad.

usos
Medicinal: la corteza en infusion se

utiliza como endurecedor de encias, para
curar fiebre intermitente, malaria, purificador
de la sangre, reductor del -colesterol,
destruccion de calculos biliares y renales,
gastritis, tos ferina, tifoidea, tos, calmante y
para el cancer de estomago.

Se le confieren otras propiedades como
la de ser cicatrizante, desparasitante,
diurético y para el tratamiento de
complicaciones del embarazo, parto,
puerperio y posparto.

El polvo de corteza aplicado al ganado
cura las heridas causadas por ciertos
animales como el murciélago.

COMERCIALIZACION
La corteza del cuachalalate tienen un

precio de adquisicion para el intermediario
de $5.00 por kg, y se llega a vender en
aproximadamente $50.00 por kg (precios de
2002). Esta se comercializa en los
mercados locales o bien en las Entidades en
que se distribuye.
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CUAJILOTE

Parmentiera aculeata (Kunth) Seem.

NOMBRES COMUNES
Cuaijilote, chote, guetoxia, chachi, turi,

pepino de arbol, pepino de ardilla, guajilote,
kat, cuajxilutl, chayote, guachilote, pepino de
la tierra, pepino silvestre y aji de cabaiguan.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida

Orden: Scrophulariales
Familia: Bignoniaceae

Género: Parmentiera

Especie: aculeata (Kunth) Seem.

Sinonimia: Parmentiera edulis DC.

DESCRIPCION BOTANICA
Es un arbol de 3 a 15 m de altura con

un diametro normal de hasta de 30 cm,
normalmente muy ramificado desde la base,
con las ramas ascendentes, en ramificacion
simpddica, tronco ocasionalmente acanalado
en la base, produce abundantes chupones.

Las hojas son ternadas, llenas de
espinitas por todas partes. Son opuestas y
compuestas de tres foliolos, y con un peciolo
largo provisto de alas anchas o angostas
hasta parecer desnudo; las hojuelas son
aovado-elipticas de 2 a 6 cm de largo.

Flores solitarias en el tronco y en las
ramas y lejos de las hojas, generalmente son
de color verdoso amarillento o blanquizco y
miden de 5 a 8 cm, inodoras e irregulares,
de pedunculo largo, estriado, caliz en forma
de espata compuesto de dos piezas, corola
campanulada con I6bulos ondulados,
generalmente cinco, uno de ellos es mas
grande, membranosos, estambres en
numero de cuatro, de filamentos filiformes y
anteras biloculares y divergentes; ovario
bilocular, estilo filiforme y estigma bilobado.

Ref. Bib.: 116 421, 426, 436, 438, 538

IMPORTANCIA
El cuajilote es una de las multiples

especies a considerar con la finalidad de
generar beneficios para el hombre y para el

propio sistema, especie con virtudes
probadas en el campo de la medicina
naturista, y en la alimentacion tanto para
humanos como para animales, entre otros
beneficios.

Es factible sefalar que la nobleza del
cuajilote, asi como su diversidad de usos
justifican el continuo estudio de su
naturaleza y comportamiento a fin de poder
determinar su potencial productivo y su
contribucién en la conservacion,
aprovechamiento de los recursos naturales y
en el desarrollo de las comunidades rurales.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es un arbol de las regiones calidas,

semicalidas y templadas; se adapta a
muchos tipos de suelos; prefiere sitios
sombreados y la proximidad de los arroyos;
esta asociada con la selva baja caducifolia y
perennifolia, matorral xerdfilo y bosque
mesofilo de montaiia. También las
podemos encontrar en el clima templado
subtropical seco como es el caso de algunas
comunidades cercanas a Atlixco, Puebla.

Es una especie originaria del sur de
México y de Guatemala, fuera de esta region
se cultiva poco.



CUAJILOTE

Parmentiera aculeata (Kunth) Seem.

En México se le encuentra distribuida
ampliamente desde el sur de Tamaulipas y
San Luis Potosi hasta la peninsula de
Yucatan en la vertiente del Golfo y desde el
centro de Sinaloa hasta Chiapas en el
Pacifico.

Actualmente esta especie se puede
localizar también en zonas mas hacia el
Centro del Pais, debido a la dispersiéon por
diversos agentes.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cuajilote (raiz,

corteza, hojas y frutos) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-028-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
En la actualidad, no se le encuentra en

plantaciones puras, debido a que no hay
estudios relacionados con los métodos de
regeneracion.

La falta de interés en establecer
plantaciones puras, es su manejo silvicultural
y su aprovechamiento, y sobre todo el nulo
trabajo de investigacion desarrollado al
respecto, puede ser debido a que esta
especie tiene poco valor forestal maderable
y a su facil forma de reproducirse por medio
de rebrotes de las raices laterales.

Ref. Bib.: 116 421, 426, 436, 438, 538

Los frutos se recolectan manualmente o
con ayuda de machete, dejando unos cinco
centimetros del pedunculo.

USOS
Medicinal: las hojas cocidas e instaladas

en los oidos curan la sordera. El fruto es
bueno contra los resfrios, el jugo se ha
usado en casos de inflamacién del oido
externo o sordera. El jarabe hecho con la
pulpa del fruto se utiliza como temperante y
contra al diabetes. La raiz en una dosis de
tres onzas por libra de agua y en forma de
té, se emplea contra la hidropesia. Las
flores junto con tejocote se hierven y se bebe
endulzado en ayunas para combatir el asma,
gripa y tos. La corteza, el fruto, flores y
raices, se hierven y se bebe como té para
padecimientos y calculos del rifion vy
problemas en las vias urinarias

Alimento: Se muele el fruto e ingiere el
extracto, también se asa y se come

Maderable: la madera de este arbol se
ha usado para la elaboraciéon de bates de
béisbol.

Ornamental: se utiliza como arbol de
omato en jardines y arbol de sombra.
También es considerada una especie
melifera y utilizada en la alimentacion del
ganado.

COMERCIALIZACION
El mercado de esta especie estd muy

restringido, sélo es de forma local en las
regiones donde crece.
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CUATECOMATE

Crescentia alata H.B.K.

NOMBRES COMUNES
Cuatecomate, cirian; gua;
sammu, cham-mu, tecomate.

ciriani;

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Scrophulariales
Familia: Bignoniaceae
Género: Crescentia
Especie: alata H.B.K.
DESCRIPCION BOTANICA

Arbol de hasta 14 m de altura y tronco
con 19 a 68 cm diametro. Ramas torcidas,
dosel abierto, ramas secundarias ausentes.

La madera es color blanco-amarilla sin
diferencia entre albura y duramen; con hilo
entrecruzado, porosidad difusa, facil de
labrar, no se agrieta facilmente con suave
acabado. La corteza es muy delgada (3
mm), de color castafo claro a oscuro, con
hendiduras cortas.

Hojas simples y compuestas en cada
fasciculo, las hojas compuestas con peciolo
aladode 2.7 a11.5cmde largoy 0.3 a 0.15
cm de ancho.

Flor solitaria, caulinar, pedicelos 0.5 a
0.8 cm de largo.

- e-—— . > ¥

Ref. Bib.: 116, 421, 426, 428, 436, 438

Fruto esférico y ovoide 7 a 10 cm de
diametro, indehiscente; con abundante pulpa
y semillas. Las semillas son pequefias, sin
alas, 6 a 7 mm de largo y 7 a 9 mm de largo
y 7 a 9 mm de ancho, color castario,
distribuidas en la pulpa del fruto.

IMPORTANCIA
Histéricamente el hombre ha

establecido multiples relaciones con las
plantas, al aprovecharlas como alimento,
vivienda, medicina, recreacion o bien como
parte de ritos y creencias integrantes de su
cosmovision, tal es el caso del cuatecomate,
las cuales han estado relacionadas con el
hombre americano desde tiempos
prehispanicos.

Las comunidades prehispanicas usaron
el fruto como medicinal y el pericarpio para
fabricar recipientes para diferentes usos.

En el Cdédice Florentino se describen
distintos tipos de jicaras que se expendian
en los mercados y se usaban para tomar
agua y atole, como recipientes para
almacenar agua y agujereadas para colar.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

El cuatecomate es frecuente en selvas
bajas subperennifolias y constituye un
elemento caracteristico y a menudo
dominante de las sabanas secas. En el
estado de Morelos su distribucién es aislada
en serranias y regular en mesetas y
lomerios; su densidad en serranias es de
uno a dos arboles/ha, y de tres a cinco y seis
a ocho arboles/ha en mesetas y lomerios,
respectivamente pero en general su
poblacion natural es baja.

La distribucién natural es muy dificil de
precisar porque es ampliamente cultivada y
porque los caballos dispersan sus semillas
transportandolas a otras areas que no
habian sido naturalmente ocupadas. T L
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CUATECOMATE

Crescentia alata H.B.K.

En México se distribuye en los estados
de Tamaulipas hasta la Peninsula de
Yucatan y desde Nayarit hasta Chiapas en la
vertiente del Pacifico.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cuatecomate

(hojas, flores, frutos, semillas, corteza y raiz)
se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-028-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Actualmente, el aprovechamiento de

cuatecomate en toda la Republica Mexicana
es multiple; en medicina tradicional se utiliza
el fruto, la pulpa del fruto, el tallo y las hojas.
Las semillas son alimento y la raiz también
tiene un uso medicinal.

Para la elaboracién de artesanias, el
peciolo del fruto se pule, labra y decora para
diferentes usos, como recipiente domestico,
instrumentos artisticos y decorativos. Estas
artesanias estd muy desarrollado en los
estados de Guerrero, Chiapas y Tabasco.

uUsos
Medicinal: la flor semi-asada o cruda se

exprime y se aplica el jugo para el dolor de
oido; la corteza del tallo hervida o masticada
se aplica externamente para la tos vy

Ref. Bib.: 116, 421, 426, 428, 436, 438

erupciones cutaneas; las hojas masticadas o
hervidas, se aplican en masajes en la
cabezas para la tos y combatir la caida del
cabello; la pulpa del fruto, se emplean en la
elaboracion de jarabes, para combatir
afecciones respiratorias, asma, bronquitis,
artritis, afecciones cancerigenas, y como
depurador sanguineo; la pulpa cruda se
aplica sobre la piel contra la sarna y ascaris;
la raiz se usa en infusién contra la diabetes.

Artesanal: el fruto se emplea en la
elaboracion de maracas y la madera para la
confeccion de sillas de montar tallo y ramas
se utilizan como combustible.

Alimento: las semillas son comestibles y
se pueden usar para preparar aguas frescas.

COMERCIALIZACION
La comercializacion del cuatecomate se

da en los mercados locales, donde se puede
adquirir el fruto verde o seco y la demanda
principal es para usos medicinales.

Otro canal de comercializacion es el
fruto ya elaborado como artesania, esto lo
realizan los propios artesanos los cuales
realizan las artesanias por pedidos, que se
relacionan con las fiestas patronales y ferias.
Hay que destacar que se ha logrado
extender el mercado artesanal fuera del pais
y hay comercio hacia los Estados Unidos.

Ademas existe la comercializacion de
los fustes, que en ocasiones los agricultores
mandan a hacer, o los fusteros los venden a
comerciantes establecidos en los mercados.

Los precios de todos estos productos
varian entre regiones, época del afio y
calidad de los diferentes productos. El fruto
tiene un costo aproximado de $ 4.00 por kg.
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DAMIANA
Turmnera difusa Willd.

NOMBRES COMUNES
Damiana, itamo real, hierba de la

pastora o hierba de la pastorcita.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Malpighiales
Familia: Turneraceae
Género: Turnera
Especie: difusa Willd.
DESCRIPCION BOTANICA

Es una planta perenne aromatica.
Permanece varios afios en el terreno,
silvestre, con tallos amarillos o rojizos, muy
ramificados, que llega a medir de 30 cm. a
1.5 m. de altura.

Sus hojas de hasta 2 cm de largo tienen
el haz liso de color verde brillante y el envés
blanquecino; ovaladas, rugosas, dentadas y
con algunos pelos principalmente en su
envés.

Ref. Bib.: 116, 353, 428, 436, 438

de largo, son solitarias y estan provistas de
cinco pétalos.

Los frutos de la damiana son capsulas
cafés que se abren en 3 valvas al madurar.
Florece entre julio a noviembre.

IMPORTANCIA
Es wuna planta usada desde Ila

antigledad por sus acciones tonicas
generales, estimulante del sistema nervioso
central, diurética, antidepresiva, estimulante
de las defensas, reportada como afrodisiaca.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es una planta que se extiende desde

Texas hasta Sudamérica; crece
abundantemente en México.

Es un pequenio arbusto aromatico nativo
de la region noroeste de Meéxico, se
encuentra principalmente en los estados de
Baja California Norte, Baja California Sur,
Querétaro, Guanajuato, Puebla, Guerrero y
San Luis Potosi.



DAMIANA
Turnera difusa Willd.

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de damiana (hojas),
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Las hojas son la parte de la planta que

principalmente se recolecta, realizandose su
cosecha en plena floraciéon o al inicio de la
fructificacion.

Las hojas de damiana se deshidratan
moderadamente al sol.

Usos
Su uso principal es medicinal.

Estimula un estado exhausivo de la
mente, estimula la contraccién muscular en
la via intestinal, alivia sintomas de catarro,
aumenta las posibilidades de concepcion,
sirve para el balance de hormonas y tiene
propiedades afrodisiacas.

Es excelente para controlar los
sintomas de los enfermos de Parkinson.

Alivia la inflamacion de prostata y eleva
el nivel de testosterona en los hombres.

Contiene aceite esencial con cineol, alfa
y beta-pinenos, p-cimeno, timol, hexacosan,
sesquiterpenos, beta-sitosterol, taninos,
alcaloides, tetrafilina, gonzalitosina, cafeina,
arbutina, resinas, goma y proteinas.

A dosis altas es purgante, incluso
algunos autores sobre plantas, indican que
la ingestién de una infusion de damiana o
alternativamente fumar sus hojas, produce
euforia, caracterizada por relajacion e
incremento de la imaginacion. Estas
reacciones son especialmente pronunciadas
en mujeres y sus efectos se mantienen entre
una y dos horas.

Para una bebida casera se hierven
cuatro cucharaditas pequefias de hojas
secas por persona en medio litro de agua; se
deja reposar durante 10 minutos, también se

Ref. Bib.: 116, 353, 428, 436, 438

puede preparar como licor, mezclandola con
Vodka (30 gramos de hojas en % litro)
dejandola reposar durante cinco dias antes
de su consumo.

COMERCIALIZACION
Las hojas se pueden comercializar

secas. También se procesan quimicamente
obteniéndose derivados para espumas,
licores, laxantes, entre otros.

Su uso es basicamente doméstico, mas
que comercial.

Las hojas secas de damiana se
comercializan en presentaciones como la
que se muestra en la foto siguiente:




ENCINO BELLOTERO

Quercus candicans Née

NOMBRES COMUNES
Bellotero, corturapi (purépecha), encino

aguacatillo, encino ahuatl, encino blanco,
encino cenizo, encino colorado, encino de
asta, encino papantla, encino rosillo, roble,
teposcohuite, urupcu (purépecha).

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Fagales
Familia: Fagaceae

Género: Quercus
Especie: candicans Née

DESCRIPCION BOTANICA

Foto: CIDE- Herbario de Chapingo

Arbol de 15-20 m de alto, tronco con un
diametro hasta de 1 m o mas; ramillas de 2-5
mm de diametro, al principio densamente
tomentosa, el tomento castafio-amarillento,
extendiéndose hasta los peciolos y base de
la nervadura central del haz, finalmente
glabrescente de color castafio-rojizo,

puntiagudas, de color castafio rojizo, el
interior de las escamas pilosas y los bordes
largamente ciliados; estipulas lineares,
pilosas de 10-15 mm de largo, de 1-1.5 mm
de ancho, escariosas, deciduas cuando las
hojas son aun pequefias; hojas cuando
jéovenes densamente tomentosas del envés y
el haz con pelos laxos estrellados; hojas
maduras gruesas y coriaceas con frecuencia
tornandose rojo antes de que la hoja caiga,
la mayoria obovada, redondeada a
agudamente acuminada; bellota de 15-20
mm de diametro, un tanto ovoide, con un
tomento sedoso al principio y después
glabra, de color castano claro, incluida una
tercera parte de su largo en la culpula;
fructifica de junio a agosto.

IMPORTANCIA
La importancia de esta especie radica

en su abundancia y en el uso que se le da
principalmente como lefa.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Especie arbérea de habito terrestre; se

localiza en asociaciones vegetales de pino-
encino y de ofras coniferas. Su rango de
distribucion altitudinal varia entre los 1,200 y
2,700 msnm. Es comun en suelos calcareos.

En México se distribuye en los estados
de Chihuahua, Durango, Hidalgo, Guerrero,
Jalisco, Michoacan y Oaxaca.

Ref. Bib.: 21, 28, 33, 35, 41, 44, 89, 116, 176, 191, 240, 274, 288 64



ENCINO BELLOTERO

Quercus candicans Née

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de lefia derivada de

esta especie esta regulada por:
NOM-012-SEMARNAT-1996.
Por su parte, el aprovechamiento de
encino bellotero (bellota), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento se realiza a lo largo

del afo, especialmente en temporada de
secas. En algunas zonas de los estados de
Durango, Jalisco y Oaxaca, existen
aprovechamientos comerciales de tallo de
encino (de varias especies) para la
produccion de carbén, mismo que en
algunas ocasiones se exporta a Europa
incluso con sello verde. Tales
aprovechamientos regularmente siguen el
patron de aprovechamiento maderable y con
el objetivo de homogeneizar la estructura y
composiciéon de las masas arboladas.

La recolecta de bellota se realiza
regularmente en los meses de junio a
agosto.

uUsos
Artesanal: el tallo es usado para la

fabricacion de cabos, mangos de
herramientas e implementos agricolas,
horcones y rayos de carreta.

Combustible: el fuste y ramas se usan
como lefia y en la elaboracion de carbon.

Comestible: el fruto es comestible.

Medicinal: la corteza se usa para ayudar
a la cicatrizacién de heridas.

Las flores contienen un pigmento que
en algunos lugares se usa para tefiir telas de
seda y papel, asi como para fabricar
perfumes.

También se wusa como elemento
estructural en construcciones rurales.

COMERCIALIZACION
La lefia derivada de encinos es un

producto que se esta expandiendo
ampliamente. En algunas regiones de
Durango y Jalisco este producto es
empaquetado en pequefios costales de
papel de 2 - 5 Kg de peso y exportado a
Europa, principaimente a Alemania, Holanda
y Dinamarca. En la region del Salto,
Durango, la produccion también es
exportada a la frontera con Estados Unidos
de Norteamérica para competir con el carbén
de mezquite. Por su parte la bellota tiene un
mercado marginal.

Ref. Bil;.: 333, 341, 373, 428, 436, 438, 480, 499, 500, 501 65



ENCINO, HOJARASCA, QUIEBRACHA

Quercus rugosa Née

NOMBRES COMUNES
Encino cuero, encino blanco liso, encino

de hasta, encino avellano, encino roble,
quiebra hacha y palo colorado.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: = Magnoliopsida
Orden: Fagales
Familia: Fagaceae

Género: Quercus
Especie: rugosa Née

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol de 20 m 6 mas de altura y

diametro de 1 m 6 mas; ramillas fuertes de 2
a 4 mm de grueso, las ramillas jovenes son
glandulares y finaimente tomentosas.

Hojas jovenes notablemente bicolores,
verdes y esparcidamente pubescentes arriba
con abundantes pelos glandulares muy
cortos y rojizos; la superficie inferior
densamente palido tomentosa, glandular
unicamente en las venas; hojas siempre
verdes o tardiamente deciduas, al madurar
muy gruesas y rigidas, concavas abajo,
fuertemente rugosas, obovadas a eliptico
obovadas, rara vez suborbicular de 5 a 15
cm de longitud y de 3 a 8 cm de ancho.
Amentos estaminados de 3 a 6 cm de long.

Flores con el perianto piloso de 2.5 a 3
cm de ancho, anteras glabras; flores
pistiladas de 2 a 12 cm de longitud, sobre un
pedunculo delgado. Fruto anual solitario o
en grupos de 2 a 3 sobre un pedinculo
pubescente de 2 a 10 cm de longitud, copa
de 10 a 15 mm de ancho hemisférica o con
la base constrifiida, escamas de las copas
jovenes abiertas y flojas, ya maduras con
base engrosada café o negrusca y puntas
delgadas triangulares. Una semilla por fruto.

IMPORTANCIA
La importancia de los encinos radica en

su abundancia en clima templado en México,
ya que se encuentra en al menos 19
entidades del Pais.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Habita en bosques de clima templado

frio y semi-frio, sobre suelos someros o
profundos, poco pedregosos, en lugares
secos 0 humedos, a veces forma parte del
matorral subtropical o del bosque mesdfilo
de montafia, pero es comun en bosques de
pino-encino, encino-pino, encino y oyamel,
con rango altitudinal de 1,100 a 3,050 msnm.
En México se distribuye en los estados
de Hidalgo, Coahuila, Chihuahua, Durango,
Zacatecas, Aguascalientes, Colima, Jalisco,
Michoacan, Guanajuato, Querétaro, San Luis
Potosi, Edo. Méx., Morelos, Puebla, Oaxaca,
Chiapas, Veracruz y el Distrito Federal

"Ref. Bib.: 21, 28, 33, 35, 41, 44, 89, 116, 176, 191, 240, 274, 288 | 66



ENCINO, HOJARASCA, QUIEBRACHA

Quercus rugosa Née

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de lefia derivada de
esta especie esta regulada por:
NOM-012-SEMARNAT-1996.
Por su parte, el aprovechamiento de
encino, hojarasca (semilla), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento puede ser realizado

durante todo el afio; la mejor época para la
recoleccion de semillas para reproduccién es
en el mes de noviembre, para el resto de sus
usos no existe una época especifica para ser
llevado a cabo.

Usos
Maderable: debido a las caracteristicas

anatébmicas de la madera ésta es usada
principalmente para la fabricacion de
durmientes, mangos de herramientas postes
y pilotes, aunque actualmente se esta
ampliando su uso para pisos.

Combustible: ampliamente utilizado el la
elaboracion de carbén y también como lefia.
Es usado también en la coccion de la
barbacoa.

Forraje: las semillas pueden ser
utilizadas en la alimentacion de cerdos y
aves, con excelentes resultados por su valor
nutritivo, éstas deben ser colectadas tan
pronto caen al suelo, para que no lleguen a
plagarse.

Comestible: las semillas son utilizadas
para la elaboracion de una bebida que suple
al café, ésta es una practica tradicional de
difusion limitada.

Medicinal: en la herbolaria tradicional la
corteza de este encino es ampliamente
utilizada en el tratamiento contra Ila
disenteria, como hemostatico y analgésico;
también es muy usado para corregir
padecimientos digestivos, genitourinarios,

inflamaciones, infecciones y desordenes del
sistema nervioso; ocasionalmente se emplea
en el tratamiento de padecimientos dentales.

Insecticida: recientemente se han
realizado pruebas para determinar |la
capacidad insecticida de los extractos de
corteza de hojarasca, donde se han obtenido
buenos resultados de accién insecticida
sobre algunas especies plagas.

Taninos: el encino produce taninos de
mejor calidad que los minerales, de la
solucion extraida del encino, se tiene
aproximadamente un 12 % de acido tanico.

Materia Organica: el encino produce
aproximadamente 1.95 toneladas de
hojarasca anualmente, un producto muy
apreciado como tierra de monte.

COMERCIALIZACION
El producto mas vendido de los

obtenidos a partir del encino es el carbén, el
cual es comercializado de acuerdo al
mercado al que este destinado; el de mayor
calidad es comprado por intermediarios,
quienes incluso lo exportan; mientras que el
de menor calidad esta destinado al mercado
local o regional.

El siguiente producto con alguna
importancia comercial son los taninos.

Ref. Bib.: 333, 341, 373, 428, 436, 438, 480, 499, 500, 501 67



GUAJE

Leucaena spp.

NOMBRES COMUNES

Guaje, al-pa-la (chontal), guaje
colorado, guashi (Hgo), guaxi chichiltic
(nahuatl), huachi blanco (Chis), huaje, nduva
cuaa (mixteco), tlapahuaxin (Gro), yaga-laa
(zapoteco).

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Divisién: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden: Fabales
Familia: Mimosaceae

Geénero: Leucaena

con muchas ramas finas cuando crece
aislado. Alcanza alturas diferentes segun la
variedad siendo posible encontrar arboles
desde 5 hasta 20 metros de altura, con
diametros entre 15 y 40 cm; es una especie
de crecimiento rapido.

La corteza es lisa o ligeramente
fisurada, de color gris parduzco.

Hojas compuestas, bipinadas, con tres o
cinco pares de foliolos cada una.

Las flores son blancas, rojizas o
amarillentas colocadas en cabezuelas

Ref. Bib.: 60, 96, 116, 227, 374, 428, 436, 438

solitarias o en pares formando algunas
veces inflorescencias terminales ramificadas.

Los frutos son vainas aplanadas
dehiscentes de tamafio variable
dependiendo de la especie; se abren en los
meses de febrero a marzo. Estos maduran
entre 10 a 11 meses después.

Las semillas tienen tamarfios que van
desde 8 a 12 mm de largo y de 5 a 6 mm de
ancho, comprimidas, de color café castario,
lustrosas con un pleurograma visible.

IMPORTANCIA
El guaje como producto no maderable

es importante por su gran variedad de usos y
por ser un arbol de facil regeneracion; se
constituye como una especie pionera en
zonas perturbadas. Su variedad de usos va
de una excelente forraje con alto contenido
de proteina para el ganado, como elementos
estructurales en casas habitacion, lefia y
carbén vegetal.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Este género se desarrolla en casi todo

tipo de suelos, en un rango altitudinal desde
el nivel del mar hasta 1,800 msnm.

En México se encuentra en los estados
de Hidalgo, Guerrero, Jalisco y Oaxaca.

\
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GUAJE

Leucaena spp.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de lefia derivada de

esta especie esta regulada por:

NOM-012-SEMARNAT-1996.

Por su parte, el aprovechamiento de
guaje (hojas, flores, frutos y vainas), se
regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Las plantulas pueden ser cultivadas de

muchas formas y en diferentes tipos de
envase, estas se pueden obtener en viveros
para posteriormente ser transplantadas o
también se pueden obtener mediante la
siembra directa.

Para la preparacion del lugar, éste debe
ser limpiado de la vegetacion existente, ya
sea arrancandola, quemandola o aplicando
algin tipo de herbicida antes de la
plantacion.

Para el transplante se requiere especial
atencion en el lugar de la plantacion, sobre
todo en los periodos humedos durante las
primeras etapas del establecimiento.

La edad de la cosecha depende de la
calidad del sitio y el tipo de producto
deseado, la edad de rotacion no es fijada
para la cosecha de madera de leucaena, el
arbol es aprovechable a la edad de un afio
cuando se necesitan pequefios postes, y
cuando los sitios son buenos para
desarrollar la planta, el arbol continua
creciendo en altura hasta la edad de cinco
afos y se obtiene un buen diametro a la
edad de 10 o mas afos.

Usos
Las hojas, flores y los brotes tiernos son

aprovechados como verdura, los frutos
pueden ser comidos crudos o tostarse para
el sustituto del café. Todas las partes
mencionadas del arbol son adecuados como

Ref. Bib.: 60, 96, 116, 227, 374, 428, 436, 438

forraje para bovinos, ovinos y caprinos.
Posee un follaje de alta digestibilidad (60 a
70%), el cual tiene entre 20 y 25 % de
proteinas.

En la medicina tradicional, las vainas en
infusién son utilizada como remedio contra
las lombrices, contra la gonorrea y contra
infecciones de la vista. De la corteza de la
planta se obtiene colorantes y curtientes de
baja calidad.

Su madera es facil de secar, tiene una
densidad de 0.59 se puede utilizar para
mangos de herramientas, tableros de
particulas y fibras, puntales para minas,
postes para cercas y pulpa para papel.

La leucaena es excelente para lefia y
carbén, con poder calorifico de la lefia de
4,200 a 4,600 Kcal/Kg, ademas, produce
poco humo.

COMERCIALIZACION
Esta es un PFNM que a pesar de tener

una gran importancia forrajera no se ha
logrado reproducir en una forma masiva y
aun menos en una forma tal que se llegue a
comercializar, generalmente se usa para
autoconsumo sin lograr impactos fuertes a
nivel local o nacional.
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GUAYULE
Parthenium argentatum A. Gray

NOMBRES COMUNES
Gauyule, caucho.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Asterales

Familia: Asteraceae
Género: Parthenium
Especie: argentatum A. Gray

DESCRIPCION BOTANICA
Arbusto de 30 a 100 cm de altura, con

ramificacién intrincada que se inicia casi
siempre desde arriba de la base; los
extremos de las ramas presentan una
pubescencia plateado canescente; hojas
largamente presionadas, color plateado
canescentes debido a una cobertura densa
de tricomas densos de tipo malpigiaceo,
espatuladas a estrechamente oblanceoladas
agudas a acuminadas de 2 a 6 cm de largo
por 052 cm de ancho, enteras a
diversamente dentadas, los dientes agudos;
pedunculos de 10 a 20 cm de largo,
desnudos o con una sola bractea.

Las flores estan dispuestas en
inflorescencia de cabezuelas o capitulo, son
de aproximadamente 5 mm de diametro y
contienen dos clases de flores cominmente
conocidas como liguladas y contienen dos
clases de flores comunmente conocidas
como liguladas y de disco.

Ref. Bib.: 116, 423, 436, 438

IMPORTANCIA
El guayule tiene gran cantidad de vasos

laticiferos que estan distribuidos en el tejido
lefioso, lo que le permite mantenerlo a salvo
de las inclemencias del clima. La importancia
de esta especie radica en las mdltiples
aplicaciones que tiene su exudado, que va
desde aplicaciones farmacologicas hasta la
industria de los neumaticos.

Socialmente representa una fuente de
empleo para los pobladores del desierto, con
los beneficios inherentes que conlleva el
desarrolio de cualquier actividad econémica,
en lo referente a nivel de vida y bienestar de
la poblacién loca.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es wuna planta del desierto, de

abundancia en el llamado cinturon del
guayule que se encuentra desde Estados
Unidos de América se extiende desde la
porcion Norte y Central de California
cruzando la secciéon austral de Arizona,
Nuevo Le6n y Texas, hasta el Golfo de
México

En Meéxico la zona de mayor
concentracion esta en los estados de
Zacatecas, Durango, Coahuila y San Luis
Potosi, presentandose también en Nuevo
Leoén, Chihuahua.
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GUAYULE

Parthenium argentatum A. Gray

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del

(exudado) se regula por:
NOM-009-SEMARNAT-1996.

guayule

APROVECHAMIENTO
Debido que los vasos laticiferos estan

distribuidos en el tejido lefioso, no puede
efectuar la exudacion del latex por medio de
incisiones, siendo preciso cortar las ramas y
aun el tallo principal para extraer el caucho.

El método de extraccion consiste en el
empleo de disolventes; para esto se necesita
tener el guayule en forma de fragmentos
pequeinos, de tal manera que el disolvente
pueda penetrar en el tejido y disolver el
exudado.

Se efectia el corte de las ramas y el
tallo principal dejandose secar al sol; se
eliminan las hojas, posteriormente se acopia
en el campo recolector mas cercano, donde
se pesan y empacan para ser transportados
a las factorias beneficiadoras.

La edad mas apropiada para la
explotacion del guayule es de siete afios o
mas, preferiblemente en las épocas de
secas (octubre a febrero).

INDUSTRIALIZACION
Las ramas se muelen por un sistema

mecanico, por trituracion y molienda que
ocurre en dos fases: primero pasa por unos
rodillos estriados y luego ya cortado el
material se introduce a molinos de bolas,
agregando gran cantidad de agua. Después
de concluida la molienda se pasa a unos
tanques de separacibn en los que se
rechaza el residuo (bagazo) y se concentra
el caucho; el corcho flota en la superficie y
se elimina.

El caucho se introduce en unos cilindros
de acero, los que se someten a una presion
hidraulica para el filtrado, con lo cual se

Ref. Bib.: 116, 423, 436, 438

eliminan los restos del corcho del hule; a
partir de este momento se cuenta con la
goma, la que se somete a unas secadoras al
vacio y finalmente se empaca

UsSos

Los usos del guayule se dividen
principalmente en cinco tipos de productos

Amortiguamiento: silent-blocks  de
vehiculos, suspensiones para trenes de alta
velocidad, soportes de maquinas, juntas
para puertas, juntas antisismicas

Medicina: guantes de examen, guantes
de cirugia, preservativos, catéteres, bolsas
para sueros.

Articulos de confort: colchones de hule
espuma, guantes de proteccidén, botas de
alta calidad, hilo elastico.

Llantas: aviones, maquinaria pesada,
tractores agricolas, automéviles, entre otros.

Diversos: globos y balones, ligas,
chupones, articulos de deporte.

=, — ==

COMERCIALIZACION

El aprovechamiento y comercializacion
han decaido, debido al uso del materiales
sintéticos.
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HENEQUEN

Agave fourcroides Lemaire

NOMBRES COMUNES
Henequén, jenequén, sisal.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Liliales
Familia: Agavaceae

Género: Agave
Especie: fourcroides Lemaire

DESCRIPCION BOTANICA
Planta caulescente, estolonifera vy

bulbifera, con tallos de hasta 2 m de altura.

Sus hojas son d‘e color verde ce::uiciel:ato‘
lineal lanceoladas, coriaceo-carnosas,
abiertamente concavas en la parte superior,
convexas en el dorso, de 8-10 cm de ancho
y de 150-250 cm de largo, con espina
terminal de color pardo obscura a cenicienta,
a veces punteada y aspera, claramente
conica, ligeramente recorvada, caniculada y
redondeada en la parte inferior a partir del
centro, de 4 a 6 mm de ancho y 20 a 30 mm
de largo, decurrente; espinas marginales
oscuras, generalmente separadas de 10 a
20 mm con 1 a 4 mm de tamaiio, rectas o
algo encorvadas, principalmente en direccion
del apice de la hoja, estrechamente
triangulares, con protuberancias lisas y
coriaceas, al margen de las hojas entre las
espinas, siendo casi rectas.

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

El escapo floral de 6 - 10 m de altura, es
oblongo - paniculado a partir del tercio
superior, con ramas rectas o encorvadas,
pedunculo provisto de numerosas bracteas
triangulares y acuminadas; pedicelos
generalmente de 5 a 10 mm de tamanio.

Flores amarillo verdoso, de 60 a 65 mm
de tamario; ovario oblongo, de color verde,
de 25 a 35 mm de tamafo, tubo ulcerado,
con 15 a 20 mm de profundidad; segmentos
de 6 a 8 por 15 a 20 mm , obtusos, de
tamafio igual al tubo y mucho mas cortos
que el ovario; filamentos insertados mas o
menos a la mitad del tubo, de 40 a 60 mm de
tamafio; anteras amarillas, de 25 mm de
tamarfio, capsulas ovoideo oblongas, de 25 a
45 mm, ligeramente estipitadas y picudas;
semillas de 6 a 8 por 8 a 10 mm.

IMPORTANCIA
De sus hojas se obtiene Ia fibra que es

la riqueza y un producto exportable en el
estado de Yucatan.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Se desarrolla en estado silvestre en la
parte norte de la peninsula arida del estado
de Yucatan. Se cultiva extensamente en
Yucatan y en menor escala en los estados
de Campeche, Chiapas, Oaxaca, Sinaloa y
Tamaulipas. Fuera de México, solo Cuba
cultiva esta especie en cantidades
relativamente importantes.

Su rango altitudinal va desde el nivel del
mar hasta mas de 1,500 msnm, en bajo
condiciones de clima y suelos de lo mas
diverso. Ademas, el nimero y tamafio de las
hojas y la calidad de sus fibras depende de
condiciones apropiadas de temperatura y
precipitacion, las cuales cuando son
deficitarias retardan y auln paralizan el
crecimiento, haciendo antieconémica |la
produccion.
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HENEQUEN

Agave fourcroides Lemaire

MARCO LEGAL
El aprovechamiento
(pencas), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

de henequén

APROVECHAMIENTO
El henequén requiere de 6 a 8 afnos

para formar sus pencas hasta alcanzar su
madurez de cosecha. El corte se lleva a
cabo con machete y se comienza siempre
por las hojas inferiores. El operario separa
todos los garfios de cada borde; después,
invirtiendo la hoja, corta la espina terminal.

Con las pencas limpias se hacen fardos
o lios de 50 cada uno para transportarias a
las plantas de desfibracion.

El corte se hace durante un periodo
anual de 10 meses, exceptuando abril y
mayo, por la sequia, y en cada planta cada
seis meses teniendo cuidado de dejar
siempre de 25 a 30 hojas, para no provocar
su muerte.

INDUSTRIALIZACION
El desfibrado inicia con un batiente o

ablandador que “abre la fibra” para que se
pueda realizar la separacion en una serie de
cardas, que acomodan la fibra en sentido
longitudinal y la dejan lista para el secado,
que se realiza al aire libre sobre travesafios
de madera; enseguida en una hiladora se
estiran las fibras para homogeneizar su

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

espesor y mejorar su resistencia, donde
ademas, si se requieren sogas, con una
ligera torsiéon se va formando una cuerda de
longitud indefinida. El rendimiento va de 16
a 38 kg de fibra por millar de pencas, en
funcion de la calidad del suelo.

Usos
Representa un abundante y econémico

recurso forrajero para rumiantes, sobro todo
para dietas con alimento balanceado, ya que
el bagazo puede mantener al ganado, pero
no puede hacerlo aumentar de peso.

Artesanal, con la obtencién de fibra
larga y corta para elaborar jarcias, mecates,
costales, telas gruesas, alfombras, bolsas,
arpilleras, relleno de muebles.

Del bagazo se puede obtener jugo con
altos niveles de esteroides utilizados en la
industria quimica. No es apto para fabricar
papel por su alto contenido de silice, cal y
otras sustancias. Puede usarse para la
producciéon de alcohol (contenido de azucar
muy bajo), extraccion de ceras y grasas Yy
obtencién de acido acético.

COMERCIALIZACION
Para las artesanias se comercializa la

fibra en “atados”, y su precio varia en funcién
de la longitud y resistencia de la fibra.

En la fabricacién de lazos, se venden
rollos de peso estandar, listos para llevarse a
los centros de distribucion.
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HENO

Tillandsia usneoides (L.) L.

NOMBRES COMUNES
Heno, paiste, paistle paxtle, paixtle,

pachtle, paixtli.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Bromeliales
Familia: Bromeliaceae

Género: Tillandsia
Especie: wusneoides (L.) L.

DESCRIPCION BOTANICA
Plantas epifitas, cubiertas de escamitas

blancas y colgantes de las ramas de los
arboles. No presenta raices o desaparece
tempranamente. Sus tallos son delgados y
colgantes, filiformes (en forma de hebras
ramificadas hasta de varios metros de largo),
cubiertos de tomento escamoso grisaceo.
Escapos unifloros casi ausente.

Hojas de borde entero, disticas de 2 a 5
cm de largo, filiformes encorvadas, con la
vaina eliptica, involutas hasta de 8 mm de
largo, cubiertas de escamitas blancas.

Flores hermafroditas con pedicelo corto,
solitarias, color verde-amarillentas o azules,
de 10 a 12 mm de largo. Capsular cilindrica
de 25 cm y bruscamente aguda, con
perianto de seis piezas en dos series
exteriores sepaloides imbricadas erguidas.
Sépalos ovados, agudos de unos 7 mm de
largo. Pétalos libres, angostos aprox. de 1
cm de largo de color verde palido o azul, con
androceo de seis estambres libres, mas
largos que el pistilo, fiiformes con las
anteras erectas, insertos en las base del
perianto. Ovario supero, con estilo filiforme y
ramificaciones del estigma corto y abierto.

Fruto capsular, alargado, deshiscente
en tres vaivas.

IMPORTANCIA
El heno se caracteriza por ser una

planta epifita que crece sobre las ramas de
los arboles, vive del agua de lluvia, y polvo,
habitando en los ecosistemas templados,
tropicales, aridos y semiaridos.

El heno tiene su importancia en el uso
de ambito ceremonial y religioso, con una
gran demanda en el mercado nacional en la
época de las fiestas navidefias asi como
para la obtencion de fibras.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El heno crece en arboles de varias

especies, especificamente sobre las ramas,
aunque no muestra preferencia por alguna
especie en particular es muy frecuente en
arboles de encino de copa amplia.

El habitat del heno estda en diversos
ecosistemas, con rango altitudinal de 400 a
unos 3,200 msnm. EI heno se presenta en
abundancia en bosque de neblina, pues la
humedad es un factor importante, ya que de
ahi obtienen suministro de agua durante los
periodos de estiaje.

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 508, 532, 533, 537, 543, 549, 551, 556, 568 74



HENO

Tillandsia usneoides (L.) L.

En México se distribuye en los estados
de Baja California Norte, Campeche,
Coahuila, Chiapas, Distrito Federal,
Durango, Edo de México, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,

Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis
Tamaulipas,

Potosi, Sinaloa, Tlaxcala,

Veracruz y Yucatan.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de heno se regula

por:
NOM-011-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento se realiza por
recoleccion directa, llevandose a cabo en
poblaciones grandes con desarrollo 6ptimo,
es decir, considerar el tamafio de la planta
huésped y del heno; se recomienda hacer la

recoleccion en las partes bajas del arbol y
dejar las partes altas para fomentar su
regeneracion y desarrolio.

El porcentaje de cobertura se obtiene
con respecto al area de follaje de cada arbol.

Se recomiendan intervenciones anuales
de manera que la planta seleccionada para
su aprovechamiento tenga las caracteristicas
que exige el mercado, tomandose en cuenta
caracteristicas morfolégicas y genotipicas de
la planta, asi como su tasa de crecimiento.

La remocién se recomienda a un 60%
de la existencia por arbol intervenido.

Usos
Medicinal: en la cultura "herbolaria

tradicional de los pueblos campesinos, el

heno se usa como antiepiléptico vy
astringente.
Veterinario: auxiliar para que los

bovinos puedan arrojar su placenta.

Fibras: el heno tiene un filamento negro
elastico, se macera y se extraen cerdas, la
fibra vegetal que contiene se utilizé6 para
rellenar aimohadas, colchones, asientos y en
la tapiceria, hasta finales el siglo pasado.

Rituales: el paxtie tiene uso ritual en
danzas como la agricola de los "paixtlis".

Tradiciones navidefias: se inicid su uso
para decorar templos en ceremonias
religiosas, hasta llegar a la decoracién de los
“pesebres” en la época navidena.

COMERCIALIZACION
La venta de heno es muy comdn en

diciembre durante las fiestas navidefias. El
heno se vende por montén o por kilo
(aproximadamente $15.00/Kg base 1999,
estado de Veracruz), en esta época, y soélo
muy ocasionalmente, se encuentra en
mercados locales o tiendas de herbolarias.
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HONGO BLANCO DE PINO

Tricholoma magnivelare (Peck) Readhead

NOMBRES COMUNES
Matsutake, matzutake americano,

hongo blanco de pino, hongo blanco, hongo
blanco de ocote, hongo de rayo.

TAXONOMIA

Reino: Fungi

Division: Eumycota

Subdivisién: Basidiomycota

Clase: Holobasidiomycetes
Subclase: Hymenomycetidae

Orden: Agaricales

Familia: Tricholomataceae

Género: Tricholoma

Especie: magnivelare (Peck) Readhead

DESCRIPCION BOTANICA
Carpéforos erumpentes por lo general

son solitarios, ocasionalmente gregarios y
rara vez crecen en conjuntos, pero sin salir
de un tronco comun. Robustos, de 10 a 20
cm de altura y un peso aproximado de hasta
250 g.

Pileo de 6 a 12 cm de diametro, de
forma convexa a plano-convexa. cubierta por
fibrillas distribuidas radialmente de color café
amarillento, las fibrilas son mas
caracteristicas hacia el centro, formando
costras planas que le dan una apariencia
moteada de color café anaranjado a rojizo
con tintes vinaceos.

Laminas gruesas, juntas a ligeramente
separadas, cerosas con el borde liso a
ondulado, blancas a amarillentas, de 0.5 a
1.2 cm de ancho y con pequefias lamelas del
margen hasta la mitad del sombrero.

Estipite cilindrico de 5.7 a 15X 1.7 a6
cm, en individuos jévenes presenta la base
atenuada; engrosado en el apice y delgado
en la base con la edad. La parte apical es
blanca; superficie lisa a sedosa-fibrilosa,
hasta levemente escamosa, la porcion

Ref. Bib.: 14, 24, 130, 175, 177, 207, 225, 273

inferior es fibrilosa-escamosa, concolora con
el pileo.

Esporas de 52 a7.2 X 4 a 52 m, de

subglobosas a elipsoidales, lisas.

IMPORTANCIA
En la actualidad hay una tendencia

creciente por el uso para la obtencién de
metabolitos secundarios y/o su utilizacion
como productos nutricéuticos, es decir, como
alimentos medicinales. En cuanto a valor
nutritivo, poseen (en base seca) entre 19 y
35 % de proteina, con aminoacidos
esenciales como lisina, triptofano y leucina;
contienen poca grasa, vitaminas y minerales
y del 4 al 20 % de fibra. Ademas, su
contenido (peso fresco) de carbohidratos
oscila entre 51 y 88 % (Chang y Buswell,
1997).

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Hongo ectomicorrizgeno asociado a

especies del género Pinus, principaimente P.
teocote y P. douglasiana; los hongos crecen
en colonias formando anillos de "brujas"
completos o semicompletos con un radio de
1 a 3 m con relacién al arbol de pino con el
cual esta asociado. La época de
emergencia de los carpéforos varia en las
diferentes regiones del area de distribucion
de la especie y en funcion de las condiciones
meteorolégicas anuales.
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HONGO BLANCO DE PINO

Tricholoma magnivelare (Peck) Readhead

No obstante, el periodo oficial de
recoleccion se lleva acabo entre los meses
de junio a octubre

Se distribuyen principaimente en los
estados de Durango Guerrero, Hidalgo,
Michoacan, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

N
\\f

MARCO LEGAL

El aprovechamiento del hongo blanco
se regula por:

NOM-010-SEMARNAT-1996.

Asimismo, se regula por la NOM-059-
ECOL-2001 (especies con estatus), por lo
que para su aprovechamiento se requiere de
Unidad de Manejo para la Conservacién de
Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento de la especie se
realiza por recoleccién, para lo cual se debe
evitar remover totaimente la hojarasca, de lo
contrario el micelio al quedar expuesto se
deshidrata y muere.

La técnica de recoleccion es:

1.- Localizar monticulos de hojarasca en
un radio de 1.5 a 3m.

2.- Retirar manuaimente la hojarasca.

3.- Antes de extraer el "hongo" corroborar
si se trata de un "botén" que éste
mida mas de 7 cm.

4.- Tomar el estipite con los dedos
pulgar, indice y medio de la mano
derecha, en tanto que la paima de

la izquierda se coloca sobre el
sombrero del hongo

5.- Cubrir inmediatamente con hojarasca
el hueco dejado al extraer el hongo.

6.- Los hongos recolectados se colocan
en capas con el sombrero invertido
dentro de canastas cubriéndolos
con papel encerado.

uUsos
Comestible: El carpoforo es comestible;

se consume poco en México y es muy
apreciados en Japon.

Decorativo: los estadios juveniles
(botones) son apreciados en Japén como
ornamentales, por su olor afrutado.

COMERCIALIZACION

La produccion total se exporta al Japon,
se comercializa en ftres categorias
comerciales, a saber: 1° (botén) cuyo valor
durante la ultima temporada vario de
$250.00 a $500.00; 2° con un precio de
$200.00 a $420.00 y de 3° con un precio de
$150.00 a $300.00 (Hidalgo y Veracruz,
precios de base 2005, temporada julio-
septiembre).
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HONGOS COMESTIBLES

DESCRIPCION
Grupo amplio y diverso de organismos

que se alimentan mediante la absorcion
directa de nutrientes. Toman sus nutrientes
disolviéndolos secretando enzimas; después
se absorben a través de la fina pared celular
y se distribuyen por difusion simple en el
protoplasma.

Estos hongos estan constituidos por
hifas, que son filamentos muy finos con
protoplasma, que a menudo estan divididas
por tabiques llamados septos. En cada hifa
hay uno o dos nucleos y el protoplasma se
mueve a través de un diminuto poro que
ostenta el centro de cada septo. Las hifas
crecen por alargamiento de las puntas y
también por ramificacion. El conjunto de
hifas, se llama micelio.

Cuando el micelio se desarrolla es
cuando puede formar cuerpos fructiferos,
que es lo que comunmente se conoce como
hongos, tales como las setas, hongos de
pino, yemas, panzas, juanes, escobillas,
entre otros.

IMPORTANCIA
Junto con las bacterias, los hongos son

los causantes de la putrefaccion vy
descomposicion de toda la materia organica.
Se encuentran hongos en cualquier
parte en que existan otras formas de vida.
En Meéxico, sobre todo en las
comunidades rurales, los hongos

comestibles son un elemento importante en
la dieta de la poblacion rural aledana a las
zonas donde se produce éste no maderable.
Algunos hongos comestibles se asocian
de manera intima con las raices de plantas
superiores, producen un tipo especial de
crecimiento de las hifas, dando lugar a las
micorrizas; éstas, envuelven a las raices con
una capa blanca aterciopelada, y penetran a
través de la corteza de las mismas. Ciertas
plantas, como los pinos, dependen de esta
relacion para desarrollarse adecuadamente.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El suelo es el medio ambiente tipico de

los hongos sapréfitos, los cuales viven sobre
restos organicos. Numerosos hongos
descomponen la celulosa y las proteinas; de
esta manera, toman parte activa en la
formacién del humus.

Muchos animales pequerfios, entre ellos
insectos y milpiés (miridpodos), se alimentan
de hongos y asi contribuyen a la dispersion
de sus esporas. Las esporas y los
fragmentos de hifas pueden viajar por la
atmosfera y recorrer grandes distancias.

Los hongos comestibles en México son
cosmopolitas, sin embargo, la recoleccion y
produccion comercial se da principalmente
en los estados de Veracruz, Puebla,
Tlaxcala, Edo. de México, Hidalgo, Morelos,
Michoacan, Guanajuato, Chiapas y Jalisco.
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HONGOS COMESTIBLES

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de

comestibles se regula por:
NOM-010-SEMARNAT-1996.

hongos

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento de los hongos
comestibles se realiza por recoleccion, para
lo cual se debe evitar remover totalmente la
hojarasca, o el trozo de madera en que se
ancla o sostiene, de lo contrario el micelio al
quedar expuesto se deshidrata y muere.

La técnica de recoleccion, proteccion y
fomento es la siguiente:

1.- Localizar monticulos de hojarasca en
un radio de 1.5 a 3m.

2.- Retirar manualmente la hojarasca.

3.- Antes de extraer el "hongo" evitar la
extraccioén de "botones".

4.- Tomar el estipite con los dedos
pulgar, indice y medio de la mano
derecha, en tanto que la palma de
la izquierda se coloca sobre el
sombrero del hongo

5.- Cubrir inmediatamente con hojarasca
el hueco dejado al extraer el hongo.

6.- Los hongos recolectados se colocan
en capas con el sombrero invertido
dentro de canastas cubriéndolos
con papel encerado.

uUsos
Comestible: en el Pais se consumen

como alimento preparado en gran diversidad
de guisos, y acomparfiando diversos platillos.

Los hongos comestibles, tienen una
gran variedad de usos potenciales, iniciando
por su simbiosis de algunos de ellos como
micorriza para los pinos.

No obstante, en el presente trabajo se
da preferencia al uso culinario de este grupo
de seres vivos.

COMERCIALIZACION
Sus precios son muy variables, en

funcién de la especie, tamafio y cantidad en
que se comercializa y por supuesto, la
distancia del centro de consumo del sitio de
colecta del hongo.

Las yemas y panzas, tienen un precio
medio de $45.00 a $80.00 el kg,
dependiendo la frescura y tamafio de los
ejemplares (precio base en los estados de
Hidalgo y Veracruz, 2006)

Las setas se venden en centros
comerciales, empacados en presentaciones
de 500 gramos, con precio entre $38.00 y
$52.00, dependiendo la época del afio
(precio base en el estado de Hidalgo, 2006).

v.r
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HUIZACHE

Acacia farnesiana (L.) Willd.

NOMBRES COMUNES

Huizache, algarrobo, cubata blanca,
misikuri tejki (purépecha), tepame, tufiu ya'a
(mixteco), ufia de gato.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae

Divisiébn: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Fabales

Familia: Mimosaceae
Género: Acacia

Especie: farmmesiana (L.) Willd.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol o arbusto de 1 a 10 m de altura,

espinoso, perennifolio o subcaducifolio, con
un diametro de hasta 40 cm.

Ramas extendidas y algunas colgantes,
con espinas de 1 a 2.5 cm de largo.

Las hojas son alternas, de 5 a 10 cm de
largo, bipinnadas con 2 a 6 pares de foliolos.

Corteza delgada, rojiza o morena que
se desprende en tiras o escamas.

El fruto es una vaina cilindrica de color
negruzco, recurvada, glabra, indehiscente de
2 a 10 cm de largo con 6 a 12 semillas.

Las flores son pequefias, agrupadas en
cabezuelas de 1 cm de diametro, fragantes y
de color amarillo brillante. Florece todo el
ano, especialmente de noviembre a mayo.

Semillas reniformes, de 6 a 8 mm de
largo, pardo-amarillentas, con una marca

' Ref. Bib.:
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linear en forma de "C". La testa de la
semilla es impermeable al agua.

IMPORTANCIA
Es wuna especie que por sus

caracteristicas presenta gran variedad de
usos. En México puede ser una alternativa
de ingreso para las comunidades rurales
donde se encuentra.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se encuentra en las zonas aridas y

semiaridas del pais, principalmente en la
mesa central y los grandes chaparrales del
Norte, en los estados de Coahuila, Nuevo
Le6n, Tamaulipas, San Luis Potosi,
Zacatecas, Durango, Guanajuato, Querétaro
y Guerrero, en la vertiente del Pacifico:
desde el sur de Sonora hasta Chiapas.

Por lo general se desarrolla a orilla de
caminos, arroyos, parcelas abandonadas,
terrenos con disturbio, terrenos sucesionales
(acahuales), sitios ruderales.

Se le encuentra donde predominan
climas calidos (Aw) y semicalidos A(C), en
regiones que tienen hasta 900 mm de
precipitacion anual y temperaturas que
varian de 5 a 30 °C y con un rango altitudinal
de 36 a 1,500 msnm.

Prospera en una gran variedad de
suelos desde muy arcillosos hasta arenosos.




HUIZACHE

Acacia farnesiana (L.) Willd.

MA:.
El. nto de huizache (fruto,

flores, cort 48 y ramas), se regula por:
NOM-00: LEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.
Por su parte el aprovechamiento de lefia
derivada de esta especie esta regulada por
la NOM-012-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
La madera para lefia se recolecta a todo

lo largo del afio. Los arboles son derribados
y troceados para apilarlos en cargas de lefia.

El fruto, flores, hojas, ramas y corteza
que se llegan a aprovechar, se recolectan a
mano y con herramienta basica, como
machete y hacha.

Usos
Combustible: el fuste y las ramas se

usan como lefia y para elaborar carbon.

Ceremonial: en el estado de Tabasco se
usa para ahuyentar malos espiritus.

Construccién: se usa en construcciones
rurales, sobre todo como marcos de puertas
y ventanas.

Planta completa: en algunos lugares se
cultiva como planta de ornato.

Conservacion de suelo: se recomienda
para controlar la erosién y mejorar el suelo,
ya que estabiliza bancos de arena, ademas
de fijar nitrégeno al suelo.

Las flores contienen un pigmento que
en algunos lugares se usa para teiiir telas de
seda y papel, asi como para fabricar
perfumes, ya que presenta olor a violetas.

La hojas y frutos son forrajeros, la
corteza y la vaina contienen taninos que se
utilizan en curtiduria y en fabricacion de tinta.

La goma que emana del tronco se utiliza
como sustituto de la goma arabiga. El jugo
de las vainas con leche y yema de huevo se
usa para pegar porcelana.

Medicinal [flor, raiz, tallo, corteza]. El
cocimiento de las flores se usa como
antiséptico oftalmico y contra las
hemorragias vaginales.

La infusion elaborada con la flor se
utiliza contra la disenteria, inflamaciones de
la piel y de la membrana mucosa.

Con infusién del tallo, se controla el
estado bilioso, evacuaciones amarillas,
ictericia, dolor de muelas. Las hojas secas y
pulverizadas, se aplican como vendaje en
las heridas.

Otros usos que se le atribuyen esta
especie son: para aliviar problemas
digestivos, genitourinarios, infecciones,
inflamaciones, heridas, del sistema musculo-
esquelético, envenamiento, problemas de la
piel y para dolores en general.

Insecticida / Toxica [raiz, semilla, hoja).
Las raices tienen olor fuerte y se usan como
antidoto de venenos.

El polvo de las semillas se unta en los
cascos de los caballos para liberarlos de
parasitos. El extracto de hoja se usa para
proteccion contra la roya del frijol.

Melifera [flor]: favorece las actividades
relacionadas con la apicultura.

COMERCIALIZACION
Las cargas de lefia, cuyo volumen oscila

entre 0.02 a 0.05 m® se venden locaimente.

Para el resto de los usos, por ser a muy
pequefia escala, se realizan como
autoconsumo y eventualmente sélo como
una venta local.

Ref. Bib.: 116, 169, 332, 388, 426, 428, 436, 438, 518, 541 81



HULE

Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Muell.

NOMBRES COMUNES
Hule, hevea, latex, caucho.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Euphorbiales

Familia: Euphorbiaceae

Género: Hevea

Especie: brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Muell.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol de hasta 30 m de altura. Hojas

largamente pedunculadas de tres foliolos.
Peciolos con glandulas en su cumbre,
foliolos de borde entero.

Planta monoica, con flores unisexuadas
y pequefias en racimos. En las flores
masculinas, glandulas del disco, en la
mayoria de los casos pequeiias, libres o
caducas; estambres en uno o dos verticilos,
anteras sésiles, androforo prolongado por
encima de los estambres. En las flores
femeninas, ovarios de tres celdillas, estigma
sésil, suculento, bilobulado.

Capsula grande, semilla grande, mas 6
menos redonda o alargada, sin carunculo.

s

IMPORTANCIA
Esta especie es originaria de la cuenca

baja del rio Amazonas en Brasil y se
introdujo al trépico asiatico en 1876, con
70,000 semillas enviadas por Sir Henry
Wickham, de las que germinaron 2,700 en el
Jardin Botanico de Kew en Londres.

Se dice que las primeras plantaciones
de hule en México, fueron establecidas en
1882 por compaiiias inglesas y holandesas
en Veracruz (Tezonapan); Oaxaca
(Tuxtepec, Qjitlan y Santa Ma. Chimalapa) y
Chiapas (Tecnapa), el material vegetativo
provenia del exterior.

Esta especie se introdujo al Pais en
plantaciones, cuya finalidad fue abastecer la
creciente demanda de caucho en ese
momento, ya que las aplicaciones del mismo
son muy amplias y de gran importancia en la
actualidad, por todos los productos de uso
diario que de ahi se obtienen.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se ubica en la zona ecuatorial entre los

10° latitud norte y sur, con mayor produccion
entre los 6° latitud norte sur, la temperatura
media anual recomendada es de 28°C. La
precipitacion éptima es de los 2,000 a 4,000
mm anual con 100 a 150 dias lluviosos. Los
suelos profundos de buen drenaje, pH 4 a
5.9, de textura franca migajon arcilloso-
arenoso, y topografia ligeramente ondulada.

En Meéxico se tienen registradas
plantaciones en los estados de Veracruz,
Oaxaca, Chiapas y Tabasco. Por ser una
especie introducida y utilizada para
plantaciones forestales comerciales, puede
tener una distribucion mas amplia de la aqui
expuesta.

AT Y
\
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HULE

Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Muell.

MARCO LEGAL

El aprovechamiento del hule (exudado)
se regula por:

NOM-009-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
El sistema actualmente mas utilizado es

el de pica o sangria, utlizando Ila
estimulacién etilénica para inducir mayor
exudado del tronco del arbol. La colecta se
realiza en diversos recipientes pequefios que
se van vaciando en tambos y cestos
dispuestos en las zonas establecidas para el
transporte del hule liquido y coagulado.

Una vez en la planta beneficiadora se
deja coagular y posteriormente se pasa por
un molino para homogeneizar el tamafo de
los coagulos de hule, para de ahi pasar a
tanques de lavado para eliminar impurezas.
Una vez lavado el hule pasa a molinos, de
donde sale a un depodsito transportador
llamado troller, que lieva el hule a través de
un homo a una temperatura media de
100°C, con lo que se homogenizan las
propiedades del latex. Después, se deja
enfriar el hule para posteriormente cortarlo,
pesarlo y empacario para su transporte a las
industrializadoras de latex.

INDUSTRIALIZACION
La industrializacion del latex es muy

variada, en funcion del producto por obtener.

El mas comin es la vulcanizacion,
empleada para dar mayor consistencia al
hule y hacer que conserve sus propiedades
elasticas en frio y en caliente. El proceso

consiste basicamente en agregar azufre al
caucho a temperaturas de 110 a 140°C.

Usos
Los wusos del hule se dividen

principalmente en cinco tipos de productos:

Amortiguamiento:  “Silent-blocks” de
vehiculos, suspensiones para trenes de alta
velocidad, soportes de maquinas, juntas
para puertas, juntas antisismicas

Medicina: Guantes de examen, guantes
de cirugia, preservativos, catéteres, bolsas
para sueros.

Articulos de seguridad: guantes de
protecciéon, botas de alta calidad, hilo
elastico.

Llantas para aviones, maquinaria,
tractores y toda clase de vehiculos.

Diversos: Globos y balones, ligas,
chupones, articulos de deporte, colchones
de hule espuma, entre otros.

N

COMERCIALIZACION
Las formas de comercializacion del

caucho natural son tres:

Caucho granulado compactado a 55%
del volumen original.

Laminas ahumadas o secadas al aire
compactado a 34 % del volumen original.

Latex concentrado compactado a 11 %
del volumen original.

Ref. Bib.: 116, 120, 159, 249, 402, 423, 436, 438, 472 83



IXTLE O PITA

Chevaliera magdalenae André var. magdalenae

NOMBRES COMUNES
Ixtle, pita, pita floja, pifiuel, pasto o

hierba de seda

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division:  Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Bromeliales
Familia: Bromeliaceae
Geénero:  Chevaliera
Eapedie: magdalenae André

var. magdalenae

Aechmea magdalenae

Sinonimia: (André) Andre ex Baker

DESCRIPCION BOTANICA

Planta de 100 a 150 cm de alto, las
hojas pueden llegar a medir a hasta dos
metros de longitud, y estan dispuestas en
rosetas. Las plantas son de bordes serrados
con espinas curvas de 5 mm de largo;
escapo robusto con bracteas foliosas, las
superiores reflexas y agrupadas bajo la
inflorescencia; la inflorescencia de unas
pocas espigas sésiles, globosas, en una
masa densa a raramente simple; bracteas
florales recurvadas, acuminadas, de 65 mm

Ref. Bib.; 116, 167, 428, 436, 438, 569, 571

de largo, densamente serradas, gruesas,
coriaceas, flores sésiles de 5 cm de largo;
sépalos triangulares, desiguales de 35 a 38
mm de largo; pétalos de 4 cm de largo,
ovario eliptico, completo.

Sus frutos son agregados, formados por
aquenios que contienen de 4 a 12 semillas
de 4 mm, negro-grisaceos, aplanadas, de
forma arrifonada, los frutos son sostenidos
por un largo tallo que emerge del centro de
la roseta de la hoja.

Las plantas emiten largos estolones de
aproximadamente 1.5 a 1 cm de diametro,
de los cuales se origina un nuevo brote en
su extremo libre, que le permite formar
grandes colonias. La inflorescencia aparece
a los 3 0 4 afos de edad de ser plantada, y
es de color rojo, florece en agosto y
septiembre, presentandose totalmente en los
meses de noviembre y diciembre

IMPORTANCIA
La fibra obtenida de las hojas del ixtle

ha sido apreciada desde la época
prehispanica por su durabilidad y resistencia,
desde entonces ha sido utilizada para la
confeccion de cordeles y redes para la
pesca, cuerdas, hilo para coser ropa,
manufactura de bolsos y artesania.

La demanda de esta planta, ha
ocasionado la sobre explotacion de las
poblaciones silvestres, poniendo seriamente
en peligro la existencia de este recurso en el
sur del pais, asi, la demanda se tiene que
satisfacer introduciendo fibra procedente de
Guatemala y otros puntos de Centroamérica

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es una planta que crece en las selvas

himedas tropicales del sureste de México,
Centroamérica, y Noreste de Sudamérica
(Guatemala, Honduras, El Salvador, Costa
Rica, Panama, Colombia y Ecuador).
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IXTLE O PITA

Chevaliera magdalenae André var. magdalenae

En la Republica Mexicana, se distribuye
desde el extremo sur de Veracruz, las costas
de Tabasco, Campeche y Chiapas.

!

N\

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de ixtle (pencas),

se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO

El principal producto es la hoja, la que
se puede aprovechar después que la planta
tenga mas de 3 afios y un tamafio de al
menos 1.5 m. Después de cortar las hojas se
eliminan las espinas, y la punta, a fin de
evitar danos y facilitar la extraccion de fibras.

-

=i o dé.x,“.",_..-,.. :

Para extraer fibras de la hoja de ixtle,
éstas pasan por un proceso de raspado,
donde se procede a eliminar toda el agua,
asi como parte de la pulpa, y después
separar el haz de fibras, que se aparta para
pasar al lavado.

Ref. Bib.; 116, 167, 428, 436, 438, 569, 571

La fibra extraida, se coloca en un
recipiente, donde se lava durante cuatro dias
aproximadamente: 1* dia, la fibra verde se
remoja en agua con jabén, 2% dia, la fibra se
saca y se enjuaga en agua corriente y se
tiende al sol, 3* dia se vuelve a lavar y a
secar, hasta que la fibra adquiera el color
deseado y este totalmente limpia y se deja
remojando en un recipiente con un litro de
jugo de limén por cada 7 6 10 Kg de fibra, 4°
dia se vuelve a lavar, quedando limpia para
el peinado y envasado

INDUSTRIALIZACION
El desfibrado inicia con un ablandador

que “abre la fibra” para que se pueda realizar
la separacién en una serie de cardas, que
acomodan la fibra en sentido longitudinal y la
dejan lista para el secado, que se realiza al
aire libre sobre travesafios de madera;
enseguida en una hiladora se estiran las
fibras para homogeneizar su espesor y
mejorar su resistencia, donde ademas, si se
requieren sogas, con una ligera torsion se va
formando una cuerda de longitud indefinida.
El rendimiento va de 16 a 38 kg de fibra por
millar de pencas, segun la calidad del suelo.

Usos
Artesanal: . La fibra en la actualidad es

usada como alma de las reatas de lazar,
bordado de cinturones, carteras, monturas,
botas, billeteras, estuches, bolsas y soporte
para la confeccién de mangas de hule.

COMERCIALIZACION
La pita se cotiza en $950.00 por kg ya

blanqueada y peinada (precio base 2005).
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IZOTE

Yucca schidigera Roezl.

NOMBRES COMUNES

I1zote, palmilla, datilillo.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Liliales

Familia: Agavaceae

Género: Yucca

Especie: schidigera Roezl.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta caulescente, de tallo erecto o

postrado de 1 a 5 m de altura, terminado en
un estipite.

_,".—f,-p. e
Hojas glabra concava hacia el haz,
linear-lanceoladas, rigidas y agudas,
agrupadas en los extremos de las ramas.
Flores agrupadas en panoja terminal,
globosas, blancas o cremosas vy

-~

Ref. Bib.; 116, 426, 432, 434, 436, 438, 560

cominmente teflidas de purpura hacia la
base agrupadas en una panicula compacta y
erecta, que puede ser sésil o tener un
pedunculo corto, el perigonio es
campaniforme, de seis tépalos carnosos,
seis estambres mas cortos que los tépalos,
con filamentos gruesos y anteras pequeiias.

El fruto es una baya que presenta forma
conica y luce semillas negras y brillosas,
planas, gruesas y rugosas.

IMPORTANCIA
Esta planta contiene saponinas

esteroidales de las que la principal es la
sarsapogenina.

El izote ha sido uno de los elementos
mas importantes de supervivencia de las
tribus indias que habitan las zonas aridas del
Suroeste de los Estados Unidos y del norte
de México. Todas las partes de la planta han
sido utilizadas como alimento y algunas de
ellas como elementos de construccion y
también como ingredientes en la obtencion
de jabones, bebidas fermentadas, etc.

Otro importante aspecto del izote son
sus propiedades medicinales, mismas que
actuaimente se utilizan para elaborar
diversos productos farmacéuticos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Especie endémica del norte del estado

de Baja California hasta el suroeste de los
Estados Unidos de América y en el estado
de Puebla.

Su rango altitudinal va desde los 300
hasta los 1,400 msnm.

El izote esta considerada como una de
las mas importantes del desierto y esta
asociada a tres tipos de vegetacion: el
chaparral, el desierto y bosque de pino
pifilonero y junipero.
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IZOTE

Yucca schidigera Roezl.

G
s

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del izote (planta

completa) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Se califican o caracterizan los rodales

de izote que se van a aprovechar.

Los fustes son extraidos y llevados a la
planta industrial donde se procesan para
obtener polvo o harina, o para extraer jugos
concentrados, y envasados en funcién de las
exigencias del mercado.

Para fomentar la preservacion del
recurso se implementan programas de
propagacion por hijuelos y semillas.

Usos
Dietéticos y farmacéuticos: antiartritico.

mejora la flora intestinal 'eutréfica’, reduce
los niveles de triglicéridos y de colesterol,
rebaja la presién sanguinea anormalmente
alta, alivia algunas jaquecas, etc.

Alimenticio. espumogeno natural para
bebidas (en paises donde esta autorizado).

Alimentacién animal: reduce los niveles
de amoniaco y otros gases nocivos en las
granjas; fomenta la sinergia en el uso de
antibioéticos y probiéticos; estimulan la
actividad bacteriana evitando la formacién de
costras y acumulacién de lodos y reduce los
olores amoniacales del lecho de los
animales domésticos.

Ref. Bib.; 116, 426, 432, 434, 436, 438, 560

Algunos productos

de este apartado son los siguientes:
Biopewder, Bioaqua, Biopets, Norponin,
Bioliquid, Micro-aid, entre otros similares

Fabricacion de detergentes y otros
articulos de limpieza: espumoégeno y tenso
activo natural, biodegradable y ecolégico.

Fabricacion de articulos para higiene
personal: tenso activo biodegradable, no
irritante y muy suave que incrementa la
formacion y estabilidad de la espuma en
preparados cosmeéticos y productos para
higiene personal.

Agricultura: aumenta el rendimiento y la
calidad de los productos horticolas; en los
cultivos de alfalfa aumenta el rendimiento de
los cortes; tiene accion anti-estrés en el
césped; fomenta una germinacibn mas
rapida de las semillas y un desarrollo mas
rapido y profundo de las raices, etc.

Tratamiento de agua: mejora la
estabilidad del sistema de depuracion y la
calidad del efluente; disminuye la cantidad
de lodos; reduce olores; incrementa la
biodegradabilidad de aceites y grasas;
elimina el NH; de lodos tratados y disminuye
la corrosion de metales.

Tratamiento de piscinas: como agente
de limpieza y clarificacion cuando la
concentracion salina del agua es alta.

COMERCIALIZACION
La materia prima se comercializa por

volumen, pues como se menciond, se
aprovecha el fuste de esta planta, sin
embargo, no se cuenta con datos precisos
sobre los costos de esta materia prima.
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JOBO

Spondias mombin L

NOMBRES COMUNES
Jobo, jobo amarillo, jobo macho, hobo

colorado, ciruelo de hueso, mombin.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Sapindales

Familia: Anacardiaceae

Género: Spondias

Especie: mombin L.

Sinonimia:  Spondias myrobalanus L.

Spondias nigrescens Pittier

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol caducifolio. Alcanza de 10 a 35 m

de altura y de 20 a 80 cm de diametro copa
irregular o redondeada.

Tronco recto y cilindrico, con raices
tabulares pequenas en la base.

Corteza externa marrén rojiza, con
crestas corchosas y duras a manera de

espinas. Corteza interna roja a rosada, con
lineas o bandas verticales blancas.

Hojas compuestas de 18 cm de largas
por 5 cm de anchas, alternas, imparipinada
con 9 a 19 foliolos. En plantas juveniles las
hojas se presentan de mayor tamafio en
comparacion con los adultos.

La flor es blanca, perfecta y aromatica.
La inflorescencia es una panicula terminal.
La floracién se da en marzo.

Los frutos son drupas de color amarillo
cuando son maduros y verdes cuando son
tiernos. Maduran normalmente entre abril y
junio.

Ramitas terminales verdosas presentan
cicatrices de las hojas que han caido.

IMPORTANCIA

Su importancia radica principalmente en
que representa una fuente de ingreso para
las comunidades donde se encuentra en
estado silvestre este producto, ya que
actualmente el fruto se comercializa a nivel
regional y a baja escala, siendo una fuente
de auto empleo para las familias
recolectoras, ademas de representar una
alternativa como frutal y medicinal
dependiendo de la parte del arbol empleada
ya que se puede considerar una especie de
usos muitiples, al habérsele descubierto
propiedades medicinales, a la corteza y a las
hojas, segun la gente de las comunidades;,
ademas de ser forrajera.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
En la mayoria de su area de distribucion

existe una estacion seca de 1 a 5 meses de
duracién, con precipitacion media anual de
1,000 a 2,000 mm y temperatura anual de
23°C a 28 °C. También crece en areas
secas como una especie riberefia.

Ref. Bib.: 116, 426, 428, 436, 438, 521, 535, 565, 566, 568 _ 90



JOBO

Spondias mombin L.

El jobo crece desde cerca del nivel del
mar hasta los 1200 m.s.n.m., y en una gran
variedad de suelos. Los tipos de suelo
aparentemente mas importantes: oxisoles,
ultisoles e inceptisoles, el pH de 5.0 a mas
de 7.0. Tolera suelos con una concentracion
moderadamente baja de nutrientes y hasta
cierto punto compactos. Coloniza desde
arenas hasta arcillas; el drenaje puede variar
desde un cierto exceso de drenaje (arenoso
0 rocoso) hasta una cierta falta de drenaje
(arcilloso por lo general).

Se distribuye a lo largo tanto de la costa
del Pacifico como la del Golfo de México.
Cubre aproximadamente desde la latitud 25°
N hasta 10°S.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de jobo (corteza,

hojas y frutos) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento se lleva a cabo con

técnicas regionales que se pueden dividir en
las siguientes etapas.
Aprovechamiento del fruto:

1. Localizar el arbol con el fruto maduro.
2. Subir al arbol ya sea apoyado con
lazos o sin ellos.

3. Sacudir la rama con frutos, esto
garantiza que sé6lo caigan los
maduros, por ser mas propensos.

4. Una vez caido el fruto se procede a su
recoleccion manual en el suelo y se
coloca en bolsas o morrales.

Aprovechamiento de la corteza:

1. Se comienza por descortezar parte
del fuste con el machete. Procurando
obtener partes pequefias de corteza.

2. La corteza desprendida se colecta y
coloca en bolsas o morrales.

Aprovechamiento de la hoja: se lleva a cabo
mediante el método de pizca.

UsSoSs
Comestible: El fruto se consume como

fruta de tiempo o se prepara como bebidas
refrescantes, dulces, helados y jaleas.

Medicinal. Se wusan para cicatrizar
heridas y en el tratamiento de fiebres y
resfriados. Las partes empleadas son la
corteza y hojas.

COMERCIALIZACION
Actualmente solo se comercializa el

fruto como tal y algunas bebidas, esto se
hace a nivel regional por los mismos
recolectores.

" Ref. Bib.: 116, 426, 428, 436, 438, 521, 535, 565, 566, 568 91



JOJOBA

Simmondsia chinensis (Link) Schneider

NOMBRES COMUNES
Jojoba, jajobe, baya de café.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Euphorbiales
Familia: Simmondsiaceae
Género:.  Simmondsia
Especie: chinensis (Link) Schneider

Sinonimia: Simmondsia californica Nutt

DESCRIPCION BOTANICA
Es un arbusto lefioso, dioico, que crece

de 60 cm a 3 m de altura, con ramificacion
abundante, dicotdmica, numerosas ramas
que parten de la corona de la raiz.

Las hojas son de color verde pardo,
gruesas, coriaceas oblongas, pubescentes,
opuestas, perennes, de 3 a 6 cm de longitud,
sésiles, obtusas o redondeadas en el apice.

Flores unisexuales en inflorescencias
axilares, pequefias e incospicuas; perianto
de 5 sépalos, sin pétalos, las estaminadas
en racimos sésiles o pedunculados, las
pistiladas solitarias en pedicelos encorvados,
el caliz acrecente en el fruto.

b 100 N 2

El fruto es una capsula trivalvar como
de 3 cm de longitud, indehiscente, la semilla
es de color café oscuro, variando de tamario,
forma y pubescencia.

Ref. Bib.: 116, 281, 413, 428, 436, 438, 440, 441

IMPORTANCIA

La jojoba es la Unica especie vegetal
conocida que produce en su semilla cera
hidrogenada de alta calidad que puede ser
utilizada en cosmética, Iubricantes y
farmacéutica, y diversos ofros usos
industriales. Asimismo, se ha reportado que
las hojas y semillas de la jojoba son de gran
importancia para algunas especies de fauna
del desierto, como son el jabali, pecari,
venado bura, venado cola blanca, ardilla del
desierto, conejo, cuervo, entre otros.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Es una planta helidfila que responde

vigorosamente al brillante sol del desierto,
esta bien adaptada a las fluctuaciones de
temperatura, donde las minimas suelen ser
hasta de 7 °C y maximas que en algunas
partes alcanzan cerca de 48 °C a la sombra.
Las lluvias suelen ser escasas, ya que se
encuentra en un clima muy seco con
humedad deficiente en todas las estaciones,
calidos con invierno benigno.

De origen sonorense, es una especie
arbustiva, xerofila. Aunque se puede
considerar una especie longeva porque
alcanza edades entre 100 y 200 afios, es de
rapido crecimiento.

Es endémica y se distribuye en el
desierto de Sonora, Baja California, y el
suroeste de California y Arizona.
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JOJOBA

Simmondsia chinensis (Link) Schneider

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de jojoba (semillas
y hojas), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO

La jojoba empieza a dar sus primeros
frutos de los 3 a 4 afios de edad. La
maduracion de la semilla varia dentro de la
misma planta y entre plantas. La primer
cosecha se obtiene de plantas de 4 a 5 afos
de edad, en los meses de junio y julio,
estimandose una produccion proporcional de
500 Kg de semilla/ha, que incrementa cada
ano hasta el décimo de vida de la planta.

La recoleccion de la semilla se hace
manualmente al momento o un poco antes
en que la capsula empiece a abrirse, es
decir, antes que caiga naturaimente al suelo.
La semilla requiere minimo cuidado después
de la cosecha y puede ser almacenada por
largo tiempo sin detrimento de su calidad.

uUsos
Aromatizante: aceite esencial o esencia

aromatica obtenido de la semilla.

Comestible: la semilla se tuesta y se
muele para preparar galletas, pan y bebidas
con agua o leche, azucar y harina de maiz,
lo que llaman champurrado y jojolate. La
semilla se ha empleado sola o mezclada
como sustituto del cacao y café.

Es un sustituto del aceite de esperma
de ballenas y de aceite dietético para

Ref. Bib.: 116, 281, 413, 428, 436, 438, 440, 441

ensaladas, ya que no es asimilable por el
cuerpo humano. El aceite es amarillo y no
se arrancia aun a exposiciones prolongadas
a altas temperaturas. Contiene 26 a 32 %
de proteina y 8 % de carbohidratosy fibra.

Cosmeético: el aceite de la semilla se
emplea en cosmeéticos, champu, cremas
para el cuidado de la piel y humectantes,
aceite para masajes, gel, muss, maquillaje,
productos para las ufias, bronceadores, lapiz
labial y jabones. Se le atribuyen cualidades
en el tratamiento del cabello. El aceite de
jojoba es muy semejante al secretado por la
piel humana por lo que se puede usar para
proteger y lubricar la piel y el cabello.

Forraje: el follaje es buen forraje para el
ganado. La harina de jojoba posee valor
alimenticio para el ganado caprino y porcino.
Su uso no se ha generalizado debido a que
en dosis altas tienen efecto toxico.

Industrial. La semilla contiene de 50 a
60% de una cera liquida que se emplea para
fabricar lubricantes para maquinaria de alta
precision y para altas temperaturas, resinas,
plastificantes, bamniz, suavizadores de fibras,
aditivos, retardador de la evaporacion del
agua, inhibidores de corrosion. Catalogado
como “superiubricante” por el ejercito de
USA. Asimismo, se usa para tratar pieles,
hidrogenar cera, como estabilizador y
antiespumante de la penicilina, ceras
automotrices y para muebles, etc.

Insecticida: transportador de plaguicidas
y preparacién de desinfectantes.

Usos potenciales: tinta para impresoras,
aditivo de aceites para engranajes, diversos
lubricantes y adhesivos de goma.

COMERCIALIZACION
Se comercializa industrializada en

diversas productos, como jabones, aceites,
lociones y cosméticos.
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KAPOC
Ceiba pentandra (L.) Gaertn.

NOMBRES COMUNES
Kapoc, capoc, ceiba, ceibo, pochote,
arbol de algodon.

TAXONOMIA

Reino: Piantae

Division:  Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Malvales

Familia: Bombacaceae
Género: Ceiba

Especie: pentandra (L.) Gaertn.
DESCRIPCION BOTANICA

La ceiba es un arbol deciduo que puede
alcanzar hasta 50 m de altura y diametros de
mas de 2 m; el fuste es recto, cilindrico a
ligeramente abombado, con contrafuertes;
copa esférica con follaje verde claro y
abierto; ramas verticiladas y abundantes que
ascienden oblicuamente.

La corteza es ligeramente fisurada, casi
lisa, de color gris palido, con la presencia de
lenticelas protuberantes suberificadas.

Las hojas son digitadas, compuestas
por 6 a 8 foliolos, de forma oblonga,
lanceolada, base cuneiforme, margen
entero, color verde oscuro en el haz y verde
palido en el envés, glabras y puntiagudas, de
8 a 20 cm de largo.

Las flores se agrupan en fasciculos
pendulosos que cuelgan al final de las

ramillas; flores hermafroditas, blancuzcas,
grandes; caliz campanulado, con 5 a 10
lI6bulos cortos; corola con 5 pétalos blancos
o rosados, cubiertos con pelos sedosos;
androceo de 5 estambres unidos a una
columna, son mas largos que los pétalos;
pistilo sapero, estilo largo y curvo cerca del
apice, estigma agrandado.

El fruto es una capsula elipsoidal, de 10
a 20 cm de largo y de 3 a 6 cm de ancho,
dehiscente, abre en 5 valvas. Contiene
semillas negras envueltas en abundante lana
blanca.

IMPORTANCIA
El kapoc se obtiene de los frutos de la

ceiba y es una fibra constituida de filamentos
blancos, sedosos, finos y brillantes, tiene
diversos usos, aunque en México se produce
muy poco a pesar de la abundancia de la
especie, debido a que requiere gran cantidad
de mano de obra, y a que hoy en dia hay
diversos sustitutos sintéticos.

La importancia del kapoc como producto
forestal no maderable, radica en la opcion de
aprovechamiento que tienen los campesinos,
que por su idiosincrasia no aprovechan la
madera de la ceiba.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La ceiba se puede encontrar en las

planicies costeras y hasta altitudes de 500
msnm, con precipitacion de 1000 a 2500 mm
y temperaturas de 20 a 27°C.

Ref. Bib.: 90, 116, 189, 285, 348, 388, 428, 436, 438, 544 94



KAPOC
Ceiba pentandra (L.) Gaertn.

Crece en selvas altas perennifolias a
medianas subcaducifolias. Se considera
como una especie pionera. Tolera gran
variedad de suelos, desde arenosos hasta
arcillosos inundables parte del afio.

En México se encuentra en la vertiente
del Golfo, desde el sur de Tamaulipas hasta
la peninsula de Yucatan, y en el Pacifico,
desde Sonora hasta Chiapas.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de kapoc (frutos y

semillas), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Los frutos son colectados del suelo,

entre marzo y abril, cuando presentan una
coloraciéon café oscura, se trasladan en
sacos para su procesamiento. Se reportan
de 600 a 900 frutos por arbol. En el sitio de
procesamiento los frutos se acomodan en
cajas 0 zanardas para secarse al sol de 2 a
3 dias durante 3 a 4 horas, para que abran.
La extraccion de semilla y fibra se realiza
manualmente. La fibra limpia se clasifica y
se somete a presion moderada de una
prensa y se almacena para empacar.

En plantaciones de ceiba se estima que
1,000 frutos producen en promedio 3.5 kg de
kapoc, y de especies silvestres hasta 4.9 kg.

Se multiplica por semillas y por estacas.

USOS
El kapoc, se usa como aislante térmico

y acustico en camaras frigorificas y aviones,
al igual que para relleno de colichones,
almohadas, sacos de dormir, sillones finos, y
otros articulos similares.

El kapoc es hidrofugo y ligero, lo que le
confiere la capacidad de flotar. Al flotar en
agua soportar 30 veces su peso, por lo que
se usa en la fabricacion de salvavidas y
cinturones de natacion.

‘h-
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De la semilla se extrae un aceite
combustible, y una vez molida la semilla
sirve de alimento.

Como especie ornamental es magnifico
arbol de sombra.

Algunos usos potenciales son como
cerca viva, sombra para ganado, barrera
rompevientos y para rehabilitar tierras de
cultivo pobres o degradadas, entre otros.

COMERCIALIZACION
El Kapoc se comercializa en pacas de

diferente peso y tamafno, en funcion de las
necesidades del cliente. Su demanda
principal es en el extranjero, principalmente
Estados Unidos. En México no existen
canales permanentes de comercializacion,
sin embargo, existen registros de
produccion.
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LECHUGUILLA

Agave lechuguilla Torr.

NOMBRES COMUNES
Lechuguilla, ixtle.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Liliales
Familia: Agavaceae
Género: Agave
Especie: lechuguilla Torr.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta arbustiva, fibrosa, compuesta de

una corona con 20 a 30 hojas gruesas y
pulposas, que estan distribuidas formando
una roseta de 25 a 50 cm de altura; las hojas
nacen del centro del tronco, o0 mas bien del
cuello de la raiz, que forman un amole. Las
raices son largas, fibrosas y delgadas.

El tallo es muy corto, y esta constituido
por las bases de las hojas que se sujetan tan
juntas que apenas es perceptible el limite
entre una y otra.

Las hojas son lanceoladas, de 25 a 30
cm de longitud por 2.5 a 8 cm de ancho, de
color verde claro a verde amarillento, los
bordes presentan espinas curvadas en los
bordes y un mucrén duro y agudo en la
punta. Las hojas mas viejas recubren a las
mas tiernas hasta formar un cono apretado
comunmente llamado cogollo.

Dentro del cogollo se desarrolla el
escapo floral que llega a medir de 1 a 3
metros de largo, con una panicuia terminal,
con las flores de dos en dos y protegidas por
una bractea.

El fruto es una capsula tricarpelar de
color café o negra de 1.5 a 25 cm de
longitud por 1.2 a 1.5 cm de diametro;
contiene numerosas semillas planas vy
brillantes.

IMPORTANCIA
La importancia de la lechuguilla radica

en el gran numero de familias del medio rural
de las zonas aridas y semiaridas que
dependen de su aprovechamiento para su

subsistencia, aproximadamente 52,000
familias principalmente en los estados del
noreste del Pais.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
En México se distribuye a todo lo largo

del Desierto Chihuahuense, en los estados
de Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén,
Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi,
Zacatecas, Hidalgo, Oaxaca y el Estado.
México.

Es una especie caracteristica de las
zonas aridas y semiaridas mas secas, puede
resistir sequias de varios afios, pues en su
habitat la precipitacion media anual es de
150 a 500 mm, temperatura media anual que
varia de los 19 a 25 °C; y se encuentra en un
rango de altitud de 950 a 2300 msnm.

Prospera en suelos calizos, someros,
pedregosos y aun en fisuras de rocas que
tengan como condicién primordial estar bien
drenados.

La exposicion norte es la que mejor
favorece el desarrollo de la planta, mas no
se restringe a dicha exposicion.

" Ref. Bib.: 87, 116, 359, 422, 428, 436, 438, 469, 540 547,562 96



LECHUGUILLA

Agave lechuguilla Torr.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de lechuguilla
(pencas y cogollos) se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.
NOM-008-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento se puede realizar
todo el ano, pero la época recomendable es
después de la temporada de lluvias.

Existen tres métodos para el
aprovechamiento de la fibra

1.- Sin cortar la planta: consiste en tallar
la planta en pie, con una tenaza con
filo; se ejerce presion sobre las
hojas, jalando para extraer Ia
carnaza, a todas las hojas.

2.- Cortando la planta: se tallan las hojas
una vez que la planta ha sido
arrancada del suelo, el tallado es
igual que en el primer método.

3.- Recolectando cogollos: se recolecta
con una herramienta llamada
cogollera. Este es el método mas
ampliamente utilizado.

El tallado manual consiste en despojar a
la hoja de toda la parte carnosa, primero se
cortan los aguijones apicales, después se
pasa un tridente en un sentido y luego en el
otro, posteriormente se pasa una cuchilla de
manera similar al tridente hasta que la hoja
queda libre de carnaza. Con este método el
aprovechamiento de fibra es casi al 100%.

El tallado mecanizado es realizado con
un cilindro giratorio con clavos, este método
aun no esta muy difundido, ademas de que
se tiene una gran cantidad de desperdicio.

Posteriormente, se realiza un secado en
el que se expone la fibra limpia al sol, sobre
tarimas de madera.

usos
La fibra de la lechuguilla, conocida

como ixtle es utilizada para la fabricacion de
cordeleria, yutes, cepilios, brochas, rellenos
de muebles y otros articulos.

Las hojas de la lechuguilla pueden ser
utilizadas como forraje para mantener al
ganado durante la época de estiaje, aunque
en gran cantidad puede llegar a ser toxica.

La camaza o bagazo residual del tallado
puede ser utilizado para elaborar shampoo y
jabones.

COMERCIALIZACION
La mayoria del ixtle producido es

exportado, principalmente a Canadj,
Argentina, Alemania y Estados Unidos,
ademas de otros 45 paises.

Generalmente, la fibra de la lechuguilla
es comprada por intermediarios en las areas
de aprovechamiento.
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MAGUEY MANSO

Agave salminana Otto ex Salm-Dick var. salmiana

NOMBRES COMUNES
Maguey manso, maguey pulquero,
maguey blanco.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Liliales
Familia: Agavaceae
Género: Agave
. . salmiana Otto ex Salm-Dick
Esf . var salmiana
DESCRIPCION BOTANICA

Son plantas perennes, rizomatosas, de
tallos acaules, con hojas grandes dispuestas
en roseta y suculentas - fibrosas que
terminan en una espina; los margenes de las
hojas  presentan pequefias espinas
ganchudas o rectas.

Inflorescencia en espiga o panoja con
escapo largo semilefioso; las flores son de
color amarillo verdoso, protandricas con
perianto infundiliforme de tubo de longitud
variable y seis segmentos casi iguales; seis
estambres filamentosos filiformes, mas
largos que los segmentos del perigonio, con
anteras amarillentas; ovario infero trilocular,
tricarpelar, placentacion axilar multiovulada.

Fruto capsular, alargado, dehiscente,
lefioso, con tres alas y numerosas semillas
aplanadas algo triangulares y de testa negra.

IMPORTANCIA
El maguey manso produce hasta cuatro

litros por alzada de aguamiel. En la zona
magueyera de Singuilucan, Tulancingo vy
Santo Tomas, en el estado de Hidalgo, éste
volumen suele ser mayor. El jugo dulce
(aguamiel) es importante como alimenticio,
pues contiene muchos aminoacidos, que lo
hacen necesario para los habitantes de las
zonas donde el agua potable no existe y el
consumo de camne no es frecuente. Antes
era utilizada para estimular el apetito.

El pulque (aguamiel fermentado), ha
sido una bebida alcohodlica importante entre
indigenas y mestizos de la meseta central.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El maguey manso se asocia con plantas

de zonas semiaridas y aridas, principalmente
con opuntias. En plantaciones comerciales
Se asocia con granos como maiz y cebada.
Las condiciones ecolégicas optimas
comprenden una temperatura media anual
de 13.6 a 17.8 °C, precipitacion media anual
de 235 a 924 mm, altitud de 1,230 a 2,460
msnm y pH de 6.3 a 7.8. El suelo ideal tiene
estratos calcareos y textura franco-arenosa.
La distribucion geografica natural del
maguey manso comprende los estados de:
Hidalgo, Tlaxcala, Puebla, San Luis Potosi,
Zacatecas, Estado de México y Oaxaca.
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MAGUEY MANSO

Agave salminana Otto ex Salm-Dick var. salmiana

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del maguey manso

(pencas) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Propagacion: el periodo de desarrollo

vegetativo dura hasta cinco afio o hasta
tener un buen tamafio del ejemplar.

Reproduccién: la semilla se siembra en
almacigo para su germinacion y vigorizacion,;
éste proceso dura de dos a seis meses.

Transplante: cuando la planta “esta de a
vara” — unos 84 cm — se encuentra lista para
usase como hijuelo de la planta madre y ser
transplantada al lugar definitivo.

Plantacion: en terrenos con pendientes
se puede plantar en borde para reducir el
efecto de erosion. La distancia entre plantas
depende del diametro de ia roseta pero se
calcula entre 2.5 y 3 m, y en plantaciones
puras la distancia entre hileras es de 5 m.

Capado: cuando la planta alcanza su
madurez fisiolégica (presenta inflorescencia
0 quiote) se encuentra lista para Ila
producciéon de aguamiel. Para prolongar la
vida de la planta se corta el quiote antes de
que inicie la floracion.

La colecta del aguamiel se realiza con
botes, se extrae con jicaras y al terminar se
usa un raspador para dejar limpio el cajete
donde se acumula el aguamiel.

uUsos
Usos de las pencas: se usan como tejas

para techar casas o cubrirlas totaimente,
también se construyen gallineros y corrales
con ellas. Son utilizadas para envolver
diversas cames durante su cocimiento. Se
extrae fibras para tejidos y vestuario. Secas
sirven como combustible o lefia, y la ceniza
es utilizada como abono de nopal.

Como forraje: las pencas de los
magueyes agotados y las pencas tiernas se
proporcionan en trozos pequefios a ovino,
bovino, porcinos y caprinos.

Alimenticio: se obtiene aguamiel,
pulque, miel de aguamiel, atole de aguamiel,
pan de pulque, flor (golumbos), el quiote y
las pencas.

COMERCIALIZACION
El inicio de la vida productiva de la

planta es también el punto cuando se hace
la venta de derechos a sus beneficios si el
duefio no va a raspar la planta. El comprador
no adquiere prerrogativa alguna sobre el
terreno en que se encuentra plantada ni
sobre otros posibles usos de la pianta.

En la compra venta de la produccién de
la planta se toman en cuenta diversos
factores: primero, el porte del ejemplar
basado sobre todo en el volumen de la pifia,
ya que alli sera el futuro cajete del liquido;
segundo, la distancia desde el lugar donde
reside quien lo raspara; tercero, el volumen
de la operacion.

i : ;
La materia prima se comercializa pc;r
volumen (litros), dado que se trata de una
bebida. El precio por litro de pulque varia
de $1.50 a $3.00 en menudeo (precio base
2007, en Nanacamilpa, Tlaxcala), hasta
$6.00 en una lata de 355 ml, en
autoservicios (precio base 2007, Tulancingo,
Hidalgo).

Ref. Bib.: 55, 116, 171, 188, 195, 221, 426, 436, 438 g



MAJAGUA

Belotia mexicana (DC.) K. Schum

NOMBRES COMUNES
Majagua, cuapetate, corcho colorado,

palencano, yaco de cal, yaco de venado,
capulin, majagua capulina, holol, jonote
capulin y tepejonote.

TAXONOMIA
Reino:  Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Malvales

Familia: Tiliaceae
Género: Belotia
Especie: mexicana (DC.) K. Schum

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol de hasta 30 metros de altura y

diametro a la altura de pecho de hasta 50
cm, con el tronco derecho, ramas
horizontales o ascendentes y copa
redondeada. Corteza externa someramente
fisurada a escamosa en piezas alargadas,
parda a morena, a veces con algunas
lenticelas pardas. Corteza interna crema
amarillenta, cambiando a crema pardusca,
fibrosa, grosor total de corteza 10 a 15 mm.

Madera de albura color crema muy
claro, con vasos grandes y rayos
conspicuos, madera suave.

Ramas joévenes pardo verdosas, sin
lenticelas, con pelos estrellados muy
pequenos.

Hojas con yemas de 1 cm de largo,
agudas, cubiertas por dos estipulas muy
agudas, surcadas longitudinalmente, con
muchos pelos estrellados.

Especie monoica, con flores masculinas
y femeninas en la misma inflorescencia, en
paniculas terminales y axilares de 2.5 a 8 cm
de largo, densamente pubescentes.

Los frutos son capsulas de 2 a 2.5 cm
de ancho por 2 cm de largo, bivalvada,

 Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 568

comprimida, con el estilo permanente, color
moreno parduzca, pubescente.

Semillas numerosas de 2 mm de
diametro, aplastadas, color moreno,
rodeadas en el margen por numerosos pelos
amarillentos, a manera de cilios.

IMPORTANCIA
De la majagua se obtiene un material

sustituto de elementos sintéticos que no
estan al alcance de las poblaciones rurales
donde esta especie se desarrolla. En la
actualidad su principal uso es domestico y
para artesanias, aunque a futuro es factible
llevar a cabo estudios detallados sobre la
corteza de éste y algunos otros arboles que
por su rapido crecimiento y abundancia,
pueden enfocar su potencial hacia usos
industriales como para la celulosa, productos
secundarios menores y estructuras ligeras.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La majagua es tipica de la vegetacion

secundaria, muy abundante en las zonas
tropicales de Meéxico. Sus requerimientos
son: de temperatura media anual de 18 °C,
precipitacion media anual de 2,500 mm vy
rango altitudinal de 0 a 600 msnm.

En México se distribuye en la vertiente
del Pacifico de Sinaloa hasta Chiapas y en la
del Golfo de México de Veracruz hasta
Quintana Roo, ademas en los estados de
Hidalgo, Puebla y San Luis Potosi.




MAJAGUA

Belotia mexicana (DC.) K. Schum

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de majagua
(corteza) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Para su obtencibn primero se

seleccionan los arboles que rindan la mayor
cantidad posible de corteza, para cubrir las
necesidades requeridas; pueden ser arboles
pequefios o grandes.

Se eligen arboles pequefios cuando se
va a obtener solamente un lazo, una cuerda,
, un mecapal, u hilo para amarre, etc., en
magnitudes desde 50 cm hasta 5 m de altura
y de 5 a 15 cm de diametro.

Se eligen arboles grandes para producir
cantidades mucho mayores que la anterior.
Se descortezan y se machaca de tal forma
que se ablanda presionada contra el mismo
tallo o con el tocén, para asi obtener un
conjunto de corteza externa y cambium
unidos o pegados, ésta combinacién de
corteza externa y cambium es a lo que se le
denomina majagua.

Si la majagua no se usa al momento de
separarla se puede poner a secar, y al
requeriria se tendria que humedecer
nuevamente para ablandarla y evitar que no
se quiebre o se reviente al momento de
apretar los amarres.

Usos
LA madera puede ser usada en

aplicaciones maderables acordes a sus
propiedades.

La majagua se utiliza para elaborar
cuerdas, lazos, mecapales o hilos para
amarres de elementos estructurales.

En infusiéon, la majagua se usa para
combatir la diarrea.

COMERCIALIZACION
La comercializacion es basicamente

local y regional, en lugares donde no se
tiene la posibiidad de adquirir otros
productos de materiales sintéticos.
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MANGLE ROJO

Rhizophora mangle L.

NOMBRES COMUNES
Mangle, Mangle rojo, Mangle colorado,

Mangle tinto.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden:
Familia: Rhizophoraceae

Rhizophorales

Género: Rhizophora
Especie: mangle L.

DESCRIPCION BOTANICA

£\ ! e

Arboles o arbustos hasta 25 m de alto y
30 cm de diametro, perennes, tronco
derecho, con abundantes raices zancudas
grandes y aplanadas, con enormes lenticelas
y neumatéforos muy abundantes, copa
redondeada con ramificacion simpoédica. La
red de raices provee de sostén al arbol en
los suelos anegados, ademas de llevar a
cabo funciones de nutricion y aereacion.

La corteza externa es fisurada
regularmente en forma de cuadros, gris muy
clara, roja al rasparse. La corteza interna es
roja, granulosa con abundantes células
pétreas, amarga; grosor total de la corteza
20 mm.

Hojas con yemas de 4 a 5 cm. de largo
agudas, cubiertas por 2 estipulas grandes,
verde amarillentas, glabras. Estipula 1 de 4 a
5 cm. de largo, aguda, caediza. Hojas
decusadas, aglomeradas en las puntas de
las ramas, simples; laminas de 6.5 a 19 cm
de largo y de 2.2 a 45 cm de ancho,

Ref. Bib.: 116, 426, 432, 434, 436, 438

oblanceoladas o elipticas, con el margen
entero, apice agudo u obtuso, base aguda a
ligeramente decurrente; nervadura
inconspicua.

Flores dispuestas en pares axilares
creciendo sobre pedunculos de 2-4 cm.,,
glabros con pedicelos de 5 a 15 mm.
glabros. Flores actinomérficas, de 2 a 2.5 cm
de diametro; caliz amarillo verdoso,
ligeramente tubular en la base; pétalos con
la mitad inferior blanca y la superior rojizo
morena, de largo angostamente lanceolados,
agudos, lanudos en la superficie interna;
anteras pardas, alargadas, sésiles, glabras;
ovario semi-infero, bilocular, Iéculos
biovulares, glabro, acabando en un estilo
conico con dos |6bulos estigmaticos
angostos, mas corto que los estambres.

Los frutos contienen una sola semilla
que germina en el interior del fruto
(viviparidad), produciendo una radicula
gruesa y verde con la punta morena, con
grandes lenticelas, que llega a tener hasta
40 cm. de largo; una vez alcanzando este
tamaiio, la nueva planta cae del arbol madre
para establecerse independientemente.

IMPORTANCIA
El mangle es apreciado por la calidad

de los productos que de él se obtienen y por
el efecto que tienen en los procesos que
intervienen; tal es el caso de los taninos y
curtientes que se han venido sustituyendo
por productos de origen sintético, pero que
debido a la naturaleza del trabajo en el que
se requieren, no han podido desplazar por
completo a los derivados del mangle. De
aqui la importancia econémica y social del
mangle para los campesinos que poseen
estos recursos, ya que significa una fuente
de ingresos segura para quienes realizan el
aprovechamiento de la especie. 71~ ¥
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MANGLE ROJO

Rhizophora mangie L.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El mangle rojo es de clima tropical,

requiere temperatura media anual superior a
19 °C, no toleran fluctuaciones de
temperaturas mayores a 10 °C. Las altas
temperaturas del agua también pueden ser
limitantes. En el ecosistema de manglar se
presentan sustratos organicos e inorganicos.
Los suelos inorganicos se forman por
depositos de limo y arcillas en llanuras
aluviales y son ricos en nutrientes, tales
como: calcio, magnesio y potasio. Los suelos
organicos se forman por la acumulacion de
restos organicos, poco contenido de arcilla,
limo y arena; se inundan periédicamente,
manteniendo saturacion continua de agua.
México se sitia como el tercer pais en
cuanto a mayor distribucion y extension de
manglares en América, con una superficie
total de 524,600 has, y se localiza en toda la
zona costera en ambos océanos de Pais.

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de mangle rojo
(corteza y raices) se regula por:

NOM-005-SEMARNAT-1997.

NOM-ECOL-059-2001.

El mangle rojo se encuentran en
estatus, bajo proteccion por lo que para
poder llevar a cabo su aprovechamiento es
necesario implementar una Unidad de
Manejo para la Conservacion de Vida
Silvestre (UMA).

Ref. Bib.: 116, 426, 432, 434, 436, 438

APROVECHAMIENTO
La produccién de corteza para taninos

se realiza mediante la explotacion del
manglares sobremaduros, aunque a ultimas
fechas ya no es suficiente para cubrir la
demanda de taninos y curtientes. El
aprovechamiento de corteza se realiza de
los troncos que se cortan para la
construccion, los cuales antes de colocarse
como elementos estructurales son
descortezados con hacha o machete.

Usos
La corteza es conocida comercialmente

como fuente de taninos para curtir cueros
gruesos, en los cuales los sintéticos no son
satisfactorios. Otra aplicacién de la corteza
es la usada para tintado y tefiido. Esta se
trata con sales de cobre o hierro, produce
una tinta color chocolate pardo oscuro, olivo
rojizo o escarlata. Las raices llegan a ser
explotadas para tintado de textiles.

Se considera como medicinal para tratar
elefantiasis e inflamaciones. En algunos
casos puede sustituir a la quinina para
calmar la fiebre y hemorragias fuertes de los
pulmones en casos de tuberculosis. Un
jarabe hecho de la corteza ayuda a aliviar el
asma y convulsiones de tos ahogante.

Las hojas sirven como forraje para
ganado si se les agrega carbonato de calcio
para subir el pH, de este modo las vacas
lecheras, pueden consumir el alimento y no
bajan su produccion.

COMERCIALIZACION
De acuerdo a los usos de los taninos,

curtientes y colorantes derivados del mangle,
normalmente se utilizan como materia prima
para vestimenta, artesanias, o para preparar
pieles para otras industrias o talleres.

No se tiene registro de la venta de
taninos o corteza de mangle.
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MARANON

Anacardium occidentale L.

NOMBRES COMUNES
Marafién, caju, merey, nuez de la india.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Sapindales
Familia: Anacardiaceae
Género: Anacardium
Especie: occidentale L.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol con una altura promedio de 10 m

y diametro de 30 a 40 cm. Tiene corteza de
color gris en el tronco, verdes en las ramas
tiernas y blanquecino en sus ramas maduras
que son gruesas y quebradizas.

Las hojas son de 9 a 15 cm de largo y
de 5 a 11 cm de ancho, correosas y de color
verde brillante y rojizas cuando jovenes, con
peciolo de 1 a 1.5 cm de largo.

Flores hermafroditas o estaminiferas, se
encuentran  dispuestas en paniculas
terminales. Los estambres de 7 a 8.

El fruto es de forma de rifién de color
gris o gris oscuro de unos 2 a 3.5 cm de
largo y uno a 1.5 cm de grueso. Se
encuentra en el apice de un “hipocarpo”
grande, grueso y con pulpa jugosa,
astringente de color rojo intenso brillante o
rojo palido a rosado, de 5 a 10 cm de largo o
mas de 4 a 7 cm de diametro,

Ref. Bib.: 93, 116, 127, 301, 428, 436, 438, 462

IMPORTANCIA
A nivel mundial ocupa el segundo lugar

en volumen y sabor entre las nueces de los
mercados internacionales, representa el 20%
de las exportaciones de Mozambique.

En México sélo Campeche posee una
plantacion de 1,000 hectareas y se localizan
huertas de traspatio en Chiapas, Yucatan,
Tabasco, Michoacan, Veracruz y Guerrero.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El marafién habita en el bosque tropical

perennifolio, subperennifolio, caducifolio y
subcaducifolio. Requiere de una temperatura
media anual de 27°C, precipitacion de 1,000
a 2,000 mm, humedad relativa de 60 a 80%.
Resiste largos periodos de baja humedad.

Su rango altitudinal es de 50 a 600
msnm, es tolerante a los vientos y se adapta
bien a diferentes clases de suelos drenados
con un pH de 5 a 7.5. En México se
distribuye en el Pacifico desde Nayarit hasta
Chiapas, en la peninsula de Yucatan y los
estados de Tabasco y Veracruz.

Qe
\

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de marafién (fruto),
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.



MARANON

Anacardium occidentale L.

APROVECHAMIENTO

Fruto: Se utiliza en la reposteria, en
confites y chocolates. En la industria
panadera. En recetas de cocina, fabricacion
de cosmeéticos, resinas, bamices y tintes.

El falso fruto se puede comer como fruta
fresca o postre y procesado como bebida
fresca, jugo, vino, vinagre, gelatina y jaleas.

INDUSTRIALIZACION

Las nueces se pesan, y se pelan, luego
se clasifican de 11 a 24 calidades que estan
determinadas por su peso.

Los frutos se empacan en latas de 25
libras c/u, envasadas a su vez en una caja o
cartén para poderias transportar.

Una porcion de 28 gr de nuez
proporciona 156 calorias, 12 gramos de
grasa, 2 gr de grasa saturada, 9 gr de
carbohidratos, 1gr de fibra dietética, 2 gr de
azucares, 5 gr de proteinas, hierro, calcio y
no contiene colesterol.

Para la extraccion del aceite, una vez
cosechada la nuez, se pone a secar al sol
durante 4 a 5 dias, para disminuir su
humedad, se colocan las nueces antes de
sacarle la almendra en tanques metalicos,
aplicandole vapor a 210° C durante una
hora, lograndose obtener hasta un 80% de
aceite.  Posteriormente se descascara la
nuez para obtener la aimendra.

Para la industrializacion del falso fruto el
producto se pesa para fines de pago al
productor y calculo del rendimiento.

Se realizan 2 lavados, el primero para
retirar la suciedad y frutos podridos que
pueda traer y el segundo con cloro para
desinfectar. Después del lavado, se
desintegra o pulpea y se envasa para
abastecer a ofras industrias en donde se
fabrican diversos productos. Esta pulpa se
emplea en la elaboraciéon de mermeladas,
bebidas, dulces, entre otros.

L B
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Ref. Bib.: 93, 116, 127, 301, 428, 436, 438, 462
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uUsos
Las almendras enteras son tostadas,

pueden consumirse directamente como
nueces de postre.

Se puede obtener harina concentrada y
balsamo no saturado, el aceite de la cascara
se utiliza en la India para impermeabilizar
botes y redes de pescar, como preservativo
para muebles y libros por su propiedad
insecticida. Mientras que en Tanzania, las
tribus lo han utilizado para su maquillaje y
para tatuajes de la cara y del cuerpo.

Tratado quimicamente, produce
polimeros, los cuales son empleados en la
fabricacion de barnices para el tallado y
preservacion de mesas y pisos de madera,
entre otros.

El uso medicinal ayuda contra diversas
enfermedades estomacales y cutaneas por
citar algunas.

COMERCIALIZACION
Lo que mas se comercializa es la nuez.

Por esta razon existen varias categorias de
clasificacion internacional de la semilla:

1.- Clase W210: contiene de 200 a 210
nueces enteras del mismo tamaiio
por libra.

2.- Clase W500: de 450 a 500 semillas
por libra.

3.- Tipo o calibre: el calibre de la nuez va
de 18 a 30 mm, siendo la mas
rentable de 26 a 28 mm.
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MEZQUITE
Prosopis laevigata (H. & B. ex Willd.) M.C. Johnst.

NOMBRES COMUNES
Mezquite, algorrobo, mezquite prieto.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Fabales
Familia. Mimosaceae

Geénero: Prosopis

laevigata (H. & B. ex Willd.)

Especie: M.C. Johnst.

DESCRIPCION BOTANICA

El mezquite es un arbol o arbusto
lefioso, que alcanza hasta 14 m de altura.

El tallo es ramificado a baja altura, en
ocasiones al nivel del suelo.

La raiz es profunda.

La madera es dura y pesada, en el
centro es café o negra muy durable por su
dureza y consistencia.

Las ramas presentan espinas laterales y
las hojas son bipinnadas

padas en
inflorescencias en espigas, son sumamente
pequefas y producen un aroma y néctar
agradable para la polinizacion.

El fruto es una vaina, la semilla es en
forma aplastada y del tamafio de un frijol.

IMPORTANCIA
De acuerdo a los anuarios estadisticos

del Pais se observa que el aprovechamiento
Ref. Bib.: 116, 423, 426, 428, 436, 438

del mezquite alcanz6 un valor total de 35.2
millones de pesos, en un lapso de diez afios
(1993-2002), siendo el carbén el 57% del
total de la produccion.

Pese a lo anterios, se considera a la
vaina como el producto mas valioso del
mezquite, pues contribuye a bajar el costo
de alimentacién del ganado en zonas aridas
y semiaridas.

Cuando se pierden cosechas de granos
o se reduce la colecta de oftros no
maderables, los campesinos de zonas aridas
y semiaridas se dedican a recolectar la vaina
de mezquite.

En general, constituyen parte importante
de la flora nacional, alcanzando inclusive
caracter predominante en ciertas regiones; y
han estado ligados a la vida del campesino
mexicano desde tiempos remotos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Su crecimiento esta relacionado con la

profundidad del suelo y la disponibilidad de
agua en el subsuelo, por lo que los mejores
ejemplares se localizan en valles con suelos
profundos, asi como a las orillas de rios y
arroyos, cuerpos de agua y escurrimientos
escasos en zonas aridas y semiaridas.

La temperatura media anual 6ptima es
de 18 °C, precipitacion media anual de 100
mm ¢ menos, humedad relativa baja, alta
insolacion y vientos invernales muy fuertes.

Su rango altitudinal es desde el nivel del
mar hasta 2,200 msnm.

Es tolerante a la salinidad.

En México, se encuentra en la vertiente
del Pacifico desde Nayarit hasta Oaxaca, y
en Nuevo Leén, Tamaulipas, Veracruz,
Chiapas y en las regiones altas del pais.
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MEZQUITE
Prosopis laevigata (H. & B. ex Willd.) M.C. Johnst.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de mezquite

(corteza, hojas, frutos y goma) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-007-SEMARNAT-1997.
NOM-009-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
Las vainas son aprovechadas como

forraje para el ganado, éstas, tienen un alto
valor nutritivo.

La harina obtenida de las vainas del
mezquite, se pueden mezclar con harina de
maiz, alfalfa, zacate, harinolina, salvado,
alfalfa molida y pasta de cacahuate o linaza,
en una proporcion de 20 a 60% del total de
la mezcla que se usa para forraje.

También es apreciado como planta
melifera y obtencién de gomas para usos
farmacéuticos.

INDUSTRIALIZACION
El empleo de la goma de mezquite en

nuestro pais es avalado por la Secretaria de
Salud, que en 1996 otorgéd el permiso para
utilizaria en la industria alimenticia.
Actualmente, la Gnica aplicacion que se
le da a la goma de mezquite es en la
fabricacién de refrescos, donde cumple la
funciéon de envolver las moléculas del aceite
saborizante haciéndolas solubles en el agua,
generando la bebida homogénea que

Ref. Bib.: 116, 423, 426, 428, 436, 438

conocemos. ElI mezquite tiene una
produccion inducida mediante heridas, de 32
a 120 g de goma/arbol/afio.

USOS
La goma de mezquite, tiene potencial

para homogeneizar o emuilsificar, tan util
como el de la goma arabiga.

Las hojas y vainas se utilizan como
forraje para el ganado.

De su corteza se extraen curtientes.

Las vainas se usan como forraje.

La madera es utilizada para duela,
madera aserrada y parquet, mangos de
herramientas, hormas para zapatos en
escala industrial, postes para cerca, lefia y
carbén de muy buena calidad por su alto
poder calorifico.

COMERCIALIZACION
Se comercializan los derivados como

son: gomas, curtientes, harinas, productos
farmacéuticos, adhesivos, etc. También se
comercializa como carboén o lefia.

En las artesanias los precios son
variables segun la calidad del trabajo.
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MONSTERA DE ORNATO

Monstera deliciosa Liebm.

NOMBRES COMUNES
Monstera de ornato, monsera, fruto del

pan, fruto mexicano del pan.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Arales

Familia: Araceae
Género: Monstera
Especie: deliciosa Liebm.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta trepadora, perennifolia, de tallos

lignificados, que puede alcanzar una altura
de 10 metros 6 mas.

Hojas perennes, grandes, carnosas y
brillantes, de 0.8 a 1.0 m de longitud y de
unos 60 cm de ancho, con forma
fuertemente sagitada y con presencia de
perforaciones en la lamina foliar.

Flores pequefias y hermafroditas, de 17
a 20 cm de largo. La flor presenta un
caracteristico estambre grueso.

El fruto es una baya comestible, color
amarillo palido, con escamas hexagonales.

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 568

IMPORTANCIA
La monstera es una especie muy

demandada para uso como planta
ornamental, principaimente para
complementar la decoracion en hoteles,
restaurantes, oficinas y casas habitacion.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Esta especie es originaria del suroeste

de México y Guatemala.

Requiere de una temperatura media
anual de 15 a 18 °C, intolerante a las
heladas y bajas temperaturas; precipitacion
media anual superior a 1,000 mm.

En México la monstera puede ser
encontrada en casi todo el pais como planta
de ornato en los jardines domésticos y en
algunos Ilugares como planta silvestre,
principalmente en los estados del Yucatan,
Veracruz, Oaxaca, Campeche, Quintana
Roo, Chiapas y Tabasco.

Wh
AN
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MONSTERA DE ORNATO

Monstera deliciosa Liebm.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de planta completa

de monstera para ornato se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1995.

APROVECHAMIENTO
Su aprovechamiento del medio natural

consiste en la seleccion de las plantas por
remover y su posterior extraccién con palas.
Una vez extraida se procede a trasplantar el
ejemplar en bolsas de polietileno, cuyo
tamario varia segun lo requiere la planta. Ya
trasplantado se acopian en las brechas para
su posterior traslado a los centros de
almacenamiento y puntos de venta.

Debido a la gran demanda de esta
especie, se fomenta su multiplicacion por
acodo aéreo o por semilla; con plantacién
preferentemente en primavera.

Los cuidados necesario para mantener
la planta en almacén o punto de venta son:

No necesita de poda, pues la planta es
de ornato.

Fertilizacion en verano, se recomienda
la aplicacion del fertilizante en liquido.

Fumigaciones basicamente contra el
ataque de arafiita roja.

Riego abundantes sélo con suelos bien
drenados, ya en maceta debe ser riego leve
puesto que no tolera el exceso de agua.

El fruto de la monstera también es
aprovechado, sin embargo, éste se empieza
a producir hasta el segundo o tercer afio
después de haber sido plantado.

La cosecha de la fruta se realiza para
obtener la pulpa perfumada de color blanco,
que es comestible.

UsosS
Ornamental.

Comestible: como fruta
condimento para bebidas.

fresca y

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 568

© 2004 Floridala.com

COMERCIALIZACION
Generalmente se comercializa en

maceta o en bolsa de polietileno, cuyo
tamano varia en funcion del tamafio del
ejemplar.
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MUSGO
Po.'ytnchum spp Hypnum spp Thu:drum spp Leptodonttum spp Campyfopus spp

NOMBRES COMUNES
Musgo.
TAXONOMIA
Reino:  Plantae
Filo: Bryophyta
Clase: Bryopsida
Orden: Hypnales
Familia: Hypnaceae Thuidiaceae
Género: Hypnum Thuidium
Reino: Plantae
Filo: Bryophyta
Clase: Bryopsida
Orden: Polytrichales Pottiales
Familia: Polytrichaceae Pottiaceae
Género: Polytrichum Leptodontium
Reino:  Plantae
Filo: Bryophyta
Clase: Bryopsida
Orden: Dicranales
Familia: Dicranaceae
Género: Campylopus

DESCRIPCION BOTANICA
Plantas diminutas que suelen crecer en

forma de almohadillas, casi todos estan
formados por tallos y hojas pequefias,
delgadas, sin tejido vascular.

" Ref. Bib.: 40 116 125 132, 178 248 425 436 438 524 562

e ur

Carecen de verdaderas raices, pero

tienen unas estructuras filamentosas
llamadas rizoides, encargadas de las
funciones de sujecion subterranea vy

conducciéon. Los 6rganos de reproduccion
sexual, llamados anteridios y arquegonios,
contienen espermatofitos y  odvulos
respectivamente, y se encuentran en el
gametofito, que es una planta foliosa de vida
independiente.

IMPORTANCIA
El musgo es un producto forestal no

maderable constituido por diversas Briofitas.

La informacién disponible referente a la
produccion nacional de musgo es muy
escasa; sin embargo, se pueden citar los
registros de la Secretaria de Medio Ambiente
Recursos Naturales (SEMARNAT)
correspondientes al afo de 1997, donde
aparece el musgo como el tercer producto
forestal no maderable de importancia en el
ecosistema templado, con una produccién
de 313 Ton.

Su importancia radica en el uso de este
producto con fines ceremoniales religiosos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Desde el punto de vista ecolégico, el

musgo es un componente estructural del
estrato muscinal (estrato rasante) muy
importante en  algunos ecosistemas,
particularmente en el bosque de oyamel; ya
que contribuye al balance del agua,
retencion de suelo y de manera relevante a
la germinacion y establecimiento de
plantulas.

Si bien, el musgo se distribuyen tanto en
los ecosistemas templados, tropicales como,

en los aridos y semiaridos, su
aprovechamiento se lleva a cabo
fundamentalmente en los bosques templado
y templado-fnos del pais.
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MUSGO
Polytrichum spp.; Hypnum spp.; Thuidium spp.; Leptodontium spp.; Campylopus spp.

En México solamente en los estados de
Baja California y Sonora es donde se
presenta en menor escala.

\ _

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de musgo se regula
por:

NOM-011-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
El musgo en el estado de Michoacan

(Sierra Chincua), en la recoleccién de un
mes (noviembre-diciembre) se obtienen por
temporada alrededor de 6,350 pacas.

El aprovechamiento del musgo se
realiza por recoleccion directa en lugares
identificados anualmente, es muy usual que
en las comunidades se tengan bien definidos
los sitios de recolecta; de esta forma,
miembros de familia, particularmente,
mujeres y nifios lo recolectan.

El musgo se recolecta con palas y sus
criterios de colecta son:

Aprovechar sélo plantas en la etapa de
madurez. El musgo se debe aprovechar en
manchones o franjas de 2 metros de ancho
como maximo, siguiendo el contorno del
terreno, y extrayendo como maximo, el 50 %
de las existencias por sitio aprovechado.

El aprovechamiento en orillas de
caminos, rios, arroyos y en general cuerpos
de agua, se realizara dejando una franja de

proteccion de 2 metros como minimo, para
prevenir problemas de erosion.

Usos
El uso de este producto es el

ceremonial y religioso durante la época
navidena.

Cabe sefialar que la recoleccion de
musgo forma parte del conocimiento
tradicional del pueblo mexicano, pues es una
actividad que data del sigio XVIII.

Otras aplicaciones de los musgos son la
medicinal y en afos recientes se les ha
considerado como una fuente importante de
aceites, ya que sus células contienen acidos
grasos insaturados como el acido linoleico y
el acido linolénico, ambos con especial
significancia para la alimentacién humana.

COMERCIALIZACION
La comercializacion de musgo se realiza

de manera informal a través de contratistas
(puede ser el duefio del predio) de
recolectores y transportistas que venden
directamente la produccién en mercados
regionales.

El contratista paga hasta $12.00 por
cada paca de unos cinco metros cuadrados
(base 2003 en el estado de Hidalgo) y la
vende entre $18.00 y $22.00.

La movilizacion y comercializacion de
este producto forestal no maderable debe
hacerse cumpliendo lo establecido en la
Norma Oficial Mexicana que lo regula.

En la venta en ciudades, un metro
cuadrado (cuatro cuadritos) llegan a tener un
valor de hasta $48.00 en la temporada
navidefia (precio base 2003 en el estado de
Hidalgo).

Ref. Bib.: 40, 116, 125, 132, 178, 248, 425, 436, 438, 524, 562 111



NANCHE

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

NOMBRES COMUNES
Nanche amarillo, nanche dulce, nance,
nance agrio, nanche, nanchi.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase:
Orden:
Familia: Malphigiaceae

Magnoliopsida
Polygalales

Género: Byrsonima
Especie: crassifolia (L.) Kunth

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol o arbusto caducifolio, de 3a 10 m

de altura y hasta 30 cm de diametro, con el
tronco tortuoso. Copa irregular, ramas
ascendentes y frecuentemente ramificado
desde el suelo. Raiz tipica o pivotante.

Corteza escamosa de color gris pardo a
moreno claro, que se desprende en pedazos
rectangulares.

Las hojas son opuestas, ovadas o
elipticas, simples, margen entero, apice
agudo o redondo y base aguda, laminas de 5
a 15 cm de largo por 2 a 7.5 cm de ancho,
verde oscuras y casi glabras en el haz y
verde amarillentas en el envés, algunos
pelos tienen forma de T. Peciolo de 5 a 25
mm de largo, de 8 a 16 cm de largo por 4 a 8
cm de ancho, glandulosas en el peciolo y el
limbo estipulado, las yemas foliares de 3 a 7
mm, agudas y cubiertas por dos estipulas.

Las flores se dan en racimos o
paniculas estrechas terminales de 5 a 15 cm
de largo, pubescentes en la superficie
externa, con pedinculos largos y
tomentosos; actinomérficas. Pétalos color
amarillo anaranjado, glabros, céncavos,
orbiculares, presenta 10 estambres fértiles.
La floracién se da de marzo a junio.

Ref. Bib.: 116, 289, 348, 426, 428, 436, 438, 530

El fruto es una drupa globosa, color
amarillo a ligeramente anaranjado, sabor
agridulce, rodeando a un hueso que contiene
de 1 a 3 semillas blancas con testa delgada,
morena, de 17 a 20 mm de diametro.
Contiene dos  cotiledones  grandes,
alargados, planos, carnosos, frecuentemente
desiguales, enrollados como espiral.

A

IMPORTANCIA
Esta especie es comuin verla como frutal

de traspatio o ambientando parques,
llegando incluso a mantenerse como planta
de ornato o como arbol de sombra, esto en
un amplio rango de distribucién en las zonas
centro y sur de México.

Pese a que lo que mejor se conoce de
esta especie es el fruto, presenta diversos
atributos entre los que destaca el uso
regional como planta medicinal.

Debido a sus caracteristicas fisiologicas,
esta especie puede ser utilizada para
recuperar areas con suelo degrado en los
lugares en donde el resto de las condiciones
requeridas sean favorables.



NANCHE

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Habita en lugares con clima calido,
semicalido y templado. En México, el nanche
esta asociada con la selva baja caducifolia,
mediana subcaducifolia y alta perennifolia;
matorral xeréfilo y bosques de encino y pino.
Requiere temperaturas de 20 a 32 °C, con
precipitacion minima de 900 mm. Se adapta
faciimente a suelos degradados o pobres,
incluso con alta salinidad y poca humedad.

Este arbol crece en Meéxico, en la
vertiente del Pacifico desde Sinaloa hasta
Chiapas, y en la del Golfo desde Tamaulipas
hasta la peninsula de Yucatan, ademas de
los estados de S.L.P., Puebla y Morelos,
aunque también se reporta con menor
presencia, en otros estados.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de nanche (corteza

y frutos), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento del fruto se realiza

en forma manual y la temporada de cosecha
o0 recoleccion del fruto es de junio a octubre.
El rendimiento de fruta para un arbol maduro
es de 20 a 30 kg.

Ref. Bib.: 116, 289, 348, 426, 428, 436, 438, 530

La planta se aprovecha durante todo el
ano si es corteza para taninos o en el caso
de hojas para abono.

UsSosS
Esta especie tiene gran variedad de

usos, como el alimenticio, medicinal,
ornamental y planta de traspatio, entre otros.

Los frutos se aprovechan para consumo
humano como fruta fresca y en pequefia
escala para preparar bebidas como el “licor
de nanche”. También se pueden encontrar
transformados en dulces y encurtidos.
Posee un alto contenido de vitaminas A y C,
incluso mas que el mango.

Como medicinal, se usa la corteza, que
por ser astringente, se emplea en infusiones
como antidiarreico; para infecciones en la
matriz e inflamacion de ovarios y para
trastornos digestivos como disenteria y dolor
estomacal. Asimismo, para curar afecciones
de la piel como sarna, salpullido, heridas,
para afianzar las encias, aliviar el dolor de
cintura, resfriado y para las mordeduras de
vibora mediante la combinacién de corteza
de nanche y cedro.

De la corteza se obtienen abundantes
taninos para curtir pieles y colorantes para
tefir tejidos de lana y algodon.

También se usa en la construccion rural,
ya que su madera es dura y flexible, fuerte y
pesada para formar elementos estructurales.

COMERCIALIZACION
El fruto fresco se vende en mercados

regionales en la temporada de junio a
octubre, a granel o por unidad de peso.
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NEGRITO

Simarouba glauca DC.

NOMBRES COMUNES

Negrito, aceituna, pajulité, passak,
pask’, x-pasak’il, pasaque, pasaque,
zapatero.

TAXONOMIA

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Sapindales
Familia: Simaroubaceae
Género: Simarouba
Especie: glauca DC.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol dioico y caducifolio, de 15 a 30 m

de altura, con un diametro a la altura del
pecho de 30 a 80 cm, con copa irregular.,
tronco derecho, fuste limpio de 8 m y ramas
ascendentes. Corteza externa fisurada,
pardo amarillenta a moreno grisacea.

Hojas alternas, pinnadas, de 10 a 40 cm
de largo, incluyendo peciolo, compuestas
por 8 a 16 foliolos irregulares, oblongos u
oblanceolados, con margen entero; glabro y
camoso; nervacion central amarillenta.

Flores en paniculas axilares vy
terminales laxas y amplias, de 20 a 30 cm de
largo, glabras; flores actinomoérficas, 8 a 9

Ref. Bib.: 116, 426, 428, 436, 438

mm de diametro; caliz verde, cupular;
pétalos color crema verdoso o amarillento.

El fruto es una drupa ovoide agregada
en grupos de 2 a 5, de 1.5 cm de largo,
ligeramente angulosas, amarillo rojizas a
rojas, muy astringentes cuando inmaduras,
contienen una semilla. Las semillas son de
1.5 a 2 cm de largo.

IMPORTANCIA
Especie de uso muitiple e integral, de

frutos comestibles, corteza ampliamente
usada por sus propiedades desparasitantes
y analgésicas, semillas con alto contenido de
saponinas.

Su madera es utilizada en
construcciones rurales y como combustible.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Prospera en laderas y en sitios planos.

Crece relativamente rapido en sitios
desmontados. El desarrollo de la planta se
da mejor en los suelos mas profundos del
tipo vertisol pélico, luvisol crémico vy
rendzina, con pH acido a neutro o alcalino.
Prefiere suelos arenosos. Rango altitudinal
de cero a 800 msnm.

En México se encuentra en la vertiente
del Golfo desde el Istmo de Tehuantepec
hasta la peninsula de Yucatan y en la del
Pacifico desde Colima hasta Chiapas.

oy
\
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NEGRITO

Simarouba glauca DC.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de corteza de

negrito se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
El aprovechamiento de hojas, flores,
frutos y semillas de negrito se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
EL negrito es un arbol de uso multiple,

que cuando se tiene en aprovechamiento
maderable se aprovecha integraimente el
follaje, corteza, frutos y semillas.

Por su facilidad de propagacion y por la
talla de sus ejemplares es dominante en su
habitat, por lo que su aprovechamiento
maderable hace factible su aprovechamiento
no maderable.

Una vez derribado el arbol se procede a
descortezar las trozas hasta obtener la
cantidad que se requiera. Asimismo, se

obtiene el follaje, frutos y semillas
requeridos.
UsSOS

Artesanal: se confeccionan artesanias,
principaimente con su madera se elaboran
juguetes e instrumentos musicales (teclas de
piano).

Combustible: se consume como lefia. El
aceite de las semillas se emplea locaimente
con fines de iluminacién, como combustible
para lamparas.

Comestible: los frutos frescos con
aspecto de aceituna son comestibles,
aunque no de buena calidad, por lo que no
son muy estimados. La pulpa del fruto es
dulce pero un poco astringente. La almendra
de la semilla produce un 62% de aceite
comestible y contiene un glucésido cristalino
toxico.Medicinal: presenta propiedades vy
acciones de amibicida, por lo que se usa
contra la disenteria o los males ocasionados

Ref. Bib.: 116, 426, 428, 436, 438

por la amibiasis. Tiene efecto analgésico,
antihelmintico, antibacterial, antimicrobial,
vermifugo, febrifugo, sudorifico, ténico,
citotoxico. La infusion amarga de la corteza
contiene el alcaloide causina y se ha usado
como un hemostatico para detener el
sangrado, contra las dispepsias atonicas,
como tonico para la debilidad general.

La semilla se considera una fuente
saponifera, por una concentraciéon de 70%
de esta sustancia.

COMERCIALIZACION
Se comercializa a granel y procesado;

en puestos ambulantes y mercados publicos.

En los mercados se vende el “rollito” de
corteza de unos 100 gramos en alrededor de
5 pesos los 100 g (base 1999, estado de
Oaxaca).

Ya industrializado se puede conseguir
en bolsitas de té, debidamente empacadas y
en diversas presentaciones y precios.

115



NOGAL
Juglans spp.; Carya illinoensis (Wang.) K. Koch

NOMBRES COMUNES

Nogal, nogal ceniciento, nogal negro,
nogal de california, noguera, nogal de
castilla, nogal europeo.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Divisiéon: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Juglandales
Familia: Juglandaceae

Género: Juglans
Especie: regia L.
cinerea L.
nigra L.
californica S. Wats.

Género: Carya
Especie: illinoensis (Wang.) K. Koch

NICA

DESCRIPCION BOTA

T

Arbol vigoroso de 24 a 27 m de altura y
cuyo tronco puede alcanzar de 3 a 4 m de
diametro; copa ramosa, extendida, de forma
esférica comprimida; tronco derecho, con
corteza cenicienta y gruesa.

Hojas grandes, imparpinnadas, de color
verde opaco, glabras, de olor agudo vy

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

desagradable, bastante ricas en taninos,
como todas las demas partes de la planta.
Las hojuelas, de cinco a nueve, son ovales,
en general enteras, con los nervios
inferiormente salientes, de peciolo corto,
opuestas o casi opuestas, de 6 a 12 cm de
largo y de 3 a 6 cm de ancho.

Flores monoicas por aborto; flor
masculina dispuesta en amentos largos, de 6
a 8 cm, casi siempre solitarios, de color
verde parduzco e insertas en la parte
superior de las ramillas nacidas el afio
anterior, que en la floracion estan
desprovistas de hojas; flor femenina solitaria
0 agrupada hasta cinco flores en espigas
terminales encima de los ramillos del afo
corriente y son llevadas por un peduinculo
corto y grueso. El receptaculo floral lleva un
pequefio perigonio con tres o cuatro
dientecitos; ovario infero adherente, con un
ovulo, terminado por dos estilos cortisimos.

El fruto es una nuez grande, drupaceo,
con mesocarpio carnoso y endocarpio duro,
arrugado en dos valvas, y el interior dividido
incompletamente en dos o cuatro celdas;
Semilla con dos o cuatro lébulos.

IMPORTANCIA
Es un arbol de gran importancia

econdémica, tanto por la produccién de los
frutos como por su madera, siendo una
especies frutal muy rentable actualmente.

La mayoria de los paises productores
de nueces han aumentado la superficie
plantada para reducir costos, asi como para
el procesamiento de la nuez, donde se ha
logrado avanzar tanto en la presentacion del
producto como en la diversificacién de usos
para lograr un producto diferenciado.

En general, la mejora de competitividad
en el cultivo del nogal, ha reflejado el
aumento de la superficie cultivada.
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NOGAL
Juglans spp.; Carya illinoensis (Wang.) K. Koch

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se desarrolla en clima templado y algo

fresco. Se desarrolla bien en los valles y
lugares protegidos de las heladas del
invierno. Actualmente su cultivo se ha
extendido por las regiones templadas de
todo el mundo, especialmente de Europa,
Asia y Norteamérica.

En México se distribuye principalmente
en los estados de Coahuila, Chihuahua,
Hidalgo, Sonora, Nuevo Ledn y Durango

N \‘ ,
. '\ ol

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de hojas, flores,

frutos y semillas de nogal, principalmente
nuez, se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Se efectta cuando los frutos se abren,

entonces se sacude el arbol con varas para
provocar la caida de éstos. También se
puede realizar mecanicamente  por
vibradores de ramas o de troncos.

oy o -
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Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

Las nueces se recogen y descascaran
inmediatamente después de caer para evitar
dafios por las inclemencias del tiempo;
enseguida las nueces se lavan
preparandolas para un blanqueo posterior.

Para el lavado se usan cilindricos, que
giran bajo un fuerte chorro de agua por dos o
tres minutos; posteriormente se elimina la
humedad excesiva mediante secado artificial
o0 manual las nueces se inspeccionan
eliminandose las defectuosas.

Finalmente se someten a un tratamiento
con una solucién de hipoclorito de sodio por
2 o0 3 minutos, para mejorar su apariencia.

USOS
Su principal uso como no maderable es

el comestible, especificamente el fruto
conocido como nuez. La nuez es muy
solicitado para confiteria, pasteleria y para
elaborar diversos dulces.

Otros usos de la especie son como
colorante, medicinal y pesticida; ademas de
otros conocidos como maderable,
combustible, artesanal y decorativo.

COMERCIALIZACION
Los grados comerciales se establecen

en funcion del porcentaje de semillas
comestibles, color de la semilla y apariencia
de la cascara. La nuez se comercializa
mayoritariamente en cascara (mas del 80%
de la produccién). El consumidor prefiere
nueces de gran calibre (mayor de 32 mm),
sabrosas, bien secadas, con un contenido en
humedad del 10%, y sanas.

El consumo de nueces principalmente
se da en el periodo navidefio. Las nueces de
pequefias se utilizan para descascarar,
destinando la nuez quebrada principalmente
a la industria pastelera. Las exigencias del
producto se centran en color y sabor de la
nuez.
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NOPAL
Opuntia spp.

NOMBRES COMUNES

Nopal de tuna camuesa, nopal cardén,
tuna colorada, chavefa, nopal de cochinilla,
tuna tapona, xoconoscle o tuna huell.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Caryophyllales

Familia: Cactaceae

Género: Opuntia

Especie: robusta Wendl.
chavena Griffiths
imbricata (Haw.) DC..
leucotricha DC.
stenopetala Engeim.

streptacantha Lem.

DESCRIPCION BOTANICA

Se caracteriza por los tallos planos o
pencas en forma de paleta cubiertos de
pequefios agrupamientos de pelos rigidos
llamados gloquidios y por lo general, también
de espinas. Son verdes y las mas j6venes
presentan hojas con forma de escama.

Los ejemplares viejos pierden las palas
inferiores y aparece entonces un tallo lefioso
que da a la planta aspecto de arbol.

Las flores son de tonalidades amarillo a
rojo y nacen en los bordes de las palas o

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

pencas, dan lugar a un fruto verrucoso
piriforme comunmente llamado tuna.

El fruto o tuna es comestible, su pulpa
es camnosa y dulce. Se usa también como
planta ornamental.

IMPORTANCIA
En algunos paises se empiezan a

interesar en este producto porque se ha
descubierto la gran cantidad de productos
que se pueden extraer, por ejemplo de su
fruto se pueden obtener vitaminas vy
propiedades astringentes y antisépticas; se
utiliza para producir miel, vino, alcohol y
confituras como el queso de tuna. Por su
parte, las pencas de nopal son un alimento
delicioso; también sirven como forraje para
el ganado; ademas son medicinales.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se encuentra en regiones de clima seco

como la estepa y el desierto, aunque no se
restringen a dichos ecosistemas; en los
estados de Hidalgo y Veracruz se les
encuentra en los limites con el bosque de
pino y de pino-encino.

El medio fisico donde habita el nopal se
caracteriza por verano caluroso e invierno
muy frio, con dos periodos de lluvia escasa,
por lo que el ambiente es dificil para otras
plantas. En México estd en todos los
estados, ya sea en forma natural o inducida.
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NOPAL

Opuntia spp.
MARCO LEGAL COMERCIALIZACION
El aprovechamiento del nopal (pencas y Se comercializan las pencas sin espinas
frutos) se regula por: ya sea enteras o picadas en los mercados y

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO

Su reproduccién es muy sencilla, ya que
cuando caen las pencas del nopal, basta que
queden poco enterradas para que nazcan
nuevas pencas y asi se van reproduciendo.

Se aprovecha no sélo la penca como un
alimento, sino también el fruto; pero uno de
los grandes problemas es que son altamente
perecederos.

Para aprovecharlo sélo se va cortando
el nopal tierno o tunas (frutos) de las pencas
principales.

Después del corte de los frutos se
recomienda su almacenamiento en forma
individual a temperatura de 10 °C y humedad
relativa de 85-90% para prolongar la vida dtil
de los frutos una semana mas.

Las bebidas, postres,  jarabes,
concentrados, mermeladas y deshidratados
son algunos de los productos alimentarios
mas aceptados y que permiten aprovechar
integralmente los frutos.

USOS
En los ditimos afos del siglo XX, ha

resurgido el interés por el nopal como fuente
alimenticia y de salud, de manera que se ha
incrementado su consumo no sélo en su
estado fresco, sino también deshidratado
como un complemento indicado en la
medicina naturista.

Por lo anterior, se debe tener cuidado
de no agotar este recurso natural que antes
era menospreciado y que ahora se deben de
tomar las medidas necesarias para seguir
cultivando esta especie en mayores
proporciones y con mejores técnicas para su
investigacién y explotacion.

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438

algunas tiendas, también se venden
embutidos ya sea del fruto o de las penca.

Las tunas se comercializan como fruta
de temporada a menudeo a un precio de
$6.00 el kg con cascara, a $12.00 el kg sin
cascara, y a medio mayoreo por caja de
peso promedio de 12 kg de $3.50 a $4.50
por kg, en funcion del tamafio de la fruta
(precio base 2006, region Otumba, Edo
Meéxico - Tulancingo, Hidalgo).

Existen en el mercado diversos
cosmeéticos, jarabes y medicinas.

Finalmente, se tienen un segmento muy
diverso en derivados en lo referente al uso
del nopal como complemento alimenticio.
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OJITE © RAMON

Brosimum alicastrum Swartz

NOMBRES COMUNES
Ramén, ojite, ojoche, ojotzin, capomo,
apomo, ox, nazareno.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Urticales
Familia: Moraceae
Género: Brosimum
Especie: alicastrum Swartz

DESCRIPCION BOTANICA

El ojite es un arbol mondico de 40 a 45
metros de altura, con un diametro de 150
centimetros, y con un solo tronco recto
cilindrico con contrafuertes estrechos bien
desarrollados y copa piramidal muy densa.
Las hojas son simples y alternas, con
estipulas puntiagudas; glabras, ovado-
lanceoladas u ovado-eliptica, margen entero
y apice agudo o acuminado, base obtusa o
aguda; con apice puntiagudo, lustroso-verde
al lado superior y glauca al lado inferior, y
con peciolos de 2 a 10 mm de largo.
Inflorescencias subglobosas, pedtnculo
delgado y cabezuela verdosa mas corta que
este. Las flores masculinas son muy
numerosas, con perianto vestigial apenas
perceptible, tienen un estambre con una
antera circular, peltada, con dehiscencia

circumsésil. Por cada cabezuela existe una
sola flor femenina que se encuentra hundida
en ella, con un estilo exserto y un perianto
unido al ovario y al estilo. El ovario es infero,
y unilocular con un solo évulo.

IMPORTANCIA

Arbol de uso muiltiple, fundamental para
mantener el ganado en tiempos de sequia,
cuando la escasez de forrajes se acentua;
asimismo, se alimenta al ganado también
con la semilla de la especie. Sus frutos y
exudado son aptos para consumo humano.

Su madera es utilizada en
construcciones rurales y como combustible.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El ramén se encuentra en areas muy

humedas de la zona tropical y subtropical,
con precipitacion media anual de 600 a
4,000 mm; temperatura media anual de 18 a
25 °C; suelos poco profundos de color rojizo
a gris oscuro y negro; pH de 6.8 hasta mas
de 8.2, clasificados como litosoles; rango
altitudinal va desde el nivel del mar hasta los
1, 000 msnm.

Ref. Bib.: 88, 100, 116, 345, 348, 423, 428, 436, 438, 505, 512, 519, 572 120



OJITE O RAMON

Brosimum alicastrum Swartz

En México se distribuye en forma
abundante en la vertiente del Pacifico de
Sinaloa hasta Chiapas y en la del Golfo de
México de Tamaulipas hasta Quintana Roo,
ademas en los estados de Hidalgo, Morelos,
Puebla y San Luis Potosi.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de ramén (hojas,

frutos, semillas y goma) se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.
NOM-009-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO

Por ser un arbol perennifolio, el forraje
del ramoén, constituye, durante la época de
sequia en muchas zonas del sureste de
México, la unica pastura fresca y verde para
el ganado caballar y bovino; las frutas son
muy apetecidas por los porcinos y algunos
animales de las selvas como los jabalis,
venados, tepezcuintles y algunos ofidios.

El follaje se va cortando de abajo hacia
arriba, no se corta la rama completa para
fomentar rebrotes.

Los frutos y semillas se recolectan
directamente del arbol, cortandolos con una
pisca o gancho.

Para obtener el exudado se hace una
incisién en la corteza, generalmente en los
contrafuertes, se coloca el recipiente para
recolectarlo y acopiario.

Usos

La pulpa y la semilla del fruto maduro
son comestibles; la pulpa se consume
directamente al estado fresco o se puede
utilizar en la preparacion de mermelada; las
semillas se consumen asadas o hervidas.

Tradicionalmente, se preparan bebidas
y platos tanto dulces como salados.

La semilla y el follaje comunmente es
utilizada en alimentacion de ganado porcino,
vacuno y caballar.

El extracto del fruto se recomienda
como galactoégeno.

El fruto es un alimento preferido por la
fauna silvestre, tradicionalmente es un arbol
de espera utilizado para caza.

El latex, es soluble en agua, se emplea
en bebidas, tiene sabor y apariencia a la
leche vacuna, aunque no tiene su mismo
valor nutritivo.

COMERCIALIZACION
Para promover la explotacion de la

semilla del ramén como alimento para
ganado, se han tomado en cuenta
fundamentalmente de dos condiciones:

Una oferta que funcione al organizar un
sistema de captacion y distribucion de este
recurso.

Una demanda que se genere
interesando a un sector industrial productor
de alimentos balanceados para ganado.

Ref. Bib.: 88, 100, 116, 345, 348, 423, 428, 436, 438, 505, 512, 519,572 121



OREGANO
Lippia graveolens H.B.K.

NOMBRES COMUNES
Orégano, orégano del cerro, de castilla,

oregano real, tareta, peonia colorada.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Verbenaceae
Género: Lippia
Especie: graveolens H.B.K.

Sinonimia: Lippia berlandieri DC.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta silvestre arbustiva, tallo erguido

cuadrangular, altura de 1 a 1.5 metros,
diametro de cobertura foliar de 1.20 metros.

Sistema radicular ramificado que puede
penetrar hasta 3 metros.

Flores pequefias de color purpireo o
rosa, aroma intenso alcaforado, sabor
especiado picante.

Ref. Bib.: 116, 411, 428, 436, 438

Hojas subcoriaceas opuestas de 0.5 a
1.5 cm de ancho, apice subagudo y rugoso.

IMPORTANCIA
La utilizacion del orégano se conoce

desde tiempos remotos, actualmente tiene
relevante importancia econémica debido a
que por el concepto de recoleccion y
procesamiento de sus hojas, ingresan
divisas al pais, ya que alrededor del 90% de
la produccidon nacional es destinada al
mercado de exportacion.

El interés por el orégano es porque en
sus tallos y hojas se encuentran aceites
esenciales, substancias ténicas y
gomoresinas; las cuales son utlizadas en la
industria farmacéutica y de perfumeria.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Esta planta predomina en lugares

desérticos o muy calidos, semicalidos y
templados subhimedos donde la
precipitacion pluvial oscila entre 600 y 900
mm, la temperatura media anual es de 17 a
25 °C. Se adapta a diferentes tipos de suelo
siempre y cuando tengan buen drenaje,
inclusive se da en suelos pedregosos. Su
rango altitudinal va de 1,300 a 1,500 msnm.
En México se localiza principaimente en
los estados de Baja California Sur,
Chihuahua, Durango, Zacatecas, Jalisco,
Guanajuato, Nuevo Leén, Puebla y Oaxaca.

N
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OREGANO
Lippia graveolens HB.K.

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de orégano (hojas),
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
En plantaciones, el orégano no es

exigente en cuanto a fertilizaciéon y abonado.
Con respecto al primero se aplican 100
kg/ha/afio de urea y 4 toneladas de estiércol
de cabra cada dos 6 tres arios.

Comienza a producir a partir del primer
ano y entra en plena produccién a partir del
tercero, pudiéndose realizar hasta tres cortes
anuales. La duracién comercial del cultivo
es de 8 a 10 afos. El aprovechamiento de
éste no maderable en poblaciones naturales,
una vez localizada el area de recoleccion es
como sigue:

Corta: se hace a 20 cm de altura del
suelo.

Secado. al cosechar se deja orear el
material verde en el campo durante 12 a 48
hrs., para posteriormente poner a secar el
material al aire libre durante 24 horas
aproximadamente, o un secado artificial.

Preparacion: otras operaciones
preparatorias son la limpieza, el despalillado
y el zarandeado.

Vareado: es un golpeado con una vara
de los montones secos, para que el orégano
suelte toda la hoja.

Desvare: es la separacion entre las
varas y las hojas de orégano, esto se hace
en forma manual.

Empaquetado y transporte: consiste en
empacar el material en costales o sacos
principalmente de nylon. El transporte se
efectua seguin lo permitan las condiciones
del terreno, ya sea en bestias de carga,
vehiculos de traccién animal o automotores.

USOS

Ref. Bib.: 116, 411, 428, 436, 438

La planta completa en infusion se bebe
en ayunas y al acostarse para la tos y para
curar el empacho se emplea combinada con
otras plantas. La infusion del follaje con otras
plantas se usa para curar la diarrea, vémito,
dismenorrea, aborto, mala digestién, célicos
menstruales, dolores posparto, célico de
bebés, ronquera y bronquitis.

El jugo de las hojas es usado para
aliviar infeccion y dolor de oidos; con las
flores cocidas se combate la oncocercosis y
las parasitos intestinales. No se tiene
definida la parte de la planta que se usa
como emenagoga, estimulante y sedante.

Su uso mas popular es como sazonador
0 condimento y aromatizante; en la
actualidad se extraen aceites esenciales y
oleoresinas las cuales son utilizadas en la
industria farmaceéutica y de perfumeria.

COMERCIALIZACION
El recolector vende su producto a un

intermediario local, que a su vez lo vende a
los acaparadores regionales, quiénes
venden una parte de la produccion al
mercado local y la mayor parte se vende a
los procesadores, los que a su vez lo
benefician y en mas del 90% lo exportan.

Los permisos de corte y acopio son
gestionados por los acaparadores previo
contrato con el duefio de los predios.

La planta se comercializa viva, en
maceta o "chapin”, y seca, en manojos o en
paquetes con marca de las empresas que la
industrializan.




ORQUIDEAS

Arachnis; Cattleya, Cymbidium;, Dendrobium; Oncidium;, Paphiopedilum; Phalaenopsis; Vanda

NOMBRES COMUNES
Orquideas.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden:  Orchidales
Familia: Orchidaceae
Arachnis
Cattleya
Cymbidium
Geénero: Den_da'robium
Oncidium
Paphiopedilum
Phalaenopsis
Vanda

DESCRIPCION BOTANICA
Plantas herbaceas, perennes, pueden

ser terrestres, epifitas, palustres y
subterraneas; pueden tener bulbos, tallos
tuberosos, hojas de muy variadas formas y
ramificacion simpodial y monopodial.

La mayoria de las orquideas presentan
alrededor de la raiz auténtica una capa de
tejido esponjoso denominado velamen. El
velamen aparece en las especies terrestres,
epifitas y litofitas. Por esta estructura se
facilita la absorcion del agua y de las sales
minerales, sobre todo en las epifitas.

Las hojas son alternas a lo largo del
tallo. En las monocotiledoneas, las hojas de
las orquideas son simples sésiles, alargadas
y generalmente persistente.

Se reconoce un modelo estructural
unico en las orquideas, compuesto de seis
piezas: tres sépalos y tres pétalos. Uno de
los pétalos esta modificado, generalmente es
el mas grande y vistoso, éste se denomina
como labio o label.

La orquidea tiene simetria bilateral.

El fruto de las orquideas puede ser una
capsula seca o vaina carnosa, pero tiene
forma ovoide, eliptica o cilindrica y presenta
de uno a seis surcos longitudinales

IMPORTANCIA
Es una de las flores mas cotizadas y

apreciadas en el mercado. Las orquideas
constituyen una familia importante de plantas
monocotiledéneas que comprende mas de
800 géneros y 35,000 especies, por lo cual
se le considera la mas numerosa del reino
vegetal.

Ref. Bib.: 116, 134, 142, 165, 366, 418, 426, 428, 436, 438, 507 124



ORQUIDEAS
Arachnis; Cattleya; Cymbidium; Dendrobium; Oncidium; Paphiopedilum; Phalaenopsis; Vanda

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Estas plantas estan distribuidas

ampliamente en las zonas tropicales y
templadas a nivel mundial.

En México las orquideas se encuentran
generalmente al sur del trépico de cancer,
con un rango altitudinal de 1,500 a 2,000
msnm, y requieren terrenos con bastante
humedad. Hay especies y variedades en
regiones altas o bajas.

Los estados de mayor concentracion de
especies son: Chiapas, Oaxaca, Veracruz,
Guerrero, Michoacan, Morelos, Puebla y San
Luis Potosi.

Ty
\\\A«

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de orquideas (flor y

planta completa) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.
NOM-007-SEMARNAT-1997.
Asimismo, los géneros Cattleya y
Oncidium, son plantas en estatus, por lo que
se requiere UMA para su aprovechamiento.

APROVECHAMIENTO
Para la producciéon de orquideas en

invernaderos se debe poner especial
cuidado en el sustrato que se va a utilizar, y
controlar las condiciones ambientales, tales
como: riego, temperatura, fertilizacion, luz y
floracion.

El principal producto de las orquideas
es la flor y como en otros muchos cultivos
florales, no hay categorias uniformes

Las orquideas como la mayoria de las
cosechas florales, pueden ser propagadas
sexual o asexualmente, ya que la mayoria
de las orquideas no son fieles a su tipo si
vienen de semillas, toda la propagacion
futura debe ser con medios asexuales para
asegurar que la descendencia sea fiel a su
tipo. Las orquideas se propagan
asexualmente con varios medios que no se
utilizan cominmente para incrementar otras
especies florales. Algunas caracteristicas
unicas de las orquideas mismas hacen
posible este cultivo.

No hay diferencias en el cultivo de las
plantas de orquideas, ya sea que se cultiven
para venta de plantas en macetas o para flor
de corte. En general las orquideas cultivadas
para venta de flor de corte seran replantadas
en maceta cada 2 ¢ 3 afios.

Usos
El uso de las plantas que constituyen

esta familia es principaimente ornamental,
utilizando en especial su flor.

Antiguamente se le explotaba por
algunas propiedades medicinales que tiene y
para obtener tintes o colorantes.

COMERCIALIZACION
La clasificacién por calidad de la flor se

deja en principio al floricultor y varia entre
regiones y paises. Los precios se rigen por
el tamafio de la flor.

Ref. Bib.: 116, 134, 142, 165, 366, 418, 426, 428, 436, 438, 507 a 125



PALMA CAMEDOR

Chamaedorea spp.

NOMBRES COMUNES
Palma camedor, tepejilote, junco blanco,

camedor, cambray negrita, palma fina.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden:  Arecales

Familia: Arecaceae

Género: Chamaedorea

concolor Mart.

elatior Mart.

| ernesti-augusti H. Wendl.
elegans Mart.
klotzschiana H. Wendl.
oreophila Mart.

sartorii Liemb. ex Mart.
schiedeana Mart.

tenella H. Wendl.
tuerckheimii (Dammer) Burret

Especie:

DESCRIPCION BOTANICA
El género Chamaedorea esta

constituido por plantas herbaceas o
arbustivas de 1 a 3 m de altura, dioicas,
perennes, inermes, con raiz generalmente
fulcrante y en ocasiones subtrepadoras.

Hojas compuestas, alternas en tallo y
foliolos alternos y opuestos, margen entero y
nervadura paralela. Hojas de apice bifido.

Inflorescencia de color naranja cuando
el fruto es maduro, pedunculo con dos o mas
bracteas envolventes y membranosas, flores
imperfectas, sésiles, corola con pétalos
separados o imbricados, a veces estipitada,
de pétalos gamdfilos o separados con apice
separado o unido, estambres generaimente
incluidos, epipétalos, los filamentos
separados o connados, anteras dorsificadas,
con dehiscencia lateral y longitudinal.

Ref. Bib.: 116, 427, 432, 434, 436, 438, 454

El fruto es una pseudo drupa, semilla
sencilla con endospermo albuminoso, sélido
y cartilaginoso, no ruminado, con embrién
rudimentario.

IMPORTANCIA
La palma camedor constituyen un

recurso que ha sido aprovechado desde la
época  prehispanica. Los  productos
obtenidos se usan para follaje, alimentacion
humana, para arreglos florales y ornato.

Destaca por su valor en la economia y
ecologia de las zonas donde se distribuye,
debido a que constituye una alternativa de
produccion para los pobladores de las
selvas, lo cual se traduce en fuentes de
empleo e ingresos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La camedora es una especie nativa de

las zonas bajas de Meéxico y América
Central. Especie de muy amplia distribucion
en la vertiente del Golfo, en los estados de
Hidalgo, Tamaulipas, San Luis Potosi,
Puebla, Veracruz, Tabasco, Oaxaca,
Campeche y Quintana Roo, en la vertiente
del Pacifico se distribuye desde el Sur de
Sinaloa hasta Chiapas, con un mejor
desarrollo y mayor presencia en la vertiente
del Golfo de México.

Generalmente se ubica a bajas altitudes
que varian de 0 hasta 1,000 msnm. Las
mejores condiciones para su desarrollo en
forma natural se encuentran en la seiva alta
perennifolia, selva mediana perennifolia y
selva mediana subperennifolia.
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PALMA CAMEDOR

Chamaedorea spp.

Con precipitacion de 1,500 a 3,000 mm,
aunque se pueden desarrollar hasta con
4,000 mm. Tolera de 65 a 90% de sombra.
Su rango de temperatura va de 15 a 28°C
siendo Optimo de 22 a 28°C. Es favorecida
con HR de alrededor de 80%.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de palma camendor

(hojas), se regula por:

NOM-006-SEMARNAT-1997.

La mayoria de las especies de palma
camedor estan en estatus (amenazadas y
protegidas), registradas en la NOM-059-
ECOL-2001, el género Chamaedorea se
debe aprovechar con una UMA.

APROVECHAMIENTO
La recoleccién o cosecha de hojas se

hace bajo el siguiente procedimiento:

-Seleccién del area de aprovechamiento
con base al mercado.

-Corte de la hoja.

-Emparejamiento o empate de las hojas
y formacién de manojos.

-Arrime de palma a zonas accesibles.

-Transporte en bestia.

-Almacenamiento temporal.

-Comercializacion.

La semilla se obtiene durante los meses
de julio a octubre, periodo en el cual llega a
su madurez fisiologica, y esta en condiciones

Ref. Bib.: 116, 427, 432, 434, 436, 438, 454

adecuadas para su posterior uso. La semilla
debe provenir de plantas bien conformadas,
vigorosas y libres de plagas y enfermedades,
a las cuales no se les deben cosechar las
hojas, con el propésito de obtener buenas
cosechas de frutos. La produccion de frutos
por planta es muy variable de 5 hasta 50 gr
por planta. Por fratarse de una especie
dehiscente y evitar que la semilla se pierda,
los frutos o vainas deben recolectarse
cuando presenten una coloracion amarillo-
pardusca o café obscuro. Una vez
recolectadas las vainas son puestas a secar
al sol para separar las semillas.

Usos
Los principales usos que tiene la palma

camedor es el omato cuando es planta
completa, alimenticio, artesanal y medicinal.
Sus hojas son utilizadas para la elaboracion
de coronas para adornos en actos religiosos
y rituales, para exposicion de productos en
supermercados y tiendas de autoservicio
etc, como planta de omato en parques,
jardines, plazas civicas, en interiores de
oficinas, entre otras.

COMERCIALIZACION
El destino final del producto es el

mercado nacional e internacional, donde
destacan paises como Estados Unidos y
Canada en Ameérica; Alemania, Francia,
Holanda en Europa; y en ultimas fechas
Japén, siendo Estados Unidos el mayor
consumidor (314,419,000 hojas en 1986).
Otros paises productores de palma camedor
tienen un bajo nivel de exportacién, por lo
que México es considerado como el principal
exportador a nivel mundial.
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PALMA CHINA

NOMBRES COMUNES

Palma china
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Liliales
Familia: Agavaceae
Género: Yucca
Especie: filifera Chabaud

DESCRIPCION BOTANICA
Es un sujeto de tronco ramificado, con

altura maxima de 15 metros, presentando en
ocasiones hasta 30 coronas o rosetas.

Su inflorescencia es pendulosa, recta en
principio y colgante en la floracién; sus flores
son blancas y cremosas, con ovario supero y
envoltura de seis segmentos y seis
estambres.

Su fruto es una capsula carnosa de
cinco a seis piezas con seis hileras.

Su reproduccion se obtiene por semilla
en forma natural" brinzales", brotes de cepa
0 raiz y estacas y puede reproducirse
artificiaimente en viveros.

Yucca filifera Chabaud

T e = ————

IMPORTANCIA

Tal como sucede con otros productos
naturales, la demanda de fibra de palma ha
decrecido paulatinamente y por ende su
produccién. Asi se tiene en un periodo de
40 afos la produccién ha disminuido en un
80 %, sin embargo, sus contenido de
sarsapogenina, aceites y proteina mantienen
a este no maderable en un lugar importante
por la gran variedad de productos que de ahi
se obtienen.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Presenta gran variacibn en sus

fenotipos en funcién del clima donde se
desarrolla, ya sea en el matorral desértico
rosetéfilo o en el matorral desértico micréfilo,
siendo precisamente en este orden y
dominando en primer lugar, plantas semi-
suculentas con hojas en roseta como agave.

En las condiciones de clima arido,
ciertas caracteristicas naturales extremas,
como son: un drenaje deficiente, abundancia
de sales o de yeso en el suelo, son los
factores que determinan Ila fisonomia
peculiar de la palma china, ya que el
substrato es desfavorable a las especies
lefiosas, las que se presentan escasas y en
forma diseminada.

En México se distribuye en los estados
del norte, San Luis Potosi, Zacatecas,
Durango, Nuevo Ledn y Coahuila,




PALMA CHINA
Yucca filifera Chabaud

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de palma china
(hojas y planta completa), se regula por:
NOM-006-SEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO

La practica que se sigue en el
aprovechamiento, es una seleccion de la
palma, cuyas rosetas florean y fructifican,
llegando a la madurez necesaria, pasando el
fruto por etapas de verde, rayado y maduro,
en esta ultima etapa es cuando se colecta
con una garrucha de cuchillo, cortandose la
guia o tallo central del racimo para no dafar
el cogollo de la roceta, de tal forma en que
ésta, quede en condiciones de fructificar
nuevamente en el periodo biolégico que las
condiciones ambiéntales determinan.

De aqui, una vez que el racimo del datil
se ha desprendido de la roseta, ya en el
suelo, se envasa o encostala para llevarlo a
los centros de recopilacion y beneficio
primario, como es la separaciéon de la pulpa
y semilla del fruto.

INDUSTRIALIZACION
La semilla contiene sarsapogenina de 7

a 10%, aceite 18 a 27%, proteina de 10 a
11.5%, ceniza 1.96% a 1.98%, fibra y
carbohidratos de 49 a 52%.

El proceso de separacion de estos
elementos inicia con la separacion del aceite
por meétodos tradicionales de materiales
disolventes, posteriormente la pasta residual
se hidroliza y se obtienen cristales de
sarsasapogenina, resta una pasta que puede
destinarse para alimento animal previamente
eliminados los solventes, ya que su
contenido proteico (27%) se podria comparar
con el residuo de otra semilla de oleaginosa
como la del algodén (40%) y ajonjoli (30%).

Ref. Bib.: 116, 426, 427, 436, 438, 454

El aceite se compone de 11.8% de
acido palmitico, 1.4% de acido estearico,
20.3% de acido oleico, 52.4% de acido
linoleico y 14.1% de otros acidos grasos.

UsosS
Proporcionan alimento, sombra y refugio

contra el viento y otras inclemencias, tanto
para el hombre, como el ganado y a la fauna
silvestre.

Se utilizan las hojas de estas plantas
para techar las casas de campesinos, asi
como los corrales para el ganado, ya que
cuando estan verdes forman setos vivos
impenetrables.

Las raices localmente se usan como
jabén (amole).

Las flores y los frutos (indebidamente
llamados datiles) son comestibles, tanto para
el hombre como para el ganado, que en
épocas de sequia suele este Ultimo, devorar
incluso las hojas tiernas de las plantas

COMERCIALIZACION
La unica zona que actualmente esta en

explotacién experimental por la Comisién
Nacional de Zonas Aridas es una drea
localizada en las confluencias de los estados
de Zacatecas, Coahuila, Nuevo ledn y San
Luis Potosi, en donde se colecta el fruto de
la yuca llamado datil por su parecido con la
Baya de la palma datilera. No se tienen
datos precisos sobre los precios de compra-
venta de éste no maderable.
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PALMA REAL

Sabal mexicana Mart.

NOMBRES COMUNES

Apachite, Marrachao.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase:  Liliopsida
Orden:  Arecales
Familia: Arecaceae

Género: Sabal
Especie: mexicana Mart.

DESCRIPCION BOTANICA
Palma de hasta 20 metros, con un d.a.p.

de 30 cm. Las paimas aduitas de selvas sin
restos de los peciolos de las hojas muertas,
las jovenes de areas perturbadas estan
cubiertas de peciolos de hojas muertas;
copa redondeada y pequefia; tronco con
cicatrices circulares delgadas, especiaimente
hacia la parte superior.

. - - floridata cd‘m
Hojas simples, en forma de abanico de

hasta 2 m de longitud, I6bulos lineales
dispuestos en forma radial de 90 cm de largo
y 3 cm de ancho, peciolo acanalado en el
haz de 1.2 m de ancho, verdes en toda la
extension.

Ref. Bib.: 116, 426, 427, 436, 438, 454

IMPORTANCIA
La flora de México se ha caracterizado

por la riqueza de especies que la componen,
asi como de los multiples productos que de
ella se obtienen. Desde las civilizaciones
prehispanicas se aprovecharon un sin
nimero de especies que proporcionan
materiales para la construcciéon de viviendas,
fibras textiles, frutos y follajes.

Hasta la segunda mitad del siglo
pasado, en las poblaciones rurales se
mantuvo el uso y costumbre de aprovechar
los productos provenientes de especies
vegetales, hasta que las fibras sintéticas y el
plastico que comenzaron a utilizarse en la
confeccion de diversos utensilios y enseres,
sustituyendo a las fibras naturales. Esto
ocasiono que las especies Utiles cayeran en
desuso, considerandose en algunos casos
malezas a las que se debe de eliminar.

En afos recientes se ha retomado el
uso de alguno de productos naturales, lo que
aunado a lo anterior, el abuso del
aprovechamiento de las especies ha
ocasionado que se ponga en peligro la
existencia de las poblaciones naturales.

Un caso concreto lo tenemos en Ia
palma conocida como palma real, la cual
proporciona una infinidad de usos, que la
hacen considerarse como un arbol de uso
multiple; lo que a su vez a traido la
desaparicibn en una amplia zona de
distribucion natural, en otras regiones ha
sido considerada una especie inttil.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se ubica en las areas de selva mediana

subperennifolia de Brosimum alicastrum, en
pastizales donde la selva a sido perturbada y
guemada, lo que propicia la proliferacion de
esta palma, llegando a formar grandes
palmares. También prospera en suelos
arenosos, bien drenados.
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PALMA REAL

Esta especie de palma se encuentra
distribuida de forma natural en la vertiente
del Golfo de México desde el Sur de
Tamaulipas hasta el sur de la peninsula de
Yucatan; en la vertiente del Pacifico se
distribuye desde Sinaloa hasta Chiapas,
incluyendo la cuenca del rio Balsas.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de palma real

(hojas y planta completa), se regula por:
NOM-006-SEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Esta especie es aprovechada

completamente, empezado por la colecta de
las hojas nuevas.

Los troncos también son utilizados muy
ampliamente por la gran durabilidad que
presentan.

Pese a lo anterior, la parte mas
apreciada de esta especie es el paimito, que
corresponde a la zona de crecimiento, donde
se forman y emiten las hojas nuevas, ya que
suele ser muy tierno y de alta calidad.

UsSOs
Artesanal: las hojas nuevas son

aprovechadas antes de abrir 0 extenderse,
para la obtencion de “paja” o foliolos tiernos,
los cuales se utilizan en la elaboracion de
sombreros finos, cestas, para la elaboracién

Ref. Bib.: 116, 426, 427, 436, 438, 454

Sabal mexicana Mart.

de “palmas” que son utilizadas en las
ceremonias religiosas de Domingo de
Ramos durante la Semana Santa.

Construccién: el tronco es utilizado para
la construccion de puentes y chozas
rusticas, debido a al durabilidad que tienen
los mismos; las hojas también se utilizan
para techar las viviendas rurales.

Alimentos: el palmito, es algo muy
apreciado por su gran calidad y es de
consumo humano.

COMERCIALIZACION
Este producto se comercializa de forma

regional, aunque el paimito la parte que se
utiliza como alimento, es un producto que se
comercializa en los supermercados.
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PALMILLA

Nolina spp.

NOMBRES COMUNES
Palmilla, palmita, hierba del oso.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division:  Magnoliophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Liliales

Familia:  Nolinaceae

Género:  Nolina
beldingii Brandegee
cespitifera Trel.
elegans Rose
durangensis Trel.
juncea (Zucc.) J.F. Mac Br.
matapensis Wiggins

Especie: |nelsonii Rose

parryi S. Watson

parvifiora (Kunth) Hemsl.
pumila Rose

texana S. Watson var. texana

[texana S. Watson var. compacta
(Trel.) .M. Johnst.

DESCRIPCION BOTANICA

" -" - ¥ - »

Arbst de 2 a 4 metros altura. Es

una planta acaule, perenne en sus etapas
finales de crecimiento, su tallo es lefioso y
frecuentemente muy dilatado en la base.

Ref. Bib.: 116, 426, 427, 436, 438, 454

Hojas estrechamente lineares, rigidas,
uninerve, finamente aserradas, de 0.80 a 1.2
metros de largo. El contenido de fibras de la
hoja es de 43%.

Inflorescencia en panicula racimosa,
compuesta, ramas principales subtendidas
por bracteas deltoides atenuadas. Pedicelos
unidos cerca de la base. Perianto pequerio,
persistente con seis divisiones. La flor fértil
contiene seis estambre abortivos, con
filamentos cortos, delgados. Ovario sésil,
estipitado y abortivo, trilobulado, con estilo
muy corto o virtualmente ausente; contiene
dos 6vulos en cada l6culo.

El fruto es una capsula de paredes
delgadas, frecuentemente irregular vy
dehiscente.

IMPORTANCIA
La palmilla es un recurso natural

silvestre, principaimente de las zonas aridas
y semiaridas de México, que se aprovecha
para la obtencion de fibras para escobas y
escobillones para barredoras mecanicas.
Esta necesidad se satisface con las fibras de
la palmilla desde hace poco mas de 40 afios.

Adquiere importancia social por la
generacion de empleos para los habitantes
de las poblaciones aledafias a las areas
productoras. Asi mismo brinda un beneficio
econémico directo a los propietarios y
poseedores de este recurso, ya que por lo
general en las zonas en que se desarrolla
esta planta no se realizan otras actividades,
salvo la ganaderia en algunos casos.

Esta planta se vislumbra con posibilidad
de aprovecharse para obtener celulosa y
compuestos para medicamentos.
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PALMILLA
Nolina spp.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La palmilla se puede encontrar sobre

colinas pedregosas y arenosas, al igual que
en llanuras altas y laderas de montafias que
corresponden a matorral y pastizal, aunque
se llega a encontrar en bosques de pino y de
encino, en altitudes de 2000 a 2400 msnm.
En México se encuentra en los estados
de: Baja California Norte, Chihuahua,
Coahuila, Estado de Meéxico, Nayarit,
Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sonora,
Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de palmilla (hojas y

planta completa), se regula por:
NOM-006-SEMARNAT-1997.
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Para la fase de abastecimiento de

fibras, se elige el sitio de corta con base en
la abundancia de plantas, con una hoz se
cortan manojos de hojas desde la base, lo
que permite la generacion de nuevas hojas,
las cuales se pueden utilizar en un ciclo de
20 meses, en esta forma el aprovechamiento
se considera un poda de vegetacion
persistente y sostenida. Con animales de
carga se arriman los tercios de palmilla a pie
de brecha.

Ref. Bib.: 116, 426, 427, 436, 438, 454

Se puede recolectar durante todo el
ano, aun cuando se llegan a extraer las
plantas completas. Cada planta de palmilla
rinde entre 14 y 34 kg.

La palmilla se transporta a la planta
procesadora conocida como “palmillera”, ahi
se almacena, posteriormente se clasifica y
se acomoda en fajos o tercios, en seguida se
cortan con una sierra circular y se procede a
desfibrarias, para posteriormente secarlas y
empacarlas en la presentacion en que seran
comercializadas.

UsSosS
Las fibras de las hojas se utilizan para la
fabricacion de escobas, papel duro y
escobillones para barredoras mecanicas.
De las semillas se pueden obtener
sapogeninas y esteroides de uso medicinal.
Se llega a utilizar como alimento para el
ganado, sobre todo en la época de sequia.
Finalmente como planta de ornato.

COMERCIALIZACION

La parte de la palmilla que cominmente
se comercializa es la fibra que se obtiene de
las hojas, misma que se vende en paquetes,
con dimensiones en longitud establecidas
por el comprador. La venta de estas fibras es
principaimente a Estados Unidos de
América.

Se llega a vender como palmita en
puestos de plantas de ornato.
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PATA DE ELEFANTE

Beaucarnea spp.

NOMBRES COMUNES Arbol de 4 a 14 m de alto, ramificacion
Pata de elefante. abundante, base globosa de 2 a 3 m de
) diametro, gruesa, lisa, gris oscuro o café
TAXONOMIA oscuro, corteza dispuesta en patrones de
Reino: Plantae cuadros cortos, ramas alargadas, gruesas
Division:  Magnoliophyta con hojas rosetas.
Clase: Liliopsida Hojas recurvadas, lineales, 100 a 150
Orden: Liliales cm de largo, 10 a 20 mm de ancho, verde

palido, margen verde amarillo, denticulado,
denticulas generalmente persistentes, base
de la hoja triangular, de 5 a 7 cm de largo y
de 4 a 5 cm de ancho.

Flores estaminadas: 2 a 3 por nodo,

Familia:  Nolinaceae

Género: Beaucamea

Especie: goldmanii Rose
gracilis Lem,

hiriartiae L. Hernandez pedicelo 1.5 a 2 mm articulado cercano a la

pliabilis (Baker) Rose flor, segmento del perianto ovado, 2 a 2.5

recurvata Lem. mm de largo, insercion del filamento en la

stricta Lem. parte superior de la antera, ésta es

) fuertemente sagitadas. Flores pistiladas de

DESCRIPCION BOTANICA 1 a 4 por nodo, pedicelo de 2.5 a 5 mm de
IR BV 1) ¥ T - e largo articulado sobre la mitad, segmento del

perianto eliptico a ovado, 1.5 a 2.0 mm largo;
ovario escasamente auriculado, nectarios
basales, I6bulo estigmatico escasamente
lanceolado.

Inflorescencia ovoide a muy ovoide, 0.7
a 1.0 m de largo, rojo a amarillo paja, tallo de
la inflorescencia de 20 a 30 cm de largo y de
1 a 1.5 cm de diametro, las ramas primarias
ligeramente onduladas, la parte baja 20 a 30
cm de largo, la parte superior de 10 a 15 cm
de largo, ramas altas y onduladas de 5 a 8
cm de largo con 18 nodos florales.

Pedunculo del fruto 3 a 6 mm de largo;
fruto elipsoide a ligeramente obovado, 12 a
14 mm de largo, 9 a 10 mm de ancho,
amarillo palido, la muesca apical 1 a 2 mm
de largo y ancho; estilo ensanchado hacia
arriba de 2 mm de largo.

Semilla elipsoide y en gran parte ovoide,
3.5 a 4.5 mm de largo, 3 a 4 mm de ancho,
I6bulo no bien marcado, testa escabrosa a
liso, rojo café brillante.

Ref. Bib.: 116, 121, 158, 168, 223, 392, 426, 432, 434, 436, 438, 454, 464 134



PATA DE ELEFANTE

Beaucarnea spp.

IMPORTANCIA
La familia Nolinaceae es endémica en

Norteamérica y parte de Centroamérica;
desde el sur y sureste de los Estados Unidos
hasta Meéxico, Guatemala, Belice y
Honduras. De las aproximadamente 55
especies de esta familia, México tiene 49,
que representan el 89% de todas las
especies conocidas para la misma.
Solamente del género Beaucarnea, de diez
especies, nueve se encuentra en México y
siete son endémicas del Pais.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Las especies del género Beaucarnea en

México crecen en suelos rocosos deficientes
en nutrientes, en acantilados o montafnas
con fuerte pendiente.

En México se distribuye en la vertiente
del Golfo de México desde del sur de
Tamaulipas hasta la peninsula de Yucatan,
en el Pacifico de Sinaloa hasta Chiapas y en
los estados de Puebla, Morelos e Hidalgo.

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de pata de elefante
(planta completa) se regula por:

NOM-005-SEMARNAT-1995

Debido a que todas son especies
endémicas y en estatus (A: amenazadas),
registradas en la NOM-059-ECOL-2001, que
determina las especies, subespecies de flora

y fauna silvestres terrestres y acuaticas en
peligro de extincion y que establece
especificaciones para su proteccion, el
género Beaucarnea se debe aprovechar bajo
una Unidad de Manejo para la Conservacion
de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento directo del habitat

natural consiste en la extraccion selectiva de
semillas, plantulas y ejemplares adultos de
especies utilizadas como ornamentales,
puesto que son especies muy atractivas, de
lento crecimiento y distribucion restringida.
Debido a las restricciones que
legaimente se imponen para la proteccion y
fomento del género, actualmente existen
viveros y plantaciones comerciales, sin
embargo, la produccion y el tamafio de los
especimenes disponibles no satisface las
demandas del mercado internacional.

Usos
Primordialmente es planta de ornato.

Cuando es pequefia, se exhibe en
macetas y jardines pequefios, al crecer
regularmente se plantas en areas verdes
extensas como decoracion del paisaje.

COMERCIALIZACION
Se comercializa basicamente en maceta

de diversos tamarios, en funcion del tamaro
del ejemplar y del destino final de la planta.

Ref. Bib.: 116, 121, 158, 168, 223, 392, 426, 432, 434, 436, 438, 454, 464 ' 135



PIMIENTA GORDA

Pimenta dioica (L.) Merril

NOMBRES COMUNES
Pimienta gorda, pimienta de tabasco,
pimentdn y pimiento.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Myrtales
Familia: Myrtaceae
Género: Pimenta
Especie: dioica (L.) Merrill

Sinonimia: pjmenta officinalis Lindl.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbol: de 9 a 20 m de altura y diametro

de hasta 40 cm, con el tronco derecho,
ligeramente acanalado, ramas ascendentes,
copa irregular, densa.

Corteza externa lisa desprendiéndose
en escamas delgadas y alargadas, pardo
verdosa o amarillenta. Interna color crema
amarillento o rosado, quebradiza, sabor
amargo y olor muy fragante.

Hojas perennes, decusadas, simples; de
6 a 2.5 cm de ancho por 21 a 7 cm de largo,
elipticas u oblongas, margen entero, apice
agudo o redondeado, base aguda a obtusa;
verde oscuras y brillantes en el haz, verde
palidas o amarillentas en el envés, glabras;
con puntos glandulosos transparentes;
peciolos de 10 a 25 mm, estipulas ausentes.

Inflorescencia en paniculas axilares, de
6 a 12 cm de largo, ramas cimosas,
finamente pubescentes.

Flores de 6 mm de didmetro, sésiles,
actinomérficas, fragantes, cuatro pétalos
blancos, de 2 a 2.5 mm de largo, con ovario
infero, bilocular y estilo grueso. Temporada
de floracién de marzo a mayo.

El fruto, son bayas 10 por 5 mm,
aplanadas en el apice, verrucosas, caliz
persistente; 1 6 2 semillas pequenas; fuerte
olor fragante. Maduran de junio a octubre.

IMPORTANCIA
Es wuna mirtacea neotropical de

distribucion mesoamericana y caribefia. En
México vive hacia el este y sudeste. Sus
frutos secos se utilizan como condimento, y
se trata de un producto del mercado nacional
mexicano que también se exporta a
Alemania, Estados Unidos, Jamaica y Reino
Unido.

La mayoria de la cosecha proviene de la
recoleccion de los frutos en arboles
silvestres del bosque tropical, Gitimamente
se tiende a cultivar esta especie en un
proceso actual de domesticacion.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se observa este arbol en lugares

calidos y hiumedos en los estados de Puebla,
Morelos, Tabasco, Veracruz, Campeche,
Chiapas y Oaxaca.

En su habitat, la precipitacion es de
1000 a 2500 mm. Vive en terrenos humedos
calizos, con temperaturas que raramente
exceden de los 27 °C. Demanda buen
drenaje. La pimienta de mejor calidad crece
debajo de 300 msnm.

Ref. Bib.: 16, 36, 116, 184, 426, 436, 438, 502, 503, 504 —— r—



PIMIENTA GORDA

Pimenta dioica (L.) Merrill

\

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de pimienta gorda
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Al arbol se le realizan podas de

formacién para que no crezca muy alto y
tenga pocas ramas.

El corte de pimienta se realiza en
plantas de al menos 7 afios de edad, y dura
hasta 20 afios en produccion. La colecta de
fruto se lleva a cabo después de 3 o 4
meses de la floracion, se cosecha en verde
antes de que adquiera un color purpura.

Una vez recolectado el fruto, se limpia,
se coloca en una superficie libre de basura,
se extienden uniformemente y se voltean
cada 2 6 3 horas, guardandose por las
tardes en costales de yute. El proceso de
secado tarda de siete a diez dias.

Usos

La pimienta gorda fue utilizados por los
mayas para embalsamar a sus muertos.

En la actualidad, el uso principal del
fruto es como condimento en alimentos.

Otros usos incluyen aplicaciones
industriales de sus aceites volatiles para
fabricar perfumes y jabones, asi como fuente
de eugenol y vainillina.

Las hojas contienen otro aceite de
menor calidad que algunas veces se utiliza
para adulterar el ron de pimienta, la madera
sirve para adulterar el ron de pimienta, la
madera por su dureza se utiliza para fabricar
bastones y pufios de paraguas.

Se emplea también para elaborar
adobos y conservar pescado y came.

Los nativos prehispanicos de Jamaica la
utilizaban para curar y conservar came.

COMERCIALIZACION
En México, los principales productores

son Tabasco, Veracruz y Chiapas, con una
superficie nacional estimada de 2000 ha y un
rendimiento medio de 700 kg/ha. Esta
superficie asi como sus rendimientos varian
afio con afio dependiendo del valor que
alcance el producto en el mercado
internacional y su demanda.

Durante 1990, la produccién nacional
fue de 700 toneladas de pimienta seca, con
un valor en el mercado que aicanz6 los dos
millones de pesos.

Ref. Bib.: 16, 36, 116, 184, 426, 436, 438, 502, 503, 504 137



PIMIENTA NEGRA

Piper nigrum L.

NOMBRES COMUNES
Pimienta negra, pimienta.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase:
Orden:
Familia: Piperaceae

Magnoliopsida
Piperales

Género: Piper
Especie: nigrum L.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbusto pequefio de hasta 6 m de

altura, perenne, aromatico, poco comun que
sea un arbol, algunas veces lianas o epifitos.

Ramas ortotrépicas o0 vegetativas,
rectas con entrenudos largos, con una hojas
y raices en cada nudo. El otro tipo de
ramas son las plagiotropicas o laterales,
éstas nacen en los nudos de las ortotropicas
y son las que llevan la inflorescencia, son de
entrenudos mas cortos y con una hoja, una
inflorescencia y yema en cada nudo. Las
yemas estan cubiertas por una bractea
caediza de color negro al desprenderse.

Hojas dispuestas en forma alterna, los
peciolos son de 1.5 cm 6 menos. La lamina
foliar es dura, ovada a lanceolada, de 8 a 24
cm de largo por 5 a 12 cm de ancho,
redonda en la base y con apice agudo. Hay
un nervio central que da origen a dos pares
de nervios laterales opuestos. Los nervios
transversales secundarios dan la ondulacion
caracteristica a la hoja.

Inflorescencia en espigas densas,
parecidas a un amento, pues al madurar los
frutos caen con todo el eje floral, el cual
contiene de 78 a 100 flores bisexuales.

Las flores presentan androceo con uno
a diez estambres, anteras tetrasporangiadas

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 504

y ditécicas, dehiscencia longitudinal: polen
anasulcado o inaperturado. El gineceo es
unilocular o con varios carpelos, con uno a
cuatro estigmas cortos, primordios seminales
ortétropos, solitarios.

Los frutos no maduran al mismo tiempo,
por lo que se encuentran completamente
maduros y rojos, asi como jévenes y verdes.

IMPORTANCIA
La pimienta negra es la especia de

mayor valor comercial por su gran variedad
de aplicaciones en la condimentacion de
numerosos y variados platillos hoy en dia,
aunque histéricamente el uso de la pimienta
es muy antiguo; se habla incluso de que en
Europa se llegé a conocer el grano seco
antes de la era cristiana, y en su apogeo fue
la especia mas cara. La demanda de que era
objeto y su elevado precio incitaron a buscar
nuevas rutas maritimas en la época.

En México adquiere importancia por que
es una opcion de ingreso econdmico para
los poseedores de este recurso, ya que en
su forma silvestre requiere cuidados
minimos o nulos para producir una cantidad
apreciable de esta especia. La pimienta
presenta la inmejorable ventaja de tener una
elevada demanda y un precio aceptable para
quién comercia con ella.
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PIMIENTA NEGRA

Piper nigrum L.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

La especie es originaria de la India
Occidental, en loas Cordilleras de Asma, al
norte de Burma. Se ha naturalizado en
muchas regiones tropicales y subtropicales
del mundo.

Requiere clima calido humedo, con
humedad relativa de 60 a 93% y temperatura
de 25 a 30°C. Se adapta mejor a suelos de
origen aluvial, con buen drenaje y alto
contenido de materia organica. Su pH debe

ser ligeramente acido 55 a 6.5 La
precipitacion requerida es de 1500 a 2500
mm. Las altitudes en las que se le

encuentra son inferiores 1000 msnm y hasta
los 600 msnm.

En México se localiza en el estado de
Veracruz, en las zonas que cuentan con
bosque tropical perennifolio.

Sl
\
\‘\\:{,

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de pimienta negra
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO

Las espigas con la pimienta se recogen
a mano. Para obtener pimienta negra la
espiga se cosecha cuando hay pocos frutos
maduros, para ser sometidas a tratamiento
con agua caliente, a menudo se ahuman y
luego se procede a secarlas artificialmente.

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438, 504

Para obtener pimienta blanca las
espigas se cortan cuando hay muchos frutos
rojos y maduros, los cuales se sumergen en
agua caliente, para posteriormente remover
la parte externa del fruto y se somete
después a secado artificial.

UsSoOsS
Esta especie produce frutos ricos en

aceites esenciales y una oleorresina que
produce el sabor picante, la '‘pimienta negra’
corresponde a los frutos inmaduros y secos
y la ‘pimienta blanca’ a los frutos
fermentados, macerados y desprovistos de
la cubierta, teniendo como uso final el de
condimentos para diversos platillos.

COMERCIALIZACION
En el caso de la pimienta negra se

comercializa el fruto entero y seca, que
muestran una superficie suave y reticulada.

La denominada pimienta blanca se
remueve por maceracion y limpieza de los
tejidos del pericarpio.
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PINON

Pmus cembrofdes Zucc Pmus cembroides subsp onzabens:s Balley. Pmus pmceana Gord

A . o T L

NOMBRES COMUNES
Pifidén, pino pifionero.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Divisién:  Spermatophyta
Subdivision: Gymnospermae
Orden: Coniferales
Familia: Pinaceae
Subgénero Haploxylon
~ Seccién Paracembra .
- Subseccion Cembroides
Género: Pinus
Especie: cembroides Zucc.

cembroides
subs_p. orizabensis Bailey

Subsecciéon Pinceana
Género: Pinus
Especie:  pinceana Gord.

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol de 6-12 m de altura, tronco corto
frecuentemente ramificado desde cerca de la
base, copa redondeada; corteza grisacea,
lisa; ramillas cenicientas, delgadas vy
colgantes, casi lisas con las huellas de los
fasciculos apenas marcadas.

Hojas aglomeradas en la extremidad de
las ramillas, en grupos de 3-4, de 6-10 cm,
rectas anchamente triangulares, delgadas de
color verde claro, glaucas en sus caras
internas; de borde entero; conillos con largos
pedunculos, ligeramente atenuados en
ambas extremidades, oblongos, con
escamas gruesas, fuertemente aquilladas y
provistas de una punta gruesa dirigida hacia
la base del cono.

Conos suboblongos de 6-8 cm a veces
hasta 9, con pedinculos de 20 mm;
simétricos, colgantes y pronto caedizos, de
color rojizo o amarillento anaranjado

bnllantes, con pocas escamas gruesas, de
umbo dorsal muy grueso e irregular de 25
mm de ancho por 33 mm de largo; apéfisis
poco levantada; quilla transversal con la
cuspide hundida, en cuyo centro se observa
una pequefia punta gruesa y caediza.

Semillas de 12 mm de color obscuro,
carece de ala, a veces se desarrolla una de
las dos que corresponde a cada escama.

IMPORTANCIA
Los pifiones son un alimento con alto

valor nutritivo. Las semillas de este pino
pifionero se consumen localmente, pero la
mayor parte se comercializa para los
principales centros de poblacion aledafios a
las areas de distribucion.

El pifonero es utilizado para Ila
reforestacion en suelos erosionados y poco
profundos. El pino pifionero tiene alta
produccién de semilla, aunque no cada afio,
representa un fuente de empleo y de
ingresos econémico para la gente del lugar.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

La fenologia de la planta es influenciada
por las condiciones climaticas y edaficas en
que se desarrolla. El pifibn madura a fines
del verano y en el otofio de cada afo.

Las plantas son resistentes a las fuertes
sequias que se presentan en las zonas de
contacto con las zonas aridas y semiaridas,
asi como a las temperaturas extremas.

'Ref. Bib.: 119, 286, 290, 293, 317, 354, 428, 436, 438 140



PINON

Pinus cembroides Zucc. Pinus cembroides subsp orizabensis Bailey; Pinus pinceana Gord.

El pino pifionero se distribuye en forma
natural en 19 estados del Pais, en la Sierra
Madre Occidental, desde Sonora hasta
Jalisco; y en la Sierra Madre Oriental desde
Nuevo Ledén hasta Puebla. También se
encuentra en las sierras intermedias de los
estados del Norte y del Centro, zonas
semiaridas de Coahuila, San Luis Potosi y
Querétaro, incluyendo la sierra de San Pedro
Martir y la de la Laguna en Baja California.

La distribucién geografica del pino
pinionero en Meéxico, estd comprendida
dentro de los 18°00' y los 42° 15’ N; y 97°00’
y los 120°15'".

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de pifion se regula

se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Los conos se recolectan a mano o con

gancho y algunos recolectores cortan incluso
las ramas. Las semillas se extraen del cono
para su venta, usualmente recolectando
desde agosto hasta enero o febrero en
algunos lugares.

El control de plagas de los conos, mas
la apertura de cajetes para captar agua,
incrementan la produccion de pifiones hasta
en seis veces mas (de 0.2 Kg/arbol a 1.2
Kg/arbol).

uUsos
El pifién o semilla sirve como alimento

para la poblacién indigena. Es de un sabor
muy apetecible, por lo que es usada en
pasteleria y reposteria, alcanzando un buen
precio en el mercado.

En las zonas rurales la madera tiene
varios usos como son: postes, cercas, como
lefia combustible.

Otro producto es la resina, el aceite de
pino y el alquitran.

Otros bienes que produce a la sociedad
son en recreacion, restauracion de cuencas
como protector y formador de suelo,
regulador del medio ambiente.

También se usa con fines ornamentales
en macetas, jardines y calzadas en areas
urbanas y en algunas comunidades también
se utiliza como arbol de navidad.

COMERCIALIZACION
La venta puede hacerse directamente

en la zona de produccién, en mercados
cercanos o en mercados primarios como el
Distrito Federal o cabeceras municipales.
Los compradores pueden ser pequefios
comerciantes rurales, transportistas, o
mayoristas de la zona productora. El precio
del pifién, oscilo entre 40 y 60 pesos por Kg
en Saltillo, Coahuila (precio de 1999).

La planta para interiores tiene precios
de 3 a 6 dolares, a la edad de 3 a 4 afios.

En interiores se puede mantener la
planta a menos de dos metros de altura
durante 5 6 6 afios, en una maceta de unos
50 cm de diametro y unos 60 cm de fondo.

Ref. Bib.: 119, 286, 290, 293, 317, 354, 428, 436, 438 . 141



PINON REAL

Pinus maximartinezii Rzedowski

NOMBRES COMUNES

Pifibn grande, pifidn azul, piAén real,
pino azul, piién de Zacatecas, pino de
Martinez.

TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Spermatophyta
Subdivision: Gymnospermae
Orden: Coniferales
Familia: Pinaceae
Subgénero Haploxylon
Seccibén Paracembra

Subseccién: Pinceana
Género: Pinus

Especie: maximartinezii Rzedowski

DESCRIPCION BOTANICA
Los arboles llegan a medir en su

mayoria de 5 a 10 m de altura y de 15 a 25
cm. de didametro. No obstante se pueden
encontrar hasta de 20 m de altura y de 60
cm. de diametro. Esta especie presenta
ramificacion muitiple.

Los tallos primeramente, son lisos, de
color grisaceo, cambiando luego con el
tiempo a grisdceo-cafesoso, de fisuras
longitudinales y transversales, presentando
multiples placas de forma geométrica
irregular.

Las ramas son largas, delgadas y
flexibles de color verde grisaceo. Las bases
de las bracteas son no decurrentes.

Las hojas se disponen en fasciculos de
cinco, delgadas, y flexibles, de 8 a 10 cm. de
largo a 0.3 a 0.6 mm de ancho, distribuidas
al final de las ramas, presentan estomas en
la parte ventral.

Los conos son simétricos, miden en
promedio de 18 a 22 cm. de largo y de 10 a
15 cm. de ancho cuando estan abiertos.
Largos y ovoides, resinosos de color amarillo

ocre y de café brillante, dehiscentes,
desiduos cuando maduran y penden de un
pedunculo largo. La forma que presentan se
asemeja a una pifia de gran tamafo. Un
cono verde llega a medir hasta 35 cm. de
largo y pesan hasta 2 Kg Las
protuberancias son de las mas inusuales
botanicamente, llegan a medir hasta 2 cm
cuando el cono es verde; se disponen
prolongadas hacia el exterior y cuando se ha
secado se aplastan hacia la base.

Las semillas miden de 20 a 25 mm de
largo y de 10 a 12 mm de ancho, de forma
oblonga y de color café brillante. La testa es
dura y tiene un espesor de 1.5 mm. El
endospermo es de color blanco con 18 a 24
cotiledones.

IMPORTANCIA
Los pifiones son un alimento con alto

valor nutritivo. Las semillas de este pino
pifionero se consumen localmente, pero la
mayor parte se exporta para su
industrializacion.

El Pinus maximartinezii, tiene un
potencial enorme como arbol de omato y lo
que se traduce en una buena posibilidad de
reforestacion para suelos erosionados y
poco profundos. El piién azul tiene un
elevado numero de producciéon de semillas,
lo que representa una muy buena fuente de
ingresos para la gente del lugar.

Ref. Bib.: 18, 286, 290, 293, 354, 428, 432, 434, 436, 438, 557, 561 142



PINON REAL

Pinus maximartinezii Rzedowski

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Esta asociado principalmente con
especies tales como: Quercus macrophyila
Pinus lumholtzii, Fraxinus uhdei, Ipomea
intrapilosa, = Pseudobombax palmeri y
Lysiloma acapulcensis en el estrato arbéreo,
mientras que en el arbustivo se asocia con:
Arctostaphylos pungens, Dodonaea viscosa,
Bursera fagaroides, Eritrina sp.,
Eysenhardtia polystachia, Acacia sp., Acacia
farnesiana, Acacia greggii, Celtis spp.,
Myrtillocactus geometrizans, Annona
longiflora y en el estrato herbaceo con:
Agave spp., Opuntia streptacantha, O.
robusta y Dalea spp. Se localiza en |a sierra
de Morones, en el municipio de Juchipila, en
su nicho ecolégico, el cerro alto de Pifiones.
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MARCO LEGAL

El aprovechamiento de pifion real se
regula se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

El pifibn real es especie endémica y en
estatus (P: proteccién especial), registrada
en la NOM-059-ECOL-2001, que determina
las especies, subespecies de flora y fauna
silvestres terrestres y acuaticas en peligro de
extincion y que establece especificaciones
para su proteccion, el pifion real se debe
aprovechar bajo una Unidad de Manejo para
la Conservacion de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO

El aprovechamiento del pifion azul data
desde épocas precolombinas, en lo que
corresponde a la colecta de las semillas con
fines de alimento humano, no obstante, esta
especie ya se ha comenzado a reproducir en
viveros puesto que tiene un potencial
enorme para uso de ornato, arbol de
navidad, para reforestacion de dareas
urbanas y recreativas.

Usos

Comestible: el pifion se consume
tostado o al natural y en México
practicamente sélo se consumen en la
region de Juchipila.

Decorativo: las pifias se usan para
artesanias y adornos navidefios.

Industrial: el pifidbn se utilizan en la
industria de los dulces, los helados y los
cosmeéticos.

Medicinales: Se ha utilizado para el
tratamiento de la sifilis y las heridas de bala.

iy pmory 13 (AT caeranan

COMERCIALIZACION
Las pifias son destinadas generalmente

a la produccién de artesanias o adornos
para la época navidefa. Las semillas de este
pino pifionero se consumen localmente, pero
la mayoria de ella se exporta a los Estados
Unidos y Japon.

Ref. Bib.: 18, 286, 290, 293, 354, 428, 432, 434, 436, 438, 557, 561 143



RAIZ DE XALAPA
Ipomoea purga (Wender.) Hayne

NOMBRES COMUNES
Raiz de Xalapa, bejuco, purga.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase:  Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Convolvulaceae

Género: Ipomoea
Especie: purga (Wender.) Hayne

DESCRIPCION BOTANICA
Planta herbacea trepadora de desarrolio

rapido, con tallos delgados y volubles que
forman tupidos enrejados. Alcanza un
tamafio maximo de siete metros, en altura, al
menos que tenga un apoyo O guia que
ayude a su soporte.

La raiz es tuberosa, formada por grupos
variables de raices piriformes, moreno
oscuras, agrietadas. Presenta un olor
particular y sabor duilce. En un corte, la raiz
presenta una corteza oscura, después una
zona parenquimatosa, enseguida una zona
blanca y al centro una zona amarillo oscuro.

Hojas alternas y con I6bulos.

Flores casi siempre solitarias, de color
violeta, purpura, rosa, blanco o multicolor, en
forma de tromba, largamente pedunculadas
y muy numerosas. Sus dimensiones varian
de 6 a 8 cm. El pedunculo es ancho y
delgado; el caliz es corto y persistente,
compuesto de cinco sépalos desiguales; la
corola es monopétala, rojiza y campanulada;
el androceo esta compuesto por cinco
estambres desiguales, con filamentos cortos,
blancos y anteras estrechas; el ovario es
corto, bilocular y rodeado de un nectario,
estilo delgado y estigma compuesto de dos
I6bulos hemisféricos; semillas negras,
redondas y rugosas; el fruto es una capsula.

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438

IMPORTANCIA
La raiz de Xalapa es una planta

mexicana que abunda principalmente en el
estado de Veracruz. Tiene propiedades
purgantes bien conocidas desde la época
Prehispanica, era aprovechada por los
Tlaxcaltecas y los Mexicas. Fue introducida
a Espafia poco tiempo después de la
Conquista, pasando de aqui a otros paises
de Europa, donde hasta la fecha se sigue
cultivando en jardines. Se ha naturalizado
también en otros paises de América, con
preferencia en las Antillas.

Desde entonces, la raiz de Xalapa ha
sido objeto de multiples estudios quimicos y
botanicos para determinar sus caracteres
especificos, pues constantemente era
reemplazada por raices de ofras
convolvulaceas que conforman el grupo de
las llamadas Xalapas.

Esta especie concede una valiosa
oportunidad, pues debido a la naturaleza de
sus propiedades y a la relativa restriccion o
limitada distribuciéon, puede ser una opcion
econdmica viable para quienes poseen este
recurso, con la ventaja de poder
comercializarla como una planta medicinal y
ornato a la vez.
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RAIZ DE XALAPA
Ipomoea purga (Wender.) Hayne

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Esta planta crece en lugares calidos a

templados y humedos. Vegeta a una altura
de 1500 hasta 2000 msnm, requiere buena
iluminacién, exposicion al sol, pero no tiene
demasiadas exigencias en cuanto al tipo de
suelo, aunque su desarrollo es éptimo si este
estd bien abonado y fresco. No resiste
periodos largos de sequia.

En México se localiza en los estados de
Veracruz, Hidalgo y Jalisco.

W
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MARCO LEGAL
El aprovechamiento de la raiz de xalapa

(planta completa) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento consiste en extraer

la raiz de la planta escarbando junto a ésta
para no danarla y posteriormente cortarle su
tallo. Cuando se exirae, contiene un jugo
lechoso, por lo que es necesario secarla
para que no se pudra, ya sea en el sol o bien
con fuego lento, cuidando que no se
impregne con humo.

Debido a que el producto activo es la
resina que se extrae de la raiz, y siendo que
la resina es soluble en alcohol, esta se
extrae durante la elaboracion de tinturas que
se preparan con polvo de la raiz tratado con
alcohol, ya que después de varios lavados

Ref. Bib.: 116, 426, 436, 438

en alcohol se filtra y precipita con agua,
obteniendo una resina mas o menos clara,
como subproducto en la producciéon de las
tinturas.

USOS
En la medicina se emplea como

purgante. Se considera enérgico y hasta
peligroso en dosis elevadas.

Se llega a utilizar en casas de
hidrocefalia, fiebre gastro nerviosa o
enteromeningitis y para tratar la disenteria.

Se utiliza como antihelmitico cuando se
asocia a otros medicamentos con similar
propiedad, Se dice que la infusion de la
planta es util para el tratamiento de ulceras y
llagas.

Debido a la estética que muestran las
flores de la planta, es considerada como
planta de ornato u ornamental, muy dtil y
solicitada para cubrir paredes y techos de
kioscos en parques y patios.

COMERCIALIZACION
En el mercado se comercializa como

raiz de Xalapa, la pieza formada por la parte
inferior del tallo y la superior de la raiz.

Para el comercio se clasifican las raices
en tres grupos: el primero formado por las
raices de mayor volumen, redondas vy
enteras, este grupo recibe el nombre de
limoncillos; la segunda se constituye por
fragmentos uniformes de raiz; y el tercero se
constituye por raicillas de diferente espesor.

Como planta de ornato se comercializa
con planta pequefias, que alun permiten su
transporte de un sitio a otro sin mayor
problema.
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RESINA DE PINO
Pinus spp.

NOMBRES COMUNES
Del producto: resina, trementina.

De las especies productoras: ocote,
picure, pino, pino blanco, pino chino, pino
escobeton, pino lacio, pino real, tzihuiren

TAXONOMIA

Reino: Plantae
Divisién: Spermatophyta
Subdivisién: Gymnospermae
Orden: Coniferales
Familia: Pinaceae

Subgénero: Diploxylon
Seccion:  Montezumae

Subsecciéon: Michoacana

Género: Pinus

Especie: michoacana Mart.

Seccidn: Montezumae

Subseccion: Montezumae

Geénero: Pinus

Especie: montezumae Lamb.

Seccion: Serotinae

Subseccion: Oocarpa

Género: Pinus

Especie: oocarpa Shiede ex Schitdl
pringlei Shaw

Seccién:  Serotinae

Subseccion: Teocote
Género: Pinus

Especie:  herrerae Mart.
lawsoni Roezl.

teocote Schl. et Cham.

Seccion: Leiophyllae
Género: Pinus
Especie: leiophylla Schi. et Cham.

DESCRIPCION BOTANICA
Las especies productoras de resina de

manera general son arboles perennes de
alturas variables comunmente de 20 a 30 m,
corteza aspera y agrietada; ramillas moreno
obscuras, muy asperas. Aciculas en
fasciculos de 5 a 6, de 25-45 cm de longitud,
son fuertes, densamente colocadas,
triangulares, flexibles y robustas, de color
verde claro brillante, ligeramente glaucas en
sus caras internas. Vainas persistentes en la
base de las aciculas, de 25-40 mm, de color
castafio claro a oscuro. La madera presenta
coloracion amarilla palido a castafio rojizo,
veteado pronunciado por los anillos de
crecimiento y por los canales resiniferos
axiales; textura media a gruesa e hilo recto.

IMPORTANCIA
La "resina de pino" es una sustancia

viscosa que fluye naturaimente o por
incision, del tronco de algunas especies,
principaimente del género Pinus, que
mediante un proceso industrial obtiene brea
y aguarras. En la década de 1990 unas
20,000 personas trabajaban en la industria
resinera, principalmente en Michoacan.

La resina se usa en la fabricacion de

ceras, pinturas, jabones, adhesivos vy
productos farmacéuticos.
ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Las especies de pino suele formar
manchones uniespecificos en la region
centro y sur de México. Se distribuye en
bosques de pino, otras coniferas vy
asociaciones con encino en un rango
altitudinal de 1,200 a 3,000 msnm.

En México los estados que destacan por
poseer areas productoras de resina son:
Guerrero, Jalisco, Michoacan, Estado de
Meéxico y Oaxaca, aunque la distribucion de
las especies productoras es mas amplio.

Ref. Bib.: 2, 19, 103, 116, 117, 135, 145, 149, 161, 163, 179, 205, 220, 239, 243 146



RESINA DE PINO
Pinus spp.
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MARCO LEGAL
El aprovechamiento comercial de resina
de pino se regula por:
NOM-026-SEMARNAT-2005.
APROVECHAMIENTO

La resina se recolecta en campo y se
acopia para las plantas procesadoras. La
resina se obtiene por diferentes sistemas.

- T
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de operaciones practicadas para que fluya
hacia el exterior la oleo-resina que se
condensa en los canales resiniferos
localizados en la region interna de la corteza.

Los principales sistemas de resinacion
utilizados en México son el sistema de
resinacion francés o de Hugues modificado y
el sistema de resinacién franco americano.

INDUSTRIALIZACION
La industrializacién inicia con el

transporte de la resina: se acopia la resina
en el cuartel de explotacion en tambos de
200 Itr, en los que se trasladara a la factoria.

Recepcién y almacenamiento: al recibir
la resina se clasifica para asignarle precio y

tanque de almacenamiento en que se
vaciara. El vaciado se realiza primero por
gravedad y posteriormente con inyeccion de
vapor para extraer toda la resina del tambo.
Fusion: se eliminan impurezas y se
acondiciona la resina para la destilacion.
Filtracion y decantacion: se eliminan
impurezas, las soélidas y densas por
decantacion, las ligeras y agua por filtracion.
Destilacion: se realiza en un alambique.
Los vapores de aguarras y agua se pasan a
un condensador y la brea a un deposito.
Condensacion: se deshidrata el
aguarras en filtros florentinos por diferencia
de densidades. El aguarras se almacena en
pipas 6 latas de 18 Its para su distribucion.
Envasado de brea: ésta se vierte
caliente en marquetas o tambos, para su
venta o para quebrarse y venderse en sacos.

Usos
Brea: en la fabricacion de pinturas,

barnices y lacas; en el encolado de papel y
cartén; en la preparacion de lubricantes,
aceites emulsificables, jabones y betun para
zapatos. En farmacologia para |la
preparacion de unguentos, emplastos,
remedios internos y mezclas desinfectantes.

Aguarras: se emplea como solvente de
pinturas, barnices, lacas y betin. También
se utiliza en la fabricacion de pesticidas,
desinfectantes, colorantes, jabones vy
medicinas, entre otros.

Trementina: se usa para elaborar lacas;
como fijador de colorantes en porcelana y
como materia prima para resinatos.

COMERCIALIZACION
Los precios de la resina en el mercado

nacional fluctian de $1,000 a $3,100/ton de
resina cruda (base 1999) con promedio de
$2,500.00/ton. Los precios de aguarras o
brea o varian por su pureza o concentracion.

Ref. Bib.: 270, 286, 289, 290, 291, 296, 310, 354, 388, 391, 412, 436, 437, 438, 467 147



RICINO

NOMBRES COMUNES

Hierba verde, higuera infernal, higuerilla,
higuera del diablo, higuerilla tulua, higuerillo,
pacon, palma cristi, palo de grilla, palo
higuerillo blanco, paraguas, recino, ricino.

TAXONOMIA

Reino: Piantae
Division:  Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Euphorbiales
Familia: Euphorbiaceae
Subfamilia: Euphorbioideae
Género:  Ricinus
Especie: communis L.

DESCRIPCION BOTANICA
Arbusto o arbolito de talio hueco y

glabro, de 1 a 5 m de altura, perenne.

Hojas alternas, grandes, pecioladas y
palmatilobuladas, con los I6bulos
acuminados y dentados.

Las flores son unisexuales, monoicas,
apétalas, en inflorescencias, formando
racimos terminales. Las flores superiores
son masculinas, con el caliz 3-5 partido;
estambres numerosos en grupos, los
filamentos parecen ramificados. Las flores
inferiores son femeninas, de caliz caedizo,
espataceo, ovario trilocular, con un évulo en
cada cavidad, tres estilos bifidos.

Ricinus communis L.

T—— —_— e e ==

Fruto en forma de capsula trilobular,
erizada, subgloboso, con semillas lisas de
color pardo rojizo y aspecto brillante.

IMPORTANCIA
Esta especie se incluye en el "acuerdo

por el que se determinan las plantas
prohibidas o permitidas para tés, infusiones y
aceites vegetales comestibles”.

De las semillas se obtiene "aceite de
ricino”, pero eliminando la toxina “ricina”
cuyo poder venenoso es similar a la
estricnina. Por ello, las semillas no deben
comerse, solo diez de ellas tienen el poder
de matar a un hombre, y no existe antidoto.

El ricino tiene gran cantidad de usos
industriales, medicinales, veterinarios, como
pesticidas y los variados usos domésticos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Habita como ruderal, arvense y riparia,

en areas abiertas de bosques de encino,
pino, pino-encino y otras latifoliadas, desde
el nivel del mar hasta los 2,500 msnm.

Se distribuye ampliamente en los
estados de Chihuahua, Durango, Jalisco,
Michoacan, Guerrero y Oaxaca.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de ricino (ramas
hojas flores frutos y semillas) se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.



RICINO

Ricinus communis L.

APROVECHAMIENTO
El aprovechamiento de las hojas es todo

el afio y las semillas secas de octubre a
marzo. La planta no recibe ningn manejo
en el bosque, aunque se puede -cultivar
facilmente mediante semilla. Incluso se
llega a cultivar en plantaciones.

Usos
Industrial: el aceite de ricino o aceite

de castor, se usa en la fabricacion de
barnices, jabones, cosméticos, lubricantes
para motores de aviones y turbinas,
plastificantes adhesivos, pinturas, lacas,
resinas, fluidos para frenos hidraulicos, etc.

Medicinal: con las hojas impregnadas
de aceite se frota la garganta en caso de tos.

De la misma manera, pero con
bicarbonato y aceite rosado se frotan las
areas del cuerpo que tengan alguna
infeccion o fiebre estomacal.

Las hojas con grasa de chivo o borrego
se colocan como cataplasma en
padecimientos de pies, espalda y estobmago.

Para el mal de orin se dan bafios con el
cocimiento de las hojas de higuerilla mas
hierba del golpe, hierbamora, hierba del
cancer y malva.

Las hojas enteras o molidas se aplican
directamente para calmar el dolor de pecho,
de estdmago, bajar la inflamacién y como
antipirético.

Las hojas en vinagre se aplican en
cataplasma para el dolor de cabeza.

El extracto acuoso de la semilla
machacada se emplea como purgante.

Ref. Bib.: 116, 428, 436, 438, 550

Las hojas machacadas y cocidas
aplicadas en los senos de las mujeres
promueven la secrecion de leche.

Las hojas molidas y mezcladas con
otras plantas se colocan en cataplasma para
huesos rotos.

La infusion de las hojas se usa para
parasitos intestinales e inflamaciones.

El jugo de las hojas se aplica en caso
de ulceras, tumores y dolor de dientes.

Los cogollos combinados con otras
plantas se bebe para el dolor de higado.

El aceite de la semilla se aplica
directamente en casos de granos y piquetes
de insectos, ademas, ingerido sirve como
laxante y para expulsar lombrices.

También el emplasto de la semilla se
aplica para dolores musculares, chincual,
jiotes, inflamaciones y quemaduras, dolor de
cabeza y estomacal, indigestion y gases.

Esta planta también se usa en casos de
acidez, diarrea, disenteria, empacho seco,
tifoidea, anginas, gripa, resfriados, erisipela,
entuertos, problemas posparto y para
fortalecer los ovarios.

Pesticida: las hojas, tallos y ramas
poseen una toxicidad baja contra la palomilla
del manzano y como nematicida. Ademas
posee propiedades antialimentarias contra el
gusano cogollero del maiz.

Uso domeéstico: el aceite se usa para
iluminar iglesias y para lustrar el pelo.

Veterinario: Se usa en inflamaciones y
heridas de animales.

COMERCIALIZACION
Las fabricas compran las semillas de

pequenias plantaciones y de recolectores
que las recogen de las plantas silvestres.
Una vez que se industrializa el aceite,
se vende en diversas presentaciones, ya sea
aislado o mezclado con otras sustancias.
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SABILA

Aloé barbadensis Miller

NOMBRES COMUNES
Sabila, aloe, aloe vera.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae

Divisién: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida

Orden: Liliales

Familia: Asphodelaceae
Género: Aloé

Especie: barbadensis Miller

DESCRIPCION BOTANICA
La sabila es una planta suculenta,

perennes, con tallo robusto que pueden ser
muy cortos, formando densas rosetas de
hojas con margenes espinosos hasta de 60
cm de largo y hasta de 10 cm de ancho en la
base. Presenta raiz de rizoma, bulbo o
carnosa, y algunas veces tuberosa.

Tallo herbaceo, mas frecuentemente
lefioso, erecto y elevado que sobresale del
centro de Ila planta, cilindrico, sin
ramificaciones y con una altura que varia de
61 a 91.5 cm cuando adulto.

Las hojas son carnosas o pulposas,
acaules y alternas, dispuestas en forma de
roseta y provistas de espinas puntiagudas en
el margen de cada una de ellas. La longitud
de las hojas varia de 30 a 61 cm cuando ha
llegado a su punto de madurez. La epidermis
de la hoja es lisa, gruesa, elastica, cerosa,
verde grisaceo y se adhiere firmemente a la
pulpa mucilaginosa clara y gelatinosa que se
encuentra por dentro.

Ref. Bib.: 116, 414, 428, 436, 438

Las flores nacen en racimos terminales
cilindricos o paniculas axilares, que mide de
91 cm hasta 1.2 m de alto; las flores son
colgantes, tubulares, amarillo o hasta rojo
anaranjado y ricas en néctar. El fruto es una
capsula loculicida o septicida.

IMPORTANCIA
La sabila fue introducida por los

espafoles a las Antillas y posteriormente a
diversas partes de México. Su habitat tipico
son las zonas aridas y desérticas, expuesta
al sol o a media sombra.

Aloe Vera es considerada como una de
las plantas naturalizadas mas importantes,
ya que de sus hojas se obtienen extractos
para un sin numero de aplicaciones.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Aloe crece con precipitacion media

anual de 200 a 800 mm; temperatura media
anual de 18 a 25°C; el tipo de suelo ideal es
profundo con buen drenaje, de textura media
preferentemente franco - arenosa.

En Meéxico la sabila puede ser
encontrada en casi todo el pais como planta
de ornato en los jardines domésticos y en
algunos lugares como planta silvestre, o bien
en plantaciones, principalmente en los
estados del Yucatan, Campeche, Quintana
Roo, Querétaro, Oaxaca, San Luis Potosi,
Guanajuato, Puebla e Hidalgo.

Y
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SABILA
Aloé barbadensis Miller

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de hojas de sabila
se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
El corte de la hoja se practica de

manera intensiva; se separan las hojas de la
planta, luego hacen un corte a lo largo del
tallo y desprenden hoja por hoja, teniendo
cuidado de no exponer el gel de la hoja.

Los cortes intermedios consisten en el
corte de hojas de sabila desarrolladas, un
corte por afo; las hojas se cortan con
machete u hoz. Los cortes intermedios se
realizan durante un periodo de cuatro afios a
partir del primer afio de produccion. Cada
planta produce 3 a 4 hojas en cada corte.

El corte final se hace aproximadamente
a los 5 aflos 0 mas, después de que se
iniciaron los cortes intermedios, en tanto la
planta produzca hojas de buen tamafio,
después las plantas deben ser sustituidas
por otras para el ciclo de produccion.

Con densidad promedio de 2500 plantas
por hectarea, el rendimiento promedio es de
3.75 ton de hoja por hectarea por corte. La
cosecha en plantaciones de temporal se
inicia al segundo o tercer afo de establecida
la plantacién, en los meses de noviembre-
diciembre, obteniéndose un solo corte por
afno. En plantaciones tecnificadas se llegan a
efectuar cuatro cortes por afio, y el corte de
hojas se hace de uno a dos afios después
de establecido el cultivo. Su rendimiento con
riego varia desde 20 hasta 120 toneladas
por hectarea por afio.

Una caracteristica importante de la
sabila es su longevidad, considerandola asi
como la planta de “la vida eterna” y su
enorme capacidad reproductiva, la cual
permite establecer un cultivo perenne de alta
productividad. El sistema radical es

Ref. Bib.: 116, 414, 428, 436, 438

superficial y fibroso con estructura carnosa,
lo que permite el brote de hijuelos, que se
utilizaran para reposicion de plantas o para
ampliar las superficies de cultivo.

uUsos
Medicinal: para el tratamiento del acné,

ulceras pépticas y estomacales, alta presion
sanguinea, dolor de cabeza, pie de atleta,
insomnio, inflamaciones, constipacion,
colitis, disenteria, problemas digestivos,
quemaduras por radiacion, infecciones en la
piel, congestion cronica de la nariz, anemia,
quemaduras por radiaciones atomicas,
problemas de circulacién de la sangre, como
coagulante, como inhibidor muscular, contra
el dolor de huesos, contra esclerosis
multiple, contra tuberculosis, contra la artritis
y el reumatismo.

Cosmeético: tiene efecto astringente, es
repelente de insectos, previene y combate la
seborrea y alopecia o pérdida del cabello.

COMERCIALIZACION
La comercializaciéon de la sabila. tanto

en el mercado nacional como en el
internacional, adopta varias formas segun
sea su grado de procesamiento.
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SAUCO

Sambucus nigra ssp. canadensis (L.) R. Bolli

NOMBRES COMUNES
Sauco, Sauco negro, Sabuco, Sabugo,

Canillero, Caiilero, Flor de sauco, Alcanfor,
Guarico, Sauce, Tapiro, Sauzo.

TAXONOMIA

Reino:  Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Dipsacales
Familia: Sambucaceae

Género. Sambucus
Especie: nigra ssp. canadensis (L.) R. Bolli

DESCRIPCION BOTANICA
Arbusto caducifolio, muy ramoso lo que

hace que tenga una copa muy densa y
redondeada.

La corteza es rugosa y agrietada que
con el tiempo se hace corchosa, es de color
pardo claro a oscuro o grisaceo.

Hojas compuestas, caducas y opuestas
de hasta 12 cm de longitud. Tienende 5a 7
foliolos ovados y uno solitario al final. Borde
aserrado, haz glabro y envés con algunos
pelillos. Son de color verde oscuro por el haz
y de un color mas claro en el enveés,
despidiendo un olor desagradable, pudiendo
ahuyentar a algunos insectos y animales
como los ratones.

La floracion, que puede darse de
febrero a junio, se produce en corimbos muy
densos y aplanados que pueden alcanzar los
30 cms. de diametro, estan dispuestas en 5
radios desiguales. Corola de color crema de
unos 5 mm. con 5 pétalos y 5 estambres.
Tienen un aroma agradable que a veces es
suave y algo dulzén, pero carecen de néctar.

El fruto maduro es una pequefia baya
(semillas envueltas de una capa carnosa,
como la uva) o drupa redondeada de unos 6
a 8 mm de diametro, al principio rojiza y que

se torna de color negro brillante o violaceo
en la madurez muy apreciadas por las aves.
Las fructificaciones se agrupan en racimos
colgantes que maduran a finales del verano.
Contiene 3-5 semillas aplanadas en el
interior de cada uno.

IMPORTANCIA
En las flores existen flavonoides, aceite

esencial, mucilagos, acidos fenilcarboxilicos,
triterpénicos, fitosteroles, acidos malico,
tartarico y valeridnico y abundantes sales
potasicas y de nitrato. Los frutos contienen
vitamina C, betacarotenos, hemoagiutininas,
pecticina, antocianinas y taninos, trazas de
aceite esencial, azucares reductores,
pectina, acidos citrico, tartrico y malico.

Las semillas contienen glucésidos
cianogenéticos y la corteza asi como en las
hojas y frutos no maduros contienen acido
cianhidrico, antocianocidos, heterésidos y
cianogenético: acido prusico, taninos, colina,
fitohemaglutinina y alcaloides (sambucina).

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Se desarrolla mejor en suelos

profundos, francos y limosos, con pH neutro
a ligeramente alcalino y prefiere los terrenos

ricos en materia organica y °°" tlke lm-u

humedad.

b2 aue
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SAUCO

Sambucus nigra ssp. canadensis (L.) R. Bolli

Se le encuentra plantado al borde de
acequias, en cercos de chacra y en huertos,
mezclado por ejemplo con manzanos Yy
membrillos.

Las heladas no le afectan y llega a
producir fruta durante varias decenas de
anos. Nunca se le encuentra en estado
silvestre (infertilidad de la semilla). Para que
tenga una buena floracion prefiere a pleno
sol y su propagacion es mediante esquejes.

Es una planta originaria de Canada y se
le encuentra en forma silvestre desde
Canada hasta Centroamérica y las Antillas.
Se encuentra desde los 1,800 hasta los
3,800 msnm. En México se distribuye
principaimente en los estados de Michoacan,
Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Puebla,
Yucatan, Estado de México y Quintana Roo.

Nk
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MARCO LEGAL
El aprovechamiento del sauco (flores y

frutos) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Recoleccion: Florece en primavera, que

es cuando debe cortarse las flores.

Los frutos se recogen en verano y la
corteza se arranca en otofio, se pela y se
desprecia la capa externa, conservado la
interior, tierna y verdosa. Se escogen las

hojas de los brotes tiernos también en
primavera.

Las flores se secan a la sombra en un
lugar ventilado, seco y obscuro. La corteza
debe secarse al sol y conservarla en un
lugar seco. Los frutos se pueden comer
frescos o secos al sol y guardarlos en las
mismas condiciones que la corteza. Las
hojas se emplean frescas y las flores secas
se conservan en tarros de cristal.

Usos
Propiedades Medicinales:

1.- Respiratorias: Las flores en infusion
constituyen un buen sudorifico.

2.- Diuréticas: La corteza elimina exceso
de agua acumulada en el cuerpo.

3.- Purgantes y laxantes: Las hojas
ayudan contra el estrefiimiento.

4 .- Hepaticas: Las hojas alivian
enfermedades del higado.

5.- Otitis: Las flores controlan el dolor de
oidos.

6.- Antiséptica y  bactericida: En
enjuagues bucales contra la piorrea.

7.- Astringentes: Dolor de hemorroides.

8.- Antiinflamatoria: Heridas y
quemaduras.

Culinarias: Se hacen mermeladas con

los frutos maduros.

Cosméticas: Cura imperfecciones de la
piel y quita manchas de la cara. Se hacen
perfumes.

COMERCIALIZACION
Actualmente no hay una

industrializacion desarrollada de la planta.
Se venden como tal, las partes de la planta,
normalmente en tiendas naturistas.

Ref. Bib.: 43, 80,116, 277, 426, 436, 438, 468, 523, 525, 526, 534, 548, 552, 559, 565, 566 153



TEPEZCOHUITE

Mimosa tenuifiora (Willd.) Poir.

NOMBRES COMUNES
Tepezcohuite, arbol de fierro, arbol de la
piel, tepescahuite, tepesquehuite.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Fabales

Familia: Fabaceae

Género: Mimosa

Especie: tenuiflora (Willd.) Poir.

DESCRIPCION BOTANICA
Arboles o arbustos de 1-8 m de alto, con

aguijones dispuestos irregularmente en los
entrenudos o inermes; ramas acostilladas,
puberulentas a glabras, con pelos
glandulares en las ramas jovenes, con
glandulas sésiles abundantes en las ramas
mas gruesas. Estipulas 1-5 mm de largo,
anchamente lanceoladas a subuladas,
tomentosas a glabras y glandulosas, sin
nervaduras notables.

Peciolo 1.5-3 cm de largo, ligeramente
acostillado, puberulento y/o con pelos
glandulares cortos o con glandulas sésiles
abundantes, inerme; raquis primario 4.5-10.5
cm de largo.

Pinnas 5-10 pares distantes, raquis
secundario 2-7.5 cm de largo.

Foliolos 10-30 pares, 3-6 mm x 1-1.5
mm, oblicuamente lineares a angostamente
oblongos.

Espigas 3 a 6.5 cm de largo, densas,
axilares solitarias o en fasciculos de 2 a 3;
pedunculos 3 a 7 mm muy ensanchados.

Flores, hermafroditas, sésiles,
estambres 8, filamentos blancos. La floracién
y fructificacion son de noviembre a junio.

Legumbre 2 2a 45 cm x 4.5 a 9 mm sin
incluir el estipite, lanceolada, recta a

ligeramente curvada, comprimida entre las
semillas.

Semillas 41 a 47 x 31 a 38,
lenticulares y ligeramente alargadas, testa
lisa, pardo-rojiza oscura.

IMPORTANCIA
La corteza presenta mas de 700

componentes, entre los que se encuentran
taninos, saponinas, alcaloides, glucosa,
xilosa, rhamnosa, arabinosa, lupeol,
fitoesteroles, lipidos, cristales de oxalato de
calcio y de almidén, debido a ello se le
atribuyen propiedades medicinales como
reconstructor celular y analgésico.

Por su alto contenido de taninos se
utiliza en la industria peletera para curtir
pieles, y en el medio rural se emplea de
manera doméstica en el tefiido de algunos
tejidos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Rango altitudinal de 0 a 1,500 msnm,

que le permite establecerse en varios tipos
de vegetacion que presentan algun grado de
perturbacion como en selvas bajas
caducifolias y subcaducifolias, en encinares,
en bosques de pino y de pino-encino y en los
ecotonos entre el bosque de pino y de pino-
encino con la selva mediana.

Ref. Bib.: 15, 25 30, 61, 74, 101, 113, 115, 116, 126, 155, 170, 210, 251, 266, 267 - 154



TEPEZCOHUITE
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir.

Posee una gran tolerancia a los factores
climaticos y edaficos.

En México, se distribuye en los estados
de Oaxaca y Chiapas.

i,
\

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del tepezcohuite

(corteza) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
1.- Seleccionar el area a desmontar.
2.- Se procede a derribar el arbolado,
usando hachas, machetes o picos.
3.- Se realiza el descortezado del tronco,
una vez limpio éste se utiliza como poste
para cercas.
4.- La corteza obtenida pasa por un
periodo de secado al aire libre (3 dias).
5.-Se procesa la corteza en un molino
para pulverizaria y tamizarla.
6.- La corteza seca se pasa a un homno
para esterilizarla.
7.- Al final se obtiene un talco que es la
materia prima para la elaboracion de
diversos productos derivados de la
corteza de tepezcohuite.

Usos

Medicinal: La corteza se utiliza para
obtener un talco que se utiliza para elaborar
jabon contra todo tipo de dermatosis, cremas
que ayudan a disminuir las lineas de
expresion y manchas de la piel, shampoo
que fortalece el cuero cabelludo, ademas de

aceites y pomadas para aliviar quemaduras.
Asimismo, el extracto en capsulas se utiliza
para el tratamiento de enfermedades
gastrointestinales como la gastritis, acidez
estomacal, colitis e infecciones en la boca.

Peleteria: Para curtir pieles y tefir telas.

Combustible y Cercas: La madera se
usa como lefia para combustible o para
carbén y para la construccion de cercas en
terrenos de cultivo.

COMERCIALIZACION
La comercializacién de los diferentes

productos obtenidos a partir de la corteza del
tepezcohuite se distribuyen en mercados
locales de Chiapas y Oaxaca, otros se
envian a centros de distribucibn en las
ciudades de México, Mérida, San Luis Potosi
y Zapopan, Jal., principalmente.

Ref. Bib.: 307 308, 313, 314, 325, 330, 340, 346, 396, 403, 407, 426, 436, 438, 452, 470, 539 155



TEQUILA
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NOMBRES COMUNES
Agave azul, agave, maguey.

TAXONOMIA *r‘
Reino:  Plantae e,
Divisién: Magnoliophyta S &
Clase: Liliopsida

Orden: Liliales

Familia: Agavaceae '\
Género: Agave %
Especie: tequilana Weber. / \
DESCRIPCION BOTANICA

Planta semélpara (después de la
floracion muere), perenne, rizomatosa, de
tallo acaule. Es hermafrodita, con hijuelos
que nacen al pie de la misma planta. Sus
vastagos se llaman quiotes. Cuando los
quiotes florecen muere la planta.

Hojas grandes en rosetas, fibrosas y
suculentas con terminacioén en espina.

Inflorescencia en espiga o panoja con
escapo largo semilefioso, Las flores son de
color amarillo verdoso.

El fruto es capsular lefioso y alargado,
dehiscente con 3 alas, con numerosas
semillas aplanadas algo triangulares y con

IMPORTANCIA
El dia 27 de Mayo de 1997 el gobierno

de México, representado por el Secretario de

la

e =L T

Comercio y Fomento Industrial vy

‘Ref. Bib.: 116, 426, 436 438

Agave tequilana Weber

e

T s

Al e - T ST e e . R

Comunidad Europea, firmaron el acuerdo
"México-Comunidad Europea sobre Bebidas
Espirituosas” para el reconocimiento mutuo y
la proteccion de las denominaciones en el
sector de las bebidas espirituosas, entre las
que se encuentran el Mezcal y el Tequila.

La importancia para los poseedores de
terrenos forestales con agave radica en la
gran demanda que tiene este producto a raiz
de la popularidad adquirida por la bebida que
del agave se obtiene, el tequila.

Con la ventaja de la denominacién de
origen, que evita que se elabore tequila con
otras especies y mejor aun con la misma
especie en ofros paises, proporciona un
panorama inmejorable para que se
desarrolle el manejo adecuado de este
recurso a fin de incrementar sus existencias
dentro de la vegetacion natural.

Bajo esta perspectiva, los campesinos
que tienen acceso al recurso tienen seguro
un ingreso al comercializar el no maderable.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La distribucion geogréfica natural de la

especie comprende los estados de Jalisco,
Michoacan, Tamaulipas y Nayarit.

i
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El agave azul generalmente se asocia
con todas las plantas de zonas aridas y
semiaridas, particularmente con el nopal.

En plantaciones comerciales se asocia con
plantas domesticadas como maiz y cebada.
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TEQUILA
Agave tequilana Weber

MARCO LEGAL
El aprovechamiento del agave azul

(pifia) se regula por:
NOM-005-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
La planta tiende de forma natural a

conservar sus liquidos, aztcares y proteinas,
distribuidos entre su corazén (la pifia), las
hojas (las pencas) y la flor (el quiote). Por
ello el crecimiento de la pifia se ve limitado
porque las pencas y el quiote exigen parte
importante de los nutrientes. La planta es
madura entre los siete y los diez afios.

Para conseguir mayor rendimiento en
los cultivos cuyo fin es la obtencion de
Tequila, se deben realizar aquellas acciones
que permitan que la pifia sea lo mas grande
posible y conserve la mayor cantidad de
azucares. Dichas actividades son:

Barbeo: se recortan las pencas sanas y
se eliminan las viejas y maltrechas. Se
realiza a finales de marzo. El quiote es
eliminado por completo, a mediados de la
primavera. En el caso de querer utilizar la
planta para reproducir hijuelos se mantiene
el quiote, pero la eliminacién del mismo
permite a la planta vivir un afio mas,
logrando que el corazén crezca mas.

Los instrumentos que se utilizan para
cortar las pencas son: la coa, el barretén, la
casanga y el machete. La preparacion de la
pifia la realiza el “jimador”, quien cosecha el
agave, lo desprende de la raiz y corta todas
las pencas para dejar limpia la pifia.

Ref. Bib.: 116, 426, 436 438

INDUSTRIALIZACION
El proceso de industrializacion del

agave es el siguiente:

1.- Destilacion o coccion en autoclaves.
2.- Molienda o machacado.

3.- Filtrado del mosto del tequila.

4.- Destilacion en alambique

5.- Reposado.

6.- Envasado.

7.- Comercializacion.

El Consejo Regulador de Tequila es
quien vigila y certifica estos procesos.

uUsos
El principal uso es como materia prima

para la elaboracion de tequila. Por ello la
parte importante de la planta para la
produccién de la bebida es la pifia.

COMERCIALIZACION
La pifa es la forma en que se

comercializa el agave, la produccion se
arrima a la brecha y de ahi se transporta a la
planta destiladora para su industrializacién.
Una vez procesado el agave se
comercializa en diversas presentaciones de
tequila, segun el tiempo y el recipiente en
que se reposa la bebida.

T
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TIERRA DE MONTE

DESCRIPCION
Material que se extrae de los terrenos

forestales que soportan bosques de
coniferas y latifoliadas o con otro uso de
suelo de vocacion forestal.

Se compone las capas superficiales de
suelo (humus), materia organica (mantillo) y
el material que comprenden los horizontales
A y parte B cuando la demanda asi lo
requiere. De esta forma se definen dos
calidades de tierra de monte; en primer
lugar, el suelo negro y en segundo el suelo
café amarillento.

El material mas cotizado como tierra de
monte es el humus y el mantillo, que son la
capa de materia organica superficial u
hojarascas y la materia organica en
descomposicion respectivamente.

IMPORTANCIA
En volumen de produccién, la tierra de

monte es el producto forestal no maderable
mas importante en el Pais, sin embargo, por

Ref. Bib.: 46, 418, 420, 436, 438, 573

su valor representa solo el 4% del ingreso
por producto.

El aprovechamiento inapropiado de este
recurso repercute directamente en erosion y
degradacion de la calidad de los suelos
forestales, por lo que su aprovechamiento
racional y sustentable es indispensable para
fomentar su preservacion.

DISTRIBUCION
En Meéxico, los estados de Jalisco,

Coahuila, Morelos, México y Distrito Federal
es donde hay mayor produccion.

& o

\ e
MARCO LEGAL

El aprovechamiento de tierra de monte
se regula por:

NOM-027-SEMARNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
Se denomina banco al area de

extraccion y al método de extraccion que es
en forma escalonada o en bancales.

La determinacion del 4area por
aprovechar esta en funcion de las
caracteristicas fisicas y bioldgicas del lugar.

La cantidad anual disponible de
aprovechamiento en  toneladas, se
establecen en un programa de produccion,
con sus respectivas técnicas de aplicacion.
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TIERRA DE MONTE

Las areas utilizadas para la extracciéon
de tierra de monte, son aquellas que se
localizan en las geoformas denominadas
planicies, depresiones, inter lomerios,
lomerios bajos y medios, principalmente, con
una vegetacion dominante de zacatonal
sobre substrato aluvial y residual. La
posicion topografica preferida son las
laderas medias e inferiores, base de ladera y
depresiones.

El aprovechamiento de este recurso
unicamente podra realizarse en los siguiente
tipos de sitio: bancos de tierra de monte;
terrenos de aptitud preferentemente forestal
con una pendiente no mayor del 20% y una
profundidad del horizonte “A” mayor a 50 cm
y terrenos cubiertos de vegetacion arborea,
en donde solo se aproveche la hojarasca en
descomposicion, siempre y cuando la
extraccion no impida la regeneraciéon de la
vegetacion del lugar.

La extraccion de la tierra de monte se
hace en sentido transversal a la pendiente
en lomerios y verticaimente en planicies y
depresiones.

Se considera, que el limite de
aprovechamiento cesa, cuando aparecen las
capas mas amarillentas del suelo; esto da
lugar a que las extracciones sean
irregulares, dejando varios desniveles en las
barrancas. Esto provoca que en muchas
ocasiones, los  materiales  aluviales
provenientes de los terrenos de ladera,
lleguen a sepultar o ahogar la regeneracion
natural y a plantaciones forestales aledarias.

Algunos practicas recomendadas para
el aprovechamiento de este recurso se
basan en zonificar los terrenos de la
comunidad en funcién de geoformas, con el
fin de definir, controlar y limitar las areas de
extraccion. Tales practicas también limitan la
profundidad de extraccion del suelo para

Ref. Bib.: 46, 418, 420, 436, 438, 573

evitar su destruccion, ademas de incluir
algunas medidas de proteccion a la flora y
fauna asociada, en especial aquellas bajo
estatus. Estas practicas no excluyen otras
posibilidades de manejo que permitan
zonificar los terrenos en funcibn de sus
caracteristicas ecologicas y de vegetacion.

UsSoOS
En donde mas se utiliza la tierra de

monte es en la produccidon de planta en
viveros para reforestacion; asimismo en el,
establecimiento de jardines, parques y areas
verdes, que contribuyan a mejorar paisaje y
ambiente, principaimente en zonas urbanas.

COMERCIALIZACION
Se lleva a cabo en las ciudades de la

region central del Pais, donde se demanda
tierra de monte para jardines, parques,
hogares y viveros. El precio varia de acuerdo
con el color de la tierra, y que a su vez varia
con la profundidad de extraccion; asimismo,
en funcion de la distancia de traslado. Por
ejemplo, el precio de la tierra en Coahuila es
entre 3 a 6 veces mas alto que el precio en
el Distrito Federal y el Estado de México.

Si la tierra de monte es negra su calidad
nutrimental es superior a la de la tierra color
café amarillento, este dGltimo tipo es
empleado para base de suelo negro.

Los precios de venta a nivel nacional es
de $ 700.00 por camién de 6 metros cubicos
(precio base 2003, estado de Hidalgo).
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TILA

Tilia mexicana Schitdl.

NOMBRES COMUNES
Tila, tilia cirimbo, sirimo (purépecha),

sirimu, tilia estrella, tsiimu tsipata
(purépecha).

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Malvales

Familia: Tiliaceae
Género: Tilia
Especie: mexicana Schitdl.

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol de tallo recto con corteza gris lisa
que alcanza airededor de 18 m de altura;
presenta indumento de pelos simples y
estrellados o escamas peltadas.

El follaje es vistoso, con sus hojas
alternas, simples, dentadas o lobadas,
pinnati-palmatinervias o  palmatinervias,
caducas, a menudo asimétricas; estipulas
presentes.

Las flores se presentan en
inflorescencias cimosas; sépalos 3 a 5,
pétalos 5, libres; androceo formando por
varios haces de estambres sobre soportes
engrosados. Anteras tetrasporangiadas y
ditécicas; gineceo de 2 6 mas carpelos

Ref. Bib.: 116, 428, 432, 434, 436, 438

unidos, un sélo estilo, pluriloculado (rara vez
unilocular); primordios seminales 1-varios
por léculos. Su floracion es en junio y julio.

El fruto es carmnoso e indehiscente; la
bractea de la inflorescencia actua como un
ala para la dispersion de todos los frutos.

IMPORTANCIA
Este arbol esta catalogado como en

peligro de extincion por la NOM-ECOL-059-
2001. EIl aprovechamiento sustentable de la
hoja de tila permitirda no sdélo conservar la
especie sino fomentar su reproduccion, ya
que también es muy apreciada por su
madera para muebles y artesanias.

La tila contiene una sustancia
mucilaginosa abundante que contiene aceite
esencial de fuerte olor, con taninos,
azucares clorofila y sales minerales.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Crece cominmente en bosques de

encino, de pino, encino-pino, pino-encino
con requerimiento de clima templado.

Crece en diversos tipos de suelos, en
los que se incluyen los andosoles y litosoles.
Su rango altitudinal es de 1,300 a 2,400
msnm.

En México se distribuye en los estados
de Oaxaca, Guerrero, Michoacan, Jalisco,
Edo Mexico, Morelos, Hidalgo, Colima y
zona norte de Veracruz.
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TILA

Tilia mexicana Schitdl.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de la tila (flor, frutos

y hojas) se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

La tila es especie en estatus (P:
proteccion especial), registrada en la NOM-
059-ECOL-2001, se puede aprovechar bajo
una Unidad de Manejo para la Conservacion
de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO

Esta especie no recibe ningun manejo
dentro del bosque. Se puede propagar
facilmente por semillas, las cuales se deben
recolectar antes de que caigan del arbol ,
cuando estén de color café, sin endurecerse.

Si las semillas estan duras, se pueden
remojar en acido sulfurico concentrado por
15 minutos, seguido de una estratificacion a
2 °C por 4 meses. Ademas se puede
propagar por medio de esquejes suaves (sin
que la yema haya madurado) mediante una
inmersion rapida en IBA entre 20 y 30 mil
partes por millén.

Esta especie puede micropropagarse.

La tilia se aprovecha generaimente en
fresco, para lo cual se cortan las ramas
delgadas, se separan hojas y flores para
posteriormente picarias.

Los productos que de ésta especie se
obtienen suelen ser el material vegetativo,
sobre todo las flores, macerados, picados,
secados molidos, encapsulados y
envasados.

Usos

Artesanal: por su dureza, con el tronco
del arbol se fabrican cucharas, tenedores y
palas talladas a mano, fruta tallada,
mascaras, bateas, cajas y tapas de guitarra.

Medicinal:

La parte aérea se usa para aliviar
trastornos nerviosos, en este caso se toma

Ref. Bib.: 116, 428, 432, 434, 436, 438

el té de 5 g de hojas de ramas y flores en 1/4
de litro de agua, tres veces al dia por tres
dias seguidos.

La planta fresca es mas activa, para
conciliar el suefio en caso de insomnio.

Se le atribuyen propiedades laxantes,
digestivas y tonificante muscular, ademas se
usa para combatir enfermedades hepaticas,
hemorroides, coblicos menstruales, en caso
de tos, desinteria y por su efecto
antiespasmadico es diurética.

Estudios realizados en la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, con
sede en la ciudad de Morelia, Michoacan,
han demostrado un efecto de sedante en
ratones, obtenido de extractos de las flores.

COMERCIALIZACION
Se comercializa tanto a granel como

procesado; se vende tanto en puestos
ambulantes, mercados publicos.

En los mercados se vende en alrededor
de 5 pesos los 100 g (base 1999).

Ya industrializado se puede conseguir
en bolsitas de té, debidamente empacadas y
en diversas presentaciones y precios.

AR T, T
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TUBA

Cocos nucifera L.

NOMBRES COMUNES
Cocotero, palma de coco.
TAXONOMIA
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliépsida
Subclase:  Arecidae
Orden: Arecales
Familia: Arecaceae
Género: Cocos
Especie: nuciera L.

DESCRIPCION BOTANICA
Palma monoica de tronco unico, con

frecuencia inclinado, de 10-20 m. de altura y
de hasta 50 cm. de grueso en la base,
estrechandose hacia l|la parte superior.
Anillos espaciados irregularmente y fisuras
verticales.

Hojas pinnadas, de 1.5-4 m. de
longitud, con foliolos coriaceos de 50-70 cm.
de longitud, de color verde-amarillento.
Inflorescencia que nace de las axilas de las
hojas inferiores, cubierta al principio por una
espata de hasta 70 cm. de longitud.

Fruto cubierto de fibras, de 20-30 cm.
de longitud, obovoide, con la pulpa
comestible.

IMPORTANCIA
Es la palma mas cultivada e

importante del mundo, ya que actualmente
es la principal especie productora de grasa
vegetal.

Dentro de la produccion de paises, es
notado que la utilizacion amplia y variada del
coco siempre sera importante en el aspecto
economico. La copra cruda solia ser la
exportacion principal, pero como aceite de
coco se hace mas extenso su uso, su
exportacion aumenta. Otro es la exportacion
de coco disecado. Ambos cambios han
beneficiado los paises de procedencia por
crear mas empleo en los tropicos.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El cocotero prospera sobre suelos

arenosos bien drenados, profundos y con un
alto contenido de materia organica. El
cocotero es tolerante a la salinidad, Prefiere
areas con la luz del sol abundante. La
precipitacion regular del lugar para que se
desarrolle es de 750 a 2,000 mm/ano. La
paima del coco también necesitan HR de 70
a 80 % para un crecimiento éptimo.

El coco puede tolerar inundaciones
de agua salada por cortos periodos de
tiempo sin efectos adversos en el
crecimiento. Los suelos empantanados son
inapropiados.

Esta especie puede ser cultivada a
elevaciones de hasta 1,200 m cerca de la
linea ecuatorial y de hasta 900 m en
mayores latitudes, aunque la formaciéon de
flores y fruto tiende a ser inhibida a medida
que aumenta la altitud.

La palmera de coco esta actuaimente
extendida desde el sur del estado de Sinaloa
hasta Chiapas, por el Pacifico; y del norte de
Veracruz hasta Quintana Roo, por el Golfo
de México y el Caribe.

Ref, Bib.: 116, 144, 157, 323, 343, 422, 423, 436, 438, 522, 528, 544, 545, 554, 570 162



TUBA

Cocos nucifera L.

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de cogollos y

exudados del cocotero se regula por:
NOM-008-RECNAT-1996.
NOM-009-RECNAT-1996.

APROVECHAMIENTO
La tuba es un vino de palma que se

obtiene por la fermentacion de la savia del
tallo de varias especies de palma,
principalmente de la palma de coco.

1.- Escoger primero la palmera que tenga
la edad apropiada, es decir, cuando
la espiga en flor cubierta por dos
hojas grandes y gruesas, ya esta
cerca de abrirse.

2.- Subirse por la palmera hasta alcanzar
el “elote” y verifica si ya abrieron,
pero generalmente en periodo tierno
(alrededor de dos meses), se ata
con un mecate para evitar que abra,
después de alli, a los diez dias se
desata, se quitan las dos hojas que
cubren a la espiga, amarrandola
con un mecate en una de las hojas
y se jala hacia abajo poco a poco.

3.- Ya abajo, se desata la punta y se le
hace un corte para extraer la tuba.

Si tiene tuba, se le hace un ligero

lavado con agua limpia para evitar que se
contamine o se fermente. La tuba que se
obtiene de cada palmera, se deposita en un
recipiente colocado dentro de una hielera.

USoOS
Comestible: La parte blanca, carnosa

de la semilla es comestible y se usa fresco o
seco. La cavidad esta llena con "agua de
coco”, con un rico contenido de azucares
que la hace una bebida refrescante.

Medicinal: El agua de coco es casi
idéntica al plasma de sangre y se sabe que
ha sido usado en casos de emergencia
como un fluido de hidrataciéon intravenoso,
cuando hay una carencia de solucion salina.
Los investigadores relatan que el agua de
coco es alta en el potasio, el cloruro, y el
calcio, y podria ser usada en situaciones que
necesite estos electrolitos.

Energético: El carbén producido con
la madera de coco tiene un contenido menor
de carb6n y un contenido mas elevado de
cenizas que el carb6n de madera (y que las
cascaras de coco); el carbén activado puede
fabricarse con la parte dura de la cascara de
coco (fruto), eliminando los alquitranes
hidrocarbénicos adheridos al carbén, para
crear una basta red de vasos moleculares
que mejora la capacidad de adsorcion. Este
carbén activado presenta mejores

condiciones de adsorcion del gas y el vapor,
por su elevada densidad.

COMERCIALIZACION
La tuba se vende en mercado local

del estado de Colima aproximadamente a
$6.00 pesos el vaso, en cubetas que portan
los tuberos en sus hombros, también se
vende en los estados de Guerrero y Oaxaca.

Ref. Bib.: 116, 144, 157, 323, 343, 422, 423, 436, 438, 522, 528, 544, 545, 554, 570 163



VAINILLA
Vanilla planifolia Jacks. Vanilla pompona Schiede

NOMBRES COMUNES
Vainilla.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Orchidales

Familia: Orchidaceae

Género: Vanilla

Especie: planifolia Jacks.
pompona Schiede

DESCRIPCION BOTANICA

Es un bejuco perenne, trepador, que se
desarrolla sobre arboles soportes a los
cuales se adhiere por medio de raices
garras. Posee dos clases de raices: las
primarias, que son las que se desarrolla
durante los dos primeros afios de su

desarrollo  vegetativo, y las raices
secundarias o adventicias, estas nacen en
las axilas de las hojas, hasta la altura de 1.5
metros de la superficie del suelo.

El bejuco de esta orquidea, representa
el tallo, el cual es carnoso, acuoso, cilindrico
de color verde oscuro, es articulado, es
decir, tiene entrenudos, un poco abultados
en el punto de insercién con las hojas.

Ref. Bib.: 112, 116, 428, 432, 434, 436 438

Las hojas son subsésiles, alternas,
simples, enteras, oblongas u ovalo-oblongas,
contraidas en la base con un peciolo corto
de 4 a 6 mm, tienen una longitud de 10 a 20
cm por 3 a 7 cm de ancho.

El fruto es una vaina o capsula colgante
de color pardo negruzco, cilindrica y
dehiscente, de 8 a 30 cm. de longitud y 1.5
cm. de circunferencia cuando esta fresco. El
fruto contiene gran cantidad de diminutas
semillas, esféricas y de color negro brillante.

IMPORTANCIA
México, es uno de los centros de origen

de la vainilla (Vainilla planifolia Jacks.).

El rey Azteca ltzcoatl (1427 — 1440)
conquistd al imperio del Totonacapan y entre
el pago de tributos incluyé el fruto de la
vainilla, al que llamaba Xanath que significa
flor recondita. Los Aztecas le Illamaron
tlilxochitl que significa en lengua nahuatl flor
negra. Cuando Hernan Cortes llegd, en
1519, con sus tropas a la gran Tenochitlan,
capital del imperio, conocié el fruto que los
aztecas utilizaban como saborizante vy
aromatizante del chocolate. Fueron los
esparioles quienes le dieron el nombre de
vainilla por su similitud con los frutos de las
legumbres que se denominaban vainas. El
nombre en latin planifolia, significa hoja
plana.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
La zona vainillera mas importante del

pais se encuentra en la regién conocida
como Totonacapan, constituida por 21
municipios veracruzanos y dos poblanos. El
80 % de la produccion total de vainilla la
aporta el estado de Veracruz, el 20 %
restante los estados de Puebla, Tabasco,
Chiapas, San Luis Potosi, Oaxaca, Hidalgo,
Michoacan y Quintana Roo.
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VAINILLA
Vanilla planifolia Jacks. Vanilla pompona Schiede

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de la vainilla (fruto)

se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

La vainilla (Vainilla planifolia Jacks.)
esta en estatus (Pr: proteccion), registrada
en la NOM-059-ECOL-2001, se puede
aprovechar bajo una Unidad de Manejo para
la Conservacion de Vida Silvestre (UMA).

APROVECHAMIENTO
La fecha de corte de vainilla va del 15

de noviembre al 15 de enero.

Sistema de cultivo: para iniciar se
procede a aclarar el terreno para plantar con
una densidad de siembra de 2,000 plantas
por ha, se entierran dos varas por tutor
debido a la constante pudricién de la base
del tutor. Al sembrar el bejuco se dirige la
punta hacia el este, ya que de esta forma se
recibe sélo la cantidad de luz directa que se
necesita y por la tarde es protegida por el
tutor. La polinizacion de la flor es realizada
de manera directa por el productor. La
maduracion  biolégica del fruto es
escalonada, después de 45 dias de haber
sido fecundada la flor, las vainas adquieren
su tamafio final y tardan de 5 a 6 meses en
madurar, cambiando su color de verde
oscuro a verde amarillento, el fruto maduro
comerciaimente ocurre de 8 a 9 meses
después de la polinizacion.

Ref. Bib.: 112, 116, 428, 432, 434, 436 438

uUsosS
Saborizante: en la industria de extractos

para licores, en la industria refresquera,
como saborizante.

Aromatizante: para fragancias en la
industria de la perfumeria y cosméticos.

En México es muy utilizada en las
paletearias, fabricas de refresco, industria
del helado y en el consumo casero en
alimentos y postres.

COMERCIALIZACION
La comercializacion de la vainilla se

realiza por dos vias: a) en el mercado
nacional, el precio de la vainilla verde esta
por debajo de 42.00 pesos el kilogramo y el
precio de la vainilla seca oscila entre 100 a
250 pesos por kilogramo (precio base

Estado de Veracruz 2004).
En el mercado internacional, el precio
de la vainila seca de exportacién

(beneficiada de alta calidad), oscila de 20 a
60 dolares el kilogramo (precio base Estado
de Veracruz 2004).
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YERBANIS

Tagetes lucida Cav.

NOMBRES COMUNES

Anicillo, Bashigo, Bashigoko,
Cuauhiyautli, Curucumin, Curucumis, Flor de
muerto, Flor de Santa Maria, Guia laga-zaa,
Hierba de las nubes, La coronilla, Nana
uarhi, Pericén, Periquillo, Santa Maria, Santa
Maria, Yauhtli, Yerbanis, Yiauhtli Yita
pericod, Zacayahucli.

TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Asterales

Familia: Compositae

Género: Tagetes

Especie: lucida Cav.

Sinonimia:  Tagetes florida Sweet.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta herbacea perenne, erecta, hasta

de 80 cm de alto, con olor a anis al
estrujarse; tallos generalmente varios a
muchos partiendo de la base, mas o menos
ramificados, glabros; hojas simples, sésiles,
lineares a  oblongas, elipticas u
oblanceoladas, de 2-10 cm de largo, de 0.5-
2 cm de ancho, agudas a redondeadas en el
apice, margenes aserrados; cabezuelas en
corimbos, en pedunculos bracteados hasta
de 1 cm. de largo; invélucro cilindrico, de 4-
12 mm de alto, sus bracteas de 5 a 7, con
los apices subulados; flores liguladas 3 o 4,
amarillas, sus laminas flabeladas, de 3-6 mm
de largo; flores del disco 5 a 8, sus corolas
amarillas de 4-6 mm de largo;, aquenios
linear-claviformes, de 5-8 mm de largo,
negruzcos, glabros, vilano de 2 escamas
aristiformes, de 3-5 mm de largo y 4 0 5
escamas romas de 1-2 mm de largo.

IMPORTANCIA
Es una planta con potencial econémico

ya que actualmente se esta incrementando
su uso principalmente como ornamental en
paises del oriente como Japoén.

Desde la época precolombina es
utilizada en la medicina tradicional, ademas
forma parte de la dieta de algunos pueblos
indigenas en México o en ocasiones se
utiliza para complementar la alimentaciéon de
animales domeésticos © de traspatio.
Contribuye al ingreso de familias que se
dedican a su comercializacion en los centros
urbanos principaimente.

Se ha detectado actividad antibiética
contra Salmonella pyogenes y Candida
albicans, lo que sefiala que la planta es
efectiva cuando se utiliza en procesos
infecciosos que involucran a estos
organismos.

También se ha demostrado la actividad
antibiética in vitro del extracto etandlico de
las flores y hojas sobre Streptococcus
pyogenes y de un extracto etandlico acuoso
de las hojas sobre Candida albicans.

Ref. Bib.: 3, 4, 5, 116, 136, 164, 185, 186, 187, 237, 258, 259, 260 166



YERBANIS

Tagetes lucida Cav.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
Especie de habito terrestre; habita en

climas calido, semicélido, seco, semiseco y
templado, entre los 8 a los 4000 msnm. Es
comln encontrarla en terrenos de cultivo
abandonados o cerca de milpas, asociada a
bosque tropical perennifolio, matorral
xerdfilo, pastizal. En ocasiones ocupa partes
altas de laderas y montafias en bosque
mesoéfilo de montafia, de encino, de pino,
mixto de encino-pino y de junipero, asi como
con otras latifoliadas.

Se distribuyen principalmente en los
estados de Chiapas, Chihuahua, Durango,
Estado de Meéxico, Guerrero, Jalisco,
Michoacan, Nayarit, Oaxaca y Veracruz.

\
\

MARCO LEGAL
El aprovechamiento de yerbanis (hojas,

frutos), se regula por:
NOM-007-SEMARNAT-1997.

APROVECHAMIENTO
Es una planta recolectada en los claros

del bosque y Ilugares con vegetacion
secundaria en los meses de agosto a
noviembre que es la época de floracion. En
algunas ocasiones se cultiva en areas
pequefias. Es una costumbre en muchos
lugares colectar el Yerbanis para
autoconsumo, por lo que se colecta fresco y
se hacen manojos que se cuelgan de los

techos de las viviendas y de los graneros
para que se sequen y se puedan aprovechar
en la época de secas.

USOS
Bebidas y licores: la parte aérea se

utiliza para condimentarios.

Comestible: la parte aérea condimenta
en el cocimiento de alimentos, los
tarahumaras lo toman como té.

Ceremonial y religioso: la parte aérea se
usa a través de sahumerios. Se utiliza para
hacer ramilletes en las ceremonias.

Forrajero: la parte aérea la consumen
algunos animales domeésticos o de traspatio.

Medicinal: es utilizada la parte aérea
contra el vomito, diarrea, dolor de estomago,
gastrointestinales, dolor de cabeza, como
astringente y ténico estomacal; es abortivo,
uterotonico y antiinflamatorio. Contra los
piquetes de alacran se usa en forma de
cataplasma sobre el lugar afectado. El
cocimiento de la parte aérea se usa contra
los cdlicos; cuando se consume en té sirve
contra resfriados, neumonia, fiebres y
mareos.

Las hojas son usadas para curar dolor
de cabeza, tos, escalofrios, neumonia,
resfriados y quitar el insomnio.

COMERCIALIZACION
En el mercado de Sonora (México, D.F.)

se encuentra disponible todo el afo, pero en
los meses de noviembre a marzo sélo se
encuentra en estado seco. Se vende en
manojos secos o frescos a diferentes precios
dependiendo del tamafo, aproximadamente
en $5.00 por 60 gr, base 2005.

Ref. Bib.: 382, 383, 384, 385, 386, 393, 394, 395, 428, 432, 434, 436 438 ' 167



ZACATON

Muhlenbergia macroura (Kunth) Hitchc.

NOMBRES COMUNES

Zacaton, coba-chita, goba-chita,
gubaya, liendrila surumuta, malinali,
palmilla, raiz de zacatén, soromuta,

surumuta, tzurumuta (purépecha), zacate
cubechita, zacate de cohete, zacate de
escoba, zacate malinali.

TAXONOMIA
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Poales

Familia: Poaceae

Género: Muhlenbergia

Especie: macroura (Kunth) Hitchc.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta herbacea perenne, densamente

cespitosa, en grandes agrupaciones que
llegan a medir 1 m de diametro; tallos de 1 a
1.5 m de longitud.

Vainas glabras o ligeramente rugosas al
tacto, todas excepto las inferiores alargadas,
ligula truncada.

Ref. Bib.: 116, 361, 426, 428, 436, 438

Laminas foliares de 70 a 90 cm de
longitud, planas o involutas, escabrosas, de
1 a 5 mm de ancho, estrechandose hacia el
apice, panicula densa, en forma de espiga
erecta, de 15 a 30 cm de longitud, de 0.5 a 1
cm de grosor, color verde olivo algo plomizo.

Ramillas cortas, delgadas, aplicadas,
pedicelos escabroso-pubescente; espiguillas
comprimidas; glumas casi iguales, angostas,
agudas, escabridas en la quilla, iguales a la
lema o ligeramente mas larga, de 4 a 6 mm
de longitud; lema mucronada, cortamente
aristada, angosta, escabrosa, palea casi tan
larga como la lema.

IMPORTANCIA
Es un indicador de incendios periodicos

en la zona donde se desarrolia, y los lugares
en que se establece dificilmente los pierde,
como es el caso de los incendios forestales,
sobre todo cuando el area forestal afectada
corresponde a las areas de regeneracion, el
reestablecimiento de pino es casi imposible
sin controlar el crecimiento del zacatén, de
ahi pues la importancia de dar un uso al
zacaton, de tal manera que se regule su
coexistencia en el bosque y areas aledarias.

ECOLOGIA Y DISTRIBUCION
El zacatén crece en forma natural en

bosques de coniferas y/o Ilatifoliadas en
rangos altitudinales de 1,800 a 4,300 msnm,
crece en lugares abiertos y mas alla del
limite forestal constituye la vegetacion
climax. Es comun verla asociada con otras
especies de pastos y zacates.

En México se distribuye en el Distrito
Federal y en los estados de Puebla, México,
Hidalgo, San Luis Potosi, Durango,
Michoacan, Chihuahua, Guerrero y Jalisco.
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ZACATON

Muhlenbergia macroura (Kunth) Hitchc.

\
\

)

MARCO LEGAL

El aprovechamiento de la zacatén
(hojas y ramas) se regula por:

NOM-007-SEMARNAT-1997.

El aprovechamiento de raices y planta
completa de zacatén se regula por:

NOM-005-SEMARNAT-1995.

APROVECHAMIENTO
Esta especie se cultiva en areas

abiertas en el Estado de México, aunque el
mayor uso de |la especie se realiza en areas
naturales. Para esta entidad se estimé una
capacidad de carga de 8 ha / unidad animal,
en bosques de pino donde se desarrolla esta
especie asociada con otras gramineas.

Se estima que en el Estado de México
existen alrededor de 200,000 ha de esta
especie. La extraccion de la raiz se realiza
con la ayuda de palas, barras o picos,
haciendo una zanja alrededor de la planta y
palanqueando para extraer las raices. Una
vez extraida la raiz se efectua la separacién
de la raiz de los tallos. Posteriormente la raiz
se somete a un tratamiento de beneficio para
alisarla y limpiarla.

uUsos
El zacatén como forraje tiene un pobre

valor, aunque es usada en pastoreo cerril.

Ref. Bib.: 116, 361, 426, 428, 436, 438

Los macollos son usados para hacer
techados y los culmos para elaborar escobas
de popote.

La parte aérea es recomendada para la
produccion de papel de fibra corta.

La raiz se usa en la elaboracion de
escobetas, escobas, cepillos y cepillos de

pelo.

COMERCIALIZACION
El mercado mas importante es el de

exportacion.

La raiz es vendida en manojos cuyo
precio oscila entre $25 y $30 (base 1999 en
el estado de Hidalgo).
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Discusién

6.- DISCUSION

»

La informacion sobre los PFNM en México, esta muy dispersa, en muchas ocasiones
escasa y con frecuentes imprecisiones entre autores. Asimismo, dicha informacion esta
polarizada a poco mas de diez PFNM, justificandose en su volumen y valor econémico

de la produccion.

Unos de los temas que presentan gran variacion en su contenido es la ecologia y
distribucion de los PFNM, ya que en la mayoria de los casos se tienen parte de la
informacion referente a requerimientos de precipitacion, temperatura, tipo de suelo, pH y
rango altitudinal, principalmente, y para otras solamente se tiene la descripcion del

ecosistema en que se desarrolia.

Los usos de los PFNM es el tema en el que se tiene mayor referencia para casi todos
los casos, ya que diversos autores han indagado las aplicaciones a nivel local,
enriqueciendo la informacién sobre todo cuando el PFNM se aprovecha en distintos
estados del Pais.

La industrializacion es un tema con pocas referencias, ya que la mayoria de las
investigaciones se han encauzado a los principales PFNM, como la resina de pino, cera
de candelilla, tierra de monte, hongos, latex y hojas de palma. Lo anterior se ve reflejado
en la poca especializacion de las NOM's, que dejan muchos vacios de informacion para
la mayoria de los PFNM de bajo aprovechamiento.

Las formas y canales de comercializacién son poco investigados, restringiéndose de la
misma manera que la industrializacion, es decir, esta limitada a los PFNM de mayor
importancia econémica.

Los precios de venta de los PFNM son datos de dificil consulta, ya que las
investigaciones se enfocan basicamente a sus propiedades y usos, dejando en segundo
término el valor econdmico, en el mejor de los casos.

Los registros de produccion nacional de la mayoria de los PFNM practicamente no
existen, salvo de los ya mencionados como PFNM principales.
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Conclusiones

7.- CONCLUSIONES

» Se aporta material para coadyuvar a cubrir la necesidad de informacién acerca de 71

productos y especies forestales no maderables en México.

» Se ha realizado un importante compendio sobre 71 productos y especies forestales no
maderables en México, abarcando 77 géneros botanicos y mas de 130 especies.

> Se realizaron resumenes monograficos de dos paginas para 71 productos y especies
forestales no maderables en México.

> Se proporciona informacién referente a nombres comunes, taxonomia, descripcion
botanica, importancia, ecologia, distribucion, marco legal, aprovechamiento, usos,
comercializacion e industrializacion (en su caso) de 71 productos o especies forestales
no maderables en México.

> Se aportan datos referentes a los precios de algunos PFNM, indagando directamente
con productores y vendedores, los datos obtenidos son del afio 1999 a 2007, segun fue
posible conseguir el dato o su actualizacion.

» [Es conveniente ampliar la sistematizacién de informacion para otras especies y
productos forestales no maderables en México, poniendo especial atencion en los
PFNM que se aprovechan local o regionalmente en cada uno de los estados del Pais,
ya que hacia el interior de los Estados se aprovechan una gran cantidad de especies
forestales no maderables de las cuales se tiene escaso o nulo conocimiento.

» Es necesario fomentar el registro de produccién y precios de los PFNM, en las

dependencias que interactiian directamente con los productores, principalmente en la
Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT).
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