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El deber de los cofrades que primeramente tomen
consejo para que busquen las verdaderas medicinas,
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medicinales con las que curaran ...
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INTRODUCCION AL CULTIVO DE Galphimia glauca Cav.
(MALPHIGIACEAE) Y OBSERVACIONES CLINICAS EN PACIENTES
VOLUNTARIOS
Introduction to Galphimia glauca Cav. (Malphigiaceae) cultivation and clinic
observations in volunteer patients

Araceli Lara-Villalobos' Erick Estrada-Lugo®

RESUMEN

Se realizo un estudio de Galphimia glauca Cav., el
cual consistié de cuatro etapas. En la primera, se
" visitaron algunos herbarios; con la informacion de las
etiquetas se definio la distribucion geografica en la
Republica Mexicana en mapas para factores
ecoldgicos y culturales con coordenadas geograficas.
Se distribuye en 20 Estados; en altitudes que van de
los 200 a los 3000 m.s.n.m.; en una gran variedad de
rocas, climas, suelos, vegetacion y grupos étnicos. En
la segunda etapa, se hizo una exploracion
etnobotanica en el Municipio de Doctor Mora,
Guanajuato; la gente la conoce con 14 nombres
populares siendo el mas usado “rama del cuervo” y
saben algunos usos medicinales principalmente para
heridas. Para la tercera etapa: se hicieron diferentes
pruebas de germinacion y se encontré que el mayor
porcentaje (46.93 %) se presentd cuando las semillas
sin fruto fueron sometidas a 30° C y luz constante,
durante cinco dias. La ultima etapa, se evalud la
mejoria en pacientes voluntarios que asistieron a
consulta al Programa Universitario de Plantas
Medicinales de la Universidad Auténoma Chapingo y
que se sometieron al tratamiento con G. glauca (N-
100); se encontrd en el 88.4 % de los pacientes una
mejoria del 70 al 100 % respecto a padecimientos
relacionados con el Sistema Nervioso Central como:
insomnio, estrés, angustia, nervios y depresion
principalmente.

PALABRAS  CLAVE: Galphimia  glauca,
etnobotdnica, germinacion, sistema nervioso central,
observaciones clinicas, distribucién geografica.

|1 Tesista

2 Director de tesis

ABSTRACT

A study of Galphimia glauca Cav. was carried out in
four stages. In the first stage, some herbariums were
visited. Geographical distribution in the Mexican
Republic was established using information from the
plant labels in the herbariums and deployed on
ecological and cultural distribution maps with
coordinates. The herb can be found in 20 states. It
grows at altitudes ranging from 200 to 3000 meters
above sea level, throughout an extensive variety of
climates, soils, vegetation, rocks and areas where
different ethnic groups live. In the second stage,
ethnobotanical research was performed in the district
of Doctor Mora, Guanajuato, where people
commonly use 14 different popular names to refer to
the plant. “Rama del cuervo” is the most widely used
name, and the people there know some medicinal
uses for it, mainly to heal wounds. In the third stage,
several germination tests were carried out and
revealed that the highest germination percentage
(46.93 %) was obtained when the pulp-free seeds
were kept at 30 degrees Celsius and under constant
illumination for five days. In the last stage, the health
improvement of patients who voluntarily attended the
“University Medicinal Plant Program” at Chapingo
University and were subject to treatment with
Galphimia glauca (N-100) was evaluated. In 88.4 %
of patients evaluated, an improvement of 70-100 %
was found in regard to disorders related to the central
nervous system, such as: insomnia, stress, anguish,
nervousness and depression.

KEY WORDS: Galphimia glauca, ethnobotany,

germination, central nervous  system, clinic

observations, geographical distribution.
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1. INTRODUCCION

Todos los pueblos del mundo han usado plantas medicinales para atender sus
problemas de salud y una gran mayoria de ellos, desarrollados y en desarrollo,

siguen haciendo uso de plantas actualmente (Estrada, 1985).

La diversidad de plantas con que cuenta México es considerada como una de las mas
variadas del mundo, mas de 30, 000 especies (Rzedowki y Equihua, 1987), de las
cuales en un analisis realizado por Bye et al. (1991), corresponden a un total de
3,352 especies medicinales. Ademas, en nuestro pais se concentra entre el 10y 15 %
de las especies vegetales silvestres reportadas en el planeta (Sierra, 2000) y se
encuentran 56 grupos étnicos distribuidos a lo largo y ancho del territorio nacional,
los cuales hacen uso de los recursos naturales a su alcance, segun sus necesidades, y
tecnologfas. La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), en 1978 consigné que el
66.6 % de la poblacién de los paises subdesarrollados solo recurren a la medicina
tradicional para resolver sus problemas de salud. Estas cifras no han cambiado de

manera considerable en estos ultimos afios (Estrada, 2002).

Nuestro pais depende del extranjero para la adquisicion de materias primas y
tecnologias para la elaboracion de casi todos los medicamentos, lo que aunado a la
poca capacidad econémica del pueblo convierte dichos medicamentos en productos
poco accesibles para gran parte de la poblacion (Estrada 2000), razones por las
cuales se puede decir que las plantas medicinales constituyen una alternativa viable

para contribuir a resolver los problemas de salud en México.

El éxito en la utilizacion de plantas medicinales ha generado gran interés por realizar
investigacion cientifica que permita mayor conocimiento para una explotacion mas
racional y una mejor conservacion de los recursos naturales. Las investigaciones que
actualmente se realizan en México en el campo de las plantas medicinales son de

caracter transdisciplinario, donde la seleccion del material vegetal involucra criterios



etnobotéanicos y el empleo de bioensayos que validan la actividad farmacologica de

las especies vegetales a estudiar; en el desarrollo metodologico se considera la

opinion de sabios curanderos.

La Galphimia glauca Cav. es una planta de interés medicinal de la familia
Malphigiaceae, utilizada en la medicina tradicional del pais como sedante o
tranquilizante (Estrada, 1985). Los estudios farmacoldgicos han demostrado las
propiedades de esta planta colectada en Doctor Mora, Guanajuato, las cuales no han
sido observadas en ejemplares de la misma especie colectados en otras zonas de la
Republica Mexicana (Osuna, 2002). Por lo tanto, es necesario su estudio porque

tiene un potencial para controlar enfermedades relacionadas con el sistema nervioso

central.

En la actualidad, no existen trabajos agrondmicos, etnobotanicos y clinicos en donde
se presente informacion de su germinacién, como crece, plagas, enfermedades,
distribuciéon en la Republica Mexicana, nombres populares, usos y estudios con
pacientes; por lo que es fundamental generar informacion de Galphimia glauca para

que sirva de base para investigaciones posteriores que conduzcan al desarrollo de

nuevos medicamentos.
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2.1. Objetivos generales

Determinar las bases para introducir al cultivo a la Galphimia glauca Cav.

Evaluar mediante observaciones clinicas el efecto de G. glauca en pacientes

voluntarios, con enfermedades nerviosas.

2.2. Objetivos particulares

Realizar una exploracidn etnobotanica en el Norte del Estado de Guanajuato.

Determinar el mapa de distribucion geografica de G. glauca, con base en

ejemplares de herbario.

Determinar algunos factores que estimulan o inhiben los procesos de

germinacion de G. glauca: temperatura, luz, oscuridad, escarificacion y

estratificacion.

Evaluar el efecto de G. glauca mediante observaciones clinicas en pacientes
voluntarios que asisten a consulta al Programa Universitario de Plantas
Medicinales de la Universidad Autéonoma Chapingo con enfermedades

relacionadas con el sistema nervioso central.

(O8]



3. HIPOTESIS

3.1. Hipétesis general

e A través de la aplicacion de algunas condiciones ambientales similares a las que
se observan en el drea de distribucion silvestre de G. glauca, se espera que ésta

germine en un ambiente artificial.

* Los resultados farmacoldgicos reportados en la literatura de G. glauca, sugieren
que esta planta medicinal tiene actividad sedante o tranquilizante del Sistema
Nervioso Central (SNC), por tanto, se espera una mejoria al evaluar las
observaciones clinicas en pacientes voluntarios del Programa Universitario de

Plantas Medicinales, Departamento de Fitotecnia de la Universidad Auténoma

Chapingo.



4. REVISION DE LITERATURA

El hombre ha buscado empiricamente en la flora de su habitat, los medicamentos contra
las enfermedades de nuestra especie. Desde el Paleolitico hasta nuestros dias la
busqueda ha mantenido continuidad, primero sin mas fundamento que la intuicion
posteriormente, las analogias de los frutos, semillas y flores con la naturaleza de las
enfermedades o la forma de los 6rganos afectados. En la actualidad la exploracion de la
flora contintia empirica, atiende a la sabiduria popular y sostiene que hay una porcion

enorme, mas del 98 % de la flora, sin explorar (Kumate, 1993).

México ocupa el décimo cuarto lugar a nivel mundial en extension territorial y concentra
entre 10 y 15 % de las especies vegetales silvestres reportadas en el planeta (Sierra,
2000), por ello es uno de los cinco paises con mayor diversidad vegetal a nivel mundial,
con mas de 30, 000 especies (Rzedowki y Equihua, 1987), de las cuales en un analisis
realizado por Bye et al. (1991) corresponden a un total de 3 352 especies medicinales
distribuidas en 1 214 géneros y 166 familias botanicas; lo cual representa poco mas del
10 % de la riqueza floristica del pais. Esta riqueza bioldgica se debe a la presencia de
practicamente todos los tipos de vegetacion, como consecuencia de la diversidad en:

topografia, suelos, clima, ubicacion latitudinal, etc. (Estrada, 1985).

4.1. Medicina Tradicional

La medicina tradicional tan controvertida y practicada en la sociedad, ha contribuido
enormemente a la generacidn y persistencia del conocimiento médico de la humanidad.
La terapia por medio de las plantas medicinales tiene origenes muy remotos. Los
primeros vestigios de su empleo como medicamentos se encuentran, entre los pueblos
asiaticos (China, por ejemplo), 8000 afios a. de C. y, mas tarde, entre los egipcios,
hebreos y fenicios, alrededor de 3000-2000 a. de C. Mas tarde se difundieron entre los

griegos y después en el mundo occidental antiguo (Capasso, 1996).



Los pueblos antiguos de América comenzaron a reunir las plantas, a probar sus virtudes
a agruparlas segun sus propiedades curativas. Sabian reconocer las enfermedades y
tenian remedios para todas, desde las comunes hasta las mas graves, lo que demuestra

que tenian gran conocimiento acerca de las plantas medicinales (Marielle, 1982).

El empleo de las plantas medicinales en nuestro pais se remonta hasta los tiempos
prehispanicos. Los deslumbrados cronistas espafioles describen la amplitud de los
recursos herbolarios utilizados entre los grupos indigenas, y en especial destacan en el
siglo XVI los trabajos de Fray Bernardino de Sahagun y del protomédico Francisco

Hernandez, textos que se afiaden a la obra del tlatelolca Martin de la Cruz en 1552

(Campos, 1993).

Documentos y cronicas del periodo novohispano certifican y comprueban la continuidad
de la practica médica popular en México-Tenochtitlan y en las principales ciudades de la
Nueva Espafia, con particular referencia a las plantas medicinales. .o mismo sucede

durante la instauracion republicana en el siglo XIX, en la época contemporanea y hasta

nuestros dias (Zolla et al. 1988).

La medicina popular, dentro de la que se encuentra a la medicina tradicional, es una
herencia cultural desde el ambito doméstico de conocimientos empiricos, recibidos de

forma oral por sus poseedores desde generaciones pasadas, gracias a la observacion y la

practica cotidiana con la naturaleza (Campos, 2003).

Para la Organizacion Mundial de la Salud la medicina tradicional es el conjunto de
todos los conocimientos y practicas, sean susceptibles de explicacion o no, utilizados
para prevenir, diagnosticar y eliminar los desequilibrios fisicos, mentales o sociales y
que se basan exclusivamente en la experiencia y la observacion, practicas transmitidas

de generacion en generacion, sea oralmente o por escrito (Akerele, 1984).

La medicina tradicional ha perdurado hasta hoy como una alternativa importante de

salud por las razones que en la actualidad justifican su préactica; entre éstas figuran: su



acceso econdmico (menores costos monetarios respecto a otras medicinas),
culturalmente se ha constituido en una practica tradicional que va acorde con un
contexto cultural definido, socialmente ha resuelto el problema de salud en diversos
sectores sociales, y por la disponibilidad de los recursos terapéuticos que estdn mas

cercanos a quienes se interesan por su practica (Castaiieda, 1995).

Situacion actual de la medicina tradicional

Todos los pueblos del mundo han usado plantas medicinales para atender sus problemas
de salud y una gran mayoria, desarrollados y en desarrollo, siguen haciendo uso
actualmente. La Organizacién Mundial de la Salud, en 1978 consigné que el 66.6 % de
la poblacion de los paises subdesarrollados solo recurren a la medicina tradicional para

resolver sus problemas de salud. Estas cifras no han cambiado de manera considerable

en estos ultimos afios (Estrada, 2003).

La medicina tradicional o los sistemas locales de atencion a la salud, basados en el
conocimiento uso y transmision de los saberes de plantas medicinales cada vez es mas
requerida por los paises desarrollados, mientras que en paises en desarrollo,

proporcionan atencion al 80 % de la poblacion (OPS, 1999).

En los ultimos quince afios se ha producido un enorme cambio en las estrategias y
politicas. Los datos indican que la medicina tradicional y las plantas medicinales seran
de mayor importancia en los afios venideros y que habra esfuerzos inusitados, para

llevar a cabo su complementacion dentro de los sistemas nacionales de salud en decenas

de paises (Estrada, 1985).
Situacion de salud en México
La medicina tradicional, que en contextos de pobreza y marginacion (aunque no solo en

¢stos), constituye una forma alternativa y complementaria de atencion de salud en

México. Este tipo de medicina coexiste con el sistema de atencion a la salud



hegemoénico en el pais, representado por la medicina aldpata, basada en teorias
cientificas y tecnologia sustentada en enfoques reduccionistas de la salud y la
enfermedad, pues entiende a esta Gltima como un desequilibrio en alguno de los

componentes del cuerpo a nivel individual (Campos, 2003).

La medicina moderna en nuestro pais depende del extranjero para la adquisicion de
materias primas y tecnologia para la elaboracidn de casi todos los medicamentos, lo que
aunado a la crisis nacional y mundial convierte dichos medicamentos en productos
inaccesibles para gran parte de la poblacion. Las instituciones oficiales de salud publica

no asisten a la mayoria de las comunidades rurales (Estrada, 1985).

Las instituciones de seguridad social han logrado extender sus servicios al 52 % de la
poblacion nacional, “Sin embargo, dicha prestacion estd condicionada a la situacion
laboral del trabajador, por tanto, mas de 45 % de la poblacion nacional no tiene derecho
a ella, ciertos servicios médico gubernamentales (LLa Secretaria de Salubridad y el
Departamento del Distrito Federal) o al sector médico privado pero otros se quedan

desprotegidos, por su ubicacidén geografica o por sus bajos niveles econdmicos...”
(UNICEF, 1990).

Un estudio hecho por el Centro de Investigaciones Estratégicas para México (Ciex),

revela que mas del 70 % de trabajadores no cuenta con seguridad social (La Jornada
/2/enero/05).

Ademas, en el pais se encuentran 56 grupos étnicos distribuidos a lo largo y a lo ancho
del territorio nacional, los cuales hacen uso de los recursos naturales a su alcance, segin
sus necesidades, conocimientos y tecnologias (Estrada, 1985). La mayoria de ellos,
cuando estan enfermos no acuden a la medicina moderna (se curan con plantas
medicinales de su region).

Las plantas medicinales constituyen una alternativa viable para resolver los problemas

e salud en México, de manera complementaria con la “medicina moderna” (Estrada
d lud M , d 1 taria la “med d ” (Estrada,

2002).



Plantas Medicinales

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) sefiala que: las plantas
medicinales son aquellas que, de cualquier modo que sea, introducidas o puestas en
contacto con un organismo humano animal, desarrollan en éste una terapia que podria

denominarse “suave” (que da un beneficio terapéutico con el menor numero de

inconvenientes) (Capasso ef al. 1980).

Muiioz (1987) menciona que las plantas medicinales son los vegetales que elaboran
unos productos llamados principios activos, que son sustancias que ejercen una accion
farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo. Su utilidad
primordial, a veces especifica, es servir como droga o medicamento que alivie la
enfermedad o restablezca la salud perdida; es decir, que tienden a disminuir o neutralizar

el desequilibrio orgdnico que es la enfermedad.
Los 6rganos utiles de las plantas medicinales

Para Pahlow (1981) y para Mufioz (1987), los o6rganos que se usan de las plantas son
diversos de acuerdo con las partes donde sintetizan las sustancias utiles o drogas

vegetales, tales 6rganos son:

Hoja: donde se sintetizan los metabolitos secundarios, como los alcaloides.

Tallo: el tallo es solo una via de transito entre las raices y las hojas, pero puede contener
principios activos, en especial en la corteza y en la albura.

Raiz: la raiz extrae agua con sales minerales del suelo y la bombea hacia las hojas.
Acumulan a menudo azucares, otras veces vitaminas y alcaloides.

Flores: los pétalos que poseen color contienen pigmentos conocidos como flavonoides.
Frutos: ademés de sustancias de reserva tales como azucares, contienen agua en diversas

proporciones, carotenos y carotenoides.



El contenido de metabolitos secundarios en los tejidos vegetales puede variar en funcion
de factores genéticos, ontogénicos y fenoldgicos propios de cada especie y puede ser
afectado por las condiciones ambientales donde se desarrolla la planta. Entre los
aspectos ambientales que puede influir sobre la produccion de metabolitos se incluyen
condiciones climaticas relacionadas con la luz, temperatura y precipitacion, asi como

caracteristicas fisicas y quimicas del suelo (Villalobos, 1995).
4.2. Importancia del cultivo de plantas medicinales

Una de las areas mdas promisorias de la agricultura es la agricultura bioldgica de las
plantas medicinales es decir, la efectividad curativa de las plantas esta intimamente
relacionada con la biologia de la planta y de las interacciones de esta con el ambiente.
En la actualidad, el total de la farmacia mundial, no ha usado ni el 1 % de la flora
medicinal disponible; considerando que la mayor biodiversidad del planeta esta en
América tropical: Brasil, PerG Venezuela, Colombia, México y Centro de América, el
futuro se vislumbra rico en nuevos farmacos herbolarios estandarizados. El 99 % de la
flora medicinal mexicana que se comercializa en los principales mercados tiene su
procedencia solo en materiales silvestres, razon por la cual cobra mas relevancia el
cultivo biologico de las plantas medicinales, pues de seguir con la tendencia actual, se
tiene que reportar las listas de plantas amenazadas o en peligro de extincion. Es
necesario el cultivo de plantas medicinales por estrategia, como alternativa para el
desarrollo regional, y con altos margenes de utilidad, hasta lograr que sea una tradicion

mexicana: la agricultura bioldgica de plantas medicinales (Estrada, 1985).
4.3. Control de calidad de las plantas medicinales

En la produccion de plantas medicinales, la presencia de las sustancias o principios
activos, asi como su concentracion en algiin 6rgano de la planta es lo que va a definir la
calidad de la produccion, ademds de los aspectos sanitarios. Los principios activos
tienen diferentes funciones: como defensa ante depredadores, en el caso de los aceites

esenciales es establecer la comunicacion con los insectos y asi facilitar la polinizacion.
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Las plantas medicinales pueden tener una eficacia similar a la de los medicamentos
alopatas convencionales, siempre y cuando cumplan con una serie de requisitos
indispensables, como: el nombre: determinar por colecta botanica el nombre cientifico
de la planta; la region geografica: varias plantas medicinales tienen una amplia
distribucion, la cual incluye diferentes tipos de clima y suelo, estos factores repercuten
en la composicion quimica de la planta; la localidad: se recomienda colectar plantas
sanas solo en zonas de vegetacion silvestre; estacion del afio: la composicion quimica de
las plantas varia en las diferentes estaciones; ciclo de vida: es importante conocer el
ciclo de vida de las plantas en que las sustancias activas son mas abundantes; la hora de
la colecta: la composicion y concentracion quimica de varias sustancias de las plantas
puede variar a lo largo del dia; el organo de la planta: los principios activos
generalmente estan en mayor concentracion en alguna parte de la planta; el secado, a no
mas de 45° C, hasta quedar con humedad menor al 10 %; la molienda: en molinos de
martillo; el almacenamiento: en envases que cierren herméticamente, a baja temperatura
y en la oscuridad; la caducidad: hay que precisarlo para cada especie; la forma de
preparacion: dependiendo de la estabilidad de los principios activos; la dosis: la cual se

establecerd de manera individual en la consulta (Estrada, 2001).
4.4. El Programa Universitario de Plantas Medicinales

Este programa se inicid en 1980, con el objetivo de ofrecer alternativas viables,
orientadas a resolver los problemas que en salud afectan a las comunidades rurales y
suburbanas. Las plantas que se estudian en este programa, son aquellas a las que se les
atribuye efecto curativo para las enfermedades. El programa estd organizado
interdisciplinariamente por siete lineas de investigacion: 1* Exploracion etnobotéanica; 2°
Evaluacion biologica: (Farmacologia y toxicologia); 3* Propagacion y conservacion; 4°
Fitoquimica; 5" Servicio universitario a la comunidad, 6* Servicio universitario-consulta
a personas enfermas, y 7* Desarrollo de medicamentos herbolarios (Estrada, 2002). En
el programa se han desarrollado diferentes formulas herbolarias dentro de las cuales se

tiene a G. glauca, su denominacién como medicamento herbolario es N-100.
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4.5. Antecedentes generales de Galphimia glauca Cav.

4.5.1. Aspectos botanicos

Se clasifica en el orden de los Polygalales de la familia Malpighiaceae, género
Galphimia (Sanchez, 1978). Principales sinonimias: Thryallis glauca (Cav.) Kuntze;
Galphimia gracilis Bartl; Galphimia humboldtiana Bartl; Galphimia multicaulis A. Juss.
(Argueta et al., 1994). Es un arbusto siempre verde que mide de 2 hasta 4 m de altura y
que florece en tiempos de lluvias, siendo muy ramificado en el tallo; posee hojas
blandas, ovales u oblongas de 5 cm de largo por 1.5 cm de ancho abruptamente
puntiagudas en el 4pice, angostas o truncas en la base y bordes enteros. Son mas o
menos glaucas, generalmente glabras y de peciolos delgados. Las inflorescencias surgen
en paniculas, con peciolos anchos con muchas flores, raquis pubescente, con pelos rojos
obscuros y glabros con el tiempo; los sépalos son oblongos o lanceolados de 3.5 mm de
largo, con la corola amarilla y pétalos de 12 mm de largo. Sus frutos son capsulas
pequeiias (3 a 4 mm didmetro) que contienen de 3 a 4 semillas, (Figura 1) (Soria Rocha
1985, citado por Tortoriello, 1998). Crece a lo largo de toda la Republica Mexicana
principalmente en climas semicélido y templado entre 920 y 2600 m.s.n.m. Este arbusto
crece en el campo asociado casi siempre a vegetacion perturbada de los bosques
tropicales caducifolios y perennifolios, matorral xer6filo y bosques de encinos y
juniperos (Estrada, 1985). En el Anexo 1, se presenta la primera descripcion botanica de
G. glauca en 1824 por Carl Emest Otto Kuntze.

Figura 1. Fotografia de G. glauca en el Municipio de Doctor Mora, Guanajuato.
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4.5.2. Aspectos etnobotanicos

Es una planta conocida popularmente con los siguientes nombres: “calderona amarilla”,

EE Y

“estrellita”, “cola de zorra”, “flor estrella”, “hierba del cuervo™, “ojo de gallina”, “yerba
del desprecio”. En San Luis Potosi “tsalaam Cuvi” tenek, y “hierba del piojo”; en Jalisco
se le conoce como “ramo de oro”; en Michoacan “huachacata, nacachata, vacachata, y
flor de diciembre”; en Morelos es conocida como “xaxaxaoti’’; en la zona sur del pais

toma diferentes nombres por ejemplo en Guerrero “cospancololi”, y “tespancololi”

(Néhuatl) y en Chiapas: “flor de chinche” (Martinez, 1969; Argiieta et al., 1994).

La voz Nahuatl que se utiliza para denominar a esta planta “Totoncapatli”, proviene de
Totonqui=caliente y patli=medicina, lo que sugiere que en tiempos precolombinos fuera
considerada como recurso medicinal y que el nombre podria aludir a su posible

utilizacion para combatir la fiebre (Lozoya, 1993).

Francisco Hernandez (1576) incluye a G. glauca en su tratado “Historia de las Plantas
de la Nueva Espana’, el cual contiene informacion de finales del siglo X VI, sefialando
que esta planta "Cura, untada al cuerpo, los frios de las fiebres intermitentes y fortalece
a las parturientas; contiene las diarreas, quita el empacho y cura las disenterias’.
Ninguna otra fuente historica sobre la herbolaria mexicana del siglo XVI la vuelve a
mencionar, por lo que se ignora el uso que haya tenido en épocas anteriores a la llegada
de lo espafioles.

En los siglos posteriores, los usos terapéuticos de G. glauca encontrados en la literatura,
vuelven a referirse a su utilidad para combatir la fiebre en infecciones como la
disenteria. Fray Juan Navarro (1803) la cita en su obra sobre plantas medicinales Flora
Medicinal o Jardin Americano” escrita hacia el final del siglo XVIII, sefialando que “sus
hojas son calientes, secas y astringentes; arrimadas al cuerpo curan los frios de las
calenturas; en ayunas cura la disenteria’. La obra de Navarro busco traducir al espafiol
la informacion de Herndndez, originalmente escrita en latin en el siglo XVI, por lo que
resulta comprensible que el uso que se reporta en las obras médicas novohispanas es el
mismo reportado por el Protomédico. Segun Maximino Martinez, quien reunié la

informaciéon sobre la herbolaria medicinal mexicana de finales del siglo XIX, el
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cocimiento de las hojas de Galphimia se usaba en ese tiempo como emoliente y para
curar heridas. El mismo autor sefiala que en el Estado de Morelos se preparaba un
cocimiento con esta planta al que afiadian “sanguinaria “(Hypericum pratense) y otras
dos especies mas, ain no identificadas, llamadas “ihillacatzihuitl 'y huitlatexihuitly que
el cocimiento era utilizado por las embarazadas que padecian de “flores blancas”
(candidiasis vaginal) ( Martinez, 1969, citado en Tortoriello, 1991). En general, es
escasa la informacion cientifica experimental disponible de esta especie botanica en
particular; aparece incluida en una publicacion de 1965, en la cual se reportaron los
resultados de un cernimiento quimico y farmacologico realizado en mas de 100 especies
vegetales; mediante pruebas de coloracion se identificaron diferentes grupos
fitoquimicos como alcaloides y fenoles y se efectuaron pruebas toxicoldgicas de dosis
letal media y algunos estudios bioldgicos antimicrobianos y antitumorales. La planta en
cuestion no presentd una actividad que permitiera resultados concluyentes (Nakanishi,

1965). En el aflo de 1959 se reportd también la presencia de acido gentisico en esta
planta (Griffiths, 1959).

Aunque se carece de registros escritos actuales, se sabe que desde hace tiempo G. glauca
es utilizada en la medicina tradicional mexicana como sedante y tranquilizante en
algunos enfermos mentales. Tal empleo genera situaciones comprometedoras; como
sucede en el Estado de Guanajuato donde, la gente suele colectar la planta al amanecer,
fuera del alcance de miradas curiosas, para evitar ser sorprendida y que la comunidad
suponga que en la familia del colector “existe algiin loco que necesite ser calmado™. Las
propiedades tranquilizantes de esta planta fueron utilizadas también durante la Guerra
Cristera (1926-1929) en México, los soldados que mostraban diarreas blancas, una gran
palidez y temor antes de entrar en batalla, recibian una infusion preparada con las hojas
y tallos de esta planta, con lo que se sentian mas tranquilos y las diarreas nerviosas
desaparecian (Comunicacion personal). De la aplicacion médica tradicional de G. glauca
como sedante, s6lo se encuentra un reporte escrito donde se sefiala que esta planta se

utiliza como “sedante nervioso” (Estrada, 1985).
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4.5.3. Aspectos fitoquimicos y farmacolégicos de G. glauca

En el afio 1985, en la antigua Alemania del Este, se comunicaron las primeras
investigaciones sobre propiedades farmacoldgicas de G. glauca, principalmente en
estudios clinicos en humanos, que comprobaron la efectividad terapéutica de una
preparacion homeopdtica, contra la fiebre del Heno en 164 pacientes tratados durante 5

semanas con extractos hidroalcohélicos D° de esta planta (Wiesenauer y Gaus, 1989).

Posteriormente, se reportaron las propiedades antialergénicas de extractos etandlicos y
metandlicos de G. glauca en cobayos (roedor), en donde se demuestra que estos
extractos evitan la induccion del factor de agregacion plaquetaria (PAF), el cual induce
hiperreactividad bronquial, el efecto alergénico de la ovoalbumina, disminuyendo
considerablemente las reacciones alergénicas (Dorsch y Wagner, 1991), demostrandose
que los compuestos derivados del acido benzoico y flavonoides poseen potente actividad
antiasmatica, tanto en roedores como en humanos (Dorsch et al., 1992; Neszmelyi et al.,
1993). Wiesenauer y Ludtke describieron un estudio clinico del extracto etanolico de G.
glauca sobre la respuesta alergénica y procesos antiasmaticos en 132 pacientes, en el
que se experimentd un producto homeopatico a diferentes diluciones (D' y D) y contra
placebo. En este estudio, se demostrd la eficacia de las diluciones probadas de los
extractos hidroalcolicos de la planta (Wiesenauer y Ludtke, 1995). También estos
mismos autores en 1997, demuestran la superioridad de G. glauca sobre el placebo,
mostrando ésta un efecto antihistaminico con la ventaja que no tiene efectos colaterales
y es de facil aplicacion, ademas obtienen un 84% de efectividad como antialergénico.
(Ludtke y Wiesenauer, 1997). Recientemente, otros investigadores demostraron que el
extracto de acetato de etilo de las partes aéreas de la planta silvestre inhibe la respuesta
contractii a la ovoalbimina en la traquea de cobayo, especificamente la

broncoconstriccion inducida por el leucotrieno D (4), actuando como antagonista a este

compuesto (Campos et al., 2001).

La actividad sedante de G. glauca fue investigada por primera vez por un grupo de

cientificos mexicanos, quienes comprobaron los efectos sedantes y depresores del
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sistema nervioso central (SNC) de extractos metandlicos provenientes de tallos y flores
de esa especie. El estudio se realizo en tres modelos biologicos donde se demostrd que
los extractos aumentaron el tiempo de suefio en raton, provocaron una actividad
anticonvulsiva en ratas y ejercieron un efecto hipotérmico y antiespasmaodico en cobayos
(Totorriello y Lozoya, 1992). En 1993 se aislo el compuesto responsable de la actividad
sedante de G. glauca demostrada en modelos murinos (modelos con ratones utilizados
en investigaciones biomédicas) y que corresponde a un norsecotriterpeno denominado
Galfimina B (C30H4407) (Figura 2), (Toscano ef al.,, 1993). La accidon de este compuesto
ejerce a nivel de area ventral tegmental (AVT) del cerebro de rata, los efectos depresores
mostrados por la galfimina B sugieren una accion mediada a través de los sistemas
neuronales involucrados en los procesos motivacionales debido al efecto dopaminérgico
(Tortoriello, 1998). En la Cuadro 1 se presentan los principales metabolitos secundarios

aislados de esta especie y su actividad bioldgica.
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Galfimina B

Figura 2. Estructura quimica de Galfimina B, aislada de G. glauca.
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Cuadro 1. Principales metabolitos secundarios con actividad biolégica, aislados de.

G. glauca.
Metabolitos Actividad biolégica o Autor
mecanismo de accion
Acido 1,3,4,5- Previene los procesos Wiesenauer et al., 1995
Tetragaloilquinico. alergénicos e inhibe el factor Neszmelyi et al., 1993
PAF en cobayos Dorsch y Wagner, 1991
Quercetina, Galato de | Interviene en algunos procesos | Wiesenauer et al., 1995
Metilo, Acido Galico. antiasmaticos, aunque en Dorsch y Wagner, 1991
menor efectividad en cobayos
Quercetina Antimalarica (P. falciparum, Camacho, 1997
L. donovani)
Acido Quinico Antiasmatica en cobayos Dorsch et al., 1992
Galfimina B Depresora en neuronas del Tortoriello, 1998,
(Norsercotriterpeno) AV'T en ratas Tortoriello et al., 1998,
1993, Toscazo et al., 1993
Galfimina C,D,E Antimaldrica (P. falciparum, Camacho, 1997
Glaucamina L. donovani)
(Norsercotriterpeno)

Fuente: Osuna, 2002.

Otros compuestos relacionados, las Galfiminas denominadas C,D y E (Figura 3), que
han sido aisladas de G. glauca, poseen propiedades antimalaricas (Camacho, 1997). A la

fecha no se ha corroborado que estos compuestos posean propiedades sedantes.
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Figura 3. Estructura quimica de las Galfiminas, C, D y E, aisladas de G. glauca.

Los estudios mds recientes son los que presenta Osuna (2002), quien utilizo el cultivo de

callos in vitro de G. glauca para incrementar la produccion del principio activo sedante

Galfimina B.
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4.6. Caracteristicas del area de estudio

4.6.1. Localizacion

El Municipio de Doctor Mora se ubica en el Norte del Estado de Guanajuato; su
cabecera Municipal esta localizada en las coordenadas 101° 18705 de longitud Oeste y
21° 08”06 de latitud Norte. Su altura sobre el nivel del mar es de 2,120 metros. Limita
el Norte con el Municipio de Victoria; al Sur con San José Iturbide; al Oriente con
Tierra Blanca y al Occidente con San Luis de la Paz, (Figura 4). La extension territorial

del Municipio es de 290.0 kilémetros cuadrados (INEGI, 1997).

4.6.2. Geologia

En el Municipio de Doctor Mora la roca madre que predomina es ignea extrusiva y

sedimentaria (INEGI, 1997).
4.6.3. Orografia

Esta compuesta por una pequefia cordillera al Norte y Oriente del Municipio, siendo sus
elevaciones maximas el Puerto de la Guerra en el Oriente, con una altura aproximada de
2,216 metros sobre el nivel del mar; otra denominada Tetillas, también al Oriente del
Municipio, que tiene una altura aproximada de 2,190 metros. En el Norte se encuentra el

cerro Carbonera de Guadalupe, con 2,300 metros de altura.
Predominan las zonas planas en un 60 por ciento de su superficie total seguidas de

importancia por las zonas semiplanas y montafiosas, con un 20 por ciento cada una de

ellas (Enciclopedia de los Municipios de México, 1988).

19



20°

juanajuato

105°

MUNICIPIO DE
SAN LUIS DE LA PAZ

MUNICIPIO DE
VICTORIA

100°

DOCTOR MORA

H. AYUNTAMIENTO
2003—-2006

MUNICIPIO DE SAN
LUIS DE LA PAZ

A GHRIG—D

SAN JOSE ITURBIDE

MUNICIPIO DE
"\,\T\ERRA BLANCA

MUNICIPIO DE
TIERRA BLANCA

Joigunif 3500 NYS ¥

aree.

DR. MORA GTO

PLAN DE DESARROLLO RURAL
SIN ESCALA

Figura 4. Ubicacién y localizacién de la zona de estudio Doctor Mora, Guanajuato.

20



4.6.4. Hidrografia

EI Municipio no cuenta con corrientes hidrolégicas superficiales de importancia; sélo
posee algunos arroyos, como los de Charcas, La Plata, El Zorrillo, El Sauz y el Capulin.
También cuenta con dos manantiales de aguas sulfurosas: La Hervidera y El Bafio

(Enciclopedia de los Municipios de México, 1988).

4.6.5. Clima

El clima que predomina en el Municipio se clasifica como templado y un poco seco
(BSTkw(e)gw), con temperatura tipo Ganges; el mes mas caluroso es mayo, con una
temperatura maxima de 36° C; la temperatura minima que se registra en la localidad es
de 0° C, y la temperatura media anual es de 17.8° C. La precipitaciéon pluvial media

anual en el Municipio es de 664 milimetros y la época de lluvias se presenta en los

meses de mayo, junio y agosto (Figura 5) (Garcia, 1987).
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Figura 5.  Precipitacion y temperatura en el Municipio de Doctor Mora,

Guanajuato.
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4.6.6. Clasificacion y uso del suelo

Los suelos existentes en el Municipio son, en la zona Norte, phaeozem haplico y litosol,
de textura media en pendientes entre 8 y 20 por ciento; en terrenos con pendientes
mayores de 20 por ciento el suelo es litosol y phacozem luvico y hdaplico de textura
media con los terrenos planos ligeramente ondulados; en terrenos con pendientes
mayores al 20 por ciento el suelo es litosol y phacozem haplico de textura media y el
suelo litico profundo (de 50 a 100 centimetros). En la zona Oeste predomina el fluvisol
calcarico de texturas menores del 8 %. La clasificacion de tierras es la siguiente: de
labor, 12,877 hectareas; con pastos naturales, 13,725 hectareas; con bosques, 10
hectareas; no cultivadas, 0.5 hectareas y no adecuadas para agricultura ni ganaderia, 896

hectareas (Instituto de Informacién para el Desarrollo, 2001).
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4.6.7. Vegetacion

La vegetacion predominante es el matorral xerofilo, pastizales y pequefias areas de
bosque de encino; la flora del Municipio esta integrada principalmente por zacaton, falsa

grama Yy triguillo, entre las especies no forrajeras estan el nopal, el huisache y el

mezquite. (Cuadro 2).

Cuadro 2. Vegetacion. Algunas especies ttiles.

Concepto Nombre cientifico Nombre local Utilidad
PASTIZAL Bouteloua curtipendula Zacate banderilla Forraje
20.47 % de la Bouteloua gracilis navajilla Forraje
superficie Karwinskia mollis Tullidora Forraje
Municipal Lycurus pheoides Cola de zorra Forraje
BOSQUE Quercus eduardii Encino colorado Madera
0.87 % de la Quercus laeta Encino prieto Madera
superficie

Municipal

MATORRAL Ambrosia camphorata Estafiate Medicinal
12.98 % de la Mpyrtillocactus geometrizans Garambullo Comestible
superficie Opuntia streptacantha Nopal cardon Forraje
Municipal Stenocereus sp. Pitayo Comestible

Fuente: INEGI. Carta de Uso del Suelo y Vegetacion, 1:250 000.
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4.6.8. Grupos étnicos

Las tnicas lenguas indigenas habladas en el Municipio de Doctor Mora son: la Nahuatl

y la Otomi (Instituto de Informacion para el Desarrollo, 2001), (Cuadro 3).

Cuadro 3. Poblacién indigena en el Municipio afio 2000.

Numero total de indigenas en el Municipio 76
Indigenas menores a 2 afios 28
Indigenas mayores a 5 afos 48

% de la poblacion indigena respecto al Municipio  0.13

Fuente: Sistema Nacional de Informacién Municipal.

4.7. La semilla

Una semilla es el resultado de la fusion de los gametos masculino y femenino para
formar el cigoto en el interior del 6vulo de la flor. Es la estructura de propagacion
sexual. Es un 6vulo maduro cuyo tegumento o tegumentos se diferencian como la
cubierta seminal protectora, o testa, que encierra a los tejidos de reserva (cotiledones,
endospermo) y al embrion derivado del cigoto. Este tiene dos polos de crecimiento: la
radicula, que es la raiz embrionaria, y la plimula, que es el vastago embrionario. Uno o
dos cotiledones estan localizados entre estos dos polos de crecimiento en el eje raiz-
vastago. Los tejidos de reserva nutren al embridén durante su crecimiento inicial hasta

que la plantula al desarrollar hojas y un sistema radical, se independiza nutricionalmente
(Curtis, 1991).

4.8. Viabilidad
A este término se le han asignado diversas acepciones, de acuerdo con Copeland (1976),

la viabilidad denota el grado al cual una semilla es viva, con actividad metabdlica y que

posee enzimas capaces de catalizar reacciones metabodlicas, necesarias para la



germinacién y desarrollo de la plantula; para Hartmann y Kester (1980), la viabilidad
esta representada por el porcentaje de germinacion.

Para determinar la viabilidad se han desarrollado varias pruebas; sin embargo, la mas
utilizada es la prueba de tetrazolio, que da buenos resultados en unas horas, la prueba se
basa en la reaccion del cloruro 2,3,5- trifenil tetrazolium, el cual es una solucion incolora
que al ponerse en contacto con el tejido vivo, lo tifie de tonos rojizos, gracias a las
enzimas activadas durante la respiracion y ahora la solucion es de trifenil-formazan, roja
e insoluble. La viabilidad es interpretada de acuerdo a las partes del embrion y a la

intensidad de la coloracion (Agrawal, 1980).
4.9. Germinacion

La germinacion es el proceso de reactivacion de la maquinaria metabolica de la semilla
y la emergencia de la radicula (raiz) y de la plumula (tallo), conducentes a la produccion
de una plantula. Fisioldgicamente comienza con las etapas iniciales de la reactivacion
bioquimica y termina con la emergencia de la radicula (Hartmann y Kester, 1994). Por
su parte Besnier (1989), sefiala que la terminacion de la germinacion coincide con la
iniciacion de la actividad fotosintética y de acuerdo a esto fija dos fases en la
germinacidn: la iniciacion, que termina con la salida de la radicula y la de movilizacion

de reservas, que termina con la emergencia.

4.10. Factores externos que afectan la germinacion

Agua

El agua es necesaria para que se de la rehidratacion de la semilla, ésta ocurre por el
proceso de imbibicion, que depende de la composicién quimica de la semilla, la

permeabilidad de su tegumento al agua y de la presencia de agua en forma liquida o

gaseosa en el medio donde se esté llevando a cabo el proceso (Otto y Towle, 1996).
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Temperatura

La temperatura afecta la capacidad para germinar y la tasa de germinacion. Las semillas

tienen capacidad para germinar en un rango definido, caracteristico para cada especie

(Bewley y Black, 1994).

Gases

La germinacion es un proceso relativo a células vivas y requiere de energia. Tal
requerimiento es sostenido por procesos de oxidacion, en presencia o ausencia de

oxigeno (Mayer, 1982).
Luz

La luz ejerce un control en los procesos de la vida vegetal, y la germinacion es uno de
ellos. La germinacion se ve impedida o favorecida por la presencia del factor luz, el cual

influye directamente sobre ella, acelerando o inhibiéndola (Fernandez, 1986).

Latencia

En el idioma espafiol se han usado las palabras: dormancia, dormicion, latencia, letargo,
reposo, y vida latente, en un sentido amplio para referirse a la ausencia o inhibicion del
crecimiento vegetal, debido tanto a condiciones ambientales desfavorables, como a
mecanismos fisiologicos adaptativos que impiden el crecimiento en un medio que de
otra manera seria adecuado al desarrollo de las plantas. La palabra quiescencia se

emplea para indicar la inhibicion debida al ambiente (Becerril y Rodriguez, 1991).
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Becerril y Rodriguez (1991) han propuesto utilizar los siguientes términos:

Endoletargo: para la latencia que resulta de una condicion fisiologica residente en el

embrion.
Paraletargo: para una latencia que reside en las cubiertas de la semilla y que impide el

crecimiento del embrion.

Ecoletargo: para referirse a la quiescencia, donde los factores ambientales de

temperatura, agua y luz son necesarios para obtener el crecimiento.
Causas de la latencia

Factores internos

De acuerdo con Werker 1981, los mecanismos causantes de la latencia pueden estar
tanto en las cubiertas mas externas al ambiente como en los tejidos internos, los

mecanismos causantes de la latencia son:

a)lmpermeabilidad de las cubiertas al agua (Werker, 1981); b)Baja permeabilidad de las
cubiertas a los gases (Nikolaeva, 1977); c)Resistencia mecanica de las cubiertas al
crecimiento del embrion (Erston, 1981); d)Presencia de inhibidores en las cubiertas de la
semilla mas expuestas al ambiente (Camacho, 1994, Rost, 1992 y Duffus y Slaugther
1985); e)Permeabilidad selectiva de las cubiertas a los reguladores del crecimiento

(Werker, 1981); f) Bloqueos metabolicos (Besnier, 1989) y g)Embriones rudimentarios
(Besnier, 1989).

Factores externos

a) Temperatura (Mayer, 1982 y Kligman, 1980); b) Humedad (Hartman y Kester,
1994); ¢) Oxigeno (Kligman, 1980); d) Luz (Mayer, 1982, Bewley y Black, 1994).
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Tratamientos para romper la latencia

Escarificacion. Un factor que explica la vida latente es la presencia de una cubierta

dura y gruesa. La cubierta debe ser dafiada o descomponerse antes de que suceda la

germinacion (Otto y Towle, 1996).

Escarificacion mecanica. La escarificacion consiste en rasgar o causar un dafio a la

cubierta de la semilla (Kligman, 1980).

Escarificacion quimica. La inmersion de las semillas en acidos. Generalmente se usa

acido sulfurico concentrado (Camacho, 1994).

Temperatura. La germinacion ocurre en un rango de amplio de temperaturas

dependiendo de la especie que se trate (Bewley y Black, 1994).
Estratificacion. Existen semillas que solo germinan después de haber sido hidratadas y
expuestas a bajas temperaturas durante un determinado periodo. Cuando estas

condiciones se suministran artificialmente se habla de estratificacion (Fernandez, 1986).

Aplicacion de acido giberélico. Las giberelinas promueven division y elongacion de

entrenudos, rompen letargo en yemas y semillas (Hernandez, 1992).
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1. Colecta del material vegetal

Se hicieron dos colectas de material vegetal: la primera colecta fue en noviembre de
2002 y la segunda, se realizd en octubre de 2003 en el Municipio de Doctor Mora,
localidad situada en el Norte del Estado de Guanajuato, a 2,120 m.s.n.m; donde se le
encontrd creciendo en forma silvestre, en terreno pedregoso que presentaba diversos
grados de perturbacion. El material vegetal obtenido se hallaba en plena floracion y
fructificacion, éste fue clasificado en la Universidad Auténoma Chapingo (UACh) en
Chapingo, México. Algunos ejemplares fueron depositados en el Herbario “Efraim

Hernandez Xolocotzi” del Departamento de Fitotecnia de la misma Universidad, bajo

los nimeros 1 2 3 y 4.

La planta se ‘dejé secar a la sombra, posteriormente se extrajo la semilla del fruto y se

almacend en un lugar fresco y seco.

5.2. Colecta de material edafico

La colecta de suelo se realizo el 12 de julio de 2004, en el Municipio de Doctor Mora,
Guanajuato. Una vez que se localiz6 la zona en donde crece G. glauca de manera
silvestre, se realizaron cuatro muestreos de suelo a una profundidad de 30 cm
aproximadamente, los cuales se mezclaron y se obtuvo una muestra de un kilogramo con
el objetivo de efectuar un analisis fisico-quimico del suelo en el laboratorio de

Fruticultura del Departamento de Fitotecnia de la Universidad Autonoma Chapingo.
5.3. Determinacion de la distribucion geografica de G. glauca
Se visito el Herbario Nacional (MEXU), ubicado en el Instituto de Biologia de la

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM); el Herbario de Ciencias

Biologicas (ENCEB) del Instituto Politécnico Nacional (IPN); el Herbario del Instituto
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Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Herbario Efraim Hernandez Xolocotzi (Xolo)
de la UACh. Se revisaron los ejemplares de herbario de la especie colectada en una gran
parte del territorio nacional. Se recopilaron todos los datos reportados en las etiquetas de
herbario, la informacion de éstas se utilizé para elaborar una base de datos (Excel 2000)

(Anexo 2), se descartaron los especimenes repetidos, con informacién insuficiente o

incorrectamente identificados.

Una vez obtenida toda la informacion de las etiquetas de los ejemplares de los herbarios,
se vaciaron como puntos en las coordenadas geograficas reportadas para cada ejemplar
en mapas a escala 1:1 333 333. Los mapas que se utilizaron fueron los siguientes: de
distribucion geografica, altitud, geologia, clima, suelo, vegetacion y grupos indigenas de
la Republica Mexicana (Garcia, 1993). Ya que se localizé cada punto, se obtuvo la

informacién del mapa de cada factor ambiental y/o cultural para sistematizarla (Cuadro
5).

5.4. Exploracion etnobotanica

El trabajo se efecttio en dos etapas: de gabinete y de campo:

5.4.1. Trabajo de gabinete

En esta etapa se obtuvo informacion del medio fisico-biotico del area de estudio
consultando en la bibliografia la topografia, geologia, clima, suelos y vegetacion

(INEGI, 1997). Asi también se realizd una revision bibliografica sobre la informacion

cultural de la planta.

5.4.2. Trabajo de campo

Se realizé mediante el intercambio de conocimientos y materiales con la gente utilizando
la metodologia de “Flujo de Informacion Bilateral” (Estrada, 1979), para lo cual, se
hicieron dos entrevistas abiertas a informantes (curanderos) y a la comunidad en general
del Municipio de Doctor Mora, Guanajuato, con el fin de determinar los nombres

populares y usos de G. glauca.
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En la cabecera Municipal todos los dias martes y domingos del afio se realiza un
mercado conocido como dia de plaza, al cual asisten gentes de pueblos aledanos a
Doctor Mora. El dia 13 de julio de 2004, se realizaron 100 entrevistas al azar en el
mercado tanto a comerciantes como consumidores con el objetivo de investigar si
conocian a la planta G. glauca, la cual se les mostrd en fotografias, ejemplares de

herbario y planta viva; en caso de que los pobladores conocieran a la planta se les aplico

un cuestionario (Cuestionario 1).

En los poblados Puerto del Obispo, La Calera, Victoria, El Capulin, Derramadero de
Charcas, Derramadero de En medio, Derramadero del Sauz, Loma de Buenavista y
Tierra Blanca, se realizaron las mismas entrevistas que en el dia de plaza, las cuales

variaron en numero de un poblado a otro dependiendo del numero de habitantes y la

disposicion de las personas.



Cuestionario 1. Formato del cuestionario aplicado a los pobladores y curanderos de
Doctor Mora, Guanajuato.

N

Universidad Auténoma Chapingo
Departamento de Fitotecnia. Programa Universitario de Plantas
Medicinales

Encuesta a pobladores y curanderos de Doctor Mora, Guanajuato

. Nombre del poblado:
. Nombre de la persona:

. Edad.

Sexo.

. ¢Conoce la planta?

Si No

Si la respuesta es si pase a la pregunta 6.

. (,Sabe como se llama o con qué nombres la conocen?

. ¢ Sabe para qué sirve?

Si No

Si la respuesta es si pase a la pregunta 8.

(Para qué se usa'y como se toma?

(Qué parte de la planta se usa?

10. ;Donde o de quién aprendio los usos de la planta? (abuelita, curandero, etc.).

11. Desde cuando la conoce?



5.5. Observaciones clinicas

Se revisaron todos los expedientes clinicos (17,000) de los pacientes que han acudido al
Programa Universitario de Plantas Medicinales de la UACh, de los cuales, se
seleccionaron exclusivamente aquellos en donde se especificaba el suministro en el

tratamiento a base de G. glauca (N-100), por parte del especialista médico.

A los 1536 pacientes seleccionados se les hizo un seguimiento telefonico, el cual
consistio en hacer la llamada, pero si no contestaban o el tono de la linea estaba
ocupado, o bien, el paciente no se encontraba en ese momento entonces, se procedia con
el paciente siguiente y ya no se insistia en llamar otra vez. Siguiendo esta metodologia,
solo se pudo hacer la entrevista telefénica a 103 pacientes, a través de la aplicacion de
un cuestionario (Cuestionario 2). El objetivo de la entrevista conocer la evaluaciéon que

hace de si mismo el paciente con respecto a su mejoria al ser sometido al tratamiento

con G. glauca.

Posteriormente, con los datos reportados en cada uno de los expedientes, se elaboraron
cuadros por sexo y peso, edad, escolaridad, ocupacion, estado civil, tipo de sangre y tipo
de tratamiento (mixto o sélo plantas); con el fin de evaluar el perfil de la poblacion que
acude a consulta para determinar los factores que puedan contribuir en cierta forma a la
presencia de los padecimientos reportados. Los cuadros se elaboraron primero para los

1536 pacientes, y luego tinicamente con los datos de los 103 pacientes entrevistados.

Finalmente, se realizaron entrevistas personales a los médicos y terapeutas que trabajan
para el Programa Universitario de Plantas Medicinales de la UACh, mediante la
aplicacion de un cuestionario (Cuestionario 3), y asi conocer la evaluacion que ellos

hacen de los pacientes y de la formula herbolaria N-100 (G. glauca) que recetan para

diferentes padecimientos.
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Cuestionario 2. Formato del cuestionario aplicado a los pacientes que tomaron
G. glauca (N-100).

Universidad Autonoma Chapingo
Departamento de Fitotecnia. Programa Universitario de Plantas
Medicinales

Encuesta a pacientes que tomaron N-100

Nombre:

l. ¢Tomo N-100?

2. ;Durante qué tiempo tomod N-100?

wo

¢El medicamento lo tom¢ en té o capsulas?

4. ;Cuadl fue la dosis que tomo?

5. ¢Cuantas veces al dia?

6. ¢Qué calificacion le daria a su mejoria del 0 a 10?

0: como comenzo
10: totalmente curado

7. (Hizo cambios en su dieta?

Si No

Si la respuesta es si pase a la pregunta 8.
8. (En qué porcentaje?

9. ¢(Ademas de N-100 llevo otro tratamiento?



Continuacion.......

Si la respuesta es si:
( Cual fue?
Medicamento y dosis:
¢, Cuantos miligramos?
;Cuantas veces al dia?

10. Después de tomar el N-100 fue a consulta con algin especialista?

Si No
Si la respuesta es si:

;Cudl fue su opinion de mejoria?

(El especialista con el que va regularmente le recomendo reducir la dosis del
medicamento aldpata?



Cuestionario 3. Formato del cuestionario que se aplicé a médicos y terapuetas del

Programa Universitario de Plantas Medicinales de la UACh.

Universidad Autonoma Chapingo
Departamento de Fitotecnia. Programa Universitario de Plantas
Medicinales

Encuesta a médicos y a terapeutas

1. ¢En qué enfermedades recetan N-100?

2. (Qué recetan mas: Te capsulas

U2

. Qué dosis manejan?

4. ;Qué mejoria han observado de 0-10?

N

¢N-100 solo.o complementario de medicina alopata?

Opinion general:

6. ¢En cudles enfermedades observa mejores resultados?
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5.6. Analisis estadistico

Los datos de los 103 pacientes entrevistados que se les suministrd G. glauca (N-100), se
analizaron usando tablas de contingencia para las variables: sexo, escolaridad, estado
civil, ocupacion, tipo de sangre y tipo de tratamiento; con la finalidad de saber si existe
estadisticamente dependencia o no entre las variables mencionadas, con respecto a la

mejoria del paciente.

5.7. Morfologia de la semilla y fruto

Para medir las variables tamafio, didmetro polar y didmetro ecuatorial del fruto, la

semilla y del embrion de G. glauca se utilizé la metodologia propuesta por Espinosa

(2004), que consistio de lo siguiente:

1. En un portaobjetos se colocd un trocito de papel milimétrico de 2 x 2 mm (4
mm?®), con una mascarilla para diapositiva y con la ayuda de un proyector
colocado a una distancia determinada se proyectd sobre una pantalla la imagen
del papel milimétrico obteniendo una proyeccion de 14 x 14 cm es decir, que su

imagen se agrandd 70 veces.

o

Una vez determinado el numero de veces que se agrando la imagen del papel
milimétrico, se procedid a determinar el tamafo, diametro polar y diametro
ecuatorial de fruto, semilla y embrion proyectando su imagen sobre cartulinas
blancas en el recuadro de 14 x 14 cm dibujando su contorno para posteriormente

recortarlo y hacer las mediciones respectivas.

Para determinar tamafo se utilizo el método de la pesada es decir, se pesd el
recuadro de 14 x 14 anotando su peso. El recorte de los dibujos de fruto, semilla y

embrion se pesaron, su peso se anotd por separado y para determinar su tamafio se

utilizé la siguiente ecuacion:
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Si(14x14)  xpeso(g)
2 _ pesodel dibujo (g)

9=cm? 6 mm’
Para didmetro polar y ecuatorial, éste se determind como se muestra en la figura 6

tomando en cuenta las veces que se aumentd en sentido vertical y horizontal la imagen

del papel milimétrico.

14

I 14

2
M =14}

O]

Figura 6. Metodologia para determinar el tamaifio de semilla, embrion y fruto de G.
glauca.

5.8. Prueba de viabilidad

Se tomaron 100 semillas de G. glauca, a las que se les aplicé la prueba del tetrazolio
(2,3,5-trifenil cloruro de tetrazolio) propuesta por el profesor George Lakon (Roberts,
1972), para estimar el porcentaje de semillas con embrién vivo. Las semillas se dejaron
remojar en agua destilada por 24 horas, para posteriormente ser partidas a la mitad
cuidando que el embrién no fuera lastimado, una vez realizado ésto, las mitades se

sumergieron en una solucion de 2,3,5-trifenil cloruro de tetrazolio a 0.75 % y se dejaron
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por un lapso de 15 minutos en oscuridad, para posteriormente observar por medio de un

microscopio estereoscopico la tincion de color pirpura del embrion, que es el indicador

de que la semilla es viable.
5.9. Pruebas preliminares de germinacién

G. glauca es una planta silvestre por lo que, no ha sido estudiada en el sentido
agrondémico. Debido a esto, fue necesario establecer trece pruebas preliminares de
germinacion, con el objetivo de poder establecer los tratamientos definitivos de

germinacién. A continuacion se describen las pruebas aplicadas a las semillas.

Prueba preliminar de germinacion 1

Se pusieron a germinar 25 semillas con fruto con 2 repeticiones, a 20° C y luz constante
por diez dias. Cada tratamiento consistid en evaluar el color del fruto (verde y café

oscuro) con la finalidad de saber cual era el tratamiento que presentaba mayor

porcentaje de germinacion.
Prueba preliminar de germinacion 2

Esta prueba preliminar se realizo igual que la prueba de germinacion 1, y lo que varié

Unicamente fue la temperaturaa 25° C.

Prueba preliminar de germinacion 3

Se estableci6 un ensayo para determinar si el bajo porcentaje de germinacion se debia a
la presencia de inhibidores, para lo cual se realizd lo siguiente:

Se pusieron a remojar 200 semillas de G. glauca en 50 ml de agua durante 24 horas, ésta

agua se utilizo para regar semillas de maiz, y el experimento consisti6 de lo siguiente.
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tratamiento, consistio en regar las semillas de maiz con el agua en donde se remojo la

semilla de G. glauca durante 24 horas y, el segundo tratamiento se regaron las semillas

de maiz con agua destilada.

Prueba preliminar de germinacion 4

Se tomaron 100 frutos café oscuro y se colocaron en una bolsa de tela, y estas estuvieron

expuestas a un chorro de agua por 24 horas posteriormente, se pusieron a germinar a 25°

C y luz constante.

Prueba preliminar de germinacion S

Se pusieron a germinar 50 semillas sin fruto, éstas se obtuvieron de frutos de color café

oscuro con 2 repeticiones, a 25° C y luz constante durante diez dias.
Prueba preliminar de germinacion 6

Se realizo un ensayo de estratificacion utilizando 180 semillas de frutos de color café
oscuro, sometidas a temperaturas de 5° C en un refrigerador. Se utilizaron seis cajas

Petri cada una con 30 semillas, y se fue sacando una caja cada tercer dia a partir del

establecimiento del ensayo para evaluar el porcentaje de germinacion.

Prueba preliminar de germinacion 7

Se pusieron a germinar 125 semillas de frutos de color café oscuro y luz constante. Se
utilizaron cinco tratamientos con una repeticién y cada una de éstas con 25 semillas, las
que fueron sometidas a las siguientes temperaturas durante ocho dias: 10, 20, 25, 30 y

35° C. Finalmente, se evaluo el porcentaje de germinacion.
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Prueba preliminar de germinacion §

Se remojaron 20 semillas de frutos de color café por tratamiento durante 24 horas. Los
tratamientos fueron los siguientes: 10, 20, 30, 40, 50, 60, 75, 90, 100, 120, 200, 400,
500, 750 y 1000 mg * L™ de acido giberélico, utilizando el producto comercial Gibiotin
101 (i.a. acido giberélico a 8.20 %). Posteriormente, se pusieron a germinar a 30° C a luz

constante por ocho dias y se registrd6 el porcentaje de germinacion para cada

concentracion.
Prueba preliminar de germinacion 9

Se sembraron 20 semillas utilizando dos tratamientos: el primero, consistié someter las
semillas 12 horas luz y 12 horas oscuridad a 30° C por un periodo de ocho dias, y ¢l

segundo tratamiento, fueron semillas que se pusieron a germinar en luz constante a una

temperatura de 30° C por ocho dias.

Prueba preliminar de germinacion 10

Se sometieron 20 semillas de G. glauca a vapor (65° C) utilizandose seis tratamientos
que fueron los siguientes: semillas sometidas a vapor por 1, 2, 3, 5, y 15 minutos, que
posteriormente se pusieron a germinar a 30° C y luz constante durante ocho dias. El
testigo fue semillas tratadas a 30° Cy luz constante, durante el mismo tiempo. De todos

los tratamientos se obtuvo el porcentaje de germinacion.

Prueba preliminar de germinaciéon 11

Se escarificaron mecanicamente 50 semillas de G. glauca, utilizando tres tratamientos
con dos repeticiones. El primero, consistio en realizar a la testa una incision con una
aguja entomologica. En el segundo, a las semillas se les realizo una incision en la testa

con una navaja de afeitar; fueron sometidas a 30° C y luz constante para que
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germinaran. Y por ultimo, se utilizaron semillas que fueron sometidas a 30° C y luz

constante por ocho dias, para su germinacion.

Prueba preliminar de germinacién 12

Se realizé escarificacion quimica utilizando para ello acido clorhidrico (IN). Se
utilizaron cuatro tratamientos con dos repeticiones, cada repeticion con 20 semillas. El
primer tratamiento consistio en remojar la semilla por un periodo de 5 segundos en acido
clorhidrico y se pusieron a germinar a 30° C y luz constante por ocho dias; el segundo y
tercer tratamiento, fueron iguales que el anterior, a excepcion de que las semillas fueron
remojadas por un lapso de 10 y 15 segundos. El cuarto tratamiento consistio inicamente

en semillas que fueron sometidas a 30° C y luz constante para su germinacion.

Prueba preliminar de germinacion 13

Se realizaron pruebas de germinacion utilizando distintos pH, de acidos y bases. Se
establecieron cuatro tratamientos y cada tratamiento oscild en un rango de 6.5 a 8.5 de
pH (Cuadro 4). Finalmente se pusieron a germinar 20 semillas para cada tratamiento a

30° Cy luz constante por ocho dias.

42



Cuadro 4. Tratamientos a diferentes pH utilizados en la germinacién de G. glauca.

Tratamiento pH

NaOH 6.5

7.0

75

8.0

85

NH4-OH 6.5
7.0

75

8.0

8.5

ACIDO ACETICO 6.5
7.0

75

8.0

8.5

H3PO4 6.5
7.0

75

8.0

8.5

5.10. Prueba definitiva de germinacién

A partir de las pruebas preliminares de germinacion, se seleccionaron los tratamientos

que presentaron los mejores resultados respecto al porcentaje de germinacion:

Tratamiento 1: semillas con fruto café oscuro, a 30° C y luz constante (testigo).
Tratamiento 2: semillas color café oscuro provenientes de frutos maduros, a 30° C y luz
constante.

Tratamiento 3: semillas color café oscuro provenientes de frutos maduros, a 30° C, luz

constante y escarificacion mecanica.

Para todos los ensayos de germinacion se utilizé una germinadora Seed Buro modelo
1000 FAATR-1500.
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Disefo experimental

Los tratamientos se establecieron en un disefio experimental completamente al azar
(DECA) con 15 repeticiones de 100 semillas cada una, utilizando 1500 semillas por

tratamiento. Para el andlisis de datos se utilizé el modelo estadistico siguiente:

Yij=p+ Ti+ €ij

1=1,23......... ,t (t=tratamientos)
12 123 s s I (r=repeticiones)
Donde:

Yij = variable respuesta correspondiente al tratamiento i, en su repeticion j.
p = media general.

Ti = efecto que produce el tratamiento i.

€1j = error experimental.

Para el andlisis estadistico se utilizo el programa computacional SAS (Statistical
Analisis System). Para establecer las diferencias entre las medias de los resultados se

utilizo la prueba de Tukey a 5 % de significancia.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. Determinacion de la distribucion geografica de G. glauca.

De los cuatro herbarios visitados sélo se obtuvo informacién de la planta, en el herbario
de la UNAM, se revisaron 180 ejemplares de los cuales unicamente 54 (30 %) fueron
seleccionados, debido a que se descartaron los especimenes repetidos, sin informacion
suficiente o incorrectamente identificados. En el herbario del Departamento de
Fitotecnia de la Universidad Auténoma Chapingo sélo se selecciond un ejemplar. Por
otra parte, no se pudo obtener informacién del herbario del IMSS, debido a que los
ejemplares se estaban inventariando y el herbario del Instituto Politécnico Nacional la

coleccion de G. glauca, estaba prestada a un investigador.

Los 55 ejemplares con datos completos se ubicaron en mapas de la Reptblica Mexicana,
de acuerdo a sus coordenadas (Figura 7 y Anexo 3), para posteriormente, registrar la

informacién de cada lugar para cada mapa y los resultados fueron los siguientes
(CuadroS):
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La distribucion geografica de G. glauca en la Republica Mexicana abarca los siguientes
Estados: Michoacan, Guerrero, Estado de México, Nuevo Ledn, Morelos, Hidalgo,

Jalisco, Puebla, Nayarit, Tamaulipas, Zacatecas, Durango, Sonora, Oaxaca, Chiapas,

Veracruz y Guanajuato.

G. glauca se distribuye en altitudes que oscilan entre los 200-3000 m.s.n.m. Siendo la
mas frecuente, la que va del rango de los 1000-2000 m.s.n.m. El clima donde se
desarrolla es subhumedo, semimidrido y muy érido, se puede decir que esta planta crece
en zonas con poca precipitacion. Por otra parte, se observé que la planta se encuentra en
una gran diversidad de rocas, suelos y vegetacion. Debido a que la planta crece en
diferentes Estados de la Republica y muy variados ambientes, también abarca zonas de
asentantamientos de grupos étnicos diversos. No existe informacion detallada del habitat
en donde se desarrolla la planta, la poca literatura existente solo hace referencia a que la

planta crece en los Estados de Morelos, Guerrero y Guanajuato (Tortoriello, 1991 y
Estrada, 2002).

Los materiales obtenidos para este estudio se colectaron a 2,120 m.s.n.m., con clima
templado y un poco seco, la roca es ignea extrusiva, suelo yermosol-regosol y muy
pedregoso, una vegetacion donde predomina el matorral espinoso; la lengua registrada
es Mangue-Tlapaneco, practicamente extinto; cerca de ahi, en San Luis de la Paz se

encuentran hablantes otomianos, conocidos como jonaces.

De un total de 180 ejemplares de herbario solo se pudieron ubicar con precision
geografica a 54 colectas (30 %). Del 60 % que le faltan datos, muchos de las colectas se
ubican en los Estados de: Querétaro, Sinaloa y San Luis Potosi. Por lo que, en un futuro
se requerira regresar a estos Estados para volver a colectar esta planta y determinar los
factores ambientales y culturales de la distribucion geografica de G. glauca. Sin
embargo, es importante resaltar que esta planta se distribuye en 20 Estados de la

Republica Mexicana, sobresaliendo por el nimero de colectas los Estados del centro de

la reptblica Mexicana.
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6.2. Analisis de suelo

De acuerdo con Pérez (2005), el propdsito del andlisis quimico del suelo es establecer el
punto de fertilidad natural del mismo. Para ello es necesario tener informacién en
relacion a las determinaciones analiticas. De alguna manera el analisis quimico del suelo
refleja que tan fértil es éste; en que condiciones se encuentra y desde luego también da

informacion para desarrollar un cultivo potencial en particular.

En el caso especifico de la muestra de suelo recolectada en Doctor Mora, Guanajuato,
donde crece G. glauca, la informacion proporcionada por el andlisis quimico puede
servir para caracterizar el tipo de suelo Optimo en que se desarrolla esta planta con

caracteristicas benéficas para la salud; es decir, el suelo en el cual produce los principios

activos (Galfimina B).

Los resultados del andlisis son los siguientes (Anexo 3):

El pH arroj6 un valor numérico de 7.2 que corresponde a un suelo neutro que conforme
a la escala con la cual se establece un patron de referencia como lo proponen Johns y
Wood modificado en 1984, corresponde a un pH neutro, lo que permite el desarrollo de
practicamente la mayoria de los cultivos agricolas sin ningin problema toda vez que los

suelos con un potencial de cultivo agricola generalmente se sitian en un rango de 6.5-7

(Alarcon, 2000).

La determinacion de la conductividad eléctrica (C.E.), de la muestra analizada arrojo un
valor de 0.65 dsm-1, que corresponde a un suelo no salino (Pérez, 2005, esto permite
inferir que el suelo no tiene ninguna limitacioén en cuanto al contenido de sales y desde

luego, lo hace apto para el desarrollo de cualquier cultivo agricola.

Para el Nitrégeno (N) total, se encontré que el valor del suelo analizado corresponde a
0.05 %, lo que indica que este suelo es muy pobre en relacion a su fertilidad natural, es
decir, el elemento estd carente en el suelo y se sugiere aplicaciones de fertilizantes

quimicos o abonos organicos como lo recomienda Pérez (2005); de acuerdo con la
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propuesta de la agricultura orgédnica, y considerando la proporcion tan alta de
pedregosidad la adicién de composta alta en nitrdgeno, en pocos afios serian estos

suelos aptos para el cultivo de G. glauca; verificando la eficacia farmacologica después

de cada ciclo agricola.

Respecto al Fosforo (P), se encontr6 que el andlisis quimico se obtuvo una
concentracion de 10 ppm (10 mg-kilogramo de suelo), que de acuerdo a la interpretacion

lo situa en un rango medio; arriba de 11 es alto. Por lo tanto, estd en un rango adecuado.

El analisis de suelo presentd un valor de 600 ppm, de Potasio (K) conforme a la
interpretacion corresponde a un suelo muy rico, lo que significa que hay suficiente K

para cubrir las necesidades de cualquier cultivo agricola.

La materia organica (M.O.), present6 1.4 % por lo tanto, se encuentra en la categoria de

medianamente pobre. Se sugiere la aplicacion de abonos organicos para aumentar el

porcentaje de M.O. en el suelo.

En relacion a los componentes de textura el andlisis de suelo nos indico que este
corresponde a un Franco-Arcilloso, de alguna manera es un suelo que esta un poco bajo

en arcilla. Sin embargo, éste es apto para el desarrollo de un cultivo agricola. Lo ideal

seria tener un suelo de textura franca.
El coeficiente de intercambio catiénico (C.I.C.), fue de 9.25 CmoLKg-1 lo que nos
indica una baja C.I.C., un suelo que tiene medianamente alta 0 muy alta C.I.C. oscila en

un valor de 15 CmoLKg-1 en adelante (Alarcon, 2000).

Los carbonatos practicamente no se detectaron. Los bicarbonatos estdan en un rango de

1.8 me L-1, que correspondieron a un rango normal.
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Los cloruros que se encontraron estuvieron en cantidades de 5 me L-1, lo que

corresponde a un valor medio y este nos sefiala que no hay limitacion para el desarrollo

de un cultivo agricola.

De manera general, se puede sefialar que el suelo en estudio cumple con los requisitos de
un suelo agricola, solo seria recomendable elevar el contenido de nitrogeno y materia
organica; un suelo bien fertilizado puede incrementar la concentracion de principios

activos y, que técnicamente se puede introducir en esta zona la G. glauca al cultivo.

Las condiciones naturales del suelo de esta region tiene las caracteristicas necesarias
para la sintesis de la Galfimina B; principio activo el cual no se ha encontrado en plantas
de la misma especie de los Estados de Morelos y Guerrero (Osuna, 2002), lo cual
plantea investigar en el futuro la interaccién genotipo-ambiente, pues pareciera existir
una relacion entre el suelo y clima del Norte de Guanajuato con la producciéon de los

principios activos, asi como evaluar cuidadosamente los niveles de fertilizacion en el

area de efectividad farmacoldgica.

6.3. Aspectos botanicos

Cuando la bibliografia (Soria Rocha, 1985) hace referencia a un arbusto siempre verde,
seguramente la descripcion se hizo en un clima templado o tropical lluvioso, ya que en
el clima semiarido del norte de Guanajuato el arbusto pierde totalmente el follaje en el
invierno; ésta planta alcanza una talla promedio de 1.5 metros; las inflorescencias son
muy vistosas de color amarillo y las flores son hermafroditas. El rango de altitud en que

crece (920-2600 m.s.n.m.) se amplia a 200-3000 m.s.n.m.
6.4. Exploracion etnobotanica del Norte de Guanajuato

Exploracion etnobotinica en Doctor Mora, Guanajuato

De la encuesta realizada (Cuestionario 1) a la poblacion de Doctor Mora, Guanajuato,
que consistié principalmente en preguntarles si conocian la planta de G. glauca, se

obtuvieron los siguientes resultados. Se observo que un alto porcentaje (80 %) conoce a
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la planta y una minoria (5 %) sabe algtin uso medicinal (Cuadro 6); se trata de una planta

medicinal conocida practicamente solo por los curanderos de la region.

Cuadro 6. Resultados de las entrevistas realizadas en Doctor Mora, Guanajuato, el
13 de julio de 2004.

Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algun
anos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. Yo No. Y%
20-30 11 1 9 10 91 0 0
31-40 21 0 0 21 100 0 0
41-50 il 10 37 15 56 2 7
51-60 29 0 0 29 100 0 0
61-70 10 -4 40 4 40 2 20
>70 2 0 0 1 50 1 50
Total 100 15 15 80 80 5 5

Ademas se encontr6 que la planta recibe diferentes nombres populares como: “cola de

9% &C

zorra”,

RN 14

rama del cuervo”, “arador” (se le da este nombre porque la ataca una larva de la

familia Nymphalidae, que la conocen con el nombre de arador), “ojo de cuervo” y
“planta del cuervo”.

Las personas que sabian su uso la recomiendan para heridas y la utilizan de la siguiente
manera: se cortan ramas, hojas y flores, éstas se hierven por 10 minutos, y luego se lava
la herida con el agua, las veces que sean necesarias. Para los golpes de igual manera se

utiliza toda la planta, se hierve por 10 minutos y se ponen fomentos sobre el golpe.

Se buscaron a curanderos de Doctor Mora, sin embargo s6lo fue posible entrevistar a
una curandera la seflora Maria Arriaga de 55 afios, ella conoce la planta con el nombre
de “cola de zorrillo” y la utiliza para la epilepsia, se corta la raiz de la planta y se hierve,
¢sta se toma como agua de uso. También la recomienda para la migrafia y se ponen a
hervir las flores para tomarse como agua de uso. Para el mal de Parkinson se toma una
mata verde, se lava, se hierve y se consume como agua de uso. Para todos los

padecimientos receta tomar diariamente la infusion tres a cuatro dias, después se deja de

56



tomar por 15 dias, y se repite otros tres a cuatro dias, asi sucesivamente. La curandera
aprendi6 los usos de esta planta por herencia familiar. Otra entrevista importante, se
realizo a la sefiora Margarita Ramirez Reyes de 63 afios, que se dedica a vender plantas
medicinales en el mercado, la informacion que nos proporcioné acerca de la planta fue la
siguiente: ella conoce la planta con el nombre “planta del cuervo” y la utiliza para el
insomnio y nervios, en forma de té. En los dos casos, utiliza la planta completa. Otro
uso, es para lavar heridas; se ponen a hervir hojas y ramas, posteriormente se aplican
fomentos sobre la herida. Ella aprendié los usos de la planta de las personas que le
compran, las cuales le solicitaban la planta. Esta planta la vendia seca y picada
utilizando, ramas, tallos, hojas y flores, en una bolsa de pléstico, aproximadamente un
kilogramo, ya que se vende muy poco en comparacion con otras plantas. El puesto de

Dofia Margarita Ramirez era el inico que la tenia a la venta en el mercado, el dia de

plaza (los dias martes).

Exploracion etnobotinica en Derramaderos, Guanajuato

Se realizaron entrevistas (Cuestionario 1) en los pueblos de Derramaderos de Charcas,
Derramadero de En Medio y Derramadero de Sauz, se encontré que el 72 % de la
poblacion entrevistada conocen a la planta de vista, solo el 6 % de los encuestados

conocian algiin uso medicinal (Cuadro 7).
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Cuadro 7. Resultados de las entrevistas realizadas en Derramaderos (de Charcas,
de En Medio y de Sauz, Guanajuato, el 14 de julio de 2004.

Edaden Totalde Nola La conocen de  Sabe algiin
afos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. %o No. Yo
20-30 7 6 86 1 14 0 0
31-40 3 1 33 2 67 0 0
41-50 2 1 50 1 50 0 0
51-60 20 0 0 20 100 0 0
61-70 3 0 0 1 33 2 67
> 70 1 0 0 1 100 0 0
Total 36 8 22 26 72 2 6

Los nombres populares con que se conoce la planta en estos pueblos fueron: “rama de
los aradores”, “colita de coyote”, “rama de cuervo” y “ojo de cuervo”. Los usos
medicinales encontrados son los siguientes: cuando los nifios estan “éticos” (panzones,
lloran, defecan mucho y no comen), se bafian dos veces al dia con la siguiente

preparacion, se muele toda la planta, se hierve y con esta agua se hacen los bafios.
Exploracion etnobotinica en Loma de Buenavista, Guanajuato

En esta localidad el 80 % de la poblacion entrevistada desconoce la planta (Cuadro 8), el

20 % que la conoce ignora su uso medicinal. El nombre popular como le conocen a la

planta es: “rama del arador”.
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Cuadro 8. Resultados de las entrevistas realizadas en Loma de Buenavista,
Guanajuato, el 14 de julio de 2004.

Edad en afios Totalde Nola La conocen de  Sabe algiin
personas conocen vista uso
medicinal

No. %  No. %o No. Y%
20-30 0 0 0 0 0 0 0
31-40 0 0 0 0 0 0 0
41-50 2 0 0 2 100 0 0
51-60 8 8 100 0 0 0 0
61-70 0 0 0 0 0 0 0
>170 0 0 0 0 0 0 0
Total 10 8 80 2 20 0 0

Exploracion etnobotinica en la cabecera Municipal de Victoria, Guanajuato

EI' 89 % de la poblacién entrevistada no conocen la planta (Cuadro 9), las personas que

la conocen de vista le llaman: “rama del cuervo”, y no se reporté ningtin uso medicinal.

Cuadro 9. Resultados de las entrevistas realizadas en la cabecera Municipal de
Victoria, Guanajuato, el 14 de julio de 2004.

Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algiin
anos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. %o No. %
20-30 14 14 100 0 0 0 0
31-40 12 12 100 0 0 0 0
41-50 9 7 78 2 22 0 0
51-60 5 63 3 37 0 0
61-70 1 1 100 0 0 0 0
>170 1 1 100 0 0 0 0
Total 45 40 89 5 11 0 0
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Exploracién etnobotdnica en la cabecera Municipal de Tierra Blanca, Guanajuato

En esta localidad el 11 % de los entrevistados (Cuadro 10) conocen la planta de vista

pero no saben para que se utiliza. Los nombres populares que recibe son: “mazorquita”,

2% ¢ 3% <¢

“rama del cuervo”, “arador”, “cuervito” y “hierba del cuervo”.

Cuadro 10. Resultados de las entrevistas realizadas en la cabecera Municipal de
Tierra Blanca, Guanajuato, el 15 de julio de 2004.

Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algiin
afnos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. % No. Yo
20-30 4 3 75 1 25 0 0
31-40 7 5 71 2 29 0 0
41-50 14 12 86 2 14 0 0
51-60 14 13 93 1 i 0 0
61-70 10 10 100 0 0 0 0
> 70 4 4 100 0 0 0 0
Total 53 47 89 6 11 0 0

Exploracién etnobotanica en El Capulin, Municipio de San José Iturbide,

Guanajuato

El 83 % de la poblacion encuestada (Cuadro 11) no conoce la planta, s6lo un 7 % de los

encuestados saben algiin uso medicinal.
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Cuadro 11. Resultados de las entrevistas realizadas en El Capulin, Municipio de
San José Iturbide, Guanajuato, el 15 julio de 2004.

Edaden Totalde Nola La conocen de  Sabe algun
anos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. % No. %o
20-30 15 15 100 0 0 0 0
31-40 12 11 02 1 8 0 0
41-50 9 6 67 2 22 1 11
51-60 8 4 50 2 25 2 25
61-70 -4 4 100 0 0 0 0
> 70 0 0 0 0 0 0 0
Total 48 40 83 S 10 3 7

Los nombres populares reportados en esta localidad son: “ramita de cuervo”,

2 (13

“mazorquita”, “ojo de cuervo” “congora”. La planta la utilizan para los hongos de los

pies, ésta se muele con poca agua y se unta.

Otro uso frecuente de la planta en la localidad es para adornar los altares de algunos

santos y se utilizan las flores.
Exploracién etnobotanica en La Calera, Guanajuato

En este poblado se puede observar que el 83 % de los entrevistados (Cuadro 12) conocen
la planta de vista y ninguno conoce algtin uso medicinal. Los nombres comunes con que
conocen a la planta son: “rama del cuervo” y “flor del cuervo”. La “rama del cuervo” la

utilizan para el pulmon; se hierve la planta completa se deja serenar y se toma antes del

desayuno.
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Cuadro 12. Resultados de las entrevistas realizadas en La Calera, Guanajuato,

el 15 de julio de 2004.
Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algiin
afos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. % No. %
20-30 0 0 0 0 0 0 0
31-40 0 0 0 0 0 0 0
41-50 0 0 0 0 0 0 0
51-60 3 0 0 3 100 0 0
61-70 2 1 50 1 50 0 0
> 70 1 0 0 1 100 0 0
Total 6 1 17 5 83 0 0

Exploracion etnobotanica en Puerto del Obispo, Guanajuato

La mitad de las personas entrevistadas conocen la planta de vista (Cuadro 13), pero no

tienen conocimiento de algiin uso medicinal. Los nombres populares como la conocen

9 <<

son: “rama del cuervo”, “rama del arador”, “pico de cuervo”,

b

Cuadro 13. Resultados de las entrevistas realizadas en Puerto del Obispo,
Guanajuato, el 15 de julio de 2004.

Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algin
afnos personas conocen vista uso
medicinal
No. %  No. %o No. %
20-30 0 0 0 0 0 0 0
31-40 0 0 0 0 0 0 0
41-50 1 i 100 0 0 0 0
51-60 3 1 33 2 67 0 0
61-70 0 0 0 0 0 0 0
> 170 0 0 0 0 0 0 0
Total 4 2 50 2 50 0 0
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Exploracion etnobotanica del Norte de Guanajuato.

De manera general se encontrd, que mas de la mitad de los encuestados no conocen a la
planta (Cuadro 14) y solo el 3 % de los entrevistados conocen algiin uso medicinal; es
notable la diferencia en el conocimiento que la gente tiene de la planta en funcion de la
edad, pues el conocimiento lo registramos en personas a partir de los 40 afios de edad;

tanto los que la conocen de vista como los que saben algun uso medicinal.

Cuadro 14. Exploracion etnobotdnica del Norte de Guanajuato.

Edad en Totalde Nola La conocen de  Sabe algin

anos personas conocen vista uso medicinal
No. %  No. % No. Yo
20-30 51 39 76 12 24 0 0
31-40 35 29 53 26 47 0 0
41-50 64 37 58 24 38 3 5
51-60 93 31 33 60 65 2 2
61-70 30 20 67 6 20 4 13
> 70 9 5 56 3 33 1 11
Total 302 161 33 131 43 10 3

Los 14 nombres populares registrados a través de toda la exploracion etnobotanica en el
Norte de Guanajuato son:

“rama del cuervo”, “rama del arador”, “pico de cuervo”, “flor del cuervo”,

99 [13 » 13

“mazorquita”, “ojo de cuervo”, “congora“, “colita de coyote”, “arador”, “cuervito”

2 > 2

9 &<

“hierba del cuervo”, “planta del cuervo”, “cola de zorrillo” y “cola de zorra”.
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% peso normal y el 18.96% sobre peso.

De manera general se ) i6
g encontro en la poblacién que el 52.76 % presentd sobre peso, el

41.32% esta
2470 estan en su peso normal y solo un 5.9 % presentaron déficit de peso; con estas

cifras se apoyan los reportes que sefialan al sobre peso como un factor de riesgo para
desarrollar enfermedades (Estrada, 1999).
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Cuadro 15. Evaluacion de G. glauca en 1355 pacientes voluntarios para las
variables sexo y peso.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total

No. % No. % No. %o
Peso bajo 48 3.54 32 2.86 80 590
Peso normal 362 26.71 198 14.60 560 41.32
Sobre peso 468 37.79 251 18.96 715 52.76
Total 868 64.05 487 35.94 1355 100

En lo que respecta a la edad, en el cuadro 16 se aprecia que la mayoria de los pacientes,

tanto en hombres como en mujeres los padecimientos del sistema nervioso central se

manifiestan entre los 30 y los 70 afios de edad, predominando las mujeres (64.89 %)

sobre los hombres (35.10 %). Las cifras tanto en hombres como en mujeres en edades

menores a los 30 afios, o mayores de 70, son marcadamente inferiores, de donde se

infiere que a partir de los 30-40 afios se debe de cuidar el sobre peso, lo cual se explica

por una reduccion drastica en la concentracion de las hormonas de la reproduccion en

ambos sexos, las cuales tienen como una de sus funciones la de regular el metabolismo

de grasas, lo que nos ayuda a entender que a partir de este rango si se sigue comiendo

igual, se produce facilmente sobre peso (Estrada, 1999).
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Cuadro 16. Evaluacion de G. glauca en 1501 pacientes voluntarios para la variable
edad.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total
No. %o No. %o No. %o
0-10 7 0.46 5 0.32 12 0.79
11-20 33 2. 19 22 1.46 55 3.66
21-30 87 .79 54 3.59 141 9.39
31-40 139 9.25 89 5.98 228 15.18
41-50 275 18.32 142 9.45 417 27.78
51-60 226 15.05 106 7.05 332 22.11
61-70 131 8.73 55 3.66 186 12.39
71-80 60 3.99 36 2.39 96 6.39
81-90 16 1.06 18 1.19 34 2.26
Total 974 64.89 527 35.10 1501 100

En el cuadro 17 se presentan los porcentajes de pacientes voluntarios para la variable
escolaridad. Se encontr6 el mayor valor en mujeres (24.55 %) que correspondié al nivel
de escolaridad primaria. En los hombres el mayor porcentaje (9.5 %) lo obtuvo el nivel
de escolaridad secundaria. De manera general el mayor porcentaje correspondio al nivel
primaria (33.85 %). Resultados similares reporta Estrada (1999) en pacientes con
diabetes; se pude inferir que la poblacion en estudio recurre a estos tratamientos por que
tienen bajo poder adquisitivo y por cultura, por tanto se puede afirmar que a menor

escolaridad mayores son los padecimientos presentados.

Cuadro 17. Evaluacion de G. glauca en 1536 pacientes voluntarios para la variable
escolaridad.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total
No. %o No. % No. %

No estudio 57 3.7 12 0.78 69 4.49
Primaria 377 24.55 143 9.30 520 33.85
Secundaria 175 11.39 146 9.50 321 20.89
Comercio 33 2.14 1 0.065 34 221
Preparatoria 161 10.48 84 5.46 245 15.95
Licenciatura 169 10.99 144 9.37 313 20.37
Posgrado 15 0.97 19 1.2 34 2.21
Total 987 64.25 549 35.74 1536 100
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Para la variable ocupacion (Cuadro 18), se observa que el 65,75 % fueron mujeres y el
41. 65 % de éstas se dedican al hogar, y en los hombres (34.24 %) de los que el 15.55 %
son empleados; les siguen los comerciantes (4.07 %). En general los mayores
porcentajes se encontraron para la ocupacion del hogar 41.92 % y empleados con el 25.7

%, lo cual también coincide con los enfermos de diabetes (Estrada, 1999).

Cuadro 18. Evaluacion de G. glauca en 1498 pacientes voluntarios para la variable
ocupacion.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total

No. %o No. %o No. %
Estudiante 56 3.73 47. 3.13 103 6.87
Empleado 152 10.14 233 15.55 385 25.7
Profesional 74 4.93 B 2.33 109 27
Comerciante 40 2.66 61 4.07 101 6.74
Agricultor 0 0 14 0.93 14 0.93
Hogar 624 41.65 4 0.29 628 41.92
Pensionado 24 1.60 54 3.6 78 5.20
Desempleado 0 0 Fi 0.46 ¥ 0.46
Otros 15 1.00 58 3.86 73 4.87
Total 985 65.75 513 34.24 1498 100

Los porcentajes en pacientes voluntarios para la variable estado civil (Cuadro 19)
presentaron un 66.04 % que correspondieron a mujeres, de la que el 43.56 % estaban
casadas. El 33.95 % correspondio a hombres y un 24.94 % eran casados. El mayor
porcentaje para esta variable para ambos sexos, se dio cuando las personas estaban

casadas (68.51 %); pareciera que la vida matrimonial aumenta el estrés.
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Cuadro 19. Evaluacion de G. glauca en 1499 pacientes voluntarios para la variable

estado civil.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total

No. % No. %o No. %
Soltero 185 12.33 104 6.93 289 19.27
Casado 653 43.56 374 24.94 1027 68.51
Divorciado 31 2.06 11 073 42 2.80
Viudo 101 6.73 10 0.66 111 7.40
Union libre 20 1.33 10 0.66 30 2.00
Total 990 66.04 509 33.95 1499 100

Respecto al tipo sanguineo sélo el 28 % (429 pacientes) conocen su tipo de sangre y de
¢stos, el 66.7 % son mujeres y el 33.3 % son hombres (Cuadro 20); con los datos que se
tienen sobresale en ambos sexos el tipo sanguineo O th * (58.27 %) sobre los demas,

siguiéndole el tipo A rh *; ningiin paciente fue rh -.

De acuerdo con un estudio reciente realizado por Estrada (2004) el promedio nacional
para los mexicanos es que el 45 % presenta tipo sanguineo O rh *; lo que coincide con el
mayor porcentaje encontrado para la poblacion estudiada y con los resultados obtenidos
del indice de riesgo 1.29 para el tipo sanguineo O rh " nos indica que hay una
susceptibilidad para desarrollar enfermedades. De igual forma el tipo sanguineo A rh *
con un indice riesgo de 5.08 indica la mayor susceptibilidad; en el mismo estudio
realizado por Estrada (2004) aparecen los tipos sanguineos B *, AB" y O, como
resistentes a enfermedades. Por lo que se concluye que la poblacién sujeta a estudio en

su mayoria es susceptible a enfermarse; en general todos los rh™ son mas resistentes que

los rh'.
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tipo de sangre.

Caracteristicas Mujeres Hombres Total Promedio Indice
nacional de
riesgo1
No. % No. % No. % %
A+ 75 17.47 34 7.92 109  25.40 5 5.08
B+ 26 6.05 12 2.79 38 8.85 13 0.59
AB+ 9 2.09 8 1.86 17 3.96 7 0.56
O+ 165 38.45 85 19.81 250 58.27 45 1.29
O- 11 255 4 0.93 15 3.49 18 0.19
Total 286  66.66 143 3333 429 100

'Indice de riesgo mayor a 1: susceptibilidad. Indice de riesgo menor a 1:
resistencia.

En el cuadro 21 se muestra los resultados de la variable tipo de tratamiento, el porcentaje
de mujeres fue de 66.23 % de las cuales el 41.52 % solo llevaron el tratamiento con
plantas; el 33.76 % fueron hombres y el 20.46 % de éstos también llevaron el

tratamiento sélo con plantas. Se encontré en general que el 61.99 % de los pacientes

llevaron un tratamiento s6lo a base de plantas.

Cuadro 21. Evaluacion de G. glauca en 1484 pacientes voluntarios para la variable
tipo de tratamiento.

Caracterisicas Mujeres Hombres Total

No. % No. % No. %o
Tratamiento 370 24.74 199 13.31 569 38.06
mixto:
alopata +
plantas
Solo plantas 613 41.52 302 20.46 915 61.99
Total 983 66.23 501 33.76 1484 100

En el Anexo 5 se presentan los resultados obtenidos de una muestra de 103 pacientes a
los que se les entrevistd via telefonica, tomada de los 1536 pacientes voluntarios que

tomaron G. glauca (N 100). Se encontr6 que los porcentajes de las diferentes variables
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mostraron una tendencia similar a los resultados de las variables de los 1536 pacientes,
anteriormente analizadas.

Es importante aclarar que la mayoria de los expedientes revisados correspondian al sexo
femenino y a las hacer las entrevistas en horarios matutino (9:00 a 2:00 p. m.) se
encontraron principalmente mujeres que se dedicaban al hogar, mientras que los
hombres que interesaba entrevistar se encontraban trabajando. Por lo anterior la

tendencia observada en los datos corresponde el mayor porcentaje al sexo femenino.

6.5.1. Entrevistas realizadas a pacientes

Los resultados que se obtuvieron de las entrevistas que se realizaron a pacientes que
estuvieron bajo el tratamiento con G. glauca (N-100) son los siguientes: se encontr6 que
el 51 % de los pacientes califico su mejoria entre 9-10, el 37 % de los pacientes
asignaron una calificacién entre 7-8 y solo un 12 % calificé su mejoria como 6. Por lo
que se concluye que G. glauca tiene un efecto positivo en el control de los
padecimientos ya que se observd que el 88.4 % de los pacientes mejoraron notablemente

al tomar esta planta, (Cuadro 22). También se observo que el 72 % de los encuestados

realizaron alguna dieta.

Cuadro 22. Resultados de las encuestas realizadas a 103 pacientes en relacion con
la mejoria de sus padecimientos.

N=103 Hombres Mujeres Total
Calificacion No. No. No. %
Excelentes 10 43 53 51.5
(9-10)

Buenos 9 29 38 36.9
(7-8)

Pobres 1 11 12 11.7
(6)

Total 20 83 103 100

Dado que la Chi calculada (chal) es menor (1.39) que la Chi de tablas (thab) (9.21), no

se rechaza la hipdtesis de que existe independencia estadistica entre las variables mejoria
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y sexo al (u= 0.01) es decir, que la mejoria es independiente de que el paciente sea

hombre o mujer.

Estadisticamente se tiene para la varigble edad, dado que la X*., es menor (15.30) que la
X’ (32), no se rechaza la hipdtesis de que existe independencia estadistica entre

mejoria y edad al (¢=0.01) es decir, la mejoria es independiente de la edad (Cuadro 23).

Cuadro 23. Resultados de las encuestas realizadas a 103 pacientes para la variable
edad. :

N=100 1120 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 Total
Calificacion No. No. No. No. No. No. No. No. %o
Excelentes 2 6 6 16 13 9 1 53 53
(9-10)

Buenos 2 2 6 8 13 3 2 36 36
(7-8)

Pobres 1 1 1 7 0 0 1 11 11
(6)

Total 5 9 13 31 26 12 4 100 100

Dado que la X%, es menor (16.43) que la p e TN (26.2), no se rechaza la hipdtesis de que
existe independencia estadistica entre las variables mejoria y escolaridad al (0=0.01) es

decir, que la mejoria es independiente de la escolaridad (Cuadro 24).

Dado que la X’¢y es menor (5.32) que la X b, (32), no se rechaza la hipdtesis de que
existe independencia estadistica entre las variables mejoria y ocupacion al (¢=0.01) es

decir, cualquiera que sea la ocupacion, la mejoria se observa claramente (Cuadro 25).
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Dado que la X%y es menor (4.17) que la X% (20.1), no se rechaza la hipétesis de que
existe independencia estadistica entre las variables mejoria y estado civil al (o= 0.01) es

decir, la mejoria se observa independientemente del estado civil del usuario (Cuadro
26).

Cuadro 26. Resultados de las encuestas realizadas a 103 pacientes para la variable
estado civil.

N=101 Soltero Casado Divorciado Viudo Union Total
libre

Calificacion No. No. No. No. No. No. %

Excelentes 7 38 3 2 2 52 51.48

(9-10)

Buenos 4 31 1 2 0 38 37.62

(7-8)

Pobres 2 9 0 0 0 11 10.89

(6)

Total 13 78 4 4 2 101 100

Dado que la X?y es menor (7.5) que la Y (20.1), no se rechaza la hipotesis de que
existe independencia estadistica entre las variables mejoria y tipo sanguineo al
(0=0.01); se ha observado que el tipo sangre A"y O * son los mas susceptibles para
enfermarse (Estrada 2004); sin embargo, para la mejoria no se observan éstas

diferencias, si por el contrario, todos mejoran independientemente del tipo sanguineo
(Cuadro 27).
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Cuadro 27. Resultados de las encuestas realizadas a 103 pacientes para la variable
tipo sanguineo.

N=37 A+ B+ AB+ O+ O- Total
Calificacion No. No. No. No. No. No. %
Excelentes 1 4 1 19 0 25 67.59
(9-10)

Buenos 3 1 0 6 0 10 27.02
(7-8)

Pobres 1 0 0 1 0 2 5.40
(6)

Total S 5 1 26 0 37 100

Dado que la X2cal €5 menor (0.53) que la X, (9.21), no se rechaza la hipétesis de que
existe independencia estadistica entre las variables mejoria y tipo de tratamiento al
(¢=0.01) es decir, en todos se observa una notable mejoria independientemente de si

tomaron la G. glauca sola 6 como complemento de algtn tratamiento alopata (Cuadro
28).

Cuadro 28. Resultados de las encuestas realizadas a 103 pacientes para la variable
tipo de tratamiento.

N=102 Tratamiento Tratamiento Total

mixto sélo plantas
Calificacion No. No. No. %o
Excelentes 19 35 54 52.94
(9-10)
Buenos 15 22 37 36.27
(7-8)
Pobres 5 6 11 10.78
(6)
Total 39 63 102 100

6.5.2. Motivo de la consulta

Los 1536 pacientes que se sometieron a tratamiento con (. glauca recurrieron
principalmente por los siguientes padecimientos: asma, angustia, vitiligo, ansiedad,

depresion, migrafia, epilepsia, colitis nerviosa, gastritis nerviosa, convulsiones, alergia,
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paralisis facial, movimientos involuntarios faciales, estrés, mal de Parkinson, crisis por
broncoespasmos, insomnio y nervios. El 63 % acudieron por nervios; 12 % por estrés; el

6.7 % por insomnio; el 5.5 % por gastritis nerviosa y el resto se distribuye en los demas

padecimientos.

Los 103 pacientes que se les hizo el seguimiento telefénico llegaron a consulta por los
padecimientos anteriormente mencionados. El 56.3 % acudieron por nervios; el 12.6 %

or insomnio; el 7.7 % por depresion, el 4.8 % por gastritis nerviosa.
p p p por g

6.5.3. Estudio de caso

Es importante mencionar, que en esta investigacion se encontrd que en el Programa
Universitario de Plantas Medicinales de la UACh, se suministr con éxito G. glauca (N-
100) a pacientes que padecian del mal de Parkinson, éstos resultados son nuevos ya que
no se reporta en ningun estudio previo. Podemos ejemplificar con un estudio de caso de
una paciente de 66 afios de edad, que llegd por primera vez en el 11 de julio de 2001 al
Programa; en el expediente nimero 633, estd registrado que hasta la fecha continta en
tratamiento y el médico reportd una mejoria del 80 %; al realizar la entrevista via
telefonica la paciente corroboro la informacion y menciond que su mejoria era de un
90%, que los movimientos involuntarios habian disminuido y que no llevaba ningtn

tratamiento alopata adicional para controlarse, solo tomaba (N-100).

6.5.4. Entrevistas realizadas a los médicos y terapeutas del Programa

Los médicos y terapeutas del Programa Universitario de Plantas Medicinales de la
UACH, recetan N-100 para los siguientes padecimientos: nervios, mal del pinto, vitiligo,

insomnio, estrés, neurosis, ansiedad, depresion, temblores, mal de Parkinson, epilepsia,

migraia, convulsiones y asma.

L.a mejoria observada por los médicos y terapeutas en sus pacientes que estuvieron bajo
tratamiento con N-100 fue la siguiente. EI 20 % de los médicos diagnosticd una mejoria

en sus pacientes del 100 %, el 53 % de los médicos observo una mejoria en sus pacientes
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del 90 %, un 14 % de los médicos detecté un 80 % de mejoria en sus pacientes y un 13

% menciond que los pacientes se aliviaron en un 60 %.

Los médicos y terapeutas han observado los mejores resultados de mejoria en sus
pacientes en los siguientes padecimientos: nervios, insomnio, estrés, ansiedad, para los
movimientos involuntarios del mal de Parkinson y epilepsia. Se puede decir que G.
glauca, tiene efecto sobre el sistema nervioso central (SNC), ya que los pacientes
presentaron una mejoria en sus afecciones de acuerdo con la evaluacion realizada por los
médicos y terapeutas. Lo antes mencionado se confirma con los estudios realizados por

Tortoriello (1998) quien seiala que G. glauca tiene un efecto depresor del SNC.
Por otra parte, cuando los pacientes llegan con algtn otro tratamiento para el control de

sus padecimientos los médicos y terapeutas del Programa recetan de manera

complementaria el uso de G. glauca.

6.6. Introduccion al cultivo de G. glauca

6.6.1. Morfologia

Las caracteristicas morfométricas del fruto fueron: tamafio del fruto 5.51 mm? (n = 10),

didmetro polar de fruto 3.2 mm (n = 10), diametro ecuatorial de fruto 2.27 mm (n = 10).

Las caracteristicas de la semilla fueron: peso de la semilla 0.0019 g (n =200) y un total
de 526 semillas por gramo, tamafio promedio de la semilla 3.03 mm?®, diametro polar de

la semilla 2.23 mm (n = 10), didmetro ecuatorial de la semilla 1.8 mm (n = 10).

Las caracteristicas del embrion fueron: tamafio del embrion 0.04 mm? (n = 10), didmetro

polar del embrion 2.10 mm (n = 10) y didmetro ecuatorial del embrién 1.65 mm (n =
10).
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[as observaciones al microscopio estereoscopico revelaron un fruto trilobular y glabro.

Una semilla semiesférica, color marrén y con una superficie de textura lisa.

La germinacion en la mayoria de las semillas ocurrid en el quinto dia después de haberse

sembrado.

6.6.2. Prueba de viabilidad

Se encontrd que la viabilidad de la semilla de G. glauca fue de 92 %, un aio y medio
después de la cosecha. Lo cual se considera como muy bueno, en comparacion con otras
plantas medicinales: el porcentaje de viabilidad del hinojo (Foeniculum vulgare) fue
80% (Ramirez de la O, 1984); el del cuachalalate (Amphipterygium adstringens) fue de

37 % (Zarate, 1984) y el de la damiana de california (Turnera difusa Willd) fue de 40 %
(Viseca, 1984).

6.6.3. Pruebas preliminares de germinacion

Al no tener antecedentes de estudios previos de germinacion de G. glauca lo primero
que se observo a simple vista fue que los frutos eran trilobulados, por lo que se separo
cada fruto; éstos presentaban dos colores: verde y café, entonces la primera prueba
consistio en poner a germinar frutos de ambos colores con el objetivo de saber cual era
su porcentaje de germinacidn, o si habia alguna variacién con respecto al color, los
resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: se observd que el porcentaje de
germinacion fue muy bajo (2 %) y solo lo presentaron los frutos de color café, las
condiciones de temperatura y luz se seleccionaron arbitrariamente (20° C y luz
constante). Con estos resultados, se decidid hacer otra prueba similar pero aumentando
la temperatura (25° C) y se encontrd que el porcentaje de germinacion se incremento en
los frutos café (5 %), lo que se considerd un porcentaje muy bajo, supuestamente debido
a la presencia de inhibidores. Para comprobar este supuesto, se realizd otra prucba en
donde se regaron semillas de maiz con agua en la que se remojaron semillas con frutos
de G. glauca por 24 horas y se encontré que hubo diferencias estadisticamente

significativas (Cuadro 29), lo que comprueba la presencia de inhibidores de la
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germinacion en los frutos. Espinoza 2003 (comunicacion personal) menciona que
cuando se sospecha de la presencia de inhibidores de las semillas, éstos pueden ser
eliminados con agua ya que generalmente son solubles en ella, por lo que se procedio a
exponer frutos de color café al chorro de agua corriente por 24 horas, la temperatura se
mantuvo a 25° C y luz constante; se encontrd en esta prueba que ninguna semilla
germino. Debido a estos resultados poco alentadores se decidid, eliminar el fruto caf¢
obteniéndose un incremento notable en el porcentaje de germinacion (20 %). Lo que

coincide con Diaz (2002), quien menciona que la semilla no puede germinar mientras se

encuentra dentro del fruto.

Cuadro 29. Germinacion de semillas de maiz, regadas con agua donde se
remojaron frutos de G. glauca.

Tratamiento Germinacion (%)
Maiz + agua destilada 42.250 a*

Maiz +agua con remojo de G. glauca 36.750 b

D.M.S. 4.0884

C.V. 5.98

D.M.S =diferencia minima significativa.
C.V.=coeficiente de variacion.

‘Letras diferentes indican diferencias significativas entre tratamientos (Tukey, P<0.05).

Otra prueba que se realizd simulténéamente fue la de estratificacién ya que, como
menciona Miller (1981), muchas semillas requieren de bajas temperaturas para
interrumpir su reposo. Sin embargo, se obtuvo 2 % de germinacion. Por lo que se optd
por realizar una siguiente prueba en la que la temperatura vario de 10 a 30° C; se
encontrd que la mejor temperatura para la germinacion de G. glauca fue de 30 ° C mas
luz constante obteniéndose un 36 % de germinacion. Una vez que se observo que al
seleccionar semillas sin fruto de color café mas 30° C mads luz constante se aumento
drasticamente el porcentaje de germinacion G. glauca, esto motivd a establecer otras
pruebas con el objetivo de incrementar atin mas el porcentaje de germinacion. En 1975

Mayer y Poljakoff-Mayber repotaron que dentro de las funciones principales de los
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reguladores de crecimiento, se encuentra la promociéon de la germinacion; ya que el
acido giberélico es uno de los productos que mejores resultados proporcionan en un gran
numero de especies favoreciendo la germinacion con base a esto, se hizo una prueba a
diferentes concentraciones (de 10- 1000 mg-L™") de 4cido giberélico, con un periodo de
exposicid de 24 horas; este amplio rango de concentraciones se debid a que no se cuenta
con ningtn antecedente de estudio previo con esta planta. Los resultados obtenidos
fueron que a la concentracion de 30 mgL™" de acido giberélico se obtuvo 30 % de
germinacion igualando al testigo. Debido a que no se incrementd el porcentaje de
germinacion a pesar de que las condiciones de temperatura y luz fueron las mismas

cuando se obtuvo 36 % de germinacion, se descarto usar el acido giberélico como un

tratamiento definitivo.

Considerando que la luz es un factor muy importante para la germinacion lo cual
coincide con Smith (1979), quien menciona que la luz es un factor que puede usarse para
romper la latencia de las semillas, por tal motivo, se implementé una prueba que
consistio en someter a las semillas de G. glauca a 12 horas luz y 12 horas oscuridad con
el objeto de conocer el comportamiento y el porcentaje de germinacion de este
tratamiento; los resultados arrojaron que el mayor porcentaje de germinacion se dio
cuando se sometieron a luz constante (testigo) con 42 % de germinacidn, mientras que el
tratamiento 12 horas luz. 12 horas oscuridad germinaron 1 % vy estas semillas

producieron plantas clordticas y en pocos dias murieron.

En el laboratorio de semillas del Departamento de Fitotecnia de la UACh se ha realizado
pruebas de germinacion mediante el uso de vapor directo sobre algunas semillas de
Datura stramonium obteniendo resultados favorables, por lo que se empled como una
prueba para las semillas de G. glauca. Sin embargo, no germinoé ninguna. Se supone que
por ser una semilla pequefia y tener una testa delgada, al ser expuestas al vapor con una

temperatura a aproximada de 65° C, durante 1, 2, 3,5, 10 y 15 minutos, se pudo danar el

embrion.

79



Una prueba importante para tratar de incrementar el porcentaje de germinacion es la
escarificacién debido a lo que menciona Gomez (1982): este tratamiento sirve para
introducir otros cambios tales como permeabilidad a los gases, sensibilidad a la luz o a
la temperatura y remocion de sustancias inhibidoras, ademas en Malphigia emarginata
D. C. de la misma familia que G. glauca, se observa un alto porcentaje de germinacion
al ser sometida a escarificaciéon mecénica (puncidon con aguja) (La Skowski, 2002). Las
semillas de G. glauca que se escarificaron mecanicamente con un pinchazo con aguja,
presentaron un porcentaje de germinaciéon de 40 %. En cuanto a la escarificacion
quimica con HCL, las semillas presentaron un porcentaje menor al del testigo (30 %),

utilizando las mismas condiciones de luz y temperatura.

Una ultima prueba se realizo variando el pH del agua en la que se pusieron a germinar
semillas de G. glauca, para observar si este factor influye sobre la germinacion. En la
especie Diymella bryniae, ¢l pH en el rango 4-6 estimulé el crecimiento (Pérez, 2000).
Sin embargo, al hacer la prueba, los resultados obtenidos arrojaron un bajo porcentaje de
germinacion en la mayoria de los tratamientos; solo se observo un porcentaje igual que
al testigo (20 %), a un pH de 6 usando H3POy4; la temperatura se mantuvo a 30° C y luz

constante. Por lo que se descarté como posible tratamiento definitivo

6.6.4. Prueba definitiva de germinacion

Se encontraron diferencias significativas entre tratamientos, el mayor porcentaje de
germinacion lo presentd el tratamiento 2 (semillas sin fruto + 30° C + luz constante

durante cinco dias) con 46.93 % de germinacion (Figura 8) y (Anexo 6).
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Figura 8. Porcentajes de germinacion de G. glauca. Tratamiento 1: semillas con
fruto + 30° C + luz constante (testigo), Tratamiento 2: semillas sin fruto + 30° C +
luz constante y Tratamiento 3: semillas sin fruto + 30° C + luz constante +
escarificacion mecanica. Letras diferentes indican diferencias significativas entre
tratamientos (Tukey, P<0.05). Cada barra representa el promedio de 15
repeticiones de 100 semillas cada una + el error estindar.

Este porcentaje de germinacion se debid a que la semilla fue seleccionada de frutos de
color café, los que tenfan semillas maduras y esto se confirma con los resultados
obtenidos en la prueba preliminar 1. Otro factor que influyé fue la eliminacién del fruto,
lo que coincide con lo sefialado por Diaz (2002) quien menciona que de manera general
la semilla no puede germinar mientras se encuentre dentro del fruto; la eliminacion del
fruto ayud¢ a retirar los inhibidores que estaban presentes en éste, lo que se ratifica en la
prueba preliminar 3. Por ultimo, la temperatura fue otro factor importante ya que existen
diversos estudios en donde se menciona que la temperatura para que empiece a emerger
la radicula en citricos oscila entre 9 y 38° C y varia con cada cultivar (Davis y Albrigo,
1994). Otro estudio menciona que las semillas de especies del género Capsicum
requieren entre 20 y 30° C para germinar. De manera general, se puede concluir que (.
glauca tiene un buen porcentaje de germinacion (46.93 %) en condiciones de

laboratorio; sin embargo, las poblaciones silvestres indican niveles mucho mas bajos de
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germinacion aparente, pues se encontrd que en promedio un arbusto de G. glauca
produce 10, 800 semillas en cada ciclo anual; la poca germinacion aparente en las
condiciones silvestres se debe seguramente a la pedregosidad del terreno; es decir, si
hubiera mejores condiciones edaficas, la probabilidad de una mucho mayor poblacion de
arbustos es muy alta; el hecho de que se observe una mucho menor germinacién de la
semilla cuando no se separa del fruto, nos indica la presencia de inhibidores de la

germinacion.

[l bajo porcentaje de germinacion que presentd el testigo fue de 0.33 % y se debio a
que se coloco la semilla con fruto, lo que inhibid la germinacion, lo antes mencionado
coincide con lo citado por Diaz (2002), lo cual ademads fue corroborado al disminuir la
germinacion en semillas de maiz, al ser regadas con el agua del remojo de los frutos de
G. glauca; todo ello nos indica que las lluvias y los microorganismos eliminan
paulatinamente los inhibidores y al degradarse el fruto se libera la semilla quedando lista
para germinar en la siguiente época de lluvias. Con toda esta informacion consideramos
que las semillas que se producen en condiciones silvestres de este arbusto, es suficiente
como para establecer los cultivos de esta planta medicinal en el Norte de Guanajuato,
verificando en cada ciclo agricola la eficiencia farmacologica.

Cuando comparamos el porcentaje de germinacion de G. glauca con otras plantas
medicinales por ejemplo: el cuachalalate (Amphipterygium adstringens) presenta un
porcentaje de germinacion de 38 % (Zarate, 1984) y el de la damiana de california
(Turnera difusa Willd) fue de 29.46 % (Viseca, 1984) podemos decir, que el porcentaje

de germinacidn es bueno, mis aun tratandose de una planta silvestre.

En cuanto al tratamiento 3, probablemente obtuvo 29.4 % de germinacion debido a la

posible lesion del embrion cuando se le realizo la puncidn con aguja.

Las plantas obtenidas de este experimento se establecieron en condiciones de

invernadero, las cuales se estan desarrollando para futuros estudios.



7. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados y los resultados obtenidos se concluye lo

siguiente.

\}

(OS]

Galphimia glauca se distribuye en 20 Estados de la Republica Mexicana; en
altitudes que oscilan entre 200-3000 m.s.n.m; los climas donde prospera son:
subhtimedo, semidrido y muy érido; crece en una gran diversidad de rocas,

suelos, vegetacion y grupos étnicos.

En el Estado de Guanajuato, G. glauca crece de manera silvestre y abundante en
¢l Municipio de Doctor Mora; conocida  con 14 nombres populares,
principalmente como “rama del cuervo™; es utilizada como planta medicinal para
curar diferentes padecimientos, los més sobresalientes son nervios, cicatrizacion

de heridas y desinflamacion de golpes.

El mejor tratamiento de germinacion fue cuando se utilizaron semillas
provenientes de frutos maduros (color café oscuro), una temperatura de 30° C y

luz constante durante cinco dias, con un porcentaje de germinacion de 46.93 %.
Los pacientes que tomaron G. glauca (N-100) mostraron una mejoria de 70 a 100

% cn 88.4 % de los usuarios, razon por la cual representa una alternativa viable

para ¢l control de enfermedades relacionadas con el sistema nervioso central.
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8. RECOMENDACIONES

Visitar y colectar material vegetal en los Estados de Querétaro, Sinaloa, y San
Luis Potosi, que en las etiquetas de herbario no contaban con informacion

completa para conocer los factores ecoldgicos y culturales de (. glauca

Completar la exploracion etnobotanica en los demas Estados en donde se

distribuye G. glauca para conocer nombres y usos populares.

Hacer un estudio fitoquimico comparativo de los materiales vegetales de los
Estados de la Repuablica Mexicana con el objetivo de saber si todas las plantas

presentan la sustancia activa Galfimina B.

Realizarr un analisis fisico-quimico de suelo de los demas Estados donde se
distribuye G. glauca, con la finalidad de comparar con el suelo patron de Doctor
Mora, Guanajuato y asi saber las caracteristicas Optimas para la produccion del

principio activo Galfimina B.

Hacer un estudio fitoquimico comparativo entre flores, tallos y hojas para

conocer si existe alguna diferencia en cuanto a la concentracién de principios

activos.

Se recomienda seguir haciendo pruebas de germinacion para aumentar el
porcentaje de germinacidn y asi generar un mayor conocimiento de esta especie

medicinal.

Realizar un estudio fenolégico de la planta que nos arroje informacion de su

crecimiento y desarrollo para su produccion.

Cultivar G. glauca en campo y realizar andlisis fitoquimico para cuantificar la

concentracion del principio activo.
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9. PERSPECTIVAS

Con los resultados de las observaciones clinicas, se puede plantear hacia un futuro la
investigacion hospitalaria doble ciego (donde el paciente no sabe el tratamiento que
estd recibiendo y el médico tampoco sabe a que grupo pertenece el enfermo que esta
valorando), con muchos mas pacientes con la finalidad de tener una valoracion mas

objetiva respecto a la mejoria de los pacientes al tomar G. glauca (N-100).
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10. ANEXO

Anexo 1

Primera descripcion botanica de G. glauca en 1824
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Anexo 2. Base de datos con informacion de etiquetas de herbario para los 55

ejemplares seleccionados.

UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
PROGRAMA UNIVERSITARIO DE PLANTAS MEDICINALES

BASE DE DATOS

Nombre de la planta Galphimia glauca
Lugar de colecta Chiapas
Localidad . Comitan de Dominguez
Coordenadas _at. 16°160154V, Aovy 92°14(144V
Nombre de quien colecto
Afio de colecta ~ 25/09/1993
Altitud ‘ 1740 msnm
Observaciones ~ Bosque de pino-encino, en area abierta, sobre ladera pedregosa
Nombre de la planta (Galphimia glauca
Lugar de colecta ~ Durango
Localidad El Sapote
Coordenadas . lat 23°11051", Long. 104°4606"
Nombre de quien colecté | Solis
Afio de colecta 05/03/1988
Altitud ‘ 1660 msnm
~ Bosque tropical
Observaciones caducifolio
Nombre de la planta Galphimia glauca
Lugar de colecta E:do. de México
Localidad Nanchititla
Coordenadas Lat. 18°54(132", Log. 100°5[146"
Nombre de quien colecté  F. Gonzalez Medrano
Afo de colecta =~ 01/01/1973

Altitud ¢ 1700 msnm
Observaciones .
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Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecto
Afio de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Afio de colecta
Altitud
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas -
Nombre de quien colectd
Afio de colecta :
Altitud '

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecté

Afo de colecta
Altitud
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecté

Afio de colecta
Altitud - ‘
Observaciones
Nombre de la planta

Galphimia glauca
Edo. de México

~ Tejupilco

Lat. 19°020), Lat. 100°030
Carol Todzia
15/01/1989

arbusto de 1.5 metros, flores amarillas.

. Galphimia glauca
~ Edo. de México’
- Ozumba

;  Lat. 18°35007". Log. 98°50()
Nombre de quien colecto

E. Linares
01/12/1992
1150 msnm

~ Se usa tallo, hoja y flor para cualquier dolor

. Galphimia glauca

(Guanajuato

~ Doctor Mora

LLat. 21°08005", Log. 101°18(105"
A. Lara
22/10/2003

2120 msnm
~ Se encontré en plena fructificacion y floracion, en terreno

pedregoso.

Galphimia glauca
Guerrero

_ Amatitlan

Lat. 17°51000V. Aoy. 99°43(15V

09/11/1993
1580 msnm

~ BEosque Quercus-palma, suelo pedregoso calizo

_ Galphimia glauca
~ Guerrero

Atlixtac

Lat. 17°38030", Log. 99°370134"

1300 msnm
Abundante. 4m, perenne, fruto verde
Galphimia glauca
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Lugar de colecta
Locakdad

Coordenadas
Nombre de quien colecto
Afio de colecta . .
Allitud-
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Locahdad ’

Coordenadas /
Nombre de quien colectd
Ano de colecta

AIhtud ,

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad
Coordenadas

Nombre de quien colecté  José L. Panero

Afio de colecta
Alitud = = =
Observaciones

Nombre dé la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordehaéas -

Afo de coiecta
Altitud .
Observac:lones

Nombre de la planta

Lugar de colecta

Locahdad

Coordenadas

Afio de colecta
Altitud .
Obsewacnones

Guerrero
Carrizal de Bravo

4, lLat. 17°33132", Log. 99°46016"
_Jorge Caldnico Soto

1300 msnm

. Bosque mesdfilo de montafa, abundante 1.6 m

. Galphimia glauca

Guerrero
Chilapa de Alvarez

Lat. 17° 350153", Log. 99°060102
José L. Panero

05/03/1994
17900 msnm

- Bosque pino-encino, ocasional

‘ _ Galphimia glauca
- Guerrero
~ Chilpancingo

05/03/1994

1900 msnm

Bosque pino-encino, ocasional

Galphimia glauca
Guerrero

'~ Ixcateopan

© Lat 18°31029", Log. 99°44046"
Nombre de quien colecto

25/10/1997

- 1250 msnm
- Bosque d Enebros, frecunecia regular

Galphimia glauca
Cuerrero
La Ciénega

 Lat. 17°53059", Log. 99°52024"
Nombre de qunen oolecto ’

09/12/1998

Bosque de Quercus, frecuencia abundante
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Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecto
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas
Nombre de quien colecto
Afio de colecta

Altitud
Observaciones

Nombre de la planta.
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas
Nombre de quien colecto
Ano de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad
Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afio de colecta

Altitud
Observaciones

Galphimia glauca
Guerrero
l.a Corva

lat, 18°300159", Log. 101°491122"
09/12/1998

Bosque tropical
caducifolio

Galphimia glauca
Guerrero
Pilcaya

Lat. 18°410147", Long. 99°401 141"
Jorge Calonico Soto
21/11/1997
1530 m.s.n.m.
Bosque de quercus

Galphimia glauca
Guerrero
San Miguel

20/06/1905
Bosque de quercus

Calphimia glauca
Guerrero
Taxco

Lat. 18°31030", Log. 99°43(16"
Martha Martinez Gordillo
28/02/1998

Bosque de Quercus, frecuencia abundante

Galphimia glauca
Guerrero
Tetipac

Lat. 18°39012", Log. 99°37(134"

23/01/1998

Bosque tropical caudcifolio, frecuencia regular
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Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecto
Ano de colecta

Altitud
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colects

Afio de colecta
Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colect6
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

(Galphimia glauca
Guerrero
Tres Caminos

Lat. 17°30721", Log. 99°59011"
Jorge Caldnico Soto

Bosque de pino-encino, frecuencia abundante

Galphimia glauca
Hidalgo
Zimapan

Lat. 20°38.11 1;‘, Log. 99°200146"

Bosque de pino-encino, frecuencia abundante

Galphimia glauca
Jalisco
Tequila

Lat. 20]44119" Log. 103°49025"
13/02/1988
Arbusto de 1.3 m de alto con flores amarillas

Galphimia glauca
Jalisco
La Huerta

Lat. 19°290110", Log. 105°2019"
09/09/1997
170 msnm

Bosque tropical
ceducifolio

Galphimia glauca
Jalisco
San Sebastian

Lat. 20°24.127V, Aoy. 103°231132V

26//05/1984



Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Aho de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colect6
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afio de colecta

Altitud

Observaciones

Galphimia glauca
Michoacan
Nanchititla

Lat. 18°500], Log. 100°450]

22/01/1983
5800ft
Bosque Pino-encino

Galphimia glauca
Michoacan
Vista Hermosa

l_at. 19°450. Log. 102°1010)

21/01/1986
2250 msnm
f~lor amarilla, muy abundante

Galphimia glauca
Morelos
Miacatlan

Lat. 18°480104", Log. 99°181107"

03/11/1987
1170 msnm
Arbusto de 2 metros, suelo calcareo

Galphimia glauca
Morelos
Temixco

Lat. 18°430138", Log. 99°161109"

17/10/1985
1360 msnm

Florece en octubre, se utiliza para heridas

Galphimia glauca
Vorelos
Tepalcingo

Lat. 18°310340", Log. 98°52(155"

07/12/1945

Suelo somero, arbusto de 3.5 metros con flor amarilla



Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectéd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd

Afio de colecta
Altitud
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afio de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Galphimia glauca
Morelos
Yautepec

Lat. 18°430144", Log. 99°21 118"
Mendoza Alegria
12/11/1989
1200 msnm
Arbusto de 3 metros de alto, flores amarillas

(Galphimia glauca
Nayarit
l.a Yesca

lLat. 21°3601, Aoy. 104°04V

26/10/1989
1222 msnm

(alphimia glauca
Nuevo Ledn
Dulces nombres

Lat. 24°20124", Log. 99°48(10"

1910 m.s.n.m.
Creciendo en rocas

Galphimia glauca
(Caxaca
Cerro de las Plumas

Lat. 18°05(106", Long. 97°430144"

16/09/1999
1970 m.s.n.m.
Arbusto de 1.2 metros de altura

Galphimia glauca

Oaxaca
Huatulco

Lat. 15°450J10", Long. 96°100110"

Selva baja caducifolia en suelos arenosos y en lomerios
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Nombre de la planta
Lugar de colecta |
Localidad

Coordenadas
Nombre de quien colecté
Afo de colecta '
Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas :
Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas _
Nombre de quien colecto
Afio de colecta

Altitud

Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colectd
Afo de colecta

Altitud

Observaciones

Galphimia glauca
Daxaca
Ojo de Agua

l.at. 17°0501, Long. 26°25(]

29/07/1966

(Galphimia glauca
Oaxaca
San Juan Mixtepec

Lat. 16°8L107", Long. 96°180103"

27/11/1996
2200 m.s.n.m.
Uso: para un berrinche, se muele y se toma como té

Galphimia glauca
Oaxaca
San Miguel Tlacotepec

Lat. 17°2703, Long. 97°59]

01/09/1995
1635 m.s.n.m.
Bosque de juniperos

Galphimia glauca
Oaxaca
San Miguel Tlacotepec

Lat. 17°270, Long. 97°590)

02/09/1985
1635 m.s.n.m.
Bosque de juniperos

Galphimia glauca
Caxaca
Santiago Juxtlahuaca

Lat.17|13013". Long. 98°03(138"
13/09/1996

2060 m.s.n.m.
Bosque de pino-encino



Nombre de la planta Galphimia glauca

Lugar de colecta Oaxaca

Localidad Santiago Juxtlahuaca
Coordenadas Lat. 17°27027V, hovy. 96°56
Nombre de quien colecté

Afo de colecta 28/11/1995

Altitud - 1700 m.s.n.m.
Observaciones Bosque de encinos
Nombre de la planta Galphimia glauca

Lugar de colecta Daxaca

Localidad 3antos Reyes Tepeijillo
Coordenadas lLat. 17°2703, Long. 97°57(1
Nombre de quien colecté

Afio de colecta ‘ 29/10/1995

—fflid = = 1770 m.s.n.m.
, , Bosque tropical

Observaciones caducifolio

Nombre de la planta Galphimia glauca

Lugar de colecta Oaxaca

Localidad ’ Totolapan

Coordenadas Lat. 16°501 ], Long. 96°25(]
Nombre de quien colecté  W. R. Ernest

Ao de colecta 27/07/1966

Altitud

Observaciones Flores amarillas

Nombre de la planta Galphimia glauca

Lugar de colecta Puebla

Localidad f Cacalopan
‘Coordenadas ~ Lat. 18°340), Long. 97°4007
Nombre de quien colecto

Afio de colecta 06/08/1972

Altitud , ’ 6700 ft

Observaciones Planta de dos metros de altura
Nombre de la planta Galphimia glauca

Lugar de colecta Puebla

Localidad = Caltepec

Coordenadas Lat.18°180, Long. 97°25(123"
Nombre de quien colect6  P. Tenorio

Afio de colecta 09//05/1983

Altitud - 2140 m.s.n.m.
Observaciones Matorral espinoso
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Nombre de la planta
Lugar de colecta
Localidad

Coordenadas

Nombre de quien colecté
Afo de colecta

Altitud ’
Observaciones

Nombre de la planta
Lugar de colecta
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