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RESUMEN

La presente investigacion surge a partir de la
consideracion de que las mujeres adultas mayores
del medio rural viven una triple vulnerabilidad. Por
ello el objetivo buscd identificar los factores que
componen la forma en que este grupo etario
significa la condicién de ser mujeres viejas en el
espacio rural de la tenencia de Irapeo, municipio
de Charo, Michoacan. Asimismo, se trabajé bajo el
paradigma fenomenoldgico, con una metodologia
mixta que permiti6 la potencializaciéon de los
hallazgos a partir de la aplicacion de 80
cuestionarios, de un universo de 134 mujeres
adultas mayores, y 5 entrevistas a profundidad.
Las edades de las participantes oscilaron de los 60
a los 97 afos de edad. El proceso de la
investigacion se llevo a cabo de agosto de 2014 a
julio de 2016. Los resultados proporcionan la
identificacién, caracterizacion y analisis de los
factores que componen la forma en que las
mujeres significan la condicion de ser mujeres
viejas en el espacio rural de la tenencia de Irapeo,
Municipio de Charo, Michoacan. El trabajo
concluye que las condiciones en las que vive este
grupo de mujeres hacen el campo fértil para que
se genere la triple vulnerabilidad y se forme un
circulo de vulnerabilidades. Finalmente se hacen
algunas propuestas para el mejoramiento de las
condiciones de vida que permitan reducir la
vulnerabilidad de las mujeres adultas mayores de
Irapeo.

Palabras clave: Vulnerabilidad, Mujeres, Vejez,
Rural

ABSTRACT

The present investigation arises from the
consideration that the elderly women in rural areas
live a triple vulnerability. For this reason the
objective sought to identify the factors that make up
the way in which this age group means the
condition of being women, considered old in the
rural area of land tenure Irapeo Municipio de
Charo, Michoacén. In addition, work under the
phenomenological paradigm, with a mixed
methodology that allowed the potentiation of the
findings from the application of 80 questionnaires,
from a universe of 134 elderly women, and 5 in-
depth interviews were applied. The ages of
participants ranged from 60 to 97 years of age. The
research process was carried out from August
2014 to July 2016. The results provide the
identification, characterization and analysis of the
factors that make up the way women mean the
condition of being women, old in the rural space of
Irapeo Municipio de Charo, Michoacan. The paper
concludes that the conditions in this group of
women makes the fertile field for the triple
vulnerability and forms a circle of vulnerabilities.
Finally, suggestions are made for improving the
conditions of live that alow reduce the vulnerability
of older women of Irapeo.

Key Words: Vulnerability, woman, old age, rural.
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INTRODUCCION

Una de las realidades de nuestro pais es el crecimiento poblacional. En
especifico el referente al sector de las personas adultas mayores (PAM).

México ha experimentado un proceso de transicion demografica.

En las comunidades rurales se observa a una mayoria de personas que
superan los 60 afios. Lo anterior como consecuencias de una transicion
demografica que se da a patir de tres aspectos: primero serie de politicas
publicas implementadas en los afios 60-70s (la familia pequefa vive mejor), la
disminucién de la mortalidad de la poblacién y la migracién de poblacion en
edades productivas, dada la escases laboral, hacia zonas urbanas o
metropolitanas; la migracion internacional hacia los Estados Unidos o Canada,

principalmente en areas rurales.

Segun estima el Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO), la esperanza de
vida en 2008 fue de 75.1 afios y pasara en 2050 a 82 afios, lo que traera
consigo una mayor presencia de poblacién de edad avanzada. En el proceso de
envejecimiento de la poblacién se presentan cambios en la relacion entre los
grupos poblacionales. Asi, en 2005 habia 21 personas adultos mayores de 60
afios por cada 100 menores (de o a 14 afios), en Michoacan en el 2010 eran 34
PAM y especificamente 36 MAM por cada 100 menores y se prevé que esta

relacion se ird incrementando, y con el tiempo llegara a 88 adultos por cada 100



nifios en 2032 y se duplicara hasta 167 personas adultas mayores por cada 100

nifios para el afio 2051.

El grupo de las PAM de comunidades rurales presenta un mayor “riesgo social”,
gue resulta en parte inherente al avance de la edad y que se reafirma por las
deficiencias de cobertura y calidad en materia de seguridad social y atencién a

la salud.

La vejez como problema social genera otros fenomenos. Y el argumento
reiterado de lo que se considera como tal es, como ya se mencion6 en parrafos

anteriores, el aumento de su poblacion, reflejo de la transicion demografica.

La taza de crecimiento esta cambiando, al disminuir los nacimientos y aumentar
el indice de envejecimiento lo que puede agudizara la problematica econémica
y social ya que cada vez habra menos personas en edad productiva. Sumando
a lo anterior el aumento del empobrecimiento y la desigualdad entre las PAM,
da un panorama desalentador para la poblacién en general y sobre todo para

las mujeres adultas mayores (MAM).

De ahi que el propoésito de este trabajo es identificar una triple vulnerabilidad,
asi como los factores que componen la forma en que un grupo de mujeres
adultas mayores significan la condicion de ser mujeres viejas en el espacio rural
de la tenencia de Irapeo municipio de Charo, Michoacan. Lo que permitira
visibilizar las condiciones de vida que las hace vulnerables y las estrategias que

este grupo etareo utiliza para la inclusibn en la dinamica social de su



comunidad?, situacién que les permitira identificar las capacidades individuales

y colectivas con las que cuentan e identificar el poder de sus propias vidas.

Con base en mis observaciones de campo parto de la hipotesis de que este
grupo de mujeres esta siendo triplemente vulneradas por ser mujeres, por ser
viejas y por vivir en un contexto rural tanto en la familia como en su comunidad

por lo que buscan estrategias de afrontamiento.

La presente investigacion se realiz6 en la localidad de Irapeo, municipio de
Charo, Michoacan. En esta localidad la mayoria de las mujeres, en edad
productiva, trabajan. Por lo general se desempefian como empleadas
domésticas, meseras, cocineras, vendedoras de tortillas, etc. Por el contrario,
las MAM se quedan en sus casas a hacer labores de cuidadoras y tareas

domésticas; en su mayoria dependen de sus familiares.

La metodologia a partir de la cual se trabaja la investigacion es una
metodologia mixta, partiendo de un paradigma epistemoldgico desde la

fenomenologia.

El interés de indagar respecto a esta temética radica en la necesidad de
conocer como se perciben las MAM de la localidad rural de Irapeo, de manera
que la propuesta de investigacion parta de la percepcion que ellas tienen de sus
propias vidas. Finalmente, la inversion de la piramide poblacional marca la

pauta para la importancia que requiere el atender a la vejez en el medio rural.

1 Tomarenmos como comunidad al grupo o contexto social en que se desenvuelven

3



Para analizar la situacion de vulnerabilidad de las MAM de Irapeo, Michoacan,
el presente trabajo se dividio en seis capitulos, los cuales se integran de la

siguiente manera:

El primer capitulo describe el planteamiento del problema, la justificacion, las
preguntas, objetivos e hipétesis que dan paso al desarrollo de la presente

investigacion.

En el segundo capitulo se aborda el paradigma bajo el cual parte la presente
investigacion, ademas de las estrategias metodolégicas y los métodos

seleccionados para la recopilacion de informacion.

El trecer capitulo se construyé a partir de cuatro ejes tematicos que dan el
soporte a la investigacion para hacer el analisis de las condiciones de vida y la
percepcion de las MAM de Irapeo, Michoacan ante el ser mujeres, viejas y

rurales, es decir, a través de los ejes de vejez, género, desarrollo, ruralidad.

En el cuarto capitulo se plantea el marco de referencia. La finalidad de este
apartado permite ubicar la construccion social de la vejez, las caracteristicas de
las MAM en México y como a partir del desarrollo se llega a la condicién de

vulnerabilidad.

En el quinto capitulo se abordan las condiciones demograficas, de salud,
trabajo, de interaccion social, recreacion, reproduccién y cuidado, asi como de

violencia en las que viven las MAM de Irapeo, Michoacan.



El capitulo seis busco plasmar el significado de ser mujer, vieja y rural para las
MAM de Irapeo, lo cual se realizd a partir de sus propias consideraciones del

tema.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sistema econdémico capitalista y especificamente el proceso economico y
social que ha traido consigo la globalizaciéon, ha llevado a una gran
transformaciéon de todo espacio, asi como el mismo hecho de lo que implican
los roles y estereotipos de género. Nos hallamos con nuevas y variadas formas
de producir a partir de la tecnologia, la forma en como se ha llegado a
flexibilizar el trabajo, la pérdida de derechos laborales, la feminizacion de la
pobreza, la feminizacion del trabajo, asi como nuevas configuraciones de

familias?

El enfoque de desarrollo del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) enfatiza que las personas y sus capacidades son el criterio
mas importante para evaluar el desarrollo de un pais. Desde esta perspectiva,
el desarrollo se concibe como el proceso de expansion de las libertades de las
personas, en donde se identifican tres esenciales: disfrutar de una vida
prolongada y saludable, adquirir conocimientos y lograr un nivel de vida digno

(PNUD, 1990).

Atendiendo a los planteamientos del PNUD, el Plan Nacional de Desarrollo

2013-2018 (PND), de la presente administracion, tiene como objetivo llevar a

2 Este aspecto lo aborda Cobo (2005)



México a su maximo potencial en un sentido amplio. Ademas del crecimiento
econdémico o el ingreso, factores como el desarrollo humano, la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres, la proteccion de los recursos naturales, la
salud, educacion, participacion politica y seguridad, forman parte integral de la
vision que se tiene para alcanzar dicho potencial (Presidencia, 2013:20). Tal
pareceria que los factores sociales, humanos y ambientales estan por arriba de
lo econémico. Sin embargo, las variables econdmicas superan toda expectativa,
pues tenemos que dentro de las cinco metas nacionales planteadas en el PND
se tienen en el cuarto punto la meta de “un México préspero que promueva el
crecimiento sostenido de la productividad en un clima de estabilidad econémica
y mediante la generacion de igualdad de oportunidades”. Sin embargo, es el
enfoque que se le ha dado a la productividad lo que lleva a la posibilidad de
controversia con respecto al desarrollo ya que el enfoque en el desarrollo no ha

llevado a una mejor calidad de vida de las personas.

Es de destacar que los estudios sobre desarrollo no han tomado en cuenta, lo
suficiente, las diferencias de género avaladas por el sistema patriarcal. Estas
mismas diferencias han sido visibilizadas por estudios desde la teoria feminista
(Deer, 2006), que entre otros aspectos llevan a las mujeres a la discriminacion y
a la marginacion e incluso a condiciones de vulnerabilidad, lo que se refleja a
partir de tener menos oportunidades de acceso a la educacion, salud y empleo.
Se suma que los trabajos y salarios a los que pueden aspirar estan mal

pagados.



En el mismo sentido de ideas, s6lo una minoria de mujeres es duefia de alguna
propiedad. Lo anterior muestra un panorama preocupante, ya que la mitad de la
poblacién mundial vive bajo estos escenarios. Por lo tanto, las condiciones de
desarrollo en las que se viven las mujeres son cuestionables. Mostrando la

importancia de la necesidad de la presente investigacion.

Cabe afiadir que, a esta serie de ideas, la proporcion de mujeres sobre el total
de pobres ha aumentado. Es decir, que el mayor numero de pobres esta
representado por mujeres. Situacion que, de acuerdo con Elejabeitia (1996), se
explica por razones familiares: incremento del nimero de separaciones y
divorcios que dejan a las mujeres econémicamente desprotegidas; por razones
econdmicas: su dificultad a la hora de acceder y obtener un trabajo y un salario
digno; y por aspectos demograficos: hay una mayor longevidad de las mujeres.
Las mujeres mexicanas tienden a vivir mas que los hombres (United Nations,
2011). En 2014 la esperanza de vida de las mujeres asciende a 77.5 afios y la
de los hombres a 72.1 afos. Cifras que se incrementaran a 81.6 y 79.4 afios en
2050, respectivamente. Las proyecciones de poblacion prevén que prevalecera
el mayor numero de mujeres que de hombres adultos mayores y que en 2050
ellas representaran un 56.1% de la poblacion de 60 afios y mas. Esta situacion
lleva a ubicar la importancia que tienen el trabajo con MAM.

El hecho de que la esperanza de vida sea mayor para las mujeres tiene una
estrecha relacion con la forma en como viven hombres y mujeres los roles que

desempeiian y las exigencias sociales e incluso cabe mencionar que el hecho



de que las mujeres tengan mayor esperanza de vida no implica que tengan

mejor calidad de vida.

Otro de los aspectos que llevan a que hombres y mujeres vivan realidades
diferentes es el medio en el que viven, por lo que no es igual la vida en el
espacio rural que en el espacio urbano. Deere (2006), sostiene que las crisis
econdmicas y politicas desfavorables para la agricultura nacional han
significado que los hogares campesinos ya no puedan tener grandes ingresos
de la produccién agricola. En otras palabras, los ingresos de la produccion
agricola han disminuido considerablemente, lo que conlleva a una mayor
necesidad de diversificar los medios de manutencién en los hogares rurales.
Ademas, las tasas de pobreza rural siguen siendo muy altas. Todo esto hace

que la vida para la poblacion en el medio rural no sea alentadora.

Ham (2011), es otro de los autores que abonan a entender las implicaciones de
los procesos de envejecimiento y las diferencias de los estereotipos y roles de
género. El plantea que, aunado a las desventajas de las mujeres en el mercado
laboral, el limitado acceso a la seguridad social, las menores condiciones de

salud y el relego social se suman ahora los prejuicios del envejecimiento.

Finalmente, la inversién de la piramide poblacional marca la pauta para la
importancia que requiere el atender a las mujeres en edad de vejez. Por lo que
se requieren trabajos de investigacion sobre la vejez en el medio rural desde
una perspectiva de género que analicen experiencias, representaciones y

percepciones individuales para hacer visibles sus necesidades y probleméticas.



Algunos autores sefalan la importancia de realizar investigaciones donde el
interés principal sea cOmo se expresa la interioridad de la vejez, es decir, cual
es la experiencia de “ser un viejo en el medio rural dentro de un mundo

moderno como el actual” (Ham, 2006).

De acuerdo al razonamiento que se ha venido realizando, se evidencia la
situacién de desventaja en que se viven las mujeres en el medio rural y la
vulnerabilidad en la que estan al llegar a la vejez, mientras que las politicas
publicas no estdn respondiendo a las necesidades de este grupo de la
poblacion. Por lo que es un problema social la triple vulnerabilidad en la que se
encuentran: por ser mujeres, por su condicion en el medio rural y por

encontrarse en la etapa de vejez.

La literatura nos remite a éstas vulnerabilidades por separado, es decir, existen
trabajos que muestran las diferencias de género, otros mas hablan de los
contrastes rurales y urbanos y algunos otros sobre la etapa de la vejez en
general. Sin embargo, las mujeres rurales en este rango de edad ocupan el
10% de la poblacion mexicana, en este caso se muestra, a manera de ejemplo,
el caso de Irapeo, en donde este grupo de mujeres representa una muestra de

su poblacién.

Se eligid la localidad de Irapeo municipio de Charo, Michoacan debido a que a
grandes luces se observa las transformaciones con respecto a la dinamica
socioeconOmica, se afirma lo anterior haciendo referencia a que se ha dejado

de vivir de las actividades agropecuarias, hay una mayor pluriactividad laboral y
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una multiplicidad de ingresos. Los principales ingresos ya no provienen de la
agricultura sino de prestacion de servicios y comercio. Siendo este aspecto
importante debido a que el grupo de MAM con el que se trabajé en alguna
época de su vida (infancia, adulta joven) como parte de sus actividades estaba

la agricultura.

A partir de lo ya expuesto y las observaciones de campo, la presente
investigacibn se plantea responder las siguientes interrogantes: ¢Son
triplemente vulneradas y cuéles son los factores que componen la forma en que
las mujeres significan la condicion de ser mujeres viejas en el espacio rural de

la localidad de Irapeo municipio de Charo, Michoacan?
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JUSTIFICACION
Entre la poblaciéon de PAM del pais es frecuente que el volumen de hombres
sea menor que el de las mujeres, dado que en ellas el nivel de sobrevivencia es

mayor (Ham, 2006).

La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), quien reportaba que,
para el segundo trimestre de 2012, el total de la poblacién era 4.6% para

hombres de 60 y mas afios, mientras que el 5.7% eran mujeres.

Para proximos afios, la poblacion de 60 y mas afios tendra un crecimiento
demografico importante; ya que las proyecciones de personas adultas mayores
del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) se estimo que para el afio 2015
serian 446.2 mil, lo que en términos relativos representa 11.5% de la poblacion
total. En tanto que para el afio 2023 se proyecta una poblacion adulta en el

estado de 575.9 mil (15.5% de la poblacion total).

En lo que respecta al medio rural, Arias (2009), afirma que las familias y los
grupos domésticos campesinos se encuentran empobrecidos, envejecidos y
gue han dejado de vivir de las actividades agropecuarias para depender, cada

vez mas, de subsidios y salarios que los obligan a migrar de manera continua.

Portocarrero (1990), sefial6 que centrar la atencién en la satisfaccion de las
necesidades basicas propici6 un paso mas en el proceso de conexion
conceptual entre las probleméaticas de desarrollo y mujer. Sin embargo, lo
anterior requiere una vision de las mujeres como agentes productivas con un

mayor potencial y la plena conviccidn de percibirlas como una gran fuerza
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competitiva del mercado. La eleccion de mujeres que pertenecen al grupo de
MAM es en base a que estas mujeres ya no se encuentran de lleno en el
mercado laboral y sin embargo siguen aportando cuidado y trabajo domeéstico

sin tener el reconocimiento social.

1.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Es este grupo de mujeres triplemente vulnerado y cuales son los factores que
componen la forma en que las mujeres significan la condicion de ser mujeres
viejas en el espacio rural de la Tenencia de Irapeo Municipio de Charo,

Michoacéan?

1.3. PREGUNTAS ESPECIFICAS

% ¢Cudles son las condiciones de vida de este grupo de MAM?

% ¢Se trata de un grupo vulnerable en los sentidos expuestos

anteriormente, es decir, por ser mujeres, viejas y rurales?

s ¢ Cbomo significan hacia si mismas las MAM el ser mujer?

% ¢Como significan hacia si mismas las MAM el ser viejas?

< ¢ CoOmo significan hacia si mismas las MAM el ser rurales?
é

% ¢Existen estrategias de afrontamiento de la vulnerabilidad social

utilizadas por éste grupo de MAM?
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1.4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Visibilizar la triple vulnerabilidad, asi como identificar los factores que componen
la forma en que las MAM significan la condicién de ser mujeres viejas en el

espacio rural de la tenencia de Irapeo municipio de Charo, Michoacan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Identificar cuales son las condiciones de vida de las MAM de Irapeo.

+« Identificar si existen los elementos de vulnerabilidad de este grupo de

MAM en las dimensiones de género, edad y espacio rural.

% Conocer como significan hacia si mismas las MAM el ser mujer.

% Conocer como significan hacia si mismas las MAM el ser viejas.

%+ Conocer cémo significan hacia si mismas las MAM el ser rurales.

1.5. HIPOTESIS
Las MAM que viven en un contexto rural son triplemente vulneradas tanto en la

familia como en su comunidad por lo que buscan estrategias de afrontamiento.
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CAPITULO Il

DISCUSION METODOLOGICA

Al comienzo de mi viaje, yo era ingenuo y no sabia todavia que las respuestas
se desvanecen cuando uno continda viajando, que adelante s6lo hay mas
complejidad, que hay muchas mas interrelaciones y preguntas

(Kaplan, 1996 p.7).

2.1. Disefio de la investigacion

La estrategia metodolégica es la elaboracién de un plan que regira todo el
camino de la investigacion, como lo afirmé Quiroz, citado por Moreno (2008):
“‘las estrategias metodoldgicas son las formas de lograr nuestros objetivos en
menos tiempo, con menos esfuerzo y mejores resultados. En éstas, el
investigador amplia sus horizontes de vision de la realidad que desea conocer
analizar, valorar, significar o potenciar”. En el presente trabajo se busca tener

una inclinacién hacia las ciencias sociales.

En esta investigacion se buscé una estrategia metodoldgica que diera lugar a
un acercamiento vasto e integrado a las experiencias de vida de las MAM, en

especifico a las que viven en el contexto rural de la localidad de Irapeo,
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municipio de Charo, Michoacan. Asimismo, acercarnos a la posible

vulnerabilidad social en la que pueden estar inmersas estas mujeres.

La experiencia del ser mujer se ve influida por aspectos psicoldgicos, sociales,
culturales, histéricos, politicos y econdmicos. Estos intervienen en la manera en
cOmo se experimenta la vejez, asi como el hecho de vivir en un medio rural. Al
converger estas tres experiencias la edad, el género y el entorno, se complejiza

el sentido y la percepcion de dichas experiencias.

2.2. Construccion del objeto de estudio. El paradigma

En la presente investigacion se considera el presupuesto de que la realidad se
construye socialmente, es decir, se asume la idea de que el sentido que se le
atribuye al ser mujer vieja es una construccion social producto del contexto (en
este caso rural) y las condiciones en gue se encuentra este grupo de mujeres,

asi como de la experiencia y los propios puntos de vista que ellas tienen.

Para dar un sustento a lo anterior, se considerd la fenomenologia como el
paradigma adecuado para adquirir algunas herramientas de analisis pertinentes

para el estudio de la construccion de sentidos y significados sociales.

La fenomenologia se origind en la escuela de pensamiento filoséfico creada por
Edmund Husserl en el siglo pasado (Husserl 1992/2008, Creswell, 1998;
Gutiérrez, 2008 y Martinez, 2004). Ha sido usada en las Ciencias Sociales y
Humanas, especialmente en la Sociologia, la Psicologia, las Ciencias de la
Salud y la Educacion (Creswell, 1998). Husserl propuso el término Lebenswelt
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(mundo de vida, mundo vivido) para mostrar el eje central del estudio de la
Fenomenologia concibiendo a ese mundo vivido a partir de su propio
significado.

De acuerdo con Husserl, el quehacer es instaurar a la filosofia fenomenologica
COMO una ciencia rigurosa, pero con un caracter contemplativo (Rodriguez, Gil y
Garcia, 1999). La Fenomenologia se enfoca en cémo los fendmenos se
producen en contextos especificos y concretos, buscando de ellos su esencia
favoreciendo el entendimiento intersubjetivo de la condicion humana (Holloway
y Todres, 2003). En este sentido es real que la esencia obedece a la forma en
la que es vivida y percibida por la propia persona que la experimenta, en este
caso por las propias MAM.

El fenomendlogo entiende los fendmenos sociales desde la propia perspectiva
del actor (Taylor y Bogdan, 2000). Asi mismo, pretende estudiar esas
situaciones o fendmenos Unicos y necesarios para entender la complejidad de
los mismos. Sin embargo, al estudiar esa realidad Unica de ese mundo vivido y
su significado, el fenomendlogo no puede reprimirse él mismo, por lo que ajusta
dicha realidad a una idea predeterminada para explicarla, a los prejuicios,
conocimientos o teorias previas (Bautista, 2011).

El procedimiento metodoldgico radica en la escucha detallada de casos
similares y la descripcion cuidadosa de cada uno de ellos, para posteriormente
elaborar una estructura comun representativa de esas experiencias vivenciales
(Martinez, 2004). Para el fenomendlogo el actuar humano, lo que las personas

dicen y hacen, es producto del modo en que definen su mundo (Creswell, 1998
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y Taylor y Bogdan, 2000). A su vez implica dos fases, que se describen a

continuacion (Martinez, 2004 y Rodriguez, Gil y Garcia, 1999):

2.2.1.- Fase previa: Clarificacion de los presupuestos

En esta fase es importante despojarse de los supuestos que quien investiga
trae consigo, con el objetivo de comprender en su totalidad la experiencia de las
personas a quienes se investiga, que en este caso son un grupo de MAM y no
imponer hipétesis a priori de quien investiga (Creswell, 1998). Se trata de que
quien investiga se despoje o explicite los presupuestos desde los cuales parte,
lo que permitira poder diferenciar entre la experiencia propia y la experiencia de
la persona a quien se investiga (Martinez, 2004). La epojé, también conocida
como la reduccion fenomenoldgica, es el paréntesis entre lo obvio de la
percepcion inmediata y la problemética de lo aparentemente obvio (Gutiérrez,
2008, p. 282). Es importante no dar por hecho que quien investiga comprende
el mundo, en este caso de las MAM de Irapeo, sin haberse adentrado a él, a

través de las narraciones de las actoras.

Esta fase se puede ejemplificar a partir del reconocimiento que hace quien
investiga sobre el hecho de que su prejuicio era el que las mujeres hacen
diversas actividades que aportan socialmente y que no son reconocidas sus
aportaciones sin embargo ya en la investigacion se identificd que el problema

no radica ahi que va mas alla de lo aparentemente obvio.
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2.2.2.- Fase de descripciéon

En esta fase se busca lograr una descripcion del fendmeno, lo mas completa y
sin prejuicios posible, y que ademas refleje esa realidad vivida por las personas
investigadas, su mundo. Es decir, reflejar la realidad de las MAM de la localidad

de Irapeo.

Paso 1.- Eleccién de la técnica o procedimiento adecuado

Cabe destacar que se utilizaron algunas técnicas de medicion que provienen de
la epistemologia positivista, sin que se tome de ella, el caracter de neutralidad
gue se atribuye a la ciencia positiva, ya que como se mencion6 anteriormente
se reconoce que el presente trabajo parte de la subjetividad. Esto también tiene
gue ver con el asunto de que se trabaj6é con sujetos, no con objetos, y el mismo
planteamiento del tema a investigar es ya una posicion subjetiva, situaciones

que no eximen de un rigor analitico y de una ética.

Paso 2.- Realizacion de la observacioén, entrevista, cuestionario

Se recomienda tomar en cuenta ciertas reglas para este segundo paso, y asi

garantizar la reduccién fenomenoldgica (epojé). Existen reglas negativas:

a) tratar de reducir todo lo subjetivo,

b) poner entre paréntesis las posiciones tedricas, y

c) excluir la tradicion (lo que se conoce sobre el tema).

También existen reglas positivas:
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a) ver todo lo dado o cuanto sea posible,

b) observar la gran variedad y complejidad de las partes, y

C) repetir las observaciones cuantas veces sea necesario (Martinez, 2004).

Paso 3.- Elaboracion de la descripcion protocolar

La descripcion es importante debido a que es la materia prima del andlisis
fenomenoldgico, requiere de las siguientes caracteristicas (Martinez, 2004 p.
144):

a) Que refleje el fenomeno o la realidad, tal cual es.

b) Que sea lo mas completa posible sin omisiones relevantes.

¢) Que no tenga aspectos “proyectados” por quien observa.

d) Que recoja el fenomeno descrito en su contexto natural.

e) Que la descripcién aparezca realizada con una verdadera ingenuidad

disciplinada es decir sin prejuicios.

2.3. La estrategia de investigacién: una metodologia mixta

Para Creswell (2009) el disefio de una investigacidn son los planes y los
procedimientos para realizarla en los cuales intervienen tres factores que,
fundamentalmente, deben tener congruencia entre ellos. Estos son el
paradigma o la cosmovision, las estrategias de investigacion y el método

seleccionado (instrumentos de recoleccion de la informacion). Cada uno cuenta
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con particularidades, asi como ventajas y desventajas que hacen que quien

investiga opte por uno u otro, en funcion del problema que quiere investigar.

El enfoque de la investigacion es la via que favorece el descubrimiento de
conocimientos seguros y confiables para dar las posibles soluciones a los
problemas que la vida plantea. Por lo que es muy importante tener claros los

motivos por los que se elige un enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto.

Desde el siglo XIX diversos autores de acuerdo a la perspectiva tedrico-
metodoldgica se han inclinado por realizar investigaciones desde el enfoque
cuantitativo cuyos rasgos son: El positivismo, medicion controlada, objetivo,
desde fuera de los datos, confirmatorio inferencial, deductivo, orientado a
resultados, datos “sélidos e irrepetibles”, generalizable, particularista, realidad
estética; o en su defecto al enfoque cualitativo, enfoque que por muchos afios
fue cuestionado por su cientificidad y cuyos rasgos son: la fenomenologia y
comprension, observacion naturalista, subjetivo, dentro de los datos,
exploratorio inductivo, descriptivo, orientado al proceso, datos ricos y profundos,
no generalizables, holista, realidad dinamica (Garcia, J. C., & Martinez, M. R.,

1996).

Posteriormente ya en los afios 1960-1970 se propusieron una serie de estudios
e investigaciones en los cuales se articulan los enfoques cualitativos y
cuantitativos. Ruiz (s.f.) menciona que fue Sieber (1973) quien, sugirid, también,
la mezcla de estudios de caso con encuestas, creando asi un nuevo estilo de

investigacion.
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Jick, en 1979, introdujo los términos basicos de los disefios mixtos al recurrir a
técnicas e instrumentos proporcionados por paradigmas positivistas y
naturalistas para la recoleccion de datos, dando un lugar prioritario a la

triangulacion de datos. En los 80's se fortalecio el disefio mixto.

Durante 1990, las investigaciones con disefio mixto se hicieron muy utiles en el
campo de las ciencias sociales, partiendo del entendido de que el uso de mas
de un enfoque potenciaba la posibilidad de comprension de los fenémenos en
estudio, especialmente, si estos se refieren a campos complejos en donde se

involucra el ser humano.

“el uso combinado de las perspectivas cuantitativa y cualitativa ofrece un
mejor entendimiento de los problemas de investigacion que cualquiera de

los enfoques por si solos” (Leech, 2010).

Denzin y Lincoln (2002) plantearon una revisién profunda sobre los procesos de
triangulacion, analizaron también la validez de los métodos mixtos en la
investigacion. Christ (2007) argumenté que la investigacion mediante los
métodos mixtos se ha fortalecido en los ultimos 20 afios y los estudios
exploratorios cualitativos seguidos de los estudios confirmatorios, han sido
comunes y concurrentes. Partiendo de lo anterior se selecciond un disefio de
investigacion mixto. La eleccion se realizO0 tomando en cuenta las

caracteristicas del fendmeno social a estudiar.

El estudio comienza con la aplicacion de un cuestionario con el fin de conocer

las condiciones de vida de este grupo de MAM. Después, en una segunda fase,
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se centra en entrevistas a profundidad para conocer como las MAM se

significan hacia si mismas el ser mujeres, viejas y rurales.

El trabajo de campo resultdé ser un elemento importante de la investigacion.
Consistié en realizar la recoleccién de informacion directa proveniente de las
mujeres en cuestion, asi como de su contexto en el que se desenvuelven, sin
manipular o controlar ninguna variable, lo que implica que el investigador
obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes. De alli su
caracter de investigacién no experimental (Castro y Godino, 2011). Lo anterior
se plantea desde la metodologia cuantitativa, que parte de la propuesta
positivista. Sin embargo, desde la propuesta cualitativa la sola presencia de
quien investiga altera la realidad del actor que en este caso es la realidad de las
MAM de Irapeo. No obstante, eso no implica que no haya un rigor analitico,

como ya se habia mencionado anteriormente.

La estrategia de investigacion que le dio cauce a esta investigacion fue una
metodologia mixta, tomando como base la subjetividad de la metodologia
cualitativa, rescatando datos no generalizables por la naturaleza de la
investigacion, pero sin dejar de lado los datos solidos generalizables que de

igual manera aportan y potencializan la comprension del fenémeno.

El método seleccionado o instrumentos de recoleccion de la informacion, que
permitiran y coadyuvara para la comprension del fenomeno, son el cuestionario
para la captura de los datos solidos y la entrevista a profundidad, asi como la

observacién para los aspectos subjetivos y las particularidades.
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El presente es un estudio fenomenoldgico que busco centrarse en el analisis de
las condiciones de vida de las MAM y el sentido que tiene el ser mujer, vieja
para ellas en un contexto rural. Vale la pena reiterar, que se realizdé un analisis
cualitativo sin embargo se buscd complementar la informacion con datos

cuantitativos para dar mayor sustento a la condicion de vulnerabilidad.

2.4. Técnicas concretas

El presente apartado de técnicas concretas contiene elementos tanto
cuantitativos como cualitativos de la investigacion. Cabe mencionar que cada
técnica se implementé con la finalidad de dar respuesta a las preguntas y

objetivos de la investigacion.

La propuesta general para el desarrollo del trabajo siguid el paradigma
fenomenoldgico, utilizando las técnicas de observacion no participante y
entrevistas a profundidad. Sin embargo, se buscoé enriquecer el trabajo con una

parte cuantitativa que incluye la aplicacién de un cuestionario.

El punto de partida fue el contacto con personas clave, como lo fueron la jefa de
tenencia, el comisariado ejidal, asi como la enfermera de la clinica de la
localidad, quienes, dado su papel en la misma, manifestaron un amplio
conocimiento de la dinamica y contexto que prevalece en la localidad. La
informacion recabada permiti6 tomar la decision trabajar con una muestra

representativa de las mujeres en edad de vejez que viven en la localidad.
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El siguiente paso fue tener el dato del universo de mujeres a través de la

consulta de datos del Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI 2010.

La poblacién o universo es el conjunto de personas, cosas o fendmenos sujetos
a investigacion, que tienen algunas caracteristicas definitivas. Ante la
posibilidad investigar el conjunto en su totalidad (Sampieri, Fernandez y

Baptista, 2010).

La poblacion que participd en la presente investigacion son las mujeres de
sesenta afios en adelante que vivan en la localidad de Irapeo, municipio de
Charo, Michoacan. La muestra es una parte del universo, la cual debe tener las
mismas caracteristicas del universo en su totalidad ya que es representativa de
este (Sampieri, 2010). Se utiliza cuando no es conveniente o cuando por
cuestiones ajenas a la investigacion no se puede considerar a todos los

elementos que lo componen.

Los criterios tomados en cuenta para la seleccion de las PAM fueron:

s Ser mujeres

% Tener 60 0 mas afos de edad al momento de la investigacion.

% Ser residentes, con una antigiiedad de por lo menos 5 afios, de la
localidad de Irapeo, localidad de Charo, Michoacan al momento de la

investigacion.

* Que accedieran a contestar el cuestionario y en algunos casos ser

entrevistadas.
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Anterior a la salida de campo, y habiendo esbozado el andamiaje de la
investigacion, se procedio a realizar un acercamiento a cifras oficiales a través
de la consulta del Inventario Nacional de Viviendas del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) para conocer el nimero de mujeres mayores de
60 afos con las que contaba la localidad de Irapeo, Michoacan. Sin embargo,
s6lo se encontraron cifras desagregadas por sexo de todo el municipio, por lo
gue se considero pertinente acudir a la localidad e indagar con las autoridades,
para ver si contaban con los datos sobre la cantidad de MAM que residen en la
localidad, quienes tampoco contaban con el dato.

En un segundo momento, se acudié a la clinica del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) que se localiza en la localidad. La clinica contaba con un
censo que anualmente estan actualizando. Por lo que finalmente se opto6 por la
decision de tomar como universo el nimero de mujeres, 134 MAM, que estaban
censadas por la clinica del IMSS. Esta decision se tomo partiendo de la revision
del censo y de la colaboracién, con la enfermera de la clinica para la
actualizacion del mismo.

Un aspecto importante del cuestionario es la seleccién de la muestra y el
muestreo. Existen varios tipos de muestreo, los aleatorios y no aleatorios.
Ambos cumplen con ciertos parametros, los segundos garantizan que todos los
elementos tienen la misma probabilidad de ser elegidos. En los muestreos
aleatorios se selecciona la muestra mediante métodos que permiten que cada
individuo tenga una igual probabilidad de ser seleccionado y que cada elemento
de la poblacion total tenga una oportunidad igual de ser incluido en la muestra

(Levin y Rubin, 2004).
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Tomando como universo a las 134 MAM de la localidad se calcul6 la muestra a

través de la siguiente férmula:

_ N+Zip+q
T d2x(N—1)+Z2 +pxq

h

Donde:

N = Total de la poblacion (134)

Za2 = 1.962 (seguridad del 95%)

p = proporcién esperada (0.5)
g=1-p (en este caso 1-0.50 = 0.5)

d = precision (5%).

Quedando una muestra de 80 casos. Ademas, se realizd, como un analisis
confirmatorio, la estimacion del intervalo de confianza. Este se construyo
seleccionando una variable clave del analisis, la cual se identifica como

producto o servicio.

El intervalo de con confianza nos ofrece la informacién sobre el error de
muestreo resultante de haber levantado una muestra de 80 cuestionarios de las
MAM de un universo estadistico de 134. El procedimiento se describe a

continuacion:

_Za N-—n
~ Vn N-—-1
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Donde:

Z=1.96 (seguridad del 95%)
a=.4603 (Desviacion Estandar)
n =80

N =134

El resultado fue un e = .04095, es decir, 4.0%. Este analisis permite afirmar que
el error muestral fue ligeramente menor al estimado en el calculo de la muestra
.05%. Una muestra permite generalizar los resultados obtenidos en la

interrogacion, para el universo de estudio.

Posterior al calculo de la muestra de la poblacion de MAM se procedi6 a disefiar
el levantamiento del cuestionario, que tuvo como objetivo conocer las
condiciones de vida de las MAM, asi como los aspectos relacionados con el
cuidado que realizan ellas a los demas miembros de su familia y situaciones de
violencia. EIl cuestionario constd de 53 preguntas, estas se agruparon en siete
apartados: datos sociodemograficos, salud, trabajo, interaccion social,

reproduccion y cuidado, asi como aspectos de violencia.

El cuestionario consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio,
proporcionada por ellos mismos, sobre opiniones, actitudes o sugerencias.
Siguiendo a Garcia (1993) se puede definir la encuesta como una técnica que
utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante
los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra
representativa de una poblacién del que se pretende explorar, describir,

predecir y/o explicar una serie de caracteristicas. A partir de esto se pueden
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obtener mediciones cuantitativas de cualidades tanto objetivas como subjetivas

de la poblacion.

Una vez realizado el pilotaje del cuestionario, a través de la aplicacion de 10
instrumentos, y cumplido los objetivos se encontré de forma recurrente que en
el discurso de las mujeres encuestadas sobresalian los temas de violencia y
cuidado. Razén por la cual se agregaron, estos temas, a la encuesta. La
mayoria de las preguntas fueron cerradas; las pocas preguntas abiertas
buscaron explorar la parte de satisfaccion. Para la aplicacion de los
cuestionarios se cont6 con el apoyo de 3 personas con la finalidad de avanzar
en la aplicacion. El apoyo tuvo como finalidad abarcar todas las manzanas de la

localidad.

Anterior a la aplicacion de los cuestionarios se brindé una pequefia capacitacion
en entrevista psicologica a las encuestadoras; a su vez se les informé sobre los
objetivos de la investigacion y sobre el proceso de envejecimiento en el que se

encuentran las MAM de la localidad.

La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo de marzo 2016 a mayo 2016. Se
aplicaron 84 cuestionarios. Del total de los cuestionarios aplicados se
desecharon 4 debido a que la informacién no estaba completa. Es de aclarar
que de esos 4 cuestionarios dos no contaban con las preguntas del rubro de
violencia, ya que sus parejas no les permitieron contestar dichas preguntas. Los
10 que se utilizaron como pilotaje fueron completados con la informacion por lo

gue finalmente se trabajo con un total de 80 cuestionarios.
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Durante la aplicacion del cuestionario fue dificil acceder a la informacién por
parte de las MAM. Esta desconfianza se dio principalmente por la situacion de
violencia que en los ultimos afios ha prevalecido en el estado. Lo anterior
debido a que las MAM no quedan exentas de las afectaciones que la violencia
implica.

Posteriormente se pudo hacer el contacto con otro grupo de mujeres de la
localidad que se reunen para realizar ejercicio los dias miércoles. Con este
grupo se comenzO a trabajar para generar una mayor confianza y de esta
manera lograr iniciar con la segunda parte de la investigacion que era la
cualitativa, para lo cual era necesario lograr que accedieran a participar en las
entrevistas.

Para el analisis de los datos obtenidos se elaboré una base de datos en SPSS'y
se realizaron analisis estadisticos descriptivos, estos se presentan en el
Capitulo V. Cabe mencionar que se trabajé con entrevista a profundidad y estas
se entienden como encuentros repetidos cara a cara entre el investigador y los
participantes, tales encuentros se realizan con el objetivo de comprender la
perspectiva que las participantes tienen de sus propias experiencias o
situaciones, con sus propias palabras (Janesick, 1998).

La entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la cuantitativa
(Savin-Baden y Major, 2013 y King y Horrocks, 2010), se define como una
reunion para conversar e intercambiar informacion entre el entrevistador

entrevistado.
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El guion de entrevista se elaboré partiendo de seis de los siete apartados con
los que se trabajo en la encuesta, el Unico que no se abordo en la entrevista fue

el de datos sociodemogréficos (cfr. Anexos).

Antes de elegir a las MAM que patrticiparian en las entrevistas se realizaron seis
visitas a posibles candidatas. En donde el criterio de inclusion fue que tuvieran
la disponibilidad de colaboras con la investigacion, tomando en cuenta que el
proporcionar una entrevista requeria dar de su tiempo. Las cinco entrevistas
ejecutadas tuvieron una duracion promedio de dos horas y se programaron en

mas de tres sesiones.

El procedimiento para la aplicacion de las entrevistas fue el siguiente:

1.- En un primer momento se acudio a sus domicilios a realizar la entrevista;

2.- Una vez realizada la entrevista, en un segundo momento, se hizo el analisis
de las mismas. El analisis tuvo por objetivo hacer una revision de los seis

apartados del cuestionario e identificar si hizo falta alguna informacion;

3.- Finalmente se regreso a recabar informacion que no hubiese quedado clara

0 hizo falta.

A la aplicacion del cuestionario y a la entrevista a profundidad se suma la
observacién no participante, cuya finalidad se centré en captar lo que no se
verbaliza.

Con todo lo anterior se puede decir que la parte técnica evidencia los aspectos

cuantitativos y cualitativos de la investigacion. Ya que es a través de la

31



encuesta descriptiva como se pudo recoger informacion sociodemografica a un
mayor numero de MAM en menos tiempo. Y finalmente la entrevista a
profundidad permitio el acceso a informacion mas individualizada de las
participantes, 1o que favorecié la comprension de la perspectiva que las MAM
de la localidad de Irapeo tienen de sus propias experiencias sobre su vivencia
de ser mujer, adulta mayor y de un contexto rural.

El ambito geografico del estudio se describe en el capitulo IV con amplitud.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

3.0 Perspectiva Teodrica

La perspectiva tedrica permite sustentar la investigacion a partir de exponer
diferentes conceptualizaciones. De esta manera se pudo generar un concepto
propio 0 en su defecto adoptar uno ya dado, con la finalidad de que sean la

linea bajo la cual se realiza la investigacion.

3.1 Vejez

El envejecimiento y la vejez han sido definidas desde diversas perspectivas y
enfoques, lo que hace necesaria una revision de los distintos puntos de vista
sobre este concepto.

Etimol6gicamente, la palabra vejez, derivada de viejo, procede del latin veclus,
vetulusm, que, a su vez, viene definido por la persona de mucha edad. Sin
embargo, con el transcurso del tiempo, diversas disciplinas cientificas se
adentraron al estudio de este concepto.

Ramos (2009: 50), desde la psicologia social y Garcia (2003) desde la
gerontologia, coinciden en que pueden identificarse tres vertientes mas

comunes de estudio sobre la vejez: la bioldgica, la psicologica y la biocultural.
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3.1.1. Desde la Biologia
Desde la perspectiva biologisista se define a la vejez desde dos dimensiones: la
funcién del patron de referencia cronoldgica y, segundo, a partir de los cambios
morfofuncionales de cuya declinacién depende el grado de envejecimiento.
Se pueden encontrar reflexiones, desde el siglo pasado (1950), son las
primeras definiciones referentes a las investigaciones médico-cientificas, las
cuales cobran auge y definen a la vejez a partir los cambios biologicos que vive
el individuo y cuyo término inevitable es la muerte. Por tal motivo, a “la senectud
se le defini6 como un proceso de deterioro” (Medawar citado por Garcia, 2003:
94). Lo anterior da cuenta del origen del concepto de vejez en la ciencia y de las
primeras aproximaciones que se plantearon sobre el proceso de
envejecimiento.
Point Geis sefiala en esta misma linea de pensamiento que el organismo
envejece, se transforma y va perdiendo progresivamente sus facultades. Segun
esta autora, el envejecimiento “reflejaria la tendencia al desorden que
manifestaria un ser vivo organizado como un sistema interrelacionado de
substancias quimicas inestables que reaccionan en forma secuencial”. (Point
Geis, 1997: 25).
Por el contrario, Craig considera que la vejez inicia de los 60 afios en delante,
ademas de ser un periodo importante por su naturaleza. Plantea que, desde lo
bioldgico, el envejecimiento es un fenomeno universal:
“[...] todos los sistemas del organismo envejecen incluso en condiciones
genéticas y ambientales 6ptimas, aunque no con la misma

rapidez...Muchos de los efectos no se perciben sino hasta los ultimos

34



afos de la adultez, porgue el envejecimiento es gradual y los sistemas

fisicos poseen una gran capacidad de reserva” (Craig, 2001:553).

Desde la linea de la psiquiatria, Golfarb sefialaba que: “el envejecimiento esta
mejor definido en términos funcionales como un proceso inevitable y progresivo
de menoscabo de la capacidad para adaptarse, ajustarse y sobrevivir. La
senectud es un estado en el cual la disminucion de la capacidad funcional,
fisica y mental, se ha hecho manifiesta, mensurable y significativa” (citado por
Garcia, 2003:94-95).

Ubicar a la vejez desde la concepcion bioldgica aporta elementos importantes a
la discusion conceptual de la misma. Sin embargo, permite evidenciar la falta de

uniformidad para definir a la vejez.

3.1.2. Desde la Psicologia

Al hablar de la postura psicologica se pueden encontrar, por lo menos, dos
dimensiones de estudio de la vejez: una dimensién de cambios en los procesos
psicolégicos béasicos, que podria denominarse como psicobioldgica; y una
dimension que refiere al estudio de la personalidad y sus cambios, que podria
denominarse como psicolégica estructural.

Una de las definiciones mas utilizadas, respecto a los procesos de
envejecimiento, es la que plantea el estudio de la vejez a partir del
envejecimiento primario y del envejecimiento secundario propuesto por autores
como Busse (1987) o Horn y Meer (1987) (citados por Papalia, Wendkos y

Duskin, 2004). El envejecimiento primario, es referido como un proceso gradual
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e inevitable de deterioro corporal que empieza temprano en la vida y continta a
lo largo de los afios y que no puede evitarse; el envejecimiento secundario,
radica en los resultados de la enfermedad, el abuso y el desuso, factores que
pueden ser evitables y que estan en el control de la gente.

Hoffman, Paris, y Hall (1996) comparten esta definicion y sefialan que el
envejecimiento primario es normal e inevitable y sucede a pesar de la salud; y
el envejecimiento secundario, remite a cambios que estan correlacionados con
la edad y que hacen dificil establecer un curso normal del envejecimiento.
Existen otros autores como Fierro, quien, en lugar de hablar de vejez como
estado, “prefiere hablar de ‘envejecimiento’, como curso o proceso, un proceso
que comienza tempranamente, al término de la juventud, y que a lo largo de la
vida adulta se combina con procesos de maduracion y desarrollo” (1994:3).

Por lo tanto, plantea que el envejecimiento no constituye un proceso evolutivo o
de desarrollo, tampoco involutivo, pero si de decadencia o deterioro vital que no
constituye un proceso simple y unitario sino un conjunto de procesos, asociados
entre si, que no son necesariamente simultaneos, pero si son asociados a la
edad cronoldgica.

Segun Langarica (1985), el envejecimiento es un proceso que depende de
factores propios del individuo y de factores ajenos a él. Es un proceso en el cual
lo que es afectado en primer lugar no es la conducta cotidiana y probada del
organismo para con su medio, sino sus disponibilidades, sus facultades, sus
posibilidades de enfrentarse con una situacion insolita, ya sea de orden

bioldgico, personal o social.
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Rice (1997), desde la Psicologia del Desarrollo, sefiala que la vejez es “un
momento de ajustes, particularmente a los cambios en las capacidades fisicas,
las situaciones personales y sociales, y las relaciones”.

Para Buendia (1994:1) en coincidencia con Fierro (1994) afirma que el
envejecimiento es “un proceso que comienza tempranamente y que a lo largo
de la vida adulta se combina con los procesos de maduracion y desarrollo”. Por
lo tanto, se cree que el envejecimiento no solo tiene lugar en ciertos deterioros
o pérdidas, sino que se mantienen también y se despliega a ciertas funciones
vitales y psicolégicas.

Fernandez (2000:39) asume que “la vejez esta en funcion del tiempo que
transcurre para un determinado organismo frecuentemente medido segun la
edad”.

Asumiendo una postura desde la psicologia social, el envejecimiento es la
interrelacion de un conjunto de procesos que no inician en lo que los psicélogos
del desarrollo han llamado la etapa de vejez, en donde se conjuntan y confluyen
aspectos biolégicos, psicologicos y sociales.

Dichos procesos no siempre se hacen concientes por lo cual no se identifican,
ni se hablan y mucho menos se reconocen. El reconocer el propio
envejecimiento no es un aspecto que esté bien visto socialmente y a nivel
personal implicaria asumir cambios que generalmente se perciben como
limitantes.

Dichos cambios son percibidos como limitantes ya que no permiten a la persona
seguir el ritmo que el sistema capitalista exige, en donde el tiempo no vale si no

se esta produciendo, en donde el sujeto no tiene derecho de marcar su propio
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ritmo debido a que ese ya esta marcado por el sistema. En donde ya no cuenta

haber producido ayer para estar bien hoy.

3.1.3. Desde lo Sociocultural

En esta linea de estudios se identifican 3 dimensiones: la sociodemografica,
que refiere al crecimiento poblacional y sus efectos endégenos y exdgenos; la
sociopolitica, que trata del nivel de participacion y de integracién social de las
PAM, vy; la econ6mica politica, que se refiere al estudio de los recursos y
condiciones socioecondémicas de este grupo de personas.

En la linea la gerontolégica Lansing proponia que la vejez “es un proceso
progresivo, desfavorable, de cambio ordinariamente ligado al paso del tiempo
histérico que se vuelve perceptible después de la madurez y concluye
invariablemente en la muerte” (Lansing, 1964 citado en Garcia 2003:94).

La gerontologia hace referencia al concepto de viejo, vejez y envejecimiento,
para hablar de las personas adultas mayores, asi como a las diferencias de
edad o a aquellas condiciones concretas que requieren especial atencion y al
estado llamado vejez, resultado de las diferencias correspondientes a la edad.
Por su parte Montes de Oca, (2010) distingue tres posibles definiciones desde

las posturas disciplinarias:

+ Desde una perspectiva cronolégica, es desde el punto de vista de
Montes de Oca la méas usada y la mas atacada por reducida, asi como
por ser un constructo demografico mas que funcional y cultural

(Neugarten, 1998 citado por Montes de Oca 2010).
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« También esta la vejez funcional, que define a partir de la aparicion de
limitantes fisicas, discapacidades, y enfermedades, asi como la
declinacién de la autonomia vital. Lo que respecta a esta definicion la
critica va encaminada a sostener un modelo deficitario de la vida que la
reduce a componentes negativos del desarrollo (Rodriguez, 2006 citado
por Montes de Oca 2010).

s Por ultimo, esta la definicibn mas neutral y vulnerable, debido a que
define a la vejez como una etapa de la vida que antecede a la muerte.
Esta definicion entiende que la vejez es una construccion social que
cambia partiendo de la historia y circunstancias de las sociedades, sus
valores y aspiraciones como colectivo.

La sociologia ha buscado sumarse a la reflexion de definir el envejecimiento.
Para Silvestre, Solé, Pérez y Jodar el envejecimiento “no debe entenderse solo
como un fenémeno estrictamente organico, y si como un proceso mas complejo
en el que también interactian variables sociales y psiquicas”. Consideran que el
envejecimiento del ser humano “es un proceso caracterizado por la diversidad.
Los factores que determinan dicha diversidad son: la herencia genética, el
estado de salud, el status socioeconomico, las influencias sociales de la
educacién y la ocupacion ejercida, las diferencias por generacion y la
personalidad... es una etapa cambiante a lo largo del tiempo” (Silvestre, Solé,

Pérez y Jodar 1995:147-149, citados en Ramos 2009).
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Bazo y Maiztegui (1999:48) consideran que el envejecimiento es un “fenémeno
multidisciplinar que afecta a todos los componentes del ser humano: su
biologia, psicologia, roles sociales”.

Por otro lado, Blanck-Cereijido (1999: 41) sefiala que “Envejecer es entrar en
una etapa de la vida que comienza con pérdida de capacidades vitales,
habilidades, trabajos, pertenencias, carreras y papeles sociales”.

La psicologia social ubica a la vejez como una situacion?® que estéa integrada por
la memoria, las representaciones sociales, los significados, y que estos se
expresan a través de los discursos en la comunicacion. Afirma que lo bioldgico,
lo psicolégico y lo social de la vejez no estan separados en su proceso ni en su
producto, al contrario, estan involucrados, interactian de forma dialéctica.
Insiste en que no se puede separar a la vejez y al envejecimiento (Ramos,
2009).

Instituciones como la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) parten desde un concepto
cronoldgico. La primera fija, en 1982, la edad de 60 afios como parametro de
inicio de la vejez (Bijarro, Mendiola 2011). Y la segunda, hace una distincién a
la hora de plantear la edad de inicio de la vejez, proponiendo que en los paises
en desarrollo la edad de inicio es a los 60 afios y en los paises desarrollados
recorren el inicio de la vejez a los 65 afos.

Asimismo, la OMS incluye la posibilidad de establecer cualquier otra que se

juzgue adecuada, ya que la edad permite introducir el analisis necesario para

3 Nicol (1996) realiza un andlisis sistematico de las situaciones vitales en las cuales estd siempre inmerso
el ser humano en carne y hueso.
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dar explicacion a fendmenos relativos a la situacion social, econdmica,
psicolégica geografica o de salud (Garcia, 2013).

En México la ley de derechos de las personas adultas mayores también parte
de lo cronoldgico. Estableciendo como PAM a aquellas personas que cuentan
con sesenta afios o0 mas de edad y que se encuentren domiciliadas o de paso
en el Distrito Federal; contemplandose en diferentes condiciones (FEDERAL, P.
L. 2002):

% Independiente: aquella persona apta para desarrollar actividades fisicas
y mentales sin ayuda permanente parcial.

% b) Semidependiente: aquella a la que sus condiciones fisicas y mentales
aun le permiten valerse por si misma, aunque con ayuda permanente
parcial.

% Dependiente absoluto: aquella con una enfermedad cronica o
degenerativa por la que requiera ayuda permanente total o canalizacién
a alguna institucion de asistencia.

% En situacién de riesgo o desamparo: a aquellas que, por problemas de
salud, abandono, carencia de apoyos econOmicos, familiares,
contingencias ambientales o desastres naturales, requieren de asistencia
y proteccién del Gobierno del Distrito Federal y de la Sociedad

Organizada.

En demografia se utiliza la edad cronologica para determinar a la poblacion
envejecida, que se ha llamado poblacion adulta mayor; la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU) establece la edad de 60 afios para considerar que una
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persona es adulta mayor (Gobierno del Distrito Federal, 2014). Este criterio es
utilizado por el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y
otras instancias como la Secretaria de Salud.*

Los apartados anteriores permiten observar la gama de formas de definir a la
vejez, dependiendo de la disciplina desde donde se aborde el concepto que se
considere pertinente, e incluso desde cada institucion. Sin embargo, en la
presente investigacion se optara por definir la vejez desde la psicologia social.
Por ello, partiendo de los diferentes conceptos se puede concluir lo siguiente:
No se puede hacer una distincion entre vejez y envejecimiento ya que ambas se
complementan como proceso y producto. Al hablar de envejecimiento se hace
referencia a la interrelacion de diversos procesos en donde se conjuntan y
confluyen aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales. Dichos procesos no
inician precisamente a los 60 afos. La vejez esta conformada por memoria,
representaciones y significados en donde convergen aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales, de toda una vida, sin embargo, se hace pertinente
mencionar que los cambios como resultado del proceso toman sentido en
funcién de la sociedad en la que se viva.

Dichos procesos no siempre se hacen concientes por lo cual no se identifican,
ni se hablan y mucho menos se reconocen. El reconocer el propio

envejecimiento no es un aspecto que esté bien visto socialmente y a nivel

“E| criterio adoptado por el INAPAM se basa en lo establecido en la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores (LDPAM), que en su articulo 3° sefiala que “..se entendera por personas adultas
mayores, a las que cuenten con sesenta afios o0 mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en
transito en el territorio nacional”. Este criterio es igual al contenido en la Norma Oficial Mexicana NOM-
167-SSA1-1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores, que
define como adulto mayor a la persona de 60 afos de edad o mds, utilizado por la Secretaria de Salud.
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personal implicaria asumir cambios que generalmente se perciben como
limitantes ya que es el sentido que la sociedad capitalista le ha venido dando al

proceso de envejecer y por lo tanto al producto, ser una persona vieja.

3.2. Género

Algunos de los antecedentes respecto a la tematica del género se plantean
hacia los afos 30’s del siglo XX. Mead (1935), en el libro Sex and Temperament
in Three Primitive Societies, habia planteado que los conceptos de género eran
culturales, no biologicos y que podian variar de acuerdo al entorno. En estos
mismos afios Marcel Mauss mostraba en su articulo clasico de 1938, que la
concepcion de la persona era sélo en apariencia evidente y natural afirmando
gue en realidad era un artefacto de una larga y diversa historia social (Stolcke,
V. 2003).

La palabra género con una connotacion psico-social proviene en realidad del
discurso médico. Esto debido a que en los cincuentas psicélogos y médicos
estadounidenses comienza el cambio de paradigma con respecto a la
transexualidad y los inter-sexos. Christine Jorgensen se habia sometido en
1952 a una operacion de cambio de sexo en Dinamarca. A pesar de que en
general los profesionistas de la rechazaban el cambio de sexo, algunos
defensores establecieron clinicas de “género” (Stolcke, V. 2003).

Es bajo estas condiciones que algunos psicoanalistas, sexdlogos y médicos
estadounidenses adoptaron el término género para designar el sexo social y
solucion a la dificultad terminolégica que planteaba la intersexualidad,
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transexualidad y homosexualidad cuyo sexo biolégico era ambiguo al nacer o
no coincidia con su identidad sexual deseada o su orientacion sexual.

En 1962, la revista Daedalus preparaba los ensayos paré su numero de
primavera (segundo trimestre) de 1964, dedicado a “La mujer en Estados
Unidos”.

Parsons era el tedrico social cuyos puntos de vista sobre la familia y los roles
masculino y femenino en las sociedades modernas daban forma a la opinién
convencional. Los tres ensayos de Parsons en el volumen Family, Socialization
and Interaction Proces (Conway, J., Bourque, S., & Scott, J. 1996).

Esa idea asumia que los roles de género tenian una base bioldgica y que el
proceso de modernizacion habia traido una racionalizacion de la asignacion de
roles. Lo que Parsons entendia por racionalizacion era la definicion de roles de
género en términos de funciones econdémicas y sexuales. Los ensayos, tenian
su fundamento en la idea de modernizacion, que imperaba en esos afios.
Evidentemente se reconocian variaciones en los patrones de roles y
estereotipos de género en las distintas clases sociales. Sin embargo, en la
descripcion de Parsons, la divisibn basica entre conducta instrumental
masculina y conducta expresiva femenina trascendia clases y culturas
nacionales. La visibn parsoniana del género aceptaba sin ningan
cuestionamiento las caracterizaciones de la conducta y el temperamento de
hombres y mujeres, instituidos por las ciencias sociales de los afios treinta y
cuarenta del siglo pasado. Las variaciones eran consideradas desviaciones de
aguellos patrones (Parsons T., Bayles R. F., Olds J., Zelditch Jr. M y Slater P.

E., 1955).
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Sin embargo, las teorias basadas en la biologia predominaban, por lo que
planteamientos como el de Mead y Mauss eran rechazadas como parte de una
vieja corriente de las ciencias sociales que habia sido desdefiada.

Después de la Segunda Guerra Mundial, se origind el movimiento feminista de
la segunda ola en Estados Unidos, en un primer momento eran mujeres de
clase media. Este movimiento surgié en el contexto de la guerra fria, la lucha
estudiantil por la libertad de expresién y contra la guerra de Vietnam y el
movimiento por los derechos civiles de la poblacion afroamericana. Las mujeres
gue habian salido de sus hogares, para hacer frente a la necesidad de mano de
obra que tenia la industria a causa de la partida de los hombres a la guerra,
fueron regresadas a su espacio en el hogar, sin embargo, muchas de ellas
decidieron compaginar matrimonio con una carrera profesional o volver a
trabajar fuera del hogar, se dieron cuenta que dicha igualdad de oportunidades
era un engafio.

El reparto equitativo del trabajo doméstico con sus comparieros era solo una
ilusién. Esto aunado al hecho de que en ese momento so6lo podian acceder a
trabajos temporales y por si fuera poco la remuneraciéon econémica era por la
mitad de la de los hombres y al quedar embarazadas eran despedidas. Bajo
ese tenor, en 1963, Betty Friedan plantea su libro La mistica de la feminidad y
en 1966 funda NOW (National organizations of women) con el objetivo de luchar
por la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

En los aflos setenta, las académicas feministas destacaron el termino género
para hacer hincapié en el hecho de que la desigualdad y la opresion de las

mujeres con respecto a los hombres no dependian de aspectos biologicos
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(sexo) propios de la especie humana y que las relaciones de género eran
fendbmenos socio-culturales que estructuran la perpetuacion de la vida humana
en sociedad (Stolcke, 2003).

Las feministas Kate Millett y Germaine Greer, an los 70°s del siglo XX parecen
haber sido las primeras en emplear este concepto psicoanalitico de género

social en sus criticas a la subordinacion de las mujeres. (Stolke, 2004).

Oakley, en 1972, plante6 que el género era un término cultural que aludia a la
clasificacion social entre masculino y femenino. Debe admitirse la persistencia
del sexo, pero también la variabilidad del género. En otras palabras, afirmaba
gue aun cuando el sexo es un aspecto permanente en el ser humano, es el que
da pie para que se le adjudique el género a la persona y que éste no es
estatico. Esta construccion social se encuentra enmarcada por roles y
estereotipos (de los cuales hablaremos mas adelante) establecidos en cada

sociedad.

Stoller planteo que “el género es un término que tiene connotaciones
psicoldgicas y culturales” (Millett 1977: 30). Cabe destacar que la distincién que
Stoller hace entre el sexo biologico y el género social parte de considerar la

oposicion entre naturaleza y cultura.

Entre 1970 y 1990 se observo la convergencia de varias lineas de investigacion
académica sobre las cuestiones de género lo que llevo al surgimiento de una
comprension mas compleja del género como fenébmeno cultural. Los matices y

variaciones del género como categoria cultural se evidenciaron mas sutiles que
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lo propuesto por Mead. Se observo que las fronteras sociales establecidas por
los patrones de género tenian variaciones historicas y culturales, y que estos
eran componentes fundamentales de cualquier sistema social.

Se hace pertinente conocer el origen de la palabra género como concepto
analitico, lo que ayudara a conocer sus consecuencias epistemoldgicas. La
palabra género es la traduccion literal de la palabra inglesa gender. Segun
Nicholson, las feministas inglesas refirieron el término gender a las conductas
de mujeres y hombres tipicas con el fin de hacer hincapié en que éstas, se
deben a convenciones sociales (Nicholson 1998; Scott 1986; Abbott 2000;
Owen 2000). No obstante, esta es s6lo una parte de la historia.

El termino género ha sido clave fundamental en la lucha contra el sentido
comun sexista y androcéntrico que prevalece en la sociedad y en la academia.
Se trataba de sefialar que la biologia no es destino sino que las identidades
socio-simbdlicas que se asignan a las mujeres en sus relaciones con los
hombres en la organizacién de la vida en sociedad, al ser culturales, son
variables y, por lo tanto, viables a ser transformadas (Stolcke, 2003).

Hoy en dia el Instituto Nacional de las Mujeres, en México (INMUJERES) define
género como el conjunto de determinaciones sociales, psicologicas y culturales
mediante las cuales distintas sociedades y culturas definen el significado de lo
masculino y lo femenino. Es el significado que las sociedades le otorgan al
hecho bioldgico de ser hombre o mujer. Es un concepto que se refiere a los
valores, atributos, roles y representaciones que la sociedad asigna a hombres y

mujeres por susexobiologico (Ley del Instituto Nacional de las Mujeres 2001).

47



En cambio, la OMS (2016) establece que el género se refiere a los conceptos
sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que cada
sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres. Las diferentes
funciones y comportamientos pueden generar desigualdades de género, es
decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen
sistematicamente a uno de los dos grupos.

A manera de conclusion se definira el género como una categoria politica que
permitre hacer un analisis de las relaciones historicamente construidas entre
mujeres y hombres en condiciones de desigualdad.

El género no es sinénimo de mujer, involucra tanto a las mujeres como a los
hombres. Las relaciones de género se entrelazan con otras relaciones de poder

social. El género sugiere la existencia de relaciones de poder socio—simbodlicas.

3.2.1 Patriarcado
El patriarcado es la organizacion sistematica de la supremacia del hombre y la
subordinacion de la mujer; es un sistema en la que los primeros oprimen a las

segundas por mecanismos directos o indirectos (Frias, 2008).

Facio y Frias (2005), explican que las ideologias patriarcales no sélo afectan a
las mujeres al ubicarlas en un plano de inferioridad en la mayoria de los ambitos
de la vida, sino que restringen y limitan también a los hombres, a pesar de su
estatus de privilegio. En efecto, al asignar a las mujeres un conjunto de
caracteristicas, comportamientos y roles propios de su género, los hombres
guedan obligados a prescindir de estos roles, comportamientos y caracteristicas

y a tensar al maximo sus diferencias con ellas.
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Como dice Marcela Lagarde (1988), de seguir por esta senda ideologica: la
dominacion patriarcal se agudizara y se ampliara la brecha entre mujeres y
hombres, aumentaran la feminizacion de la pobreza, la marginacién de las

mujeres, el feminicidio (individual o tumultuario).

A ello se sumaré el aumento por la disputa patriarcal entre los hombres; crecera
la expropiacion de millones de ellos realizada por cada vez menos hombres y
sus poderosos mecanismos e instituciones; y con el neoliberalismo se

agudizaran el machismo y la violencia de unos hombres contra otros.

De manera que habra que reconocer que “la constatacion de que la raiz de las
desigualdades reside en el desequilibrio entre las relaciones de poder que
obligan a los grupos sociales menos poderosos a posiciones de subordinacion,

en relaciones de dominacién/subyugacion” (Cruz Souza, 2007: 101).

3.2.2. Sistema sexo-género

A lo largo de la vida mujeres y hombres han compartido el recorrido a través de
las historias, ambos han sido protagonistas de la misma, sin embargo, las
circunstancias y las condiciones de como las han vivido son diferentes. Esta
problematica ha presentado un contexto que da cuenta de la manera en que
histéricamente se ha situado la importancia de una diferencia fundamental entre
los seres humanos, se habla del género que viene a ser la concepcion social

diferenciada jerarquicamente a partir de la diferencia fisica.

Dando continuidad a la tematica del patriarcado, se hace pertinente el enfoque

de género en sus inicios fue trabajado por autoras feministas.
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Las iniciadoras de la teoria de género fueron las Gail Rubin y Joan Scot en los
afios setentas del siglo XX. Cabe recalcar que la teorizacion de estas dos

autoras no hubiera sido posible sin el trabajo previo de Simone de Beauvoir.

El género es un término cultural que alude a la clasificacion social entre lo
masculino y lo femenino (Oakley, 1972). Esta construccion social se encuentra
enmarcada por roles y estereotipos (de los cuales hablaremos mas adelante)

establecidos en cada sociedad.

Para Joan Scott (1990), el género es un elemento que constituye las relaciones
basadas en las diferencias que permiten distinguir los sexos y es una forma

primaria de relaciones caracteristicas de poder.

De ahi que se entiende al enfoque de género como una categoria descriptiva
gue permite visibilizar las desigualdades entre hombres y mujeres; asi misma
analitica ya que es un conjunto de conceptos y herramientas metodoldgicas
para visibilizar y explicar las diferencias y desigualdades en las condiciones de
vida de mujeres y hombres; asi como la construccién de su subjetividad, asi
mismo el como actdan y transforman las expectativas y normas socioculturales
y la posicion que ocupan en distintos &mbitos y jerarquias hombres y mujeres.
También es una categoria ético-politica ya que orienta la accion, las estrategias

y las metas a lograr.

De acuerdo con Connell (1987), existe un orden de género que se remite al
mundo normativo, a las reglas formales e implicitas, que se construyen y

reproducen en las instituciones sociales, en especial en la escuela, la familia y
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los ambitos laborales, fijando posiciones, prescripciones y sanciones

diferenciales para mujeres y hombres.

El régimen de género se refiere a las practicas cotidianas que se desarrollan en
esos ambitos. En ellas se encuentra y perpetia un determinado orden de
género. Un ejemplo de este orden es la naturalidad con que se acepta que las
mujeres asumen el trabajo doméstico y la crianza de los hijos o para el caso de
la presente investigacion de MAM cuidando a otras PAM. Otro ejemplo es el
hecho de que la violencia esta incorporada culturalmente en la identidad

masculina.

Desde pequefios los nifios aprenden a responder agresivamente y se entrenan
en aspectos activos tales como ganar, luchar, competir, apoderarse, imponer,
conquistar, atacar, vencer, entre otros. Por otro lado, las nifias aprenden a
ceder, pactar, cooperar, entregar, obedecer, cuidar, (aspectos que no llevan al
éxito ni al poder y que son considerados socialmente inferiores a los
masculinos). Los hombres ejercen distintos niveles de poder y control para
mantener su situacion de privilegio social, y las mujeres colaboran y resisten de
formas distintas (Badinter, 1986; Burin, 1987; Burin & Dio-Bleichmar, 1996). Sin
embargo, se requieren muchos mas estudios con perspectiva de género que
evidencien las diferencias de género en los diversos ambitos de investigacion.
Bourdieu (1990), concuerda en que el género es un ambito que provoca
tensiones y que su abordaje no es evidente. Prescindir de las condicionantes de
género pareciera ser impensable, en tanto histéricamente han proporcionado

los significados de una diferencia tan natural como es el sexo. Esta
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homologacién de género y sexo, y su correspondiente adscripcion como un

todo al orden natural de las cosas, dificulta enormemente el poder pensar la

diferencia y la relacion entre los sexos con una logica distinta a la del dualismo.

El sistema sexo-género es el conjunto de practicas, simbolos, representaciones,

normas y valores sociales y culturales que las sociedades elaboran a partir de

la diferencia sexual anatomico-fisiologica.

Cuadro 1 Sistema Sexo-Género

Seres humanos

Género J

Masculino J

Diferencias
construidas

|

Cultura

Formacion

F

Sexo J
Mujeres Hombres Femenino J

Diferencias

biologicas

Naturaleza
7

Nacimiento
7

(deber ser) J

(deber hacer) J

No modificable J

Modificable J

Fuente: Campos 2011

Si bien el concepto de género es principalmente de orden cultural, ideoldgico y

social, también tiene una dimension subjetiva en tanto constituye parte de la

identidad. Y es precisamente en este nivel donde es posible pensar también en

un poderoso arraigo del género, en tanto permanece fundido con el sexo. En el
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caso de las MAM su identidad parte de un modelo patriarcal en donde ellas se

definen e identifican con los roles que el modelo patriarcal a impuesto.

Judith Butler (1990), nos dice que la identidad de género es un proceso de
apropiacion personal con el modelo o adjudicacion subjetiva del género. Esta no
es una identidad fija ni estable; se constituye a través de una repeticion
estilizada de actos que tienen lugar en el contexto de convenciones regulatorias
y hormas dominantes en la sociedad. Es historica y distinta en cada sociedad,

aunqgue en general esta ligada al patriarcado.

El interés por esta dimensiéon aumenta si se entiende que la identidad es parte
de lo que esta hoy dia al centro del trabajo subjetivo, como una gran posibilidad
de crear los propios significados y sentidos de la existencia, pero también como
una gran obligacion de inventarse a si misma como persona. En el caso de las
MAM como mujeres, viejas y rurales, en tanto las instituciones no funcionan
como una magquinaria Unica que genera normativas universales. Es decir, la
posibilidad social de tener nuevos referentes, contiene al mismo tiempo el

riesgo de perderlos (Kaufmann, 2004).

Los anteriores conceptos permiten, hasta este momento, demostrar el contexto
problematizador desde donde se quieren evidenciar las contradicciones y
tensiones a las que se enfrentan este grupo de MAM por el hecho de ser
mujeres. A su vez permite afirmar con claridad los alcances de las

transformaciones de las condiciones de género en las que se encuentran.
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Finalmente cabe resaltar que es a partir de la perspectiva de género que se
realizara el analisis de la construccion subjetiva que las MAM hacen de su ser
mujeres, viejas y rurales, tal construccion parte de sus vivencias y experiencias
dentro de su contexto. Contexto social en donde hay un orden de género que
indica con que actividades debe sentirse “naturalmente” ligada una mujer y una
identidad de género que lleva a las mujeres a hacer una apropiacion del modelo

imperante, que en este caso es una identificacion con el modelo patriarcal.

3.2.3. Estereotipos

De acuerdo a Mackie (1973), los estereotipos son las creencias populares sobre
los atributos que caracterizan a un grupo social y sobre las que hay un acuerdo
basico. Hay quienes afirman que existe una relacion estrecha entre estereotipo,
prejuicios y discriminacion. La idea parte del pensamiento de que estan unidos
al concepto de actitud como un fendmeno compuesto por tres elementos:
cognitivo (lo que se sabe del tema), afectivo (las emociones que despierta el

tema) conductual (la conducta que se desarrolla como consecuencia).

Continuando con el tema de los estereotipos, es importante definir el concepto
de prejuicio, concebido como “el conjunto de creencias de caracter negativo con
relacion a un grupo social” (Gonzéalez, 1999). Por lo que el estereotipo seria el
componente cognitivo (juicio, creencia) de los prejuicios que son siempre de
caracter negativo. Sin embargo, es importante aclarar que aun cuando los
estereotipos estan ligados estrechamente a los prejuicios, no todos los

estereotipos estan asociados a los prejuicios.
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Levin y Campbel (1972) encontraron que los estereotipos reflejaban diferencias
ocupacacionales, o de vida urbana y rural, o diferencias en los estilos de

aculturacion entre los grupos.

Sin embargo, es indispensable sefialar que puede suceder que un estereotipo
positivo sobre una categoria social conlleve a un reconocimiento prejuicioso y
dafiino, un claro ejemplo se da en el caso de suponer que a las mujeres
consideradas, delicadas, sensibles, débiles, entre otras cosas, se busca
“protegerlas” por lo que la sociedad reacciona negandoles derechos y
oportunidades, como el acceso a trabajos considerados rudos por tradicion,
otorgando a las mujeres un trato discriminatorio y dandose el intento de
mantener el orden de superioridad de un grupo sexual sobre el otro (Ledn
Rubio, 1996). Un ejemplo en el caso de las MAM es el hecho de considerar que
por ser adulta mayor en automatico se considera que ya no debe trabajar aun y

cuando estén en condiciones de hacerlo o que deseen seguir laborando.

Se pueden estudiar los estereotipos desde tres perspectivas tedricas: la
psicoanalitica, la sociocultural y la socio-cognitiva. Para el primer enfoque los
estereotipos desempefian una funcion defensiva, de desplazamiento y de
satisfaccion de necesidades inconscientes. En el caso sociocultural surgen del
medio social y su funcién es ayudar a la persona a ajustarse a unas normas
sociales. Y, finalmente, para el caso socio-cognitivo son meras asociaciones

entre ciertos atributos determinados y ciertos grupos determinados.
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Los estereotipos tienen una funcidbn muy importante para la socializacion del
individuo ya que facilitan la identidad social, la conciencia de pertenecer a un
grupo social, ya que el aceptarse e identificarse con los estereotipos
dominantes en un determinado grupo es una manera de considerarse integrado

en dicho grupo (Gonzalez, 1999).

Entre las funciones que tienen los estereotipos sobresalen aquellas
relacionadas con su valor funcional y adaptativo, debido a que favorecen el
entendimiento del mundo de manera simplificada, ordenada, coherente, incluso
facilita datos para una determinada posibilidad de predecir sucesos a futuro

(Gonzalez, 1999).

En conclusién, es un servicio que supone un ahorro de esfuerzos analiticos y
sobre todo del tiempo y las preocupaciones que supondria el tener que
enfrentarse a un medio social con caracteristicas rurales siempre desconocido y
novedoso, desordenado y caético y tener que buscar en él los datos que nos
ayuden a dominarlo y adaptarnos. Esto debido a que el ser humano en una
situacion social tiende a categorizar, a recurrir a generalidades que le faciliten el

conocimiento del mundo y una comprension méas coherente de este.

De esta manera se explica la fuerza que estos tienen y la gran dificultad para
erradicarlos. Los estereotipos de género se obtienen en un proceso de
aprendizaje en el que, ademas de los factores culturales comunes a la

sociedad, es importante el contexto social.

56



Las MAM viven con la posibilidad de crear sus propios significados y sentidos
de la existencia, sin embargo dichos significados y sentidos estan
estrechamente influenciados por un sistema patriarcal que dicta claramente los
roles y estereotipos tanto del ser mujer como del ser PAM y que s0lo se podrian
analizar a partir de una perspectiva de género que permite desnaturalizar las
explicaciones sobre las diferencias entre mujeres y hombre, basadas en la

idealizacidon de los aspectos biolégicos y la negacion de la influencia social.

3.3. Lo rural

Hablar de lo que significa lo rural, asi como de los conceptos referidos con
anterioridad, implica describir una serie de conceptos y teorias que los definen.
Ejemplo claro es que mientras que para algunos lo rural es simplemente el
paisaje fuera de la gran ciudad, para otros es el pequefio pueblito rodeado de
montafias o un area con una baja densidad poblacional, donde la agricultura es

la principal actividad econémica.

Para ello es necesario hacer un ligero retroceso general en la historia, cuya
finalidad busque ubicar desde cuando algunos tedricos comienzan a plantear

algunas reflexiones sobre lo rural.

Retomando el foco de analisis de Marx sobre los actores sociales que podrian
efectuar cambios en el estado capitalista, por supuesto que hablaba de la
realidad social rural, posibilitaba incluir el futuro de los sectores sociales rurales

en el marco del proceso capitalista y de las leyes del capital aplicadas al mundo
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rural. Por ello la cuestion agraria, para Marx, formaba parte de un proceso mas
amplio que implicaba el desarrollo del proceso capitalista de la propiedad
privada y de las clases sociales que lo integraban. Si bien el propio Marx no
teorizd sobre una conceptualizacion de lo rural, si aportdé elementos para su

reflexion.

Bajo esta misma situacion encontramos al sociélogo Max Weber quien, adn y
cuando no era parte de su objeto de estudio, estudio la cuestion agraria (qQue en
ese momento implicaba lo rural). Muestra de su trabajo se puede ver reflejado
en algunos aspectos teorizados por él, como el método de analisis y las
categorias analiticas que se utilizaron para el andlisis de la problematica

agraria.

Del otro lado del océano Atlantico, segun Newby y Sevilla (1981), surgieron
otros planteamientos respecto a lo rural, cuyos ejes empiricos se asociaban a
los problemas agrarios provocados por la post Guerra Civil. Fue en ese
momento que las organizaciones de agricultores estadounidenses pidieron
apoyo federal para combatir los problemas econémicos de las zonas rurales,
por lo que estudiosos preocupados, tomaron lo rural como objeto empirico de

investigacion social.

Posterior a los afos 40s, del siglo XX, se han suscitado diferentes puntos de
vista que han considerado lo rural y lo urbano como un modelo polarizado. Es a

partir de los aflos 60s, del mismo siglo, que se considera como un modelo
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ciclico o continuo rural-urbano; y hacia la década de 1980 -1990 se consideran

ambas categorias a espaciales y comunes en su hacimiento.

No obstante, no se ha llegado a un consenso respecto a la conceptualizacion e
incluso se identifica el uso de la palabra como adjetivo y no como sustantivo, o
que implica que se toma como una caracteristica del fendbmeno a analizar y no

como el fendbmeno mismo.

El medio rural es un conjunto de regiones o0 zonas (territorio) cuya poblacion
desarrolla diversas actividades o se desempefia en distintos sectores, como la
agricultura, la artesania, las industrias pequefias y medianas, el comercio, los
servicios, la ganaderia, la pesca, la mineria, la extraccién de recursos naturales
y el turismo, entre otros. En dichas regiones o zonas hay asentamientos que se
relacionan entre si y con el exterior, y en los cuales interactian una serie de

instituciones, publicas y privadas (Pérez, 2001).

Se puede entonces decir que lo rural va mas alla de la lo agropecuario, y
mantiene nexos fuertes de intercambio con lo urbano, en la provisién no sélo de
alimentos sino también de gran cantidad de bienes y servicios, entre los que
vale la pena destacar la oferta y cuidado de recursos naturales, los espacios
para el descanso, y los aportes al mantenimiento y desarrollo de la cultura, la

artesania.

3.3.1. La nueva ruralidad
Hoy en dia diversos autores hablan de la nueva ruralidad enmarcando los

cambios que se han venido dando en los espacios rurales, cambios que parten
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del sistema economico y social. Dichos cambios se han dado en ambitos como
la migracion, actividades agricolas, uso de tecnologia, entre otros.
La nueva ruralidad, entendida como “un enfoque muy latinoamericano de los
estudios rurales” (Kay,2009, p. 609), representa una mutacion en la concepcién
de los espacios rurales (De Grammont, 2004), caracterizados por una mayor
presencia de actividades econdmicas productivas secundarias y de servicios, lo
gue transforma el ambito tradicional rural, basado casi exclusivamente en
actividades agricolas (Kay,2009).
La nueva ruralidad puede ser interpretada como
‘una forma de reconsiderar el desarrollo rural en términos de una
variedad de metas normativas tales como lograr reducir la pobreza; la
sustentabilidad ambiental; la equidad de género; la revaluacién del
campo, su cultura y su gente; facilitar la descentralizacion y la
participacion social; superar la divisidn rural-urbana, y garantizar la
viabilidad de la agricultura campesina” (Kay, 2009, p. 613).
En el presente trabajo se retoma la ruralidad partiendo de la mutacion de la que
habla Kay (2009) en donde el medio rural hoy en dia se caracteriza por una
mayor presencia de actividades econdémicas productivas secundarias y de
servicios y como un espacio donde anteriormente predominaba la actividad
agricola. De igual manera se tomara como un espacio geografico donde hay
menos de 2500 habitantes y en donde hay una diversificacion de servicios entre

los cuales se encuentra la agricultura.
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3.4. Desarrollo

Hablar de los origenes del concepto de desarrollo es remontarnos a la
economia. Algunas de estas evidencias se pueden, respecto a las raices del
concepto de desarrollo, encontrar a partir de las ideas de muchos de los
pensadores de la llustracion siglo XVIII. Especificamente en la obra de los

economistas clasicos.

La inquietud de Adam Smith por el origen de la riqueza de las naciones y los
planteamientos de Marx respecto al proceso dialéctico que conduciria a una
sociedad sin explotados ni explotadores (Bertoni, Castel, Cuello, Fleitas, Pera,
Rodriguez, Rumeau, 2011) son ejemplos de como la reflexion sobre el futuro y
el bienestar de la humanidad ocupaba un lugar destacado en sus desarrollos

tedricos.

Sunkel y Paz (1970) sostuvieron que el concepto de desarrollo es un tema de la
posguerra y especificamente un tépico de las Naciones Unidas. Ya en la Carta
del Atlantico firmada en 1941 se enuncia que
“el unico fundamento cierto de la paz reside en que todos los hombres
libres del mundo puedan disfrutar de seguridad econdémica y social, y, por
lo tanto, se comprometen a buscar un orden mundial que permita

alcanzar estos objetivos finalizada la guerra” (Sunkel y Paz, 1970).

Otra declaracion similar es la declaracién de principios que se establece en la

Conferencia de San Francisco en 1945 que diera forma a las Naciones Unidas.
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Desde sus inicios, las Naciones Unidas, a través de la Comision Economica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) hace del andlisis del desarrollo un
tema preferente tanto en la reflexion como en los estudios empiricos.

El concepto de desarrollo surge enfocado hacia la economia. Inicialmente el
concepto fue asociado al crecimiento. Por ejemplo, como lo citan José Medina
Echeverria, el espafol considerado como el padre de la sociologia
latinoamericana del desarrollo, citado por Solari, Franco y Jutkowitz (1976: 91),

sostenia que:

“El desarrollo econdmico es un proceso continuado cuyo mecanismo
esencial consiste en la aplicacion reiterada del excedente en nuevas
inversiones, y que tiene, como resultado la expansion asimismo
incesante de la unidad productiva de que se trate. Esta unidad puede ser

desde luego una sociedad entera...”

Sunkel y Paz (1970) tuvieron una postura similar, subrayando la identidad entre

crecimiento y desarrollo.

Durante dos décadas (80s y 90s) el desarrollo continué siendo casi un sinGnimo
de crecimiento (Boisier, 2001). Esto favorecié que los economistas tuvieran el
dominio profesional del tema de desarrollo, generandose una circularidad y un
reduccionismo que no ayudo al entendimiento del fenomeno de desarrollo

desde un enfoque interdisciplinar.
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Hacia el afio de 1970 Seers, economista britanico, provocé un verdadero
revuelo con respecto al desarrollo con su articulo acerca del significado del
desarrollo. Plantéa que para poder discutir sobre el desarrollo se tenia que
partir de que el desarrollo es un concepto normativo, lleno de juicios de valor,
preguntandose el mismo acerca de la fuente de tales juicios, rechazando la
posicion del gobierno, asi como la propuesta implicita en la teoria de la
modernizacién social y también rechaza un liberalismo a ultranza que implicaria
la permisividad para que cada individuo introduzca sus propios juicios de valor.
Seers, inspirado en el pensamiento de Gandhi, sostenia que las personas
deberian de preguntarse acerca de las condiciones necesarias para la
realizacion del potencial de la personalidad humana, algo comunmente
aceptado como objetivo. A partir de esta pregunta Seers apunta a la
alimentacion, como una necesidad absoluta (inmediatamente traducida a
pobreza y a nivel de ingreso). Una segunda condicion basica para el desarrollo
personal es el empleo y la tercera, es la igualdad entendida como equidad, lo
gue da pauta a introducir un elemento subjetivo e intangible

En el afio 1986 Manfred Max-Neef, Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn,
economista, sociélogo y filosofo respectivamente, proponen un acertado
planteamiento para un verdadero desarrollo, el cual, lamentablemente, nunca
logra traspasar las barreras del mundo académico. Se trata de la propuesta
conocida como Desarrollo a Escala Humana, y que en palabras de sus autores

definen:
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“Tal desarrollo (el desarrollo a escala humana) se concentra y sustenta
en la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la
generacion de niveles crecientes de autodependencia y en la articulacion
organica de los seres humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los
procesos globales con los comportamientos locales, de lo personal con lo
social, de la planificacion con la autonomia y de la Sociedad Civil con el

Estado” (Neef, 2002: 96).

El desarrollo no solo involucra el aumento del ingreso y de la produccion total
de una nacion, sino que implica: aumentos en los niveles de educacién de la
salud de la poblacion; reduccion de la pobreza, del desempleo y de la
desigualdad social; promocion de la perspectiva de género; preocupacion por
los derechos; pero también la posibilidad de participar activamente en la toma
de decisiones que conciernen al colectivo en la que se desenvuelve el ser

humano (Bertoni, Castel, Cuello, Fleitas, Pera, Rodriguez, Rumeau, 2011).

En otras palabras, se entiende el desarrollo no solo como la posesion de bienes
materiales o la satisfaccion de las necesidades basicas, sino en la
complementariedad de estas con la ampliacion de las opciones de las personas

para construir sus vidas en sociedad.

Lo anterior permite definir el desarrollo en términos de lo planteado por Bertoni,
Castel, Cuello, Fleitas, Pera, Rodriguez, Rumeau. (2011). Debido a que se

considera que el desarrollo debe implicar la economia, satisfaccion de
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necesidades basicas, asi como el que las MAM tengan diversas opciones para

que continden construyendo su vida en sociedad.

3.4.1. Teorias del desarrollo

Teoria de la modernizacion

Alvin So afirma que hay 3 aspectos principales e histéricos después de la
Segunda Guerra Mundial que propiciaron el inicio de la teoria del desarrollo de
la modernizacion. Primero, el surgimiento de Estados Unidos como una
potencia; segundo, se difundid6 un movimiento comunista mundial unido y;
tercero, hubo una desintegracion de los imperios coloniales europeos en Asia,
Africa y Latinoamérica, dando paso a nuevas naciones-estados en el Tercer
Mundo. Estas naciones recién conformadas buscaban un modelo de desarrollo
para promover sus economias y acrecentar su independencia politica (So,
2005). La teoria de la modernizacion establece que las sociedades modernas
son mas productivas, los nifios estdn mejor educados y los necesitados reciben

mas beneficios.

La fortaleza de la teoria de modernizacion parte de varios aspectos. Primero, la
base del enfoque en procesos de investigacion. Un segundo aspecto de la
perspectiva de la modernizacion es el marco analitico. Los autores asumen que
los paises del Tercer Mundo son tradicionales y que los paises occidentales son
modernos. Para alcanzar el desarrollo, los paises pobres deben adoptar los
valores Occidentales. En tercer lugar, la metodologia se basa en estudios

generales, (por ejemplo, la relacion entre los valores en el Tercer Mundo, y la
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diferenciacion entre democracias inestables y dictaduras estables) (Reyes,

2009).

Entre las criticas hacia esta teoria se pueden distinguir, que, el desarrollo no es
necesariamente unidireccional. En segundo lugar, la perspectiva de la
modernizacién s6lo muestra un modelo de desarrollo; un segundo grupo de
criticas de la teoria de la modernizacidn se refiere a la necesidad de eliminar los
valores tradicionales, cuando es bien sabido que los valores tradicionales y los

modernos no son siempre excluyentes.

Sin embargo, hay importantes diferencias entre los estudios clasicos y los
nuevos estudios de la escuela de modernizacion. Por ejemplo, en el enfoque
clasico la tradicion es un obstaculo para el desarrollo; en el nuevo enfoque, la
tradicién es un factor aditivo para el desarrollo. Respecto a la metodologia, el
enfoque clasico aplica una construccion teérica con alto grado de abstraccion;
el nuevo enfoque utiliza casos concretos dentro de un contexto histérico dado.
En cuanto a la direccion del desarrollo, la perspectiva clasica utiliza una senda
unidireccional, la cual tiende al modelo de Estados Unidos y Europa. La nueva
perspectiva prefiere una senda multidireccional de desarrollo. Finalmente, en
cuanto a los factores externos y los conflictos, los clasicos demuestran un
descuido de los factores externos y los conflictos, mientras que el nuevo

enfoque les presta mucha mas atencion a estos dos aspectos.
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Teoria de la dependencia

Las bases de la teoria de la dependencia surgieron en 1950 como resultado,
entre otros, de las investigaciones de la Comision Econdémica para America

Latina y el Caribe (CEPAL).

Aunque la escuela de la modernizacion y la escuela de la dependencia difieren
en muchas areas, también presentan algunas similitudes; las principales son: a)
el centro de la investigacion es el desarrollo de los paises del Tercer Mundo; b)
una metodologia que utiliza un alto grado de abstraccion y se centra en el
proceso revolucionario, utilizando estados-naciones como unidad de analisis; c)
el uso de visiones estructurales tedricas polares; en un caso la estructura es
tradicién versus modernidad (modernizacion), en el otro en el caso del centro

versus la periferia (dependencia).

De acuerdo con la escuela de la dependencia las principales hipétesis
referentes al desarrollo en los paises del Tercer Mundo son: primera, el
desarrollo de los paises del Tercer Mundo necesita tener un grado de
subordinacion al centro, en contraste del desarrollo de las naciones centrales,

cuyo desarrollo fue histéricamente independiente. (Reyes, 2009);

Las principales criticas de la teoria de la dependencia se han centrado en el
hecho de que esta escuela no provee evidencia empirica exhaustiva para
justificar sus conclusiones. Ademas, este enfoque utiliza un alto grado de
abstraccion en su analisis. Otra critica es que el analisis de la dependencia

considera perjudiciales los vinculos de estos paises con las corporaciones
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transnacionales, mientras en verdad estos vinculos pueden ser utilizados como
medios de transferencia de tecnologia. Al respecto, es importante recordar que
los Estados Unidos fue una colonia y que este pais tuvo la capacidad de romper

el circulo vicioso del subdesarrollo (Reyes, 2009; Gutiérrez, 2008).

Una de las principales criticas actuales de la teoria de la dependencia y de la
modernizacibn es que ambas continlan basando sus supuestos en los
resultados en los estados-nacion. Este es un punto importante que nos permite
separar las escuelas antes mencionadas, de la perspectiva te6rica de los

sistemas mundiales o de la teoria de la globalizacion (Urquidi, 2005).

Teoria de los sistemas mundiales

La nueva forma que el capitalismo estaba tomando en el mundo, especialmente
en la década de 1960, fue un elemento central del cual surgio la teoria de los
sistemas mundiales (Ramos, 2003). Al comienzo de la década de los sesentas,
los paises del Tercer Mundo desarrollaron nuevas condiciones sobre las cuales

intentaron elevar sus estandares de vida y mejorar sus condiciones sociales.

Para la escuela de los sistemas mundiales, las teorias tradicionales del
desarrollo no explican completamente las condiciones actuales. Esta critica del
sistema capitalista ha estado presente desde su nacimiento. Bajo las
condiciones internacionales actuales, hay aspectos especificos de monopolio
de capital, sus medios de transaccion, y sus operaciones en concreto en el
ambito mundial que han afectado considerablemente las relaciones

internacionales entre los paises (Ramos, 2003).
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Las principales diferencias entre la aproximacion de los sistemas mundiales y
los estudios de dependencia son: a) la unidad de analisis de la teoria de la
dependencia es en el ambito de la nacién-estado, para la teoria de los sistemas
mundiales es el mundo mismo con sus diferentes esferas de accién, como
unidades referenciales; b) respecto a la metodologia, la escuela de la
dependencia da por sentado que el modelo histérico-estructural es el del auge y
la caida de los estados naciones; el enfoque de los sistemas mundiales
mantiene la dinamica histérica de los sistemas mundiales dentro de sus ciclos
ritmicos y tendencias; c) la estructura tedrica de la teoria de la dependencia es
bimodal; se concentra en el centro y la periferia; de acuerdo con la teoria de los
sistemas mundiales, la estructura es trimodal; consiste del centro, la semi-
periferia y la periferia; d) en cuanto a la direccion del desarrollo, la escuela de la
dependencia considera que este proceso es generalmente perjudicial; sin
embargo, segun la teoria de los sistemas mundiales, hay posibilidades de
movilidad hacia arriba o hacia abajo dentro de la economia mundial; e) el
enfoque de la teoria de la dependencia se centra en la periferia, mientras que
los tedricos de los sistemas mundiales se centran en la periferia, en el centro y

en la semi-periferia (Reyes, 2009).

Dadas las caracteristicas anteriormente nombradas, la teoria de los sistemas
mundiales indica que la unidad de analisis central son los sistemas sociales, los
cuales pueden ser estudiados en el ambito interno o externo de un pais. En
este ultimo caso, el sistema social afecta diversas naciones y generalmente

influye sobre una region entera.
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Teoria de la globalizacion

La teoria de la globalizaciéon surge del mecanismo global que presenta una
mayor integracion con énfasis particular en la esfera de las transacciones
econdémicas (Reyes, 2009). En este sentido, esta perspectiva es parecida al
enfoque de los sistemas mundiales. Sin embargo, una de las caracteristicas
fundamentales de la teoria de la globalizacion se centra y enfatiza en aspectos
culturales y econdémicos, asi como de comunicacion a escala mundial. Esta
escuela argumenta que los principales elementos modernos para interpretar los
procesos de desarrollo son los vinculos culturales entre los paises, ademas de
los vinculos econdmicos, financieros y politicos. En esta comunicacion cultural,
uno de los factores mas importantes es la creciente flexibilidad de la tecnologia

para conectar a la gente alrededor del mundo (Gutiérrez, 2008).

La teoria de la globalizacion coincide con algunos elementos de la teoria de la
modernizacién, es posible afirmar que ambas teorias modernizacion y
globalizacion coinciden en el caracter béasicamente etnocéntrico de sus
planteamientos (Urquidi, 2005). Ambas posiciones enfatizan el hecho de que el
camino hacia el desarrollo se origina y debe ser seguido en términos de los

modelos de los Estados Unidos y Europa.

Los defensores de la globalizacibn argumentan que esta circunstancia es una
realidad en términos de la influencia que se deriva de las redes de
comunicacién y de la difusién de los valores de paises mas desarrollados. La

influencia se veria también reflejada en el campo ideoldgico y econémico. En lo
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ideoldgico, varios autores no ocultaron su notable entusiasmo a raiz de la caida
de los sistemas socialistas soviéticos a fines de la década de los ochenta

(Reyes, 2009).

El consenso de Washington retoma las tesis neoclasicas de los afios cuarenta,
la cual afirma que los paises con bajos niveles de productividad se beneficiarian
de los paises con mayor competitividad a partir del intercambio comercial. El
neoliberalismo llevo este principio al grado de pretender construir un mercado
global Unico y unificado. Dicho consenso constituye una propuesta sistémica de
politicas publicas en las que se aborda la integracion de los paises en
desarrollo al mercado global, desregularizacion y liberalizacion comercial,
financiera y laboral, privatizacion del sector publico, asi como, el retraimiento

del estado en la economia y en la sociedad (Gutiérrez, 2008).

Las politicas neoliberales propiciaron un cambio radical para los paises en
desarrollo esto debido a la tesis de no intervenir y el abandono de la
planificacion econdémica, lo que llevo a un retroceso que se representd por los
indicadores en la vida de los estados nacion, lo que creo un escenario de

polarizacion social (Urquidi, 2005; Ibarra, 2001).

3.5. Vulnerabilidad social
El concepto de vulnerabilidad ha sido analizado e interpretado de diversas
formas tanto en la filosofia practica en general (O’Neill, 1996; Goodin, 1985 y

Jonas, 1995, 1979), como en el contexto especifico de la ética aplicada (Meek

71



Lange, Rogers, Dodds, 2013; Solbakk, 2011; Luna, 2009 y Kipnis, 2003). Si
bien la referencia a la vulnerabilidad fue incluida oficialmente en el Bioethics
Theasaurus (2011) en 1997, a través del término poblaciones vulnerables la
nocion se ha ido constituyendo como un concepto clave en el contexto de la
bioética y en el de la ética de la investigacion durante el siglo XXI.

En 2002 se abordd el concepto de vulnerabilidad en relacién con temas de

género, pobreza y salud (Blacksher y Stone, 2002).

En 2004 el Kennedy Institute of Ethics Journal dedicé un nimero de la serie
Notas de alcance (Scope Notes) a la vulnerabilidad y las poblaciones
vulnerables. En 2008 se trabajé en demostrar la importancia de aplicar un
enfoque empirico para comprender la vulnerabilidad (Sieber, 2008). En 2012, el
International Journal of Feminist Approaches of Bioethics (IJFAB) dedicdé un
ndmero especial a la vulnerabilidad, donde se la vinculaba a temas de bioética,

ética de la investigacion, género y salud.

Se habla de diversas vulnerabilidades, sin embargo, la que en la presente

investigacion se abordara es la vulnerabilidad social.

Vulnerabilidad social es entendida (Busso, 2001 y 2004) como una situacion y
un proceso multidimensional y multicausal, en la que confluyen
simultdneamente la exposicion a riesgos, la incapacidad de respuesta y
adaptacion de individuos, hogares o comunidades, los cuales pueden ser

heridos, lesionados o dafiados ante cambios o permanencia de situaciones
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externas y/o internas que afectan su nivel de bienestar y el ejercicio de sus

derechos.

Castel (1995), en cambio considera que la vulnerabilidad es una fase que
antecede a la exclusién y en donde se da una debilitacién del vinculo social. En
el ambito del trabajo implica precariedad en el empleo, y respecto a la
sociabilidad implica la fragilidad de los soportes proporcionados por la familia,
cuanto mas amplia sea esta zona de vulnerabilidad mayor seré el riesgo de
ruptura la cual conducira a una situacion de exclusion social. Sugiere que la
vulnerabilidad es una zona intermedia entre la inclusion y la exclusiéon y como
tal puede no ser evidente. En esta zona, afirma el autor, los sujetos enfrentan
condiciones de precariedad, fragilidad, y debilidad lo que les impide la
satisfaccion plena de las necesidades béasicas.

Recientemente se ha destacado el creciente papel de la vulnerabilidad como
generadora de desventaja social (Moser,1998). Esta importancia satisface tanto
a una frustracion conceptual por el caracter estancado de los factores
generadores de desventaja social clasicos, en particular la pobreza y la
marginalidad, género, como a la necesidad de actualizaciones tedricas al nuevo
escenario mundial, caracterizado por la expansion de la globalizacion y la
liberalizacién de los mercados, procesos que golpean a segmentos sociales,
anteriormente, a que se liberaran los mercados, estaban protegidos, integrados

y tenian gran centralidad productiva y sociopolitica (Santi, 2015).
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La nocién de vulnerabilidad permite acercamientos mas dinamicos, bajo los
cuales resulta factible anticipar riesgos de dafios o de estancamiento, asi como
en la acera opuesta potencialidades de reforzamiento o adaptacion. Esto es
valido tanto para individuos como para grupos pequefios, comunidades,
segmentos sociales y naciones como un todo. En cualquier caso, el debate
sobre la vulnerabilidad y su relevancia esta en pleno desarrollo; ademas, y por
tratarse de un concepto complejo y relativamente nuevo, presenta varias
interpretaciones que no siempre son coherentes entre si (Pizarro, 1999).

Este trabajo tratard de poner de relieve un conjunto de caracteristicas
sociodemogréficas y sociales que, de acuerdo al Centro Latinoamericano y
Caribefio de Demografia (CELADE, 2000), se vinculan con las desventajas
sociales. Si bien esos rasgos configuran una situacién “presente”, en realidad
constituyen las expresiones actuales de decisiones y conductas (influidas por el
contexto y la biografia de las personas) previas. Este conjunto de rasgos
sociodemogréficos vinculados con la desventaja social (pobreza, marginalidad y
género) es lo que en este trabajo se denominara vulnerabilidad social.

Es importante destacar la postura de que el concepto de vulnerabilidad proviene
del planteamiento del desarrollo, mas claramente se plantea en el presente
trabajo que la vulnerabilidad se deriba de un inadecuado desarrollo y que
presisamente la vulnerabilidad es la evidencia clara del inapropiado o nulo

desarrollo para el grupo de personas en cuestion.
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CAPITULO IV

MARCO REFERENCIAL

“En Africa se dice que cuando muere una persona anciana desaparece una
biblioteca. Esto nos recuerda el papel esencial que las personas de edad
desempeiian como intermediarios entre el pasado, el presente y el futuro y
el puente real que tienden dentro de la sociedad. Sin el conocimiento y la
sabiduria de las personas de edad, los jovenes nunca sabrian de donde
vienen ni a qué cultura pertenecen. Pero para que las personas de edad
puedan compartir un mismo idioma con los jovenes, deben tener la
oportunidad de seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida.”

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas

4.1 Ambito geografico del estudio

Charo se localiza al norte del Estado de Michoacan en las coordenadas 19°45’
de latitud norte y 101°03’ de longitud oeste, a una altura de 1,900 msnm. Limita
al norte con Tarimbaro y Alvaro Obregén, al este con Indaparapeo; al sur con
Tzitzio y al oeste y suroeste con Morelia. Se encuentra a 15 Km de la capital del

Estado por la carretera Morelia-Charo-Maravatio.

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda INEGI, (2010) sus principales
localidades se encuentran: La Goleta se encuentra a 2 km de la cabecera
municipal, con agricultura y ganaderia como actividades preponderantes. San
Antonio Corrales su distancia es de 2 km respecto de la cabecera municipal,

con agricultura como principales actividades econdémicas. Jaripeo se localiza a
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18 km de la cabecera municipal, entre sus actividades econémicas con mayor

auge estan el comercio, agricultura y fabricacion de tabique como actividades

preponderantes. Zurumbeneo su distancia es de 7 km respecto de la cabecera

municipal, su principal actividad econdémica es la avicultura.

Francisco |I.

Madero se encuentra a 8 km de la cabecera municipal, con

agricultura como actividad preponderante. La Escalera se localiza a 25 km de la

cabecera municipal, sus actividades economicas preponderantes son la

agricultura y ganaderia. Pie de la Mesa ubicada a 30 km de la cabecera

municipal, con la agricultura y ganaderia como actividades preponderantes. Los

llanos ubicados a 28 (kilbmetros) de la cabecera municipal, cuenta con

actividades de ganaderia y comercio. Irapeo ubicada a 13 km de la cabecera

municipal, destacan como actividades economicas la agricultura y comercio.
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Figura 1. Localizacién geogréfica de la localidad de Irapeo municipio de Charo,
Michoacan. Fuente: INEGI (2014).
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T3] Inventario Nacional de Viviendas 2015

Figura 2. Localizacion geografica de la localidad de Irapeo municipio de Charo,
Michoacan. Fuente: INEGI (2015).
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Figura 3 Localizacion y distribucion del sitio de muestreo, localidad de Irapeo
municipio de Charo, Michoacéan. Fuente: INEGI (2014).

Irapeo se localiza en el municipio Charo del Estado de Michoacan de Ocampo,

México y se encuentra en las coordenadas GPS: Longitud (dec): -101.056667,

Latitud (dec): 19.692222 La localidad se encuentra a una mediana altura de

1960 metros sobre el nivel del mar. Cabe recalcar que es en esta localidad

donde se realiz6 el trabajo de campo.

El clima predominante es templado con lluvias en verano, presenta
temperaturas que oscilan de 24.5°C a 36.4°C. Cuenta con una poblacion total
de 1,817 habitantes (INEGI 2010), de los cuales 948 son mujeres y 869

hombres. Cuenta con un total aproximado de 444 viviendas.

78



Contexto ambiental

La localidad se encuentra a una mediana altura de 1960 metros sobre el nivel
del mar. El clima predominante es templado con lluvias en verano, presenta
temperaturas que oscilan de 24.5°C a 36.4°C. Cuenta con una poblacion total
de 1,817 habitantes (INEGI 2010), de los cuales 948 son mujeres y 869
hombres. Cuenta con un total aproximado de 444 viviendas.

Contexto socioeconémico

Con respecto a la educacion cuenta con un preescolar, una primaria, una secundaria,

asi como con un CECYTEM (bachillerato).

En cuanto a la salud, la clinica esta enfocada a la atencion primaria de la
poblacién. En ella laboran un intendente, una enfermera y un médico pasante
gue afo con afio es removido, debido a que se encuentra en su servicio social.
Respecto a la enfermera, ella radica en la localidad y tiene mas de diez afios
laborando en la clinica. La clinica cuenta con equipamiento béasico; la mayor
atencion se da en atencion prenatal, seguimiento de diabetes mellitus e

hipertension, asi como accidentes.

En esta clinica se realizan seguimientos de las enfermedades ya mencionadas,
asi como los diagndsticos y se decide si el paciente requiere ser referido a una
atencién mas especializada. Finalmente se puede destacar que en caso de que
alguna persona requiera atencion de tercer nivel de salud tiene que recorrer un
largo camino de aproximadamente 40 minutos para llegar a alguno de los
hospitales de tercer nivel. Lo que puede ser crucial en la conservacion de la

salud y en el caso de las MAM la situacién se dificulta si se toman en cuenta las
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condiciones para el traslado debido a que en muchos de los casos ya requieren

quien las acomparfie.

Actividad econ6tmica

En la tenencia de Irapeo, la mayoria de las personas sale a trabajar a la ciudad
de Morelia. Por las mafianas aproximadamente de 6-8 salen los camiones que
transportan a las personas a la ciudad de Morelia, los homres laboran en la
construccion, empleados en bodegas, en las manufactureras de ciudad
industrial, asi como empleados de mostrador. Tambien salen jévenes que
realizan sus estudios académicos en la ciudad de Morelia; incluyendo las

mujeres que salen a trabajar en actividades como:

% Empleada doméstica (tanto en Morelia como en Tres Marias)
« Como cocinera o ayudante de cocina
% Mesera

% Empleada de mostrador

Cabe mencionar que anteriormente muchas de las que hoy son MAM también
laboraban hacienda tortillas, las cuales eran vendidas en la tenencia, y

especialmente en algunas avenidas y mercados de la ciudad de Morelia.

Los hombres en cambio trabajan en su mayoria en la construccién y algunos en
las pocas fabricas o industrias con las que cuenta la capital del estado. En la
tenencia se observan tiendas, en la mayoria de las tiendas se vende bebidas

alcohdlicas. Cuenta también con tres pequefias estéticas.

80



Hay una ferretera y se pudieron identificar por lo menos tres papelerias. Hay

algunos locales donde se comercia pollo, asi como 3 carnicerias.

En cuanto a comercios de alimentos, por las mafianas se pone una camioneta
en una de las esquinas de la plaza a vender pan. En otra de las esquinas
algunos dias de la semana se pone una sefiora a vender tamales y atole. Hay
una torteria frente a la plaza que se abrié en el 2014 propiedad de un migrante
gue regreso después de varios afios de radicar en Estados Unidos. A una
cuadra de la preparatoria esta un comercio de alimentos. En el interior de la

preparatoria hay otro comercio de alimentos.

Por las noches, en algunos domicilios, se vende cena de antojitos mexicanos,

los cuales ya tienen aproximadamente 10 afios.

En el recorrido que se realiz6 por la localidad se observé un invernadero de
jitomate. Este invernadero es atendido por un empleado, quien comento que por
lo regular el duefio solo va los fines de semana, ya que vive y trabaja como

profesor en la ciudad de Morelia.

Ejido y produccién

El ejido cuenta con tierras de temporal y de riego. Actualmente hay 84
ejidatarios que forman parte del ejido y aproximadamente la mitad de ellos son
PAM. Del total de ejidatarios s6lo dos de ellos formaron parte de los primeros

ejidatarios que recibieron sus tierras en la localidad.
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La gran mayoria de los ejidatarios contaban con 4 hectareas de tierra de
temporal y 1 de riego. Un gran porcentaje de ellos siembra en las hectareas de
riego. Las de temporal son sembradas s6lo por un pequefio grupo de 10-12
personas. Se siembra maiz, garbanzo, avena, sorgo. Los ejidatarios han optado
por sembrar para tener alimento para los animales que crian y posteriormente

venden, asi logran un mayor ingreso.

El trabajo de las tierras se hace utilizando el tractor, y los ejidatarios que
siembran tienen trabajo alterno. El comisariado ejidal hace referencia a la
dificultad de cultivar la tierra por los altos costos de los insumos e hizo hincapié
en que existe un problema a la hora de comercializar la produccion ya que
antes los mismos compradores llegaban a la comunidad a buscar el maiz, sin

embargo, ahora no hay compradores.

Algunos de los ejidatarios han optado por vender sus tierras y quedarse solo
con la parte de uso comun. Actualmente como ejido estan buscando vender una
proporcién de tierra que se localiza en el monte, 73 hectareas. Quieren, el
dinero para repartirlo entre los ejidatarios para que solventes gastos y deudas.
Esta porcibn de monte que se quiere vender es de uso comun, y uno de los
motivos por los cuales no se ha podido vender es debido a que cuenta con

bosque (pinos).

Hay otra parte que se ha deseado vender y es donde se encuentran las tierras

de temporal, sin embargo, al venderse esa parte no todos los ejidatarios se
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beneficiarian debido a que esas tierras, si tienen duefios especificos y no son

de uso comun.

4.2. La construccion social de la vejez

El envejecimiento de la poblacion puede pensarse como un éxito de las
politicas de salud publica y el desarrollo socioeconémico, sin embargo, también
constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a dicho envejecimiento
para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de las personas
mayores, asi como su participacién social y su seguridad (OMS, 2014). No
obstante falta mucho para que la sociedad mexicana este preparada para los
retos que el envejecimiento trae consigo. Un aspecto desfavorecedor son los

estereotipos que se tienen sobre la vejez.

A lo largo de la historia de la cultura y civilizaciones han surgido opiniones,
evaluaciones y juicios sobre la vejez, por parte de tedricos y pensadores que se
encontraban inmersos en estudios o trabajos respecto a la vejez y que no
habian llegado a ella. Estas evaluaciones han traido consigo estereotipos
tradicionales positivos 0 negativos sobre diversos espacios de la realidad y
circunstancias de la vejez, bien sean personales, sociales, fisicos, mentales,

conductuales, afectivos, entre otros.

Se podria decir que la vejez ha tenido diversas valoraciones, se habla de dos
polos. La primera, hace referencia respecto de la PAM como sabia, cargada de

experiencias, de alto estatus social, merecedor de un gran respeto y con una
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clara posicion de influencia sobre los demas. La segunda, destaca la vejez
como un estado deficitario o de declive en donde la edad lleva consigo pérdidas

significativas e irreversibles (Matras, 1990; Fericglas, 1992; Ham 2011).

Matras (1990) resume la valoracion negativa de la vejez con los siguientes
rasgos: fisicamente disminuido, ubica un déficit mental, econGmicamente
dependiente, socialmente aislado y con una disminucion del estatus social.
Estas miradas representan mitos y prejuicios que obstaculizan el bien envejecer

y limitan una apropiada integracién de las PAM en la sociedad.

En la sociedad moderna y globalizadora se da el tipo de vejez aislada. Las PAM
residen en sus propios hogares independientes del resto de familiares, mientras
pueden subsistir solos. Si las PAM no disponen de recursos econdémicos
suficientes, los familiares suelen aportar una pequefia parte de su salario para
gue las PAM puedan mantenerse (Fericglas, 1992). Cuando finalmente las PAM
no pueden valerse individualmente alguien de la familia los acepta en su hogar
en el mejor de los casos. Sin embargo, existe una tendencia ascendente a
internar a las PAM en residencias especializadas (asilos) o centros de dia,
cuando les es posible (vale la pena aclarar que los acilos o centros de dia no
son inapropiados por si mismos, sin embargo, en la mayoria de los casos lo que
las personas PAM quieren es estar en compafiia e interaccion con sus
familiares). Como consecuencia de estas acciones, en la mayor parte de los
casos, las PAM no tienen poder ni social ni familiar. Lo que va dictando el cémo
se construye socialmente una vejez indtil e inproductiva (Fericglas, 1992; Ham

2011)
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En la actual sociedad modernizadora el limite a partir del cual la familia se
desentiende de las PAM esta en relacion con el confort de las generaciones
productoras (Fericglas, 1992). Es decir, los adultos productores mantienen a los

abuelos o padres mayores mientras no afecten al estado de confort establecido.

En esta sociedad modernizadora, las PAM no juegan ningun rol familiar
reconocido importante (incluso en las comunidades indigenas esta cambiando
el rol) a menos que sean los propietarios de grandes posesiones; de que tengan
una pensién considerable para sus necesidades, fruto de su trabajo en la etapa
de adultez; o de que hayan construido un matriarcado o patriarcado muy
marcado, lo cual es improbable en el caso de las MAM de Irapeo. Ya que las
mujeres de localidades rurales en su mayoria son educadas bajo un régimen
patriarcal y machista muy marcado con el objetivo de que sigan el mandato de

género.

Un ejemplo del reflejo de la falta de reconocimiento es la posicidon que ocupan
las MAM en la familia, que a pesar de contribuir a partir del cuidado a otros
miembros de la familia y de las actividades domésticas, no cuentan con un lugar

0 estatus que avale lo que aportan.

Los vinculos y su rol se mantienen mientras se mantenga la estructura familiar
nuclear, pero al quedar viudos/as pasan total o parcialmente a depender de la
estructura familiar de los hijos, en la que ocupan una posicion marginada, como
si se tratara “de un invitado del que se espera moleste lo menos posible”. Si

bien es un papel egoista, las PAM lo van asumiendo lentamente desde el
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momento de la jubilacidon, (en muchos casos no hay una jubilacibn como tal,
especialmente en el medio rural como es el caso de las MAM de Irapeo), hasta
llegar a un deterioro mayor en el que se manifiesta mas radicalmente el

aislamiento que viven.

Se produce asi un sistema familiar Unico y universal basado en la relacién
conyugal y en el cuidado, sobre todo, por parte de las hijas y los hijos que
produce PAM aisladas, que son recogidas y situadas bajo la proteccion y
cuidado indirecto de la sociedad y de las instituciones del Estado. Actualmente
este sistema familiar, Unico y universal, esta siendo desestructurado debido a
los fuertes cambios que se estan produciendo en la sociedad. Algunos de los
elementos que contribuyen a que se presente este panorama son la
incorporacion de la mujer al trabajo, las separaciones y divorcios, la

flexibilizaciéon del trabajo, entre otras cosas.

Lehr (1983), sefiala que del conjunto de investigaciones en las que se evalla la
imagen social que los distintos grupos humanos tienen sobre las PAM y que

éstas tienen de si mismas, pueden extraerse las siguientes conclusiones:

% Las actitudes frente a las PAM son mas positivas cuanto mas primitiva
es la sociedad investigada, en términos comparativos con las
sociedades industrializadas.

% El prestigio de las PAM esta en relacion directamente proporcional al
numero de habitantes pertenecientes a esa categoria de ciudadanos. A

diferencia de lo que afirma Fericgla.
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% Los jovenes parecen tener una imagen de las PAM mas negativa que el

resto de la poblacion.

De ahi que se puedan identificar que estereotipos, creencias tradicionales, y a
Su vez contemporaneos, son tanto positivos o negativos, aunque predominan

mas los estereotipos negativos.

Los mitos optimistas e idealizados sobre la vejez han sobrevalorado esta etapa
vital como edad de oro, en la que la PAM queda liberada de pasiones e
impulsos juveniles irracionales, alcanzando plena libertad; sosiego en el ocio y
paz; y la experiencia acumulada por los afios aporta a la PAM suma discrecion,
prudencia y juicio. Por el contrario, las ideas negativas y despectivas de la
vejez, inciden en el deterioro de la PAM desde diversas perspectivas como la
cronoldgica, la biolégica o de salud, la psicoldgica o personal y la sociologica o

comunitaria (Rodriguez y Dominguez, 1989).

Sin embargo, ni Fericgla, ni Leher, ni Matras hacen mencién de las diferencias
de funciones y percepcion que se tienen de las PAM a partir de ser mujeres u

hombres.

Los estudios actuales sefialan que las concepciones tradicionales de la vejez,
vigentes en la cultura occidental, carecen de soporte Y justificacién adecuada.
Sin embargo, el peso histérico de los principales estereotipos y creencias
erroneas sobre la vejez conservan un fuerte arraigo popular y estan asentados
tanto en los jovenes y se manifiestan incluso durante los diez primeros afios de

vida (Vélez, 2009).
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El estereotipo “cronolégico” establecido en el criterio de normas de edad,
equipara el envejecimiento con el niumero de afos vividos, a pesar de que
muchas PAM se encuentran aceptablemente integras tanto fisica como
psiquicamente, mientras que sujetos de menor edad soportan evidentes
deterioros. Esta situacion produce una discriminacion por la edad que puede
impedir a las PAM alcanzar una mejor calidad de vida y seguir percibiéndose

como productivos.

El estereotipo “psicolégico” de la vejez ha acentuado el concepto de deterioro y
declive de los recursos psicolégicos sensoriales, atencionales, de memoria,
cognoscitivos, aptitudinales o de habilidades, de personalidad, de caracter, etc.,
potenciando el mito de la vejez como etapa de escasa o nula creatividad, de
aislamiento, de ansiedad y depresiones, de comportamientos rigidos e
inflexibles, de cambios de humor injustificados y generalmente marcados por

las vivencias penosas, de decrepitud.

El estereotipo “socioldgico” negativo de la vejez ha incidido tradicionalmente en
las connotaciones de inutilidad, aislamiento, improductividad y desvinculacion

de la PAM respecto a los intereses sociales y relacionales comunitarios.

Recientemente, la equiparacibn de vejez con etapa de la jubilacion,
generalmente deficitaria en recursos economicos, se ha acentuado y suma a la

imagen desgastada que suele envolver a la figura de la PAM.

La correccion de este falso estereotipo, que pretende igualar la vejez con

pobreza, asilo, abandono, improductividad y soledad y que poco a poco la ha
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orillado a eso, es una exigencia que debe demandar la ciencia y la sociedad al

Estado.

Esta idea se reafirma con lo que plantea Fernandez Ballesteros (1986) quien
seflala que debe buscarse una vejez y un envejecimiento competente que
permita a las PAM recuperar la actividad e integracién social en la comunidad

familiar, social y profesional.

Lamentablemente, hoy en dia, en los paises desarrollados la imagen de las
PAM presenta muy escasos rasgos positivos y esta definida, casi
exclusivamente, por caracteristicas negativas tanto fisicas, sociales,

psicoldgicas, politicas y econdmicas.

Estos estereotipos que se plantean en sociedades desarrolladas, sobre las
PAM, son la justificacidn que ésta suele dar para el aislamiento de las PAM.
Pero, debe tenerse cuidado con los estereotipos porque tanto éstos como los
papeles sociales que se les atribuyen a las PAM en un momento historico o en
una sociedad concreta determinan el autoconcepto, la autoimagen que la PAM
tenga de si misma y las expectativas que las personas en general tienen con

respecto a la vejez.

Entre las investigaciones mas usuales en el campo de los estereotipos sobre la
vejez, estan aquellas que tratan de comparar las percepciones que tienen los
diferentes grupos de edad con respecto a la vejez. No obstante, una parte de

los trabajos destacan los estereotipos negativos de los mayores (Axelrod y
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Eisdorfer, 1961; Hickey y Kalish, 1968; Hummert, 1990; Ruff, 1991; Gonzalez

Felipe, Sdnchez, Tonda, Gonzalez y Cid, 1990).

Por otra parte, De Miguel (2003), resefia que algunos mitos frecuentes sobre la
vejez consisten en plantear la idea de que las PAM conforman un grupo
homogéneo, son los depositarios del conocimiento y la sabiduria, generalmente
estan solos o aislados; estdn enfermos, son fragiles, dependen de los otros y
tienen graves deterioros cognitivos; estan deprimidas, con la edad llegan a ser
mas dificiles y rigidos, es decir, que apenas afrontan los deterioros inevitables

gue estan asociados al envejecimiento.

Contrario a una postura homogénea, se encuentran autores como Santamaria,
Lépez de Miguel, Lépez Ugarte y Mendiguren (2002), quienes plantean un
analisis de la imagen social de las PAM a lo largo de las distintas generaciones
(infancia, juventud, edad adulta y vejez), lo que permite identificar a la sociedad
como un colectivo heterogéneo en el que sus rasgos especificos de
personalidad y experiencias vitales tienen un peso mayor que la edad a la hora
de caracterizar a sus miembros. Factores como la forma de ser, los niveles de
actividad, las vias de socializacion, entre otros, configuran su identidad. Por lo
gue queda practicamente desterrada la imagen que describe a las PAM como

pasivas, ancladas en el pasado, con una vision negativa de la realidad

Como se ha visto hasta ahora, tradicionalmente la vejez se ha relacionado con
un gran numero de déficits, deterioros y pérdidas fisicas, psicolégicas, sociales

politicas y econdmicas. Es decir, con la enfermedad, dependencia y jubilacién.
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Una vejez competente e integrada se explica desde la teoria de la actividad que
establece que las PAM deben continuar con cierto nivel de actividad y
participacion optimo con la finalidad de alcanzar el bienestar psiquico y social.
Esto es posible porque se ha demostrado que la plasticidad del organismo
humano llega a etapas avanzadas de la vida, y que ciertos déficits,
inadecuaciones o pérdidas, frecuentes en la vejez, pueden ser modificadas o

compensadas (Fernandez Ballesteros, 1986; 1992).

Otra propuesta que se suma a la teoria de la actividad y que busca
desestructurar los estereotipos negativos de la vejez es la propuesta de Fries
(1989), quien afirmd que un envejecimiento saludable y competente ha de
romper con los estereotipos que la poblacion en general, los profesionales de la

salud y las personas adultas sostienen sobre la vejez.

La vejez debe estar pues, enmarcada en una vision pluridisciplinaria, positiva,
constructiva, intervencionista y no idealista. Esto implica que todos las personas
promuevan actuaciones dirigidas a las PAM que favorezcan una vejez

competente con sentimientos de actividad, utilidad y eficacia.

En este sentido, la Organizacibn de las Naciones Unidas (ONU) en la
Conferencia Mundial sobre el Envejecimiento planteé que, en nuestras

sociedades, entre otras cosas, se debe:

% Potenciar el respeto, la consideracion y la autoridad de las PAM
caracteristico de las sociedades primitivas, eliminando los estereotipos

sociales que atacan la dignidad de las PAM.
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X/
L X4

X/

*

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Promover la participacion de las PAM en la vida econdmica y social
asegurando que puedan seguir trabajando si asi lo desean vy
promoviendo actividades voluntarias a través de las cuales puedan
sentirse Utiles a si mismas y a la sociedad.

Potenciar una vida independiente con pleno funcionamiento fisico y
psicoldgico.

Prevenir la enfermedad y los déficits comportamentales.

Velar por el bienestar fisico, mental, social, espiritual y ambiental de la
PAM.

Propiciar alojamientos que no provoquen dependencia sino control del
medio para las PAM que no quieran o puedan vivir independientemente
en la propia comunidad.

Cualquier acciéon que provoque una modificacion de la politica de
asistencia social, psiquica o sanitaria debe poseer instrumentos que

favorezcan su valoracion.

Finalmente cabe destacar que por lo regular no se hace evidencia la produccién

que se tiene en la vejez, no se contabiliza el trabajo que realizan las MAM

cuando realizan labores de cuidados o actividades domésticas, especificamente

hablando de este grupo de MAM de Irapeo, asi como tampoco, son tomadas en

cuenta estas actividades que ellas realizan como parte de lo que permite que

sus familiares tengan la posibilidad de salir a vender su fuerza de trabajo.

El hecho de que no existan empleos formales para las PAM y que dentro de las

caracteristicas de la vejez se hable de la jubilacion favorece el estereotipo de la
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improductividad, aun cuando en los tiempos actuales la jubilacién esta dejando
de vivirse y para el caso de las personas del medio rural no es una experiencia

vivida en la mayoria.

4.1.1. Edad como factor de riesgo para la vulnerabilidad
Si bien en pérrafos anteriores se hizo hincapié en el porqué de la construccién
social de una vejez improductiva, en este apartado se hara referencia a como la

edad se convierte en un factor de vulnerabilidad para este grupo de PAM.

Las sociedades se estratifican por edades, Laslett (1996) sefala que el
establecimiento de una edad para la vejez es una construccion social, y “que
s6lo parcialmente esta determinada por factores bioldgicos o psicolégicos”

(Citado por Chackiel, 2000:10).

En palabras de Canales y que fue retomado por Chackiel, (2000:504):

‘la edad es una construccidn social que con base en determinadas
relaciones define una divisibn social del trabajo, del poder y las
responsabilidades entre los distintos individuos de una poblacion. El
envejecimiento bioldgico es asi sobre-determinado por el envejecimiento
social en un proceso en que los significados de las distintas edades de

un individuo son construidos socialmente y en forma diferenciada”

La edad social refleja los efectos de las normas que rigen los comportamientos
de los individuos, como las que regulan la jubilacién y los estructurales referidos
a las posibilidades de insercién y participacion en las diversas esferas sociales
(familia, trabajo, actividades de recreacién, entre otras mas). Un ejemplo claro
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es como en el sexenio de Felipe Calderon las PAM tenian que tener a los
menos 75 afios para poder acceder al programa de 75 y mas; contrario a lo que
sucede con este mismo programa, pero en el periodo presidencial del Enrique

Pefia Nieto, quien disminuyé la edad a 65 afios.

También se distingue una edad subjetiva que depende de la apreciacion social
y de la percepcion y experiencia individual. “La edad subjetiva apunta al
envejecimiento psicolégico y a la forma en que el individuo enfrenta y resuelve
los conflictos derivados de los trastornos vinculados al avance de la edad

bioldgica” (CEPAL, 1997:16).

El proceso de envejecer denota una carga negativa decadente e involutiva y
desde una perspectiva biologicista pone el énfasis en el deterioro y las perdidas

(Moragas, 1991).

Dentro de la reflexion de la estratificacion por edades se puede ver que el
lenguaje juega un papel muy importante ya que aun y cuando el lenguaje es el
principal sistema de simbolos significantes, no se puede hacer a un lado el
papel tan importante que juega con respecto al cuerpo en la comunicacion
simbdlica. Ya que en la mayoria de las formas de comunicacion oral la
presencia del que escucha o habla tiene un papel importante en la clarificacion
del significado de la palabra a travées de la observacion de las sefiales

corporales y las expresiones faciales.

La expresion verbal, asi como la no verbal son un medio simbdlico que se

emplea en la comunicacion interpersonal.
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La imagen de vejez que transita en una sociedad por lo regular se inspira en las
representaciones del cuerpo que se promueven en los medios de comunicacion
y se interpreta de acuerdo al medio lingtiistico y los sistemas de clasificacion

gue dominan en un contexto cultural concreto.

Muy a menudo estas imagenes son construidas a partir de polaridades. Un
claro ejemplo de esto es que la imagen corporal de la juventud esta
positivamente cargada con céanones de belleza, energia, gracia, salud,
fortaleza, optimismo mientras que la connotacion de vejez es regularmente
negativa de fealdad, inactividad, degeneracibn y fracaso moral. Estas
polaridades simbdlicas no son definitivas (no son producto), sino que van
cambiando histéricamente a partir de que los grupos etarios luchan por
reconstruir imagenes mas favorables a sus propdésitos y ventajas (Nederveen,
1992; Feathertone y Wernick, 1995, citados en Fernandez, J. M. F. & Kehl, S.,

2001).

La evolucion de las imagenes de la vejez, asi como el significado de ser viejo o
vieja en la sociedad hoy en dia sigue siendo un tema de investigacion. Si las
sociedades desarrolladas como Europa siguen requiriendo se trabajen estos
temas con mucha mayor urgencia, se requieren en paises del tercer mundo

como lo esté catalogado nuestro pais.

Lo anterior permite decir que no se pueden, llamese contexto urbano, rural o
indigena, considerar a las PAM como seres acabados, inutiles, enfermos, como

un grupo social marginado, sostenido como una carga social, aliviando o
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sobrellevando los Ultimos afios de su supuesta incapacidad. Han de
considerarse una sociedad sabia y competente en la que las PAM pasen estos
afios de su vida de forma digna y capaz. Es decir, aquella que contemple a un
envejecimiento activo que incluya el poder recibir todas las atenciones desde

todos los ambitos: sanitario, econdémico, educativo y social.

4.1.2. Aspectos biolégicos como factor de riesgo para la vulnerabilidad

Los cambios biolégicos se van evidenciando con los cambios en el cuerpo que,
en realidad, son una continuacion de la declinacion que comienza desde que se
alcanza la madurez fisica propia de un proceso de envejecimiento,
aproximadamente entre los 18 y 22 afios. Se estaria hablando de que a esa
edad comienza la involucion fisica, empero, no todos los cambios se producen

con el mismo ritmo (Egan, 2000).

Es importante aclarar que en relacion a los aspectos bioldgicos como factores
de riesgo no hay un consenso entre los cientificos con respecto a qué cambios
son verdaderamente un resultado del envejecimiento y cuales resultan de la

enfermedad o de distintos factores ambientales o genéticos.

La razon por la que se considera a las PAM como vulnerable desde lo bioldgico
es debido a que su organismo tarda mas tiempo en recuperarse de cualquier

proceso que le afecte dentro de su normalidad (Egan, 2000).

Asi como se presenta esa vulnerabilidad, también se reconoce que la mayoria
de las PAM desarrollan una serie de mecanismos de adaptacion y de

estrategias que compensan las carencias (un ejemplo de ello seria cuando la
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fuerza fisica y motriz se ven disminuidas; si la PAM reconoce este cambio,
buscara modificar sus actividades en donde la exigencia de la fuerza fisica sea
menor y por lo tanto también su motricidad). Lo que favorece llevar su vida

diaria con cierta autonomia.

Algunos de los cambios sensoriales relacionados con la edad, desde la

perspectiva de Egan (2000), son los siguientes:

1.- Disminucién de la agudeza visual y de la capacidad para discriminar
colores. Con esta disminucién puede haber dificultad para la vision
lejana, debido a que hay menor transparencia y mayor espesor del

cristalino.

2.- Con respecto a la audicién hay menor agudeza para las frecuencias
altas (tonos agudos). Razon por la cual las PAM tienen una mayor
dificultad para oir las voces de mujeres ya que estas suelen ser mas

agudas.

3.- En cuanto al gusto se da un deterioro de las papilas gustativas por lo
gue disminuye la sensibilidad para discriminar los sabores; en cuanto al
olfato, también hay dificultad para discriminar olores. Ambos aspectos se
unen para que se genere una dificultad a la hora de que las MAM
cocinan los alimentos o de que degustan alimentos que no cocinaron
ellas.

4.- Los cambios que se producen en la piel se pueden observar a simple

vista ya que aparecen arrugas, manchas, flacidez, sequedad.
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A los cambios presentes en los sentidos se suman los cambios relacionados
con la estructura muscular, en la cual se da una importante pérdida de masa
muscular y una atrofia de las fibras musculares, lo que lleva a que se disminuya
el peso corporal, lo que trae consigo el deterioro de la fuerza muscular. Las
articulaciones se hacen menos eficientes debido a que se reduce la flexibilidad.
Se produce mayor rigidez articular ya que puede haber degeneracion de
cartilagos, tendones y ligamentos.

En el sistema esquelético se disminuye su masa, los huesos se tornan mas
porosos y quebradizos, y a su vez se vuelven mas fragiles. Ello debido al
proceso de desmineralizacion. Estos cambios afectan en mayor medida a las
mujeres debido a aspectos relacionados con una mala alimentacion, inactividad
fisica, mayor pérdida de calcio, factores hormonales, entre otros.

En el sistema cardiovascular hay un menor aporte de sangre oxigenada y eso a
Su vez es una causa importante por la que disminuye la fuerza y la resistencia
fisica.

En relacion al sistema respiratorio, se da una disminuciéon de oxigeno en la
sangre. Reduciéndose entre un 10% y un 15%, lo que posibilita que se presente
una enfermedad respiratoria con mas frecuencia en las PAM.

El sistema excretor también presenta una disminucion relacionada con la
capacidad para eliminar desechos, por lo que se aumenta la frecuencia de
orinar, de igual manera puede haber episodios de incontinencia.

Respecto al sistema digestivo, todos los aspectos se traducen en una digestion
dificultosa y en la reduccion del metabolismo de ciertos nutrientes en el

estbmago y el intestino delgado. A estas problematicas les antecede la
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desgastada dentadura o la falta de dientes que permiten masticar los alimentos
(Egan, 2000).

Ejemplo de las caracteristicas mencionadas, en parrafos anteriores, se puede
palpar en el tema de salud en el estado de Michoacan. La mayor parte de las
enfermedades que aquejan y aquejaran a las PAM es la hipertension o la
diabetes, es decir, las enfermedades crénico degenerativas; y un porcentaje
importante presentara algun tipo de discapacidad motriz. Esto permite
vislumbrar la condicién de extrema vulnerabilidad en la que se encuentran las
PAM con respecto a la salud.

Es pertinente evidenciar que no todos los cambios biolégicos tendrian que
desembocar en enfermedad y que no toda enfermedad es provocada por los
cambios bioldgicos. Por lo que conforme pasan los afios se requiere ir
ajustando tanto el estilo de vida como la alimentacién y esto llevara a que las
MAM tengan una mayor calidad de vida y la vulnerabilidad de los cambios

bioldgicos no les genere mayores problematicas.

4.2. La mujer adulta mayor en México

Actualmente hay mas personas mayores de 60 afios que menores de 4 afios.
Para 2050 las mujeres de 60 afios y mas representaran 23.3% del total de
poblacion femenina y los hombres constituiran 19.5% del total de la masculina
(CONAPO, 2014). El incremento de PAM generara un impacto en el sistema de
salud y desafios a la organizacion familiar, asi como cargas adicionales de

trabajo de cuidados, en especial para las mujeres, quienes realizan
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mayoritariamente este trabajo. Esta situacion se acentuara en el futuro debido a
gue los grupos de edades mas avanzadas constituiran una proporcion mayor;
en 2014 las PAM, mayores de 80 afios representarén 15.1% de PAM y en 2050

seran casi 20%. Como se muestra en el siguiente cuadro.

Cuadro 2 Poblacion de 60 afios y mas y su distribucion por grupos de
edad segun sexo 2010, 2014 y 2050.

Grupos de edad Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total

2010

Total 5,375,841 4,679,538 10,055,379 100.0 100.0 100.0

60 a 69 afios 2,861,791 2,571,940 5,433,731 53.2 55.0 54.0

70a 79 afos 1,665,835 1,453,582 3,119,417 31.0 31.1 31.0

80 afios y mas 848,215 654,016 1,502,231 158 14.0 14.9
2014

Total 6,267,693 5,401,740 11,669,431 100 100 100

60 a 69 afos 3,400,876 3,034,205 6,435,080 543 56.2 551

70 a 79 afios 1,872,979 1,600,977 3,473,955 29.9 29.6 29.8

80 afos y mas 993,838 /66,558 1,760,396 159 14.2 151
2050

Total 18,182,536 14,244,659 32,427,197 100 100 100

60 a 69 afios 8,332,700 6,875,120 15,207,821 45.8 48.3 46.9

/0a /9 anos 6,138,609 4,765,267 10,903,877/ 33.8 335 336

80 afios y mas 3,711,227 2,604,272 6,315,499 204 18.3 19.5

Fuente: Conapo, (2015)

Desigualdades entre mujeres y hombres adultos mayores

Gran parte de las desigualdades entre mujeres y hombres adultos mayores en
México son resultado de las desigualdades de género en otras etapas de su
vida, que suelen situar a las mujeres en condiciones de desventaja en términos
de bienestar social, econdmico y psicolégico (Torres y Villagran, s/f). Por

ejemplo, menores niveles de educaciébn asociados a estereotipos que
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privilegiaban la asistencia escolar de los nifios sobre las nifias, y que en la edad
adulta significaron menores oportunidades de incorporarse como fuerza laboral
calificada. Relacionado con lo anterior, un mayor riesgo de sufrir pobreza en la
vejez a causa de las menores oportunidades de incorporarse a trabajos
remunerados y de acumular ahorros debido a la carga del trabajo doméstico no
remunerado que obstaculizé su insercion en el mercado laboral; asi como un
menor acceso a la propiedad de recursos productivos y vivienda.
Adicionalmente, la carga reproductiva asociada a una fecundidad alta puede
repercutir en la salud de las mujeres debido al desgaste ocasionado, que se
suma a los cambios biologicos en la etapa post reproductiva que incrementan el
riesgo de enfermedades crénicas como la diabetes y la hipertension arterial

(Tepichin, 2009; World Bank, 2005).

Los hogares de las MAM

En 2010, en uno de cada cuatro hogares vivia una persona mayor de 60 afos.
Ademas, poco mas de una quinta parte de los hogares mexicanos tenia como
jefe o jefa a una PAM: 6.2 millones de los 28.2 millones de hogares que capto el
Censo de Poblacién y Vivienda 2010. De estas personas que son jefes de
hogar, 35.2% son mujeres y 64.8% son hombres.

Las PAM residen en su mayoria en hogares familiares: la mitad de los hombres
(49.7%) en nucleares; 38.1% en ampliados y 1.7% en compuestos. Las mujeres
viven con menor frecuencia en hogares nucleares y mas en ampliados, 37.9 y

47.0%, respectivamente; su presencia en hogares compuestos es similar a la
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de los hombres adultos mayores. En ambos casos es minima la proporcién de
personas que viven en hogares de corresidentes.

Los datos permiten inferir que las PAM viven en compafia de sus familiares, lo
cual puede tener un papel relevante para su bienestar fisico y emocional,
particularmente en el caso de quienes requieren de cuidados 0 apoyo a causa
de una enfermedad o discapacidad, y en hogares donde no se viven situaciones
de violencia intrafamiliar. Sin embargo, un 12% de las mujeres y 9.2% de los
hombres adultos mayores viven solas/os, en hogares unipersonales, lo cual
puede significar que estan en situacion de vulnerabilidad ante cualquier
emergencia o necesidad que no puedan satisfacer por ellas/os mismas/os.

Una de las razones de la mayor proporcion de mujeres que de hombres adultos
mayores residentes en hogares unipersonales y ampliados, puede estar
relacionada con la mayor sobrevivencia de ellas, quienes al enviudar
permanecen solas o se integran a los hogares de sus hijos, hijas u otros
parientes.

El estado conyugal que predomina entre las PAM es la unién en pareja, ya sea
en matrimonio o en unién libre; la viudez ocupa un lugar importante entre las
personas de edad avanzada y se observa que el porcentaje de viudas casi
triplica al de viudos, 37.9% de ellas y 13.7% de ellos. Ello tiene explicacion en la
mayor sobreviviencia de las mujeres, y, por otro lado, a que ellos en mayor

medida que ellas, se vuelven a casar en caso de haber enviudado.
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Educacion

El nivel educativo de las PAM es bajo, en gran parte porque la expansion del
sistema educativo no benefici6 a esas generaciones. Datos del Censo de
Poblacion y Vivienda 2010 sefialan que 28.7% de las mujeres y 19.9% de los
hombres adultos mayores no saben leer o escribir, situacidbn que empeora en
zonas rurales donde 53.2% de las mujeres y 37.1% de los hombres son

analfabetas.

Segun datos censales de 2010, el promedio de escolaridad de la poblacion
adulta mayor se estimé en 4.6 afios, que no cubren ni la educacion basica, que
para esas generaciones abarcaba solo la primaria. La situacion es de mayor
desventaja para las personas de edad mas avanzada; mientras el promedio de
escolaridad de quienes tienen entre 60 y 69 afios es de 5.5 afos, para las de 80
afos y mas se reduce a solo 3.0. En todos los casos, las mujeres tienen menor

escolaridad que los hombres.

Condicién de actividad econdmica

En México, una tercera parte de la poblacién adulta mayor trabaja para el
mercado laboral, con marcadas diferencias entre mujeres y hombres, 19.4% de
ellas y 50.8% de ellos. La participacion en actividades econdmicas se reduce
conforme aumenta la edad, sin embargo, se observa que dos de cada diez
hombres adultos mayores de 80 afios y mas continlan econdmicamente

activos, lo mismo que 4.7% de las mujeres de esas edades.
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La actividad mas frecuente de las MAM es el trabajo no remunerado. Un 62.8%
de ellas se dedican a los quehaceres domésticos, actividad que muy
probablemente han desarrollado toda su vida, y la cual realiza solamente 8.0%

de los hombres.

Solamente un 8.7% de las MAM esta pensionada o jubilada, o recibe pension
por viudez, situacion en la que se encuentra una cuarta parte de los hombres.
Esta diferencia responde a la mayor actividad econdmica de ellos y a que las
trayectorias laborales femeninas generalmente son cortas e interrumpidas
debido a los eventos reproductivos y a la responsabilidad depositada en ellas
para cubrir las necesidades de cuidado y trabajo doméstico dentro de los
hogares, lo cual ha representado el principal obstaculo para la participacion

femenina en el mercado laboral.

La baja cobertura del sistema de pensiones ha sido generada por un esquema
contributivo de seguridad social vinculado directamente a la condicién laboral de
las personas, que privilegia el trabajo en el sector formal de la economia, pues
sus beneficios se otorgan primordialmente a la poblacién asalariada urbana que
estd en el mercado formal, quedando fuera las personas que trabajan en el
campo, en el sector informal de la economia, las subempleadas y las
desempleadas. Por tanto, la poblacion de adultos mayores gque tiene acceso a
una pension es pequefia (Ham, 2003). La baja participacion de las mujeres en
el mercado laboral y su insercibn en condiciones precarias llevan a que la

proporcion de mujeres jubiladas sea aun menor que la de los hombres. Esta
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baja cobertura quizas sea una de las razones por las que personas de edad

avanzada realizan actividades para el mercado laboral remunerado.

Posicion en la ocupacion y jornada laboral

Los principales grupos de ocupacion en los que participan las PAM que trabajan
en el mercado laboral son: en el comercio, en servicios personales, industria,
artesania y ayudantia, asi como en el area agropecuaria. La participacion es
considerablemente baja en otros grupos de ocupacién mas relacionados con el
“trabajo formal”’, como trabajadores y trabajadoras de la educacion o

funcionarias y funcionarios y en areas de direccion.

Las mujeres son sobre todo comerciantes (38.8%) y los hombres trabajadores
agropecuarios (38.5%). Los servicios personales constituyen la segunda
ocupaciéon mas frecuente para las mujeres (26.6%), mientras que, para los

hombres, lo es el trabajo como industriales, artesanos y ayudantes (16.7%).

Quienes realizan actividades economicas lo hacen con mayor frecuencia en
jornadas de 35 a 48 horas semanales (36.7% de las PAM; 29.0% de las
mujeres y 40.3% de los hombres). Las mujeres estan igualmente representadas
en jornadas de 15 a 34 horas, con 30.0% aproximadamente. Porcentajes
importantes de PAM, 17.2% de las mujeres y 24.4% de los hombres, trabajan

largas jornadas de mas de 48 horas.

Uno de los desafios del proceso de envejecimiento de la poblacion que
deberemos enfrentar como pais es la sostenibilidad econémica de las PAM
para el goce de una vida digna. Este aspecto ya impacta en los esquemas de
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pensiones, de por si insuficientes por su baja cobertura y montos precarios, por
la dificultad de asegurar ingresos a las personas que logren cubrir el tiempo de
cotizacion requerido, y que ahora viven mas afnos, con el derecho a tener los

beneficios de su pensién o jubilacion.

De esta forma se incrementa la probabilidad de tener proporciones importantes
de poblacién adulta mayor con bajas posibilidades de garantizar la satisfaccion
de sus necesidades basicas, no obstante su importante contribucion con el
trabajo no remunerado que realizan en sus hogares (90.6% de las MAM vy
86.1% de los hombres, realizan actividades domésticas y de produccion
primaria, y 60% de ambos sexos realiza actividades de cuidado o apoyo para
integrantes de su hogar), cuyo valor econémico y aporte a la economia nacional

no se reconocen (Inmujeres, 2010).

Ingresos

Las transferencias o remesas son la principal fuente de ingresos de la poblacion
adulta mayor pues 54% las recibe (59.3% de las mujeres y 48.4% de los
hombres). Los programas sociales ocupan un lugar menos importante en
general, pero son la primera fuente de ingresos de las personas de 80 afios y

mas (para 71.0% de las mujeres y 67.1% de los hombres).

Un 58.4% de los hombres y 31.6% de las mujeres reciben ingresos por trabajo
o por algun negocio. La actividad econémica es sobre todo importante entre las
personas de edad menos avanzada; de las mujeres que tienen entre 60 y 69

afios de edad, cerca de la mitad de ellas (46.7%) percibe ingresos por su
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actividad economica, situacion en la que se encuentran casi tres cuartas partes

(72.8%) de los hombres de ese grupo de edad.

La principal fuente de ingresos de las PAM difiere segun el sexo, para las
mujeres son las transferencias (59.3%), mientras que para los hombres es el
ingreso por trabajo o negocio (58.4%). En ambos casos, los ingresos por trabajo
disminuyen conforme aumenta la edad y cobran mayor importancia las

transferencias y los programas sociales.

Programas federales de “apoyo conémico”

En términos de politica publica, el punto de corte que se ha considerado para el
disefio y la instrumentacion de programas sociales destinados a PAM es de 65

afos y mas.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los
Hogares, ENIGH, en 2012 habia 8.6 millones de personas de 65 y mas afios,
de las cuales, 45.8% se encontraba en situacion de pobreza y 3.1 millones eran
atendidas por el programa federal 70 y mas (Coneval, 2013). Este programa
inicié en 2007, y definia como su poblacién objetivo a las personas de 70 afios y

mas, residentes en localidades rurales.

Actualmente opera el denominado Programa Pension para Adultos Mayores,
gue es un programa federal de cobertura nacional, y que a junio de 2014 tenia
una poblacién beneficiaria de 5.10 millones de personas (58.7% mujeres y
41.3% hombres). Este programa “busca contribuir” a la proteccion social de las
PAM, a fin de que las personas de 65 afios y mas, que no perciben ingreso por
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concepto de pago por pension contributiva o ésta no sea superior a 1,092
pesos, incrementen su ingreso y aminoren el deterioro de su salud fisica y
mental a través de acciones de participacion y proteccidn social; considera
como su poblacion potencial para el ejercicio fiscal 2014 a un total de 6,289,174
de PAM. Su principal accion consiste en un apoyo monetario de 580 pesos
mensuales, administrados bimestralmente. Tanto la cobertura como los
recursos se han incrementado sustancialmente. Si bien no es el Unico programa
de pension no contributiva, si es el mas importante en cuanto a su cobertura y

presupuesto. (Sedesol, 2014; Coneval, 2013).

No obstante, los esfuerzos por atender a la poblacién adulta mayor, el reto es
muy grande, pues solamente 28.1% de los hombres de 65 afios o0 mas de edad
y 8.5% de las mujeres de ese grupo de edad reciben los beneficios de una
pension o jubilacion, lo que hace evidente la alta demanda de este tipo de

programas.

Salud de las personas adultas mayores

Un estudio basado en datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2012, sefala que la esperanza de vida saludable para la poblacién
es de 65.8 afios (Manrique, Espinoza, 2013). Esto significa que si la esperanza
de vida de la poblacion en general es de 74.7 afos, la poblacion que los cumpla
tiene altas probabilidades de una carga de enfermedad y dependencia durante

aproximadamente 9 afos de su vida.
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El deterioro funcional debido al desgaste afecta la salud y la calidad de vida de
las personas, con consecuencias fisicas, psiquicas y sociales, y se traduce en
dificultades para realizar por si mismas algunas actividades cotidianas, lo que
incrementa las posibilidades de dependencia de cuidado. Tanto por cuestiones
fisicas como de género, mujeres y hombres viven de manera diferente el
proceso de envejecimiento, lo mismo que el impacto en su salud. Las mujeres
padecen enfermedades incapacitantes mas graves y por mas largo tiempo, ello
se ve reflejado en que 3 de cada 10 adultas mayores tiene dificultad para
realizar alguna tarea de la vida diaria (comer, bafarse, caminar, preparar o
comprar alimentos, entre otras) frente a 2 de cada 10 hombres (ENSANUT,

2012)

Adicionalmente, en el caso de las mujeres, los cambios bioldgicos ocurridos
durante su ciclo reproductivo y el paso transicional hacia la etapa post
reproductiva definida en el momento del cese de la menstruacion, las
condiciona a un riesgo adicional de padecer enfermedades crénicas como
hipertension arterial y diabetes mellitus, que forman parte de los padecimientos

con el mayor autorreporte de diagnostico médico (ENSANUT, 2012).

El hecho de tener una expectativa de vida mas larga no representa
necesariamente una ventaja para las MAM, por el contrario, puede significar un
periodo mayor de enfermedad o discapacidad. Desafortunadamente, las
condiciones de vida que han tenido las MAM, caracterizadas por desigualdades
de género, son un factor importante de su estado de salud, que muestra el

efecto acumulativo del deterioro fisico-funcional con el paso del tiempo.
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Para el total de la poblacion de 60 afios y mas, los tres padecimientos con el
mayor autorreporte de diagnostico meédico fueron hipertension (40.0%),
diabetes (24.3%) e hipercolesterolemia (20.4%). En los tres casos, se observan
diferencias por sexo: la hipertension la padecen 46.2% de las mujeres y 32.9%
de los hombres; diabetes, 25.8% de ellas y 22.4% de ellos; hipercolestorelemia,
23.6% de las mujeres y 16.7% de los hombres. Otros padecimientos
importantes son las enfermedades del corazén, las embolias o infartos

cerebrales y el cancer.

Porcentajes importantes de la poblacion adulta mayor tiene padecimientos
mentales. Un 17.6% presenta sintomas depresivos significativos, 22.1% de las
mujeres y 12.5% de los hombres; 7.3% presenta deterioro cognitivo, 8.3% de
las mujeres y 6.3% de los hombres; y 7.9% sufre demencia, 9.1% de ellas y

6.9% de ellos.

Un 26.9% de las PAM presentd dificultad para realizar al menos una
“Actividades Basicas de la Vida Diaria” (ABVD), tales como comer, ir al bafio,
contener esfinteres, asearse, vestirse, caminar. El 29.6% de las mujeres y
23.8% de los hombres; y el 24.6% de las PAM presento dificultad para realizar
al menos una “Actividades Instrumentales de la Vida Diaria” (AIVD), tales como
usar el teléfono, hacer compras, cocinar, limpiar la casa, utilizar transportes,
administrar adecuadamente los medicamentos, 28.4% de las mujeres y 20.3%
de los hombres. En ambas condiciones, y en todos los casos, las prevalencias
se incrementan a medida que aumenta la edad y son mayores en las mujeres.

La principal diferencia por sexo se observa en la dificultad para la compra de
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alimentos, que presenta 21.2% de las mujeres y 12.4% de los hombres, lo cual
ademas de la condicion de salud, puede estar reflejando desigualdades de

género relacionadas con la falta de autonomia de las mujeres.

Es importante considerar que el deterioro del estado de salud de las PAM tiene
un impacto directo sobre la morbilidad general y la utilizacion de los servicios de
salud, y sobre todo representan un trabajo adicional en los hogares, cuyos
miembros dedican parte de su tiempo al cuidado. En la actualidad, los cuidados

son provistos esencialmente por las familias y en particular por las mujeres.

Los hogares con PAM consumen 50% mas recursos en salud que el promedio,
ademas de tener una doble probabilidad de ser hospitalizadas con respecto a

las mas jovenes.

Necesidades de cuidado

Segun datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT, 2009),
25.3% de las PAM, 27.8% de las mujeres y 22.5% de los hombres necesitaron
gue alguna persona de su hogar le brindara cuidados o apoyo. Como era de
esperarse, las necesidades de cuidado se incrementan conforme aumenta la
edad. En todos los grupos de edad el porcentaje de mujeres que requirid de

cuidados es mayor que el de hombres.

De las personas de 60 afios y mas que registré6 la ENUT (2009) como
necesitadas de cuidado, 59% fueron mujeres y 41% hombres. Las razones de
cuidado no difieren de manera notable por sexo. Un 74.8% lo clasificO como
necesidades de cuidado continuo (55.9% debido a que tenia alguna
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enfermedad cronica y 18.9% por tener alguna limitacion fisica o mental),
mientras que el restante 39.5% fue por causa de una enfermedad temporal.
Véase Cuadro 7. En numeros absolutos, es considerablemente mayor el
namero de mujeres que de hombres que requieren de cuidado. Hay que resaltar
que mas de medio millon de PAM requieren de cuidados continuos debido a

una limitacién fisica o mental.

Redes familiares y sociales

De acuerdo con Clemente, (2003) y Guzman, (2003) citados por Jauregui
(2006), el tipo de apoyos que las PAM obtienen de las redes pueden ser
material (dinero, remesas, ropa y comida, principalmente); instrumental
(transporte, ayuda en labores del hogar y el cuidado y acompafamiento), y

apoyo emocional (carifio, confianza, empatia).

Podria pensarse que vivir bajo el mismo techo y contar con la compafiia de
algun miembro de la familia o del conyuge es fuente de bienestar y seguridad
en este grupo poblacional. Por otro lado, contar con el apoyo cognitivo
(consejos e informacion), que pudiera recibirse por medio de las redes sociales
conformadas por los familiares, amigos, vecinos y compafieros de trabajo, sirve
para reforzar las relaciones sociales que favorecen la integracion social de las

PAM.

Sin embargo, no es facil que las personas consigan el apoyo que pudieran
necesitar ante situaciones especificas. De acuerdo con los datos del Mddulo de

Condiciones Sociales de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los
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Hogares (MCS-ENIGH) 2012, las PAM, y en mayor medida las mujeres que los
hombres, perciben gran dificultad e incluso imposibilidad de conseguir ayuda de

redes familiares o sociales.

Un 77.7% de los hombres y 82.6% de MAM perciben dificil o imposible recurrir
a alguien para conseguir un empleo; estos porcentajes se incrementan a 78.6 y

85.9% de los hombres y mujeres en situacion de pobreza, respectivamente.

Cerca de 44% de la poblacién adulta mayor, y la mitad de las PAM que viven en
situacion de pobreza, considera que le resultaria muy dificil o imposible
conseguir ayuda para que le cuiden durante un periodo de enfermedad. Esto
representa un foco de atencion en términos de politicas publicas en una
poblacién en proceso de envejecimiento demografico, debido entre otras cosas
a la baja cobertura de seguridad social y a la ausencia de servicios publicos

para el cuidado de este grupo de poblacion (INMUJERES, 2015).

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS) 2010 indica
que el cuidado de PAM se da en un 80% por miembros cercanos de la familia
(esposa 0 esposo, hijos e hijas), un 6.5% no recibe cuidados de nadie cuando
se enferma, y apenas un 11% recibe ayuda de otras personas, sean 0 no sus

familiares.

Las personas de 60 afios y mas consideran mas dificil conseguir ayuda para
que las acompafien a recibir atencion meédica, que personas de otros grupos
etarios. En este grupo de edad las diferencias entre mujeres y hombres son

muy bajas (26.9% de los hombres y 27.9% de las mujeres). Las personas en
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situacion de pobreza perciben mayor dificultad que las no pobres (33.8% y
34.4% de hombres y mujeres pobres, respectivamente y 21.7% y 22.9% de los

hombres y mujeres no pobres). (INMUJERES, 2015).

Uso del tiempo

Se observa una importante participacion de 93.3% de la poblacion adulta mayor
en el trabajo no remunerado. Entre las mujeres, la mayor tasa se observa en la
preparacion y servicio de alimentos (87.5% de ellas lo hacen). Entre los
hombres, la administracion del hogar (61.7%) presenta la mayor tasa de
participacion. En términos del tiempo dedicado a diversas actividades, para las
mujeres la preparacion de alimentos y el cuidado de personas con limitaciones
fisicas o mentales son las actividades que mas tiempo les demandan (16.3 y
11.8 horas, respectivamente), y para los hombres son los cuidados de personas
con limitaciones fisicas (9.9 horas) y el cuidado en general a integrantes del

hogar que necesitan apoyo (7.6 horas).

Otras fuentes de datos evidencian la participacién de las PAM en el cuidado de
personas. El Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México (ENASEM)
2012, muestra que 11% de los hombres y 17% de las MAM participan en el
cuidado de algun adulto enfermo o con discapacidad; y porcentajes mayores,
13.8% de ellos y 25.1% de ellas, participan en el cuidado de nifias o nifios

menores de 12 afos.

Por su parte, la Encuesta Laboral y de Corresponsabilidad Social (ELCOS)

2012, muestra también una participacion importante de la poblacién adulta
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mayor en el trabajo de cuidados, que recae sobre todo en las mujeres. En el
caso de las mujeres, las adultas mayores representan 4.2% de las cuidadoras
de menores de 5 afios; 5.2% de las cuidadoras de nifias y nifios de 6 a 14 afos,
20.5% de personas con limitaciones permanentes y 9.6% de cuidadoras de

personas enfermas temporales (INMUJERES, 2015).

El aporte que dan las PAM a sus hogares y a la economia en su conjunto se ve
reflejado en el tiempo total de trabajo,10 que en 2009 ascendia a 44.4 horas

semanales para las mujeres y 42 horas para los hombres.

En relacion con las actividades personales, que para beneficio propio realizan
las PAM, la utilizacion de medios de comunicacion masiva (escuchar el radio y
ver television principalmente) es la mas frecuente, misma que realiza 83% de
los hombres y 77.0% de las mujeres, con duracion semanal de 14 y 13 horas,
respectivamente. En actividades de convivencia social las mujeres participan el
72.5%, alrededor de 7 horas a la semana; deportes y ejercicio fisico los realizan
13.1% de mujeres, cerca de 4 horas a la semana. En otras actividades como la
asistencia a eventos culturales, deportivos y de entretenimiento, lo mismo que
en juegos y aficiones la participacion de las personas adultas mayores es

menor (INMUJERES, 2015).

Violencia y discriminacion

El maltrato de las PAM se remonta a la antigliedad y se consider6 como un

asunto privado, hasta fechas recientes, en que el maltrato de las PAM y otras
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formas de violencia doméstica se han convertido en cuestiones vinculadas con

la salud publica y la justicia penal.

Tanto mujeres como hombres estan expuestos a sufrir maltrato. Sin embargo,
en México no se cuenta con informacién que permita dimensionar la magnitud

de este problema.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares,
ENDIREH 2011, sefiala que las MAM estan expuestas a situaciones de
violencia de pareja, lo mismo que el resto de las mujeres: 44.6% de las que
estan casadas o unidas ha sufrido al menos un incidente de violencia a lo largo
de su vida: 24.3% ha sufrido violencia emocional, 26.1% violencia economica,

18.4% violencia fisica y 10.4% violencia sexual.

La prevalencia de violencia reciente, experimentada durante el afio previo a la
entrevista de la ENDIREH es de 12.5% del total de MAM. La situacion es mas
frecuente entre las del grupo de entre 60 y 69 afios, con prevalencias de 6.9%
de violencia emocional, 3.7% violencia econdémica, 1.9% violencia fisica y 0.8%
violencia sexual. Los datos indican que la violencia disminuye conforme
aumenta la edad, pues mientras 9.0% de las mujeres de entre 60 y 69 afios
sufrid algun tipo de violencia en el dltimo afio, el porcentaje disminuyé a 0.8%

de las de 80 arios 0 mas.

Un 18% de las MAM ha sufrido algun tipo de violencia por parte de sus hijos o
hijas, nietos (as), sobrinos(as) u otros parientes 0 no parientes. Los episodios

mas frecuentes de violencia son del tipo emocional: a un 10.7% le han dejado
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de hablar, 6% de ellas dijeron que las dejan solas o las abandonan y al 3.3% le
han dicho o le hacen sentir que es un estorbo. Otras manifestaciones de
violencia estan relacionadas con descuido o negligencia: a 2.7% la descuidan
cuando se enferma o le dejan de dar sus medicamentos y a 3.2% le han

negado ayuda cuando la necesita.

Algunos autores sugieren que debido a la sobrecarga que asumen las personas
cuidadoras, cuyo estado de salud fisico y emocional a la larga se ve afectado
por la carga relacionada con el trabajo de cuidados que proporcionan, existe un
riesgo de maltrato en la vejez aunado a la dependencia y vulnerabilidad de las

PAM (Torres y Villagran (s/f); Ruelas y Salgado, 2006).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion
(ENADIS) 2010, se identific6 a las PAM como el cuarto grupo de poblacion
vulnerable a la discriminacion. Un 34.8% de las personas consideran que los
derechos de este grupo poblacional no se respetan en nada y otro 28.7%
opinan que se respetan poco. Por otro lado, datos de la misma encuesta indican
que 21.1% de las personas piensan que deben tomarse solo “algo o poco” en
cuenta las opiniones de las PAM en las decisiones familiares y 0.8% opina que

no deberian tomarse nada en cuenta.

4.2. 1. La mujer adulta mayor en el medio rural
En zonas rurales la poblacion esta mas envejecida. La poblacion adulta mayor
representa 10.1% del total de la poblacion rural (10.0% de las mujeres y 10.2%

de los hombres), segun datos censales de 2010. Esto debe ser un llamado de
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atencion ante la mayor demanda de servicios de salud y otros que deban
dirigirse a la poblacion adulta mayor, sobre todo en estas localidades donde en

general los servicios son mas precarios 0 escasos.

Para las familias rurales, el antiguo esquema de un padre migrante que se
apoyaba en el trabajo familiar, sobre todo femenino, para salir y esperar hasta
poder enviar remesas a su hogar, ya no es tan generalizado. A partir de los 90’s
la migracion femenina ha cobrado mayor importancia: no se trata ya sélo de las
jovenes solteras que tradicionalmente han salido para vender su fuerza de
trabajo en el servicio doméstico antes de constituir sus propias familias, sino de
mujeres y familias enteras que migran junto con los hombres a las zonas de
desarrollo agroindustrial. Esto ha implicado un crecimiento del trabajo femenino
e infantil en la maquila y la reproduccion de la vida familiar en un sistema
itinerante, de particular desproteccion laboral y fuera de la estructura de

seguridad familiar ampliada por su comunidad (Sanchez, 1996).

La cultura jornalera del campo supone, pues, una nueva modalidad de
reproduccion campesina no vinculada a la propiedad y al manejo de la tierra,
aunque para muchas comunidades indigenas, son justamente los recursos asi
aportados los que permiten la reproduccion ciclica de la secular cultura del maiz
(Suérez, Bonfil y Escamilla, 2008). En una investigacion todavia en curso, David
Barkin sefiala que las remesas aportadas a la producciéon milpera por los
migrantes nacionales e internacionales bien podrian ser del orden de tres mil

millones de dodlares.
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Historicamente, el crecimiento del sector informal de la economia regional se ha
relacionado con el aumento del desempleo, siendo el primero una alternativa de
trabajo ante la cesantia ya que la mayoria de los paises de la regién no cuentan
con seguro de desempleo (CEPAL, 2009). Sin embargo, si bien contribuye a
solucionar los problemas asociados a la generacion de ingresos y con ello, a la
sobrevivencia, implica un fuerte deterioro en las condiciones de trabajo de las
personas, aumentando su nivel de vulnerabilidad frente a la pobreza. Parte, se
mantendran o ingresaran al sector informal de la economia debido,
principalmente, a que ello les permite una mayor flexibilidad en el uso de sus
tiempos (muy escasos si se toma en cuenta el tiempo que requieren para las
labores del hogar, el cuidado de hijos, enfermos y ancianos y las labores de

enlace) ademas de la discriminacion al momento de contratar a mujeres.

No obstante, la condicion desprotegida de las mujeres trabajadoras de origen
rural aparece como constante en contextos extracomunitarios, en los que se
han perdido o debilitado los sistemas de apoyo colectivo y familiar y en los que
no existen alternativas institucionalizadas de protecciéon. Pese a la aparicién de
nuevos actores e identidades rural-urbanos, de organizaciones de migrantes
para la defensa de sus derechos laborales, la proteccion de derechos humanos
o la reproduccién cultural, no existen politicas estatales suficientes como para
garantizar niveles minimos de bienestar a esta poblacion desvinculada de la
tierra como territorio, como medio de produccion y como referente inmediato.
Esta vulnerabilidad extrema agudiza las dificultades de las mujeres para cubrir

sus funciones reproductivas y de procuracion del bienestar de sus familias.
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4.3. Del desarrollo a la vulnerabilidad

El problema del desarrollo

En gran medida, los problemas del desarrollo y especificamente de los paises
en desarrollo relacionados con la cooperacion se identifican con la pobreza y
sus efectos. Aproximadamente el 20% de la poblacion mundial y el 30% de los
habitantes de los paises en desarrollo subsisten en condiciones de pobreza
absoluta, es decir, con menos de un dolar al dia. Pero la pobreza se reparte de
forma desigual en el mundo en desarrollo. Evidentemente, muchas de las
diferencias entre paises ricos y pobres estan determinadas por cuestiones
econdémicas. Por ejemplo, las grandes diferencias de salud y educacion pueden
explicarse hasta cierto punto por la falta de recursos de los paises pobres para
financiar sistemas sanitarios y educativos. Sin embargo, no es lo Unico también

estan los sistemas de pensiones entro otros.

Lo anterior lleva a abordar la polarizacion existente, México es el pais mas
obediente y mas afectado de toda América Latina por la politica neoliberal y el
Tratado de Libre Comercio (TLC), lo cual no esconde sus contradicciones
internas; todo lo contrario, las ha hecho mas evidentes. Como consecuencia, es
un pais muy polarizado social y econémicamente (Eibenschutz, Tamez,
Camacho, 2008). Dicha polarizacion lleva a lo que se observe a plena luz, que
pocos tengan mucho y que muchos acceden a nada o poco. La polarizacion
social también se hace evidente en el momento en que pocos tienen acceso a
educacion, la cultura. Servicios de salud entre otros y muchos tienen poco
acceso a dichos bienes y servicios.
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En palabras de Sassen, (1998) la polarizacion sucede cuando aumenta el
tamafo de las clases alta y baja, al tiempo que la brecha entre la clase alta y
baja aumenta, es decir la ploblacion se agrupa en polos distantes u opuestos.
Dicha polarizacion favorece la vulnerabilidad en que se pueden llegar a
encontrar varios sectores de la poblacion como lo son las mujeres, PAM,

poblacion rural entre otros.

Se hace pertinente el analizar la vulnerabilidad en el &mbito de las relaciones
entre la poblacién y el desarrollo debido a que se le ha considerado como el
rasgo negativo mas relevante del modelo de desarrollo basado en la

liberalizacién econdémica y la apertura comercial (CEPAL, 2000; Pizarro, 1999).

Ahora bien, la nocion de vulnerabilidad ha empleado como un componente de
creciente importancia dentro del complejo de desventajas sociales y
demografica que se delinean en la “modernidad tardia” (Rodriguez, 2000). Se
ha planteado que es la manifestacion mas clara de la carencia de poder que
experimentan grupos especificos, pero cuantiosos, de la humanidad

(Bustamante, 2000).

Se ha sostenido que es el reflejo de la gran cantidad de movimientos de entrada
y salida a la condicién de pobreza (CEPAL, 2000) y con ella se elaboré un
complejo discurso conceptual y analitico que pretende vincular la situacion
microsocial (los activos de diversa naturaleza de los hogares que pueden servir
para procesos de movilidad social o mejoramiento, al menos, de las condiciones

de vida) con la macrosocial (la estructura de oportunidades disponible para los
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hogares y sus miembros); la vulnerabilidad social consistiria, precisamente en el
desajuste entre los activos y la estructura de oportunidades, es decir, los activos
serian insuficientes, poco pertinentes o dificiles de manejar para aprovechar la
estructura de oportunidades existente (Katzman, 2000; Katzman(editor), 1999;

Katzman y otros, 1999).

La nocion de vulnerabilidad social se relaciona con los grupos socialmente
vulnerables, cuya identificacién proviene de diferentes criterios: la existencia de
algun factor contextual que los hace mas propensos a enfrentar circunstancias
adversas para su insercion social y desarrollo personal (grupos “en riesgo
social’), el ejercicio de conductas que entrafian mayor exposicidon a eventos
dafinos, o la presencia de un atributo basico compartido (edad, sexo o

condicion étnica) que se supone les origina riesgos o problemas comunes.

La nocion de vulnerabilidad social, bien puede desembocar en una clasificacion
de grupos, puesto que requiere especificar riesgos y determinar tanto la
capacidad de respuesta de las unidades de referencia como su habilidad para
adaptarse activamente. Los riesgos sociales pueden ser confusos, no sélo por
el posible caracter potencial de las adversidades que conllevan, sino también
porque todo reto abre opciones. Otro aspecto importante es la medicion de la
vulnerabilidad social, que es susceptible de cuantificarse o cualificarse mediante

diversos indicadores.
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No existe un procedimiento o indicador universal de vulnerabilidad social, se es
vulnerable a uno o mas riesgos. La medicion de la vulnerabilidad social también

resulta complicada por ser especifica con respecto a cada unidad de referencia.

Lo que respecta a los riesgos sociales persistentes y emergentes la sociedad
moderna se caracteriza por las numerosos y crecientes sefiales de inseguridad,
incertidumbre y desproteccion que se manifiestan en las esferas macro y micro
econOmicas, ambiental, social y cultural (Ramos, 2000). Tales riesgos se
relacionan estrechamente con algunos rasgos centrales de la sociedad
contempordnea, como la globalizacién, la complejidad inherente a la
diferenciacion institucional, la revolucién tecnoldgica y la aplicacion de la
reflexividad® en todos los campos de la vida humana (PNUD, 1998). Como ya
se menciono con anterioridad en el caso de México la polarizacion social
también abona a los riesgos que puedan existir. Los riesgos contemporaneos
emergen de la resolucion imperante de tales tensiones en favor de la
modernizacién y el desempefio macro-social y macroeconémico (PNUD, 1998:

17-18 y 56-76).

Otro autor que subraya la importancia del riesgo contemporaneo, ainque con
una vision algo distinta, es Esping-Andersen (2000), quien identifica cuatro tipos

de riesgos: 1.- los de tipo universal, como la mortalidad o el deterioro fisico

5> El origen del concepto de reflexividad se encuentra en Giddens. En su variante institucional (o “reflexividad
de la modernidad”) supone “la incorporacidn rutinaria de conocimientos o informacion nueva a los
entornos de accién, que de ese modo se reorganizan y reconstituyen” La variante individual de la
reflexividad tiene que ver con la organizacion del mundo externo en funcién de criterios internos; esto
significa, por ejemplo, que la identidad y la trayectoria de vida se ordenan en funcidn de un proyecto y de
decisiones personales, filtradas y limitadas, en algin grado, por la estructura econdmica, social y
simbdlica (Giddens, 1997: 295)
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durante la vejez; 2.-los que afectan a grupos o clases especificos de la
poblacion; 3.- los del ciclo de vida, que se expresan en los roles y condiciones
sociales tipicamente vinculados a la edad; y 4.-los intergeneracionales, ligados
a la transmision de rasgos adversos de padres a hijos por la via genética o
mediante mecanismos socioculturales, como ocurre con la pobreza (Busso,

2001).

El creciente interés en la nocién de vulnerabilidad social se explica porque es
atil para caracterizar condiciones objetivas y subjetivas de incertidumbre vy
desproteccion y para entender las oscilaciones de la movilidad social de
comunidades, hogares y personas; ademas, ofrece una mirada alternativa, Si
bien complementaria, a otros enfoques o0 conceptos que retratan situaciones de

desventaja social, como pobreza y exclusion.

Vulnerabilidad de la vejez

Se sabe y se reconoce que las personas no sélo estin amenazadas por riesgos
naturales, también lo estan por conflictos internacionales o nacionales (guerra
contra el terrorismo), crisis econdmica (Gonzalez, 2009), cambios en el
mercado laboral y probable pérdida de empleo, disminucion de ingresos y de
consumo, problemas de vivienda y acceso a la misma, pérdida de cobertura
social y asistencial (Aneas, 2000; Cepal, 2002), pertenencia a grupos
minoritarios, maternidades tempranas, cambios en la estructura familiar, avance

de la edad, cambios de residencia, procesos migratorios, entre otros.
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Para el CONAPO, (2004) “el envejecimiento demografico en México ocurrié en
un contexto de altos niveles de pobreza, profunda desigualdad en la distribuciéon
del ingreso e insuficiencia en la creacibn de empleo que alimenta la
informalidad”, ademas que los grupos demograficos mas afectados por la
pobreza son los nifios y las PAM. Esta situacion de contexto representa una
determinante estructural para explicar la situacion de exclusion social del

colectivo de MAM.

Algunos estudios (Sanchez-Gonzélez, 2009) diferencian tres subtipos de
vulnerabilidad social de las PAM que convergen y se vinculan con los riesgos
de envejecer en el hogar: la vulnerabilidad fisica, relativa al riesgo de
discapacidad y establecida por el envejecimiento biologico del individuo; y la
vulnerabilidad social-dependiente relacionada con el riesgo de dependencia en
la vejez y establecida por los contextos socio-familiares y ambientales; la
vulnerabilidad ambiental, explicada por los riesgos asociados al contexto
ambiental del envejecimiento (vivienda y barrio), y determinada por factores
socioeconémicos (ingresos, condiciones de la vivienda, servicios y
equipamientos urbanos) y factores de subjetividad espacial (proximidad a los

familiares y vecinos, sentido del lugar, arraigo).

En definitiva, se puede asegurar que en el momento actual los estudios sobre la
situacion y avance de la vulnerabilidad social en las personas, grupos y
comunidades se hacen imprescindibles, toda vez que las politicas sociales que
pretenden combatir las desigualdades estan frenadas por la crisis econémica

mundial (Beck, 2008). Este hecho se ve reflejado en paises como México,
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donde las desigualdades sociales se han agravado en el contexto nacional,
regional y local, afectando especialmente a los grupos mas desfavorecidos y
potencialmente vulnerables como nifios, PAM, indigenas e inmigrantes, que
presentan una alta fragilidad, riesgo de pérdida de calidad de vida (Rodriguez,

2000; Prévot, 2001), o incluso alteraciones culturales importantes.

La posibilidad de conocer y reconocer esta pluralidad permitira recuperar la
experiencia y la trayectoria de los distintos actores del medio rural en especial el
de las MAM vy distinguir el lugar y la situacion de las familias, asi como las
relaciones de poder, conflicto y cooperacion a su interior, en un contexto de

cambio constante.

Propuestas alternativas

En la raiz de lo que se puede considerar como desarrollo, esta la comprension
de lo que es la pobreza como su antitesis. Dicho de otra manera, la persistencia

de la pobreza “...es un desafio al modelo general de desarrollo y el mayor
condicionante a la construccion de una sociedad rural estable...” (Echeverri y
Ribero, 1998: 20). De la mano aumentara la pobreza y la vulnerabilidad de las

mujeres que no estan en el mercado de trabajo.

La tendencia que prim6 fue la de la reduccién del papel del Estado, la
desregulacion de los mercados y la flexibilizacion laboral. El sacrificio del
enfoque de derechos frente a la urgencia de cumplir con las metas
macroecondémicas contribuy0o a ello. Los argumentos que justificaron las

reformas se sustentaron, en su mayoria, en la sostenibilidad financiera. Por otro
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lado, el tipo de politicas sociales anti-ciclicas caracterizadas por un fuerte gasto
en infraestructura, en vivienda, rebajas de impuestos, entre otros, tiende a dejar
un menor margen de flexibilidad para implementar variaciones en los niveles de
gasto social tendientes a contrarrestar el empobrecimiento de las condiciones
de vida de los sectores mas vulnerables de la poblacién. El impacto esta

teniendo efectos diferenciados segun el grupo poblacional involucrado.

La globalizacion, y particularmente, la apertura comercial ha creado ganadores
y perdedores. Ciertos grupos pierden oportunidades debido a las desventajas
que tienen. Desventajas sociales, educativas, tecnologicas y, en el caso de las
mujeres, a su insercion desigual en el mercado de trabajo y las obligaciones de
cuidado. La discriminacibn de género y sus caracteristicas sefialadas
previamente, son un obstaculo que afecta a las capacidades de las mujeres
tanto a las pobres como a las no pobres para acceder a empleos estables en

las actividades econdmicas derivadas de la apertura comercial.

Se trata de recuperar el enfoque de derechos y cimientos de la igualdad,

fortaleciendo el lenguaje de la seguridad frente a la incertidumbre de la crisis.

Por lo tanto, se hace referencia a una “necesidad” de las mujeres como si fuera
individual y no familiar o de la sociedad en su conjunto. En este sentido, ain no
se habla de llevar a cabo un cambio estructural dirigido a facilitar la conciliacién

a partir de politicas publicas estatales y politicas empresariales.

Una verdadera politica de conciliacion entre el trabajo y las responsabilidades

familiares, tiene que orientarse tanto a hombres como a mujeres, y debe
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promover decididamente la participacion activa de los varones en los trabajos
domeésticos y de cuidado, lo que contribuye a una redistribucion del tiempo
destinado a estas tareas entre los miembros del hogar y coadyuva a la
eliminacién de los roles estereotipados asociados a la tradicional divisién sexual
del trabajo. Sin embargo, en muchos paises estas politicas solo se dirigen a las
mujeres, lo que vulnera sus derechos como trabajadoras, y refuerza la pauta
cultural que les asigna las tareas de reproduccion social (Consenso de Quito,

2007)6

Por este tipo de razones, diversos autores se han propiesto defender la validez

y necesidad de las alternativas al desarrollo actual.

El desarrollo sustentable

De tal suerte, el concepto de desarrollo sustentable (Gonzalez, 1997; Godard,
2002; Vivien, 2005; Saldivar, 1998; Smouts, 2005) surge como una propuesta
gue integra tres dimensiones: la econdmica, la ecoldgica y la social, y constituye
el resultado de un intenso esfuerzo por construir una vision integral sobre los
problemas mas acuciosos del cémo pensar el desarrollo, recuperando las
aportaciones desde la aparicion de la teoria de desarrollo como una
especialidad de la economia hasta la etapa ac tual, de construccién holistica y

multidisciplinaria, del desarrollo sustentable.

Al incorporar las aportaciones hechas por los movimientos ambientalista, social

y cientifico, la cuestion del desarrollo se concibié como un proyecto de voluntad

6 Véase el Consenso de Quito 2007 [en linea]: http://www.eclac.cl/publicaciones/xml/9/29489/dscle.pdf
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politica, que toma forma en la concepcion desarrollo “sustentable”, “durable” o
“sostenible”. Este calificativo al sustantivo desarrollo, es lo que constituye el
desafio para buscar un cambio de rumbo a las teorias del antiguo orden
econdémico. Se sostiene que la cultura contemporanea dominante y el modelo
de desarrollo que ésta impulsa, han provocado una crisis ambiental que se
manifiesta en el deterioro global de las condiciones naturales que hacen posible
la vida en el planeta y que ponen en riesgo el futuro de la especie humana
(Harribey, 1998; Urquidi, 1996). Frente a ello el desarrollo sustentable propone

tres ejes analiticos.

Un desarrollo que tome en cuenta la satisfaccion de las necesidades de las
generaciones presentes Un desarrollo respetuoso del medio ambiente Un

desarrollo que no sacrifique los derechos de las generaciones futuras.

El desarrollo sustentable remite a la necesidad de la intervencion tanto del
Estado como de la sociedad y sus organizaciones. Es decir, un Estado
promotor y una sociedad comprometida, ambos con la sustentabilidad. En este
sentido sus ejes fundamentales son: Impulsar el crecimiento y la distribucion del
ingreso teniendo como centro la movilizacion de la sociedad con iniciativas,
proyectos, acciones y actitudes orientadas al cuidado de la vida en la tierra;
Crear nuevas instituciones y regulaciones que garanticen los derechos
colectivos y que coloquen al medio ambiente de manera transversal en la
regulacion de la sociedad; Impulsar un sistema productivo basado en

tecnologias que no degraden el ambiente biofisico, ni generen el agotamiento
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de los recursos naturales; Impulsar un comercio internacional que no sea

antagonico con el desarrollo sustentable (Naciones Unidas, 2000)

El buen vivir

Por otro lado, esta el Buen Vivir como una propuesta, Acosta (2008), quien
como presidente de la Asamblea Constituyente Ecuatoriana fue uno de los mas
activos promotores de la idea, lo entiende como una oportunidad y una opcién a
construir. A su juicio, el Buen Vivir no puede ser reducido al “bienestar
occidental’, y se debe apoyar en la cosmovision de los pueblos indigenas,
donde lo que podria llamarse como mejoramiento social es “una categoria en
permanente construccion y reproduccion”. Siguiendo una postura holistica,
Acosta agrega que los bienes materiales no son los Unicos determinantes, sino
que hay “otros valores en juego: el conocimiento, el reconocimiento social y
cultural, los cédigos de conductas éticas e incluso espirituales en la relacién con
la sociedad y la Naturaleza, los valores humanos, la visién del futuro, entre

otros” (Acosta, 2008).

También advierte que hay otras fuentes de inspiracion, ya que incluso dentro de
la cultura occidental “se levantan cada vez mas voces que podrian estar de

alguna manera en sintonia con esta vision indigena” (Acosta, 2008).

David Choquehuanca, sostiene que el Vivir Bien es “recuperar la vivencia de
nuestros pueblos, recuperar la Cultura de la Vida y recuperar la vida en
completa armonia y respeto mutuo con la madre naturaleza, con la

Pachamama, donde todo es vida, donde todos somos uywas, criados de la
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naturaleza y del cosmos”. Continua sefialando que todos somos parte de la
naturaleza y no hay nada separado, y son nuestros hermanos desde las plantas

a los cerros (Choguehuanca, 2010).

En realidad, el Buen Vivir se delimita como una plataforma donde se comparten
diversos elementos con una mirada puesta en el futuro; posee un horizonte
utépico de cambio. Este aspecto incluso esta presente en la perspectiva andina

contemporanea.

Por ejemplo, Sanchez Parga (2009), afirma que esta postura tiene mas de
proyecto futuro que de reivindicacion tradicional, indica que en Ecuador el
sumak kawsay “no es ajeno a un pasado reciente, que nada tiene que ver con
la tradicion”, sino mas bien con personas que desean “poder hacer su vida”, sin
dejarlas a merced de factores que les son ajenos y hostiles. En un contexto

donde lo “moderno” significa abolir culturas, tradiciones y pasados colectivos.

Los iniciadores de esta propuesta sostienen que no se puede generar una
propuesta esencialista que sea idéntica para todas las culturas y todos los
sitios. En tanto concepto plural, podria decirse que se refiere a “buenos vivires”

gue adoptan distintas formulaciones en cada circunstancia social y ambiental.

El Buen Vivir reconceptualiza la calidad de vida o bienestar en formas que no
dependen solamente de la posesion de bienes materiales o los niveles de
ingreso. Esto explica la importancia otorgada a explorar la felicidad y el buen

vivir espiritual. Otro elemento hace que el Buen Vivir no pueda ser reducido a
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una postura materialista, ya que en su seno conviven otras espiritualidades y

sensibilidades.

Desarrollo a escala humana

Otra alternativa dada al desarrollo es el desarrollo a escala humana, tal
desarrollo se concentra y sustenta en la satisfaccion de las necesidades
humanas fundamentales, en la generacion de niveles crecientes de
autodependencia y en la articulacion organica de los seres humanos con la
naturaleza y la tecnologia, de los procesos globales con los comportamientos
locales, de lo personal con lo social, de la planificacién con la autonomia y de la
sociedad civil con el Estado (Max-Neef, Elizalde, Hopenhayn, 1994).

Necesidades humanas, autodependencia y articulaciones organicas, son los
pilares fundamentales que sustentan el Desarrollo a Escala Humana. Pero para
servir su propoésito sustentador deben, a su vez, apoyarse sobre una base
sélida. Esa base se construye a partir del protagonismo real de las personas,
como consecuencia de privilegiar tanto la diversidad como la autonomia de
espacios en que el protagonismo sea realmente posible. Lograr la
transformacién de la persona-objeto en persona-sujeto del desarrollo es, entre
otras cosas, un problema de escala; porque no hay protagonismo posible en
sistemas gigantisticos organizados jerarquicamente desde arribahacia abajo

(Max-Neef, Elizalde, Hopenhayn, 1994).

El Desarrollo a Escala Humana apunta hacia una necesaria profundizacion

democrética. Al facilitar una practica democratica mas directa y participativa
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puede contribuir a revertir el rol tradicionalmente semi-paternalista del Estado
latinoamericano, en rol estimulador de soluciones creativas que emanen desde
abajo hacia arriba y resulten, por lo tanto, mas congruentes con las

aspiraciones reales de las personas.

En conclusién, queda claro que el sistema capitalista globalizado se considera
gue es el mismo sistema el que genera la vulnerabilidad en la que viven las
PAM considerando que son tres los fendémenos socio-econémicos que
contextualizan estructuralmente la vulnerabilidad de las PAM en México: una
inadecuada distribucion del ingreso, aumento del numero y nivel de la pobreza y
menores oportunidades de acceso al sistema de bienestar publico. No hay que
olvidar que estos fendmenos no solo son una forma de violencia estructural
contra las PAM sino que lo son para todo su sistema de relaciones sociales, en
particular pueden determinar el tipo de relaciones que establece con el entorno,
en otras palabras, implican a la familia, comunidad, e instituciones publicas en
las que viven las PAM y en donde las MAM de Irapeo no son una excepcion
ante la situacion que al igual que a la demas parte de la poblacién también las
trastoca. La desigualdad econdmica significa el sentido de las relaciones de
este colectivo frente a los otros, por lo que las desigualdades la construyen

como dependiente econdémico o como apoyo econdmico, segun sea el caso.

Finalmente, para el presente trabajo se hace necesario aclarar que se busca
identificar una posible triple vulnerabilidad en las MAM, partiendo de la idea de
gue es posible un desarrollo que tome en cuenta las necesidades de todas las

personas incluyendo las que son parte de grupos vulnerables. Un desarrollo
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gue se pueda evidenciar en el mejoramiento de la calidad de vida de las

personas en total armonia con la naturaleza.
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CAPITULO V

IRAPEO, UN ESPACIO GENERADOR DE CONDICION DE

VULNERABILIDAD

5.1. Condiciones de las Mujeres Adultas Mayores en Irapeo

En el estado de Michoacéan la poblacion adulta mayor aumento a 513,582 en el
afio 2015 lo que representa el 11.20% de la poblacion (INEGI, 2015). Lo que
deja ver el aumento de la poblacion adulta mayor. De a cuerdo a las
proyecciones del CONAPO, en el 2050 este grupo de la poblacion representara

el 14.61% México y el 14.49% en el 2030 en Michoacan (CONAPO, 2015).

Por lo que el cambio en la estructura de la poblacién en Michoacan hace
pertinente tomar acciones que favorezcan el mejoramiento de la calidad de vida
de las PAM para lo que se hace necesario conocer las condiciones de vida en
las que se encuentran. Para lo cual se requiere conocer la situacion

demografica, de salud, trabajo entre otros.

En la presente investigacion se abordaron aspectos sociodemograficos, salud,
trabajo, interaccion social, recreacion, reproduccion, cuidado y violencia. Lo
anterior partiendo de que son aspectos que pueden mostrar las condiciones de
vida de las MAM. Cuando en las condiciones de vida las MAM (hogares e

individuos) se enfrentan a riesgo de deterioro, pérdida o imposibilidad de
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acceso a condiciones habitacionales, sanitarias, educativas, laborales,
previsionales, de participacion, de acceso a la informacion y a las oportunidades
hablamos de una vulnerabilidad social, lo cual se reflejara en la calidad de vida

de las MAM.

La vulnerabilidad es mayor en los casos en que se considera la poblacién que,
ademas, carece de recursos econdémicos o tiene ingresos muy limitados, con
escasas relaciones sociales y con carencias importantes en su forma de

habitar, considerando la vivienda y su entorno.

Como ya se menciono la vulnerabilidad esta directamente correlacionada con la
calidad de vida; en particular, las personas que presentan mayor grado de
vulnerabilidad y peores condiciones de vida son las que disponen de escasos
recursos, localizadas en los asentamientos con mas carencias. Y es en estas
condiciones cuando también se acumulan los efectos negativos, ya que se
agregan dificultades en la accesibilidad a los equipamientos y a los servicios.
Por las caracteristicas del grupo de personas adultas mayores, un componente
fundamental es la accesibilidad a los servicios de salud, debido a que son los
gue presentan una mayor y mas frecuente demanda. Dado que las PAM
requieren justamente de servicios médicos especializados y tienen una mayor
probabilidad de requerir servicios quirdrgicos, se observa que no hay una
adecuada accesibilidad para las PAM que habitan las areas de mayor
vulnerabilidad dentro de las cuales se encuentra el area rural. Aspecto que no

es diferente en las MAM de Irapeo. La vulnerabilidad tiene que ver con las
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condiciones limitantes en capacidades y recursos, que inciden directamente en

sus posibilidades de realizar, emprender, materializar, lograr.

En las familias, la autoridad tanto del hombre como de la mujer aumentaba por
lo general con la edad. En las sociedades industrializadas, por el contrario, las
PAM tienden a perder autoridad en el &mbito familiar y en el conjunto de la
comunidad social. Al jubilarse, es probable que sean méas pobres que nunca. Al
mismo tiempo, se ha producido un enorme incremento en la proporcion de la
poblacion de méas de sesenta afios (Giddens, 2000). Si a esto le sumamos que

en el medio rural las PAM no cuentan con jubilacion, la situacién se agrava.

Al hablar de las diferencias con respecto a vivir la vejez siendo mujer u hombre
no podemos dejar de lado las condicionantes de género hay varias autoras que
enumeran algunos de los aspectos que permiten la persistencia de patrones
socioculturales de género que ponen a las mujeres en lugares de desigualdad
en comparaciéon con los hombres. Barquet (1994), plantea que entre las

condicionantes de género estan los siguientes aspectos:

1. Menor acceso a oportunidades de educacion.

2. Menores oportunidades de empleos bien remunerados

3. Acceso a trabajos inestables y con las minimas o nulas prestaciones

4. Laresponsabilidad familiar que las lleva a vivir una doble o triple jornada
de trabajo

5. La prevalencia de niveles inferiores de salud bien estar
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6. La limitada participacion de las mujeres en la toma de decisiones en los
ambitos social y familiar

7. La coartada autonomia personal

La discusién de los resultados se hara partiendo del marco teorico, sin dejar de
lado las condicionante de género de las cuales hablé Barquet, para hacer el

analisis de la situacion en la que viven las MAM de Irapeo.

5.2. Condiciones socio demograficas de las MAM

Todos los factores sociales y culturales tienen una estrecha relacion con las
estrategias econdmicas, pero también con los procesos demograficos. Entre los
fendmenos que resultan importantes de visualizar estan los relacionados
estrechamente con el proceso de envejecimiento demografico, en especial, lo
relativo al incremento en la esperanza de vida, el envejecimiento de los
hogares, asi como la presencia cada vez mas de tres y hasta cuatro

generaciones en las familias mexicanas (Lopez, 2001; SNDIF, 2005).

Los individuos tienden a vivir mas tiempo, pero también las familias alargan su
proceso de reemplazo y desaparicion. El peso relativo de los hogares en la fase
de reemplazo se ha incrementado de 14.8% en 1976 a 20% en 1997 (Lopez,

2001: 39).
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Es importante mencionar que, si bien se hace el corte de MAM, se deben tener
presentes las diferencias dentro de este grupo, ya que las condiciones de vida
de las MAM de 60 afios difieren de las de una mujer de 80 afos. Entre las
primeras se encuentran muchas personas econémicamente activas vy
productivas, no dependientes de cuidados, que dedican tiempo tanto al trabajo
remunerado como al no remunerado (cuidado de otras personas y a los
guehaceres domeésticos al interior del hogar); mientras que conforme aumenta
la edad, las probabilidades de deterioro de la salud se incrementan y, por tanto,

también el nimero de personas dependientes de cuidados.

Avila, (2016) entre otros autores, refiere la posibilidad de dividir la etapa de la
vejez en tres fases con respecto a la edad, la division la propone partiendo de
las actividades que realizan un grupo de PAM migrantes.

Para el caso de las MAM de Irapeo al realizar el analisis por grupos de edad
como se observa en el cuadro 3, se identifico una diferencia tanto de
actividades como con respecto a la dependencia. En el caso de las MAM de 60
a 75 afios, aun contindan haciendo labores domésticas, son cuidadoras y son
quienes continban en el mercado laboral. No se identificaron diferencias
significativas entre las MAM de 60 a 75 y de 75 a 85; se encontraron mayores
diferencias entre estos dos grupos y el grupo de mujeres de 85 a 97 afos. En
este ultimo grupo hay mayor dependencia, sin embargo, aun se hubican en este

grupo dos MAM que contindan en el mercado labora.
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Cuadro 3: Edades de las MAM de Irapeo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
De 60 a 75 57 71.3 71.3 71.3
De 76 a 85 18 22.5 22.5 93.8
De 86 a 97 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al estado civil de las MAM de Irapeo se encontré que 46 de ellas
aun permanecen casadas y 34 actualmente estan solteras. Al hablar de el
grupo de solteras se hace pertinente aclarar que entre ellas estan las que ya
enviudaron y las que en la actualidad estan separadas o que fueron madres

solteras y solo se hubic6 a una que nunca establecio una relacion de pareja.

Dentro de los roles que las mujeres tienen que desempefar se encuentra el de
esposa y el de madre por lo que son mandatos a las que las MAM de Irapeo no
podian renunciar tan facilmente no obstante la relacion de pareja no fuera

satisfactoria.
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Cuadro 4: Escolaridad de las mujeres adultas mayores de Irapeo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Ninguna 20 25.0 25.0 25.0
Primaria Trunca 47 58.8 58.8 83.8
Primaria Terminada 12 15.0 15.0 98.8
Secundaria 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Los bajos niveles de escolaridad se dan principalmente entre las personas en
edades avanzadas. Si bien esta situacidn podria ser generalizada para la
poblacién adulta en México, cabe esperar que sea mas aguda en el medio rural
debido a las carencias en infraestructura educativa y a las condiciones
econdémicas prevalecientes en décadas anteriores y que han significado
considerables obstaculos a la poblacion rural para acceder a la educacion

formal.

Religion

El aspecto de la espiritualidad para las MAM de Irapeo es algo fundamental que
permea la manera en como se desenvuelven en su localidad e incluso tiene que
ver con la manera en como conciben el ser mujeres, su vejez y el espacio
donde se desenvuelven. En el grupo de mujeres con el que se trabajo se
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encontré que el 95% son catélicas, 3.8% refirieron ser creyentes solamente y

1.3% profesa otra religion (Testigo de Jehova).

Con respecto al lugar de residencia se hace pertinente identificar con quien
viven las MAM, en la figura 3 se muestran los porcentajes de con quien

comparten residencia este grupo etareo.

Vives con

W sola

HEsposo

O Esposoijos

W Hijosijas Familia

[ Esposo, Hijos y Nietos

Figura 2 : Representacion grafica de con quien comparten la vivenda las
mujeres adultas mayores

Como se observa en la grafica el 16.25% de las MAM de Irapeo vive sola.
Aspecto que puede ponerlas en un nivel de vulnerabilidad, debido a las

necesidades que se les prueden presentar. Incluso este aspecto puede tener
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relacion con maltrato por negligencia. En 5 de los casos sus familiares no las
visitan, no conviven con ellas y no dan ningun tipo de apoyo ni econémico ni

social.

El 52.5% o vive sola o vive con la pareja. Sin embargo, en ambos casos el que
no haya quien les apoye y que las condiciones de la vivienda no sean las mas
adecuadas para evitar cualquiere accidente las pone a ellas y en sus casos a

sus parejas en un nivel de vulnerabilidad.

En los casos en donde ellas viven con sus hijas/hijos, nietas/nietos o cualquier
otro familiar es debido a que sus familiares no cuentan con casa propia y son

las PAM quienes apoyan proporcionandoles un techo y no al contrario.

La autosuficiencia econdmica en la vejez juega un papel trascendental para una
vulnerabilidad econémica. La preocupaciéon de una constante sosobra de no
tener un sustento econdmico seguro es un aspecto que también afecta el area
de la salud. Una constante preocupacion de un tambaleante e inseguro
sustento econdmico no pueden aportar a un bienestar que lleve a que las MAM

tengan una adecuada calidad de vida.

En la figura 4 se muestra el que el 75% de las MAM no son autosuficientes de
manera econdémica. Los principales ingresos de las PAM a nivel nacional son
las remesas y en segundo lugar son los apoyos gubernamentales. En el caso
de las MAM de Irapeo el principal ingreso es el apoyo gubernamental y en
segundo lugar es el apoyo que les envian familiares migrantes, especialmente

hijos/hijas. Sin embargo, en ninguno de los dos casos es un ingreso suficiente
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para cubrir las necesidades econdémicas de las MAM de Irapeo. Esta situacion
las coloca en una condicién de pobreza lo se traduce a desventaja social y las

hace vulnerables.

Autosuficiente econémicamente

e
HEsi

Figura 3: Autosuficiencia econémica

Econdmicamente las MAM de Irapeo se encuentran desprotejidad y aun cuando
estén incluidas en programas gubernamentales para recibir un apoyo
econdmico las circunstancias que rodean estos apoyos no son muy
favorecedoras para estas mujeres. Los apoyos se les entregan bimestralmente,
es un monto de 580 pesos, sin embargo, no siempre es puntual el apoyo y

cuando se ha dado un retraso, no siempre se les hace retroactivo el recurso
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gue no se les ha entregado, situacion que implicaria que de cualquier manera el

sentimiento de inseguridad y sosobra asista en ellas.

Entonces si los recursos con los que cuentan no son suficienrtes ¢de quién
dependen? En el cuadro 5 observamos los resultados con respecto a la
dependencia econémica de las MAM de Irapeo. El 23.8% dependen de si
mismas, el 26.3% dependen de sus esposos, aspecto que es alarmante al igual
que el que ellas dependan de si mismas. Es preocupante que el 50.1%

dependa de una PAM

Cuadro 5 : Dependencia econdémica

Frecuencia 2orcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Nadie 19 23.8 23.8 23.8

Esposo 21 26.3 26.3 50.0

Esposo/Hijos 6 7.5 7.5 57.5

Pension 6 7.5 7.5 65.0

Hijos/Hijas 26 325 32.5 97.5

jobierno, caridad, Vecinos 2 2.5 2.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En el cuadro 6 de muestra cuantas de las MAM recibe algun “apoyo”
gubernamental y cuantas de ellas no cuentan con dicho “apoyo”. Vale destacar

qgue el recurso econdmico que reciben las MAM y en general todas las PAM no

145



es una ayuda o un apoyo a su situacién econdémica. Podria tomarse como parte
de una remuneracion por todo el trabajo que desempefiaron a lo largo de sus
vidas, se plantea esta postura debido a que se considera que por lo regular no
habia y no hay salarios justos que permitan los muy promovidos ahorros para el
retiro y mucho menos tuvieron acceso a una pension o jubilacién digna. Por lo
tanto, el recurso que el estado dispone para las PAM es solo un paliativo a un
inadecuado funcionamiento de las politicas publicas encaminadas a velar que

sean cubiertas las necesidades basicas de la poblacion.

Cuadro 6: Aporte del Estado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

No recibe 29 36.3 36.3 36.3
Progresa 1 1.3 1.3 37.5
65y mas a7 58.8 58.8 96.3
Otros 2 2.5 2.5 98.8
Ambos 1 1.3 1.3 100.0

Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a los ingresos totales con los que cuentan las MAM oscilan entre
$280 y $2000 pesos mensuales. Solo en siete de los casos los ingresos son
mayores de $2000 pesos. sin embargo, no superan los $ 5000 pesos

mensuales. Dentro de los ingresos con los que cuenta este grupo de mujeres
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estan: ingreso propio, recurso gubernamental, ayuda econémica de familiares

(remesas).

Dentro de la economia de toda persona es importante el patrimonio material de
las propiedades, en particular al hablar de la tenencia de la tierra o en el caso
de ser propietarias de sus viviendas. Para el caso de las MAM de Irapeo en la
figura 5 nos muestra los resultados en porcentaje de la cantidad de mujeres de
este grupo que son propietarias de la vivienda donde residen.

Es alarmante el visibilizar que el 65% de ellas no son duefias de la propiedad.
Aspecto que si marca una diferencia en la mayoria de los casos con respecto a
sSu sensacion de seguridad econémica. Esto permea la situacién en la que se
encuentra la relacién de pareja ya que da pauta a ejercer un poder y control por
parte de los cOnyuges para continuar tomando desiciones unilateralmente.

En el caso en el que ellas son propietarias en su mayoria es debido a que son
vuidas y son ellas las que ahora son propietarias por herencia de sus esposos.
En tres de los casos es debido a que el terreno de la propiedad se los
heredaron sus padres a ellas. La importancia de la propiedad de la vivienda
radica en que para este grupo es muy importante el arraigo a la tierra y esto
incluye a su vivienda. Muchas de ellas nacieron ahi y se viven pertenecientes, e
incluso no se conciben viviendo en otro lado. Por lo que en varios casos si
existe una preocupacion que les genera insertidumbre, sosobra de pensar en la

posibilidad de que ya no puedan continual en su terrufo.
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La casa en la que vive es

L] Propia
EEsposo
[CPrestada

Figura 4 Propiedad de la vivienda en la que vive

Cuando se trabajo sobre los ingresos, se hablo de que las MAM tienen ingresos
insuficientes para satisfacer sus necesidades, pero ¢cuanto es lo que ellas
gastan en pago de servicios publicos? En el cuadro 8 se muestran los
resultados de los gastos en servicios publicos. El 8.8% no realiza ningun gasto
de servicios, la razén es debido a que o0 es su esposo o los familiares con los
que comparten la vivienda quienes realizan esos pagos, empero, en los casos
en los que ellas no realizan pagos de servicios, si aportan para los gastos de

alimentacion, lo que no las exime de una responsabilidad econémica.
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Cuadro 7 : Gasto de servicios domésticos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No tiene 7 8.8 8.8 8.8
$40 a $500 46 57.5 57.5 66.3
$501 a $1000 9 11.3 11.3 77.5
$1001 a $1500 2 2.5 2.5 80.0
No contesto 16 20.0 20.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Y ¢cudles son los servicios con los que cuentan las viviendas en donde residen
las MAM?

El 57.5 % de las MAM de Irapeo gasta entre $40 y $ 500 pesos en el pago de
los servicios domeésticos. El 11.3% gasta entre $501 y 1000 pesos. Un 8.8% no
tiene gastos de servicios ya que sus hijos realizan el pago de servicios. Por
ultimo es importante mencionar que un 20% de las MAM de Irapeo no quizo
contestar la pregunta debido a que en el estado de Michoacan y en especifico
en la localidad de Irapeo todavia se pueden ver las consecuencias de la ola de
violencia que se ha viviodo lo que va del siglo XXI. Existe mucha desconfianza
por parte de las MAM

No se observa una proporcion entre los ingresos y los egresos del 11.3 % de

las MAM de Irapeo que gasta entre $501 y $1000 en servicios domésticos.
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Como se muestra en la figura 6 mas del 90% de las MAM reside en viviendas
con todos los servicios basicos. Sin embargo, no se puede dejar de ver que
todavia hay MAM que viven en condiciones precarias al no tener los servicios
basicos necesarios como lo son el agua, la luz, drenaje y piso de cemento. El
43% de las MAM de Irapeo no cuenta con servicio telefénico, lo cual podria no
ser trasendental, sin embargo, es necesario tener acceso a la comunicacion

para el caso de alguna emergencia que les pueda suscitar.

Servicios basicos
100.0

20.0 93.8 95.0 93.8

80.0 88.8
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Agua Luz Drenaje Teléfono Piso
servicios

Figura 5: Servicios con los que cuenta la vivienda donde residen las MAM de

Irapeo
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5.2. Condiciones de salud de las MAM

Tanto el acceso como las condiciones de salud son parte de lo minimo
indispensable para garantizar el bienestar de las PAM y en este caso de las
MAM. El 32.5% de las MAM con las que se trabajo no cuenta con con ningun
servicio de salud. Lo que implica que por su propia cuenta se tengan que
costear la atencion médica y si tomamos en cuenta los ingrsos a los que este
grupo de mujeres tienen acceso se evidencia que no siempre pueden cubrir los

gastos de una adecuada atencién de salud.

Cuadro 8: Servicio de salud

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No 26 325 32.5 32.5
Si 54 67.5 67.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Del total de las MAM que no cuentan con servicio médico el 22.5% acude a una
atencién particular de salud cuando le es posible y el 10% acude a servicios
publicos de salud como lo es la Secretaria de Salud y el Hospital Civil de la

ciudad de Morelia.
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Cuadro 9 : Servicio médico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Particular 18 22.5 22.5 22.5
Publico 8 10.0 10.0 32.5
ISSSTE/IMSS 54 67.5 67.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

De a cuerdo a ENSANUT (2012) las mujeres padecen enfermedades
incapacitantes mas graves. Es importante visibilizar que el 76.25% de las MAM
de Irapeo con las que se trabajo padece una o mas enfermedades esto les
implica econdbmicamente ya que el hacerse cargo de una enfermedad y su
tratamiento es un gasto mas que muchas de ellas no pueden cubrir. Cabe
destacar que otro de los aspectos que las pone en riesgo es el hecho de que la
clinica de la localidad sea una clinica de primer nivel en donde no se cuenta con
las condiciones necesarias para prestar el servicio de hospitalizacién en caso

de que alguna MAM lo necesitara.

El que las MAM tengan que desplazarse hasta Charo para ser atendidas por
otros servicios con los que no cuenta la clinica las lleva a la necesidad de
buscar quien las pueda acompafar y dependen de alguien mas para acudir a

sus consultas.
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En varios casos este grupo etareo hizo referencia a estas en descontento con la
forma en como son tratadas por el personal de salud que labora en la clinica ya
que ellas consideran que en lugar de explicarles y tenerles paciencia, son
maltratadas y regafiadas comos si fueran menores por lo que prefieren

desplazarse al la cabecera municipal para sus revisiones médicas.

Padece_enfermedad

o
Esi

Figura 6 Padecimiento de enfermedades

Del total de las MAM, 56 de ellas se encuentran en tratamiento médico debido a
la presencia de alguna patologia, sin embargo 24 de ellas no se encuentran en

tratamiento médico y si presentan una enfermedad. El que las MAM no prioricen
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sobre su enfermedad tiene una estrecha relacion con el rol que juega tanto en
la familia como en la sociedad ya que desde un esquema patriarcal se aplaude
esa forma de actuar. En otras palabras, el hecho de anteponer las necesidades
de otras personas antes que su propia salud es un aspecto sobrevalorado y se

toma como una muestra de responsabilidad y de amor hacia con los otros.

El que las MAM cuenten con servicio médico o tengan alguna enfermedad no
garantiza que acudan con regularidad a sus revisiones médicas o que lleven un
control de sus enfermedades. En este caso sélo 56 de un total de 80 MAM se

encuentra actualmente en tratamiento médico.

Si comparamos el 76.25 % que afirmo tener una o mas enfermedades con el
70% que si se encuentra en tratamiento médico, se podria afirmar que un
6.25% a pesar de que tiene alguna enfermedad no esta bajo ningun tratamiento

médico lo que las pone en condiciones de vulnerabilidad.

Cuadro 11: Tratamiento médico

Frecuencia Porcentaje orcentaje valido Porcentaje
acumulado
NO 24 30.0 30.0 30.0
Sl 56 70.0 70.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto a las enfermedades que padecen las MAM, 19 de ellas no
padecen nninguna enfermedad y 59 padecen una enfermedad. 22 de ellas
padecen dos enfermedades, 5 padecen 3 enfermedades y so6lo dos padecen

mas de tres enfermedades.

Las enfermedades més frecuentes en el grupo de las MAM de Irapeo es en
primer lugar la diabetes y en segundo lugar la hipertension. Ambas
enfermedades requieren tratamientos de por vida y un cosntante monitoreo de
la evolucién de la enfermedad. Se ve a plena luz que no todas cuentan con una

educacioén para la salud.
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Figura 7: Condiciones de salud de las MAM
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5.3. Condiciones de trabajo de las MAM

El ingreso de las mujeres al mercado laboral desencadend transformaciones
culturales y subjetivas que han sido denominadas, por su alcance, ‘la revolucion
silenciosa’. Diversos estudios han mostrado que en el ultimo decenio han sido
las mujeres en las etapas del ciclo reproductivo familiar, es decir, cuando tienen
a su cargo hijos pequenos, las que se estan incorporando en mayor proporcion
al trabajo. Asimismo, el aporte econdémico de las mujeres que trabajan
contribuye a que una proporcion importante de los hogares situados sobre la
linea de la pobreza puedan mantenerse en esa posicion (CEPAL,1995,
Arriagada, 1998, 2001). Para el caso de Irapeo estas mujeres que salen a
trabajar dejan a sus hijos a cargo de sus madres, abuelas, suegras MAM de
Irapeo. Por lo anterior se puede afirmar que este grupo de MAM continua
aportendo por medio del cuidado y de las actividades domésticas.

El andlisis del trabajo femenino rural e indigena se complejiza cuando ciertas
actividades de ayuda en la milpa o de cuidado y reproduccion de los integrantes
de la familia, (todo realizado por mujeres) no pueden ser contabilizadas
monetariamente, las fuentes de informacién disponibles no dan cuenta de la
complejidad y diversidad del trabajo de las mujeres en sociedades rurales. De
acuerdo con Arias (2013), la contribucion de las MAM en el trabajo doméstico y
a los ingresos familiares esta siempre presente, pero permanece vedada y
desvalorizada. En ese sentido el trabajo de las MAM rurales es considerado
como ayuda o complemento y no como una actividad laboral como tal. Est6 sin
importar que sean actividades que generan ingresos, actividades domésticas o

comunitarias
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Es asi que las mujeres juegan un papel fundamental en la economia familiar y
domeéstica, sin embargo, en las sociedades capitalistas todo trabajo adquiere un
valor econémico y también simbodlico a partir de la produccion de bienes
materiales o monetarios, es decir, de mercancias.

Se entiende entonces al trabajo no remunerado o reproductivo para Wolf (1971)
valores, normas y conductas que construyen modos de ser hombre o mujer. En
el caso de las MAM de Irapeo las mujeres que se encuentran en el grupo de
edad de 60 a 75 todas afirmaron que de haber la posibilidad continuarian
laborando por dos motivos el primero por la necesidad econdémica que en su
mayoria tienen y en segundo lugar por el anelo de una independencia
economica.

En la figura 9 se muestran los resultados graficos con respecto a las MAM que
continuan en el mercado laboral. Al hablar de una primera jornada laboral 15 de
ellas trabajan por su cuenta y 7 son empleadas. En una segunda jornada
laboral 4 trabajan por su cuenta y 1 es empleada. Cabe mencionar que de las
22 MAM que todavia se encuentran laborando, 5 cubren doble jornada de
trabajo. Ninguna de las MAM gue aun se encuentra trabajando cuenta con

prestaciones de ley.
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Figura 8: Representacion grafica de las MAM que contindan en el mercado
laboral

5.4. Interaccion social y Recreacion de las MAM

Los temas que han recibido tradicionalmente la atencion en la sociodemografia
de la familia han sido objeto de cuestionamientos que enfatizan la necesidad de
avanzar en el conocimiento de los efectos de los cambios en la formacion,
disolucidn, estructura y dinamica interna de la familia sobre la condicién social
de la mujer y la conveniencia de adoptar aproximaciones analiticas
interdisciplinarias y metodologias que hagan posible acercarse al andlisis de las
percepciones de los actores sociales involucrados en la dindAmica familiar. Estos

cuestionamientos intentan llamar la atencion y lograr el reconocimiento acerca
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de la creciente participacion de las mujeres en los procesos (en los espacios
publicos y privados) que generan bienestar para los hogares y de la existencia
de arreglos y dinamicas familiares que se alejan del modelo nuclear patriarcal
tradicional con sus supuestos de armonia y unidad internas (Ariza M, 2008). En
el caso de las MAM de Irapeo, la interaccion social con su cominidad y la
recreacion estan estrechamente ligadas y sélo 35 de ellas realiza alguna
actividad como recreacion, las actividades que ellas realizan son el ejercicio
30%, acudir a la iglesia 7%, visitar amistades 2% vy ver television 2%. Es
explicable que 45 de ellas no realicen ninguna actividad como recreacion, esto
si se reconoce que ellas se formaron en una cultura patriarcal en donde los
roles y estereotipos eran mucho mas estrictos de lo que son ahora. Habia una
mayor exigencia social de cumplir con las expectativas sociales de ser y hacer
para los otros. Por lo anterior es evidente que la recreacién y la interaccién con
su comunidad la pongan en segundo plano y prioricen el estar para los demas
(familia) asi como el cuidado y la crianza. Existe una relacion entre las MAM
gue tienen alguna actividad como recreacion y las que consideran no tener
apoyo de sus familiares.

Los apoyos de los cuales habl6 este grupo de MAM fueron el econdémico, en
especies y la caridad.

Cuando se habla de la interaccion también se habla de la relacion que este
grupo de MAM tiene con sus familiares. El 93.8% comento tener algun tipo de
contacto con sus failiares no obstante solo el 60% consideraron sentirse

satisfechas con la relacion.
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El 80% de las MAM considera cuenta con huertos de traspatio y les dedican
entre 30 minutos y una hora al dia. En dichos huertos cuentan con arboles
frutales, plantas medicinales. El 20% de ellas comercializa algunos de sus
productos. El 80% lo utiiza solo para consumo y en algunas ocasiones lo

comparten con vecinas.

5.5. Reproduccion y cuidado

De acuerdo a ENSANUT (2012) el ciclo vital de las mujeres mexicanas
comienza con la crianza o socializacion principalmente de la familia para la
segunda y tercera generacion del estudio presente, la escuela es una institucion
gue se ha integrado a ello, le sigue el matrimonio, nuevamente la crianza, en
este caso de los hijos e inclusive de los nietos, para concluir con la vejez en la
cual se es cuidada por los hijos o nietos. En el caso de las MAM de Irapeo la
situaciébn cambia en algunos aspectos por ejemplo, para ellas el ciclo vital
comienza con el cuidado y jornadas de trabajo a muy corta edad (5-6 afos)
posteriormente la socializacion en la familia y por muy poco tiempo la escuela
forma parte de la socializaciéon sin dejar la crianza de hermanos/as y las
cornadas de trabajo (campo, doméstico y cuidado) subsiguientemente en su
mayoria accedieron a un empleo en donde no contaron con prestaciones de ley.
Posterior a esto viene el matrimonio y la reproduccion en donde continua la
jornada de trabajo no remunerado, la crianza de los hijos e incluso de los nietos

encontrandose caso en donde hubo crianza hasta de los bisnietos.
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Galvez (2001), sefiala que en circunstancias en que la mayoria de los
dependientes adultos de la regiébn son mujeres, una estratégia importante para

la equidad es medir las horas invertidas en trabajo no remunerado.

El ndmero de afios que las mujeres destinan al cuidado de los hijos ha
disminuido, como consecuencia de su menor numero, pero ha aumentado el
tiempo que deben destinar al cuidado de los viejos, frecuentemente enfermos.
Las mujeres, en este contexto de cambio demografico, parecen seguir atadas a
la esfera de la provisiéon de cuidados (a los nifios, a los enfermos, a los viejos) a
pesar de su mayor presencia en los mercados laborales como generadoras de
ingresos cruciales para el sostén de sus familias (Gonzélez de la Rocha, 2006).
La responsabilidad por el espacio doméstico y las actividades de reproduccién
corresponden por entero a las mujeres, todavia en la actualidad la mujer debe
aportar atencion, fidelidad y obediencia a su conyuge, cuidado y proteccion de
los hijos. Mientras que el trabajo masculino preponderantemente el empleo
remunerado, la organizacion para la produccion y las negociaciones entre las
unidades domésticas y las agroempresas que transforman los productos, son
asuntos exclusivamente masculinos (Cordova, 2003: 293). Aun cuando en la
actualidad en el medio rural las agroempresas estan contratando en su mayoria
a mujeres eso no las exime de las labores domésticas y de la responsabilidad
de la reproduccion y el cuidado por lo que en el caso de Irapeo son las MAM
quienes ayudan a sus hijas, nietas, nueras cumpliendo el rol de crianza y

cuidado.
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En el caso de las MAM de Irapeo el 96.3 % de este grupo etareo tuvo hijos y
solo el 3.8 no los procreo. Cabe destacar 2 de las que no tuvieron hijos fue
debido a que no pudieron tener y en el caso de una de ellas fue debido a que
nunca se caso ni tuvo pareja. Ninguna se cuestiono el tener o no hijos para
ellas fue muy normal que el procrear y criar hijos era parte de sus roles. No se
cuestionaban el ser mamas.

En este grupo de MAM la experiencia del aborto fue una constante, sin
embargo, en el 61.3% de los casos no lo identificaron como tal hasta 10 o mas
afios después. El 10% de ellas ha perdido hijos a causa de la violencia social,
aspecto que aun en la actualidad les genera incertidumbre y un alto grado de
desconfianza.

El 50% afirm6 que el tener hijos si cambio significativamente sus habitos y
rutinas. El 66.3% aseguraron ser ellas quienes se hicieron cargo del cuidado y
crianza de sus hijos o hijas sin cuestionar la responsabilidad de la pareja. El
31.7% afirmé que tuvo ayuda de (madre, hermana, suegra, cufiada) alguna otra
mujer de su familia. Solo el 2% comento que el conyuge formo parte del
cuidado y la crianza de los hijos.

Con respecto al cuidado el 85% asegur6 ha atendido a algun enfermo a lo largo
de su vida. El periodo del cuidado oscila entre semanas y mas de 10 afios.

Con respecto al cuidado y criaza de nietos, bisnietos el 58.8% ha cuidado y
participado en la crianza de nietos y bisnietos. El cuidado ha sido en dos
modalidades. El primero es cuando cuidan a nietos por horas mientras las hijas
trabajan, el segundo es cuando las hijas o hijos migran a las ciudades o a los

Estados Unidos y se hacen cargo completamente por nietos o bisnietos por
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meses o0 afos. El 73.8% realiza labores domésticas no solo para ella si no para
otros miembros de su familia (esposo, hijas/os, nietos, bisnietos). El 90% de las
que realiz6 actividades de cuidado no obtuvo ningun tipo de remuneracion por

su trabajo.

5.6. La violencia que no termina

De acuerdo a los resultados de la ENDIREH 2011, en México 47 por ciento de
las mujeres de 15 afios y mas sufrié algun incidente de violencia por parte de su
pareja (esposo O pareja, exesposo 0 expareja, 0 novio) durante su Ultima
relacion. En el 2003 Michoacan fue uno de los dos estados con mayores tasas

de violencia fisica (INEGI e INMUJERES, 2003)

Con respecto al maltrato emocional 4 de cada 10 mujeres en México (43.1%)
han sido humilladas, menospreciadas, encerradas, les han destruido sus cosas
o del hogar, vigiladas, amenazadas con irse la pareja, correrlas de la casa o
quitarles a sus hijos, amenazadas con algun arma o con matarlas o matarse la

pareja.

Respecto a la violencia econémica se puede decir que 2 de cada 10 mujeres en
México (24.5%) han recibido reclamos por parte de su pareja por la forma en
que gastan el dinero, les han prohibido trabajar o estudiar, o les han quitado
dinero o bienes (terrenos, propiedades, etc.). Este aspecto se observo

claramente con las MAM que todavia tienen esposo, para ellas el esposo es
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quien toma las desiciones mas importantes. Es algo que en muchos de los
casos no les queda claro que no es la mejor forma de llevar una relacion. sin

embargo, dicen ellas

“asi nos toco vivir a nosotras, ahora ya son otros tiempos”

Violencia fisica. A 14 de cada 100 mujeres en México (14.0%) su pareja la ha
golpeado, amarrado, pateado, tratado de ahorcar o asfixiar, 0 agredido con un
arma. Lo que respecta a las MAM de Irapeo se encontré que continda habiendo
mujeres que en la vejez contintdan sufriendo violencia fisica. Esta situacion es
conocida en la localidad sin embargo pareciera ser una situacion
consecuentada como si fuera parte de una vida “normal”, en primer instante por

familiares y finalmente a nivel social.

Durante la elaboracion de la investigacion se le presto ayuda a una de las
mujeres de este grupo ya que a sus 84 afios todabia era violentada fisica y

psicoldgica por el padre de sus hijos.

Violencia sexual. A 7 de cada 100 (7.3%) les han exigido o las han obligado a
tener relaciones sexuales sus propias parejas, sin que ellas quieran, o las han
obligado a hacer cosas que no les gustan. En el caso de las MAM el hablar de
lo sexual no fue un aspecto facil, no es algo que ellas hayan aprendido a hablar
abiertamente hubo quienes si compartieron situaciones sobre los aspectos
sexuales. Una idea compartida entre ellas es que el aspecto sexual era una
obligacion como parte del rol de esposas, no era cuestionable el que no se les

preguntara si querian tener relaciones sexuales o no.
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Con respecto a las denuncias de la violencia en México es de observar que solo
casi dos de cada diez mujeres que vivieron violencia en su relacion se
acercaron a una autoridad a pedir ayuda (13.6%). De ellas 32.6% lo hizo a un
ministerio publico para levantar una denuncia, otra proporcién importante
recurrid al DIF (32%), y en menor medida a otras autoridades como son la
policia (20%), la presidencia municipal o delegacion (15.4%) y a los institutos
(estatales o municipales) de la mujer (9%). En el caso de una de las MAM de
Irapeo ella comento que en algin momento habia puesto una denuncia en
contra del padre de sus hijos, sin embargo, fue precisamente una de sus hijas

quien le pidio retirara la denuncia.

“uy como se va a animar una a ir a decir que lo golpean a uno, para que todos
se enteren y nos hechen la culpa con decirle que cuando yo me anime mi hija
se enojo conmijo y me pidié que retirara la denuncia y me dijo: hay mama ¢a
estas alturas estas con eso? Tu tienes la culpa ya te dije que te vayas a vivir
conmigo, pero tu estas de terca y te quieres quedar en la casa” M.N.G.

Con respecto al grupo de MAM de Irapeo se encontr6 que el 95% de las
mujeres habia sufrido violencia fisica o verbal alguna vez en su vida. Les fue
dificil identificar la violencia psicolédgica, econémica y sexual. En muchos de los
casos no consideraban haber vivido estos tipos de violencia sin embargo al

darles ejemplos reconocian haber vivido experiencias similares.
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Cuadro 12 violencia

Tipo de violencia Si % No %
Negligencia 12% 88%
Institucional
Maltrato 32.6% 67.4%

15.1% 84.9%
Maltrato fisico 13% 87%
Maltrato psicolégico 18% 82%
Maltrato por 21% 79%
negligencia
Maltrato econémico 10% 90%
Maltrato sexual 13% 87%

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, los hallazgos permiten dar las siguientes aseveraciones con
respecto a las condiciones de las MAM de lIrapeo. Se puede afirmar la
existencia de la triple vulnerabilidad en la que se encuentra este grupo etareo.
Con respecto a las condiciones de ser mujer se observa claramente que las
condicionantes de género de las que habla Barquet, (1994) estan presentes. Se
observa claramente que este grupo de mujeres tuvo menor oportunidad de
acceso a la educacion lo cual se relaciona con menor oportunidad de empleo y

el hecho de que los empleos a los que tuvieron acceso no eran empleos bien
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remunerados. Dichos empleos por lo regular eran inestables y con las minimas

0 sin prestaciones.

Otro aspecto que se relaciona a la oportunidad de mejores empleos es la
condicionante de la responsabilidad familiar que las lleva a vivir una doble o
triple jornada de trabajo y a su vez esto tiene una estrecha relacion a la

prevalencia de niveles inferiores de salud bien estar de las mujeres.

La limitada participacion de las mujeres en la toma de decisiones en los ambitos
social y familiar, asi como la coartada autonomia personal son condicionantes
que al igual que las anteriores favorecen la permanencia de dichas condiciones
de vida de las mujeres y son la base para las condiciones en las que viven las
MAM y que hacen el campo fértii para que continlen bajo las mismas

condiciones.

Mujer:
Nivel educativo
Rural:
servicios de salud
oportunidades de empleo trabajo
redes familiares y sociales viviEneh
programas sociales

economia

salud

vejez:
Estado de salud
estereotipos
rol social

Figura 9: Condicion de las MAM
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CAPITULO VI

¢, QUE SIGNIFICA SER MUJER VIEJA EN IRAPEO?

El ser mujer en Irapeo como en varios espacios rurales es cumplir con los

mandatos de género

Vivir la vejez es una experiencia principalmente femenina. Demogréaficamente,
el envejecimiento poblacional ha traido consigo un incremento en las
desigualdades de género a medida que la edad avanza. Las MAM estan en
desventajas por su relativamente menor disponibilidad de recursos materiales y
financieros, por su mayor nivel de discapacidades funcionales y por la menor

facilidad de acceso a recursos en materia de cuidados (CEPAL 2002).

“Que ya no puede uno pues, ya no puede uno, pero yo pienso pues que a mi es
lo que yo deseo que tengo me faltan vitaminas, si yo tuviera vitaminas tomara
vitaminas yo andaria bien a gusto, pero no me pongo hacer quehacer y luego,

luego me duelen los pies (se limpia la garganta) me voy a acostar un rato
descanso por eso me faltan vitaminas..."

“Pues es malo pues porque no esta uno muy a gusto, ya no es igual como
antes”
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A ellas no les fue facil identificar el desgaste de su cuerpo y los cambios que
esto implico, hay una gran relacién entre el concepto vejez y discapacidad.
Ubican que es posible que el tener hijos les haya afectado su cuerpo y que se

refleje ahora que son MAM.

Pues la vejez es una cosa ya muy ¢.como le dijera?, ya no rinde uno ¢ es una
cosa triste no? Y ya uno de viejo con la misma cara lo ofenden, en la misma
cara uno lo ve, si hasta los mismos chiquillos dicen tu hueles re feo ya ve como
son los nifios, por eso le digo ya uno de viejo a todo mundo enfada. Por eso
digo la vejez no es vonita porque cuando uno es nifio lo abrazan, lo cuidan,
pero ya cuando uno es viejo, pues ya que...... ay como que si, como que no,
pero ahi la llevamos ...yo digo que eso es.E.L.P.

Al querer hacer una evaluacion de la vivencia que estan teniendo en la vejez la
hacen a partir de la relacion que estan teniendo con los hijos o el conyuge. Y se
reitera la idea de que es a través de los otros que ellas se significan incluso la

misma vejez la significan a partir de sus relaciones con otros.

Cuando se le pregunto a la sra. E.P.F. cdmo ha sido vivir la vejez respondio lo

siguiente:

“iYo con él ya nada, ya no con el ya nada mas por ay! Cuando tengo que
arreglar su morral que no esta mi nuera, pues por ahi lo dejo arreglado
colgadito, por eso digo que es muy triste llegas a esta etapa, cuando uno es
nifio como quiera lo abrazan, lo acarician crece y se va uno con sus padres y
también lo queren mucho pero cuando llega a viejo ya ni patres tiene uno ni
nada. Se murié mi padre, mi madre y pues ya me quedé como una pluma en el
aire, nomas por eso voy al paso en esto y pues hago mis cositas y por ahi las
vendo.” E.P.F.

Evidentemente la vejez para este grupo de mujeres comienza en el momento

en que se ve irrumpida su rutina cotidiana, cuando comienzan los deterioros
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fisicos del organismo y les dificulta la realizacion de sus actividade o bien les

hace cambiar la forma en como las realizaban.

Las enfermedades dan muestra de la vejez y si tienen una conciencia de que
también son parte de un cumulo de actividades que a lo largo de su vida
realizaron como la reproduccion y la crianza de los hijos, sin embargo, no son
aspectos que consideran que era parte de lo que les correspondia cuestionar

por el hecho de ser mujeres.

Los cambios fisicos no son el mayor problema, el conflico se encuentra al no
poder cumplir con el mandato de género en donde hasta el ultimo momento
tienen que estar y ser para los otros, el no poder cumplir con las actividades y

atributos que su sociedad considera adecuados desde este mandato de género.

Se da un conflicto psiquico entre el sentir completas sus capacidades a nivel

cognitivo y la respuesta disminuida o con un grado de lentidud del cuerpo.

El constructo que ellas hacen de la vejez parte del constructo que a lo largo de
la vida hicieron de ser mujer, en algin punto pareciera que el ser MAM se

contrapone al con el ser mujer.
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6.1. Los roles como una forma de reafirmarse

Respecto a los roles de género en la vejez, se dice que éstos tienden a ser mas
flexibles y que en general se produce un debilitamiento, puesto que existe una
mayor preocupacion por la salud y el poder llevar a cabo una vida cotidiana
normal que por las relaciones de poder y la expresion de la masculinidad, en el
caso de los varones. Si bien es cierto, que los hombres pueden desarrollar
algunas actividades en ambito doméstico, como ir a comprar, en general son las
mujeres que asumen la responsabilidad de esta actividad desarrollada a lo largo
de su vida y la preocupacion reside en no poder realizarla a causa de una mala
salud. Sin embargo, las implicaciones del género no se viven a partir la vejez,
dicho en otras palabras, son aspectos que desde siempre se hacen presentes y
su importancia radica en el cémo, a partir de los roles y estereotipos, en este
caso, las mujeres viven la vejez y construyen la idea de ser MAM. EIl ser mujer
para este grupo de adultas mayores de Irapeo implica seguir con su rol de
proveer cuidado hasta el ultimo dia de sus vidas. Bien lo decia E.L.P. en la

entrevista afirmo lo siguiente:

“A él no le gusta que haga tortillas ni le gusta que me friegue para hacer
quehacer.... me dice ya asi deja, nomas lava y ya deja de hacer, que no ves
gue tus manos no te ayudan, deja de hacer, saben que no puedes, él me dice
asi, entons me apoya. Me dice nooo, cuando ve que lavo me dice bueno pues,
lavate en la lavadora pa que yo no lave, tiéndela sacala, pero no me gusta, yo
las sébanas las colchas, asi como sea yo las tiendo, pero luego...... yo ando
tallando, una la lavo de aqui (pufios), otras camisas de aqui del cuellito yo lo
cuido, y él dice que la lave asi que la tienda como salga, no me gusta no me
hayo. Entonces me siento contenta por ese lado, de que sigo haciendo mis
cocas de mujer” E.L.P.
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Este grupo de MAM inici0 a realizar actividades domésticas en cuanto les fue

posible 4-5 afios comenta L.G.N.:

“Yo recuerdo que desde que tengo uso de razén hacia mis quehaceres, ni que
juego, teniamos que ser responsable eso nos tocaba y ni modo y asi fue
siempre después cuando me casi me tocaba ayudarle a mi suegra con el

guehacer y gue me entregan su ropa y que me dicen ¢ querias sefior verdad?
pues te toca hacerte cargo de el’

Se hace visible la nula posibilidad que estas mujeres tenian de cambiar sus
roles e incluso parte del rol como esposa era hacerse responsable del cényuge
en muchos més sentidos que el solo atenderle en lo doméstico. Parecia pues
que era el primero de sus hijos del cual se tenian que responsabilizar por

completo.

Otro de los aspectos que precocupa a las mujeres es el ya no sentirse
completas o en otras palabras sentirse mutiladas. El peso que se le da a lo

sexual y al cuerpo para seguirse considerando mujer es muy importante.

“Yo lo bueno es que, si pude dar hijos, aunque no crea pasados los cincuenta
mi regla era, pero super abundantisima, abundantisima y me sacaron la matriz,
yo no tengo matriz, pero me siento muy bien.... ni se me nota. Si hay unas que

se las sacan y andan bien mal, yo, no, yo estoy seca seca, tengo una sefiora

gue se llama M.E. Que se la sacaron y ahorita anda con mucho desecho, yo no,
yo nunca anduve con eso, se me fue la regla y quede perfectamente bien,
limpia y todo muy agusto que me siento. Ya sin molestias de regla, ni de nada,
sin peligro de quedarme panzona...... y no crea si me dio miedo que mi viejo se
enojara, pero ya que podia hacer ya me la habian sacado y hasta eso que no
se enojo” E.L.P.

En el comentario anterior vemos como todavia existe una preocupacion por lo
sexual, otro aspecto que esta presente es que la pertenencia de su cuerpo no

es absolutamente de ella el conyuge tiene igual o0 mas ingerencia que ella sobre
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su cuerpo. Con respoecto a las actividade domésticas y al realizar las compras

necesarias comenta M.N.G.

Pues que ya no puede uno pues hacer su quehacer. Como yo de aqui al, al
tianguis o donde esta el tianguis llego en dos descansadas... en dos
descansadas, en dos descanzadas y aqui y alla... M.N.G

En el discurso se refleja el deseo de continuar realizando sus actividades como
el abastecer de viveres aun cuando ya identifican alguna limitante. El no
continuar con dichas actividades les generaria caos ya que es lo que ellas

realizan y ya no saben hacer.

Cuanto diera yo por seguir hechando mis tortillas, pero ya no tengo dinero ni
para mi maiz y ademas ya estoy solita y no crea es feo ya no tener ganas uno
ni de hacer sus quehaceres eso a de ser lo peor ¢no cree usted? eso es lo que
mas me hace sentir mal y yo sola me anifio y trato de salir adelante. M.J.C.

No se conciben dejando de realizar las actividades domésticas en muchos de
los casos hacerlas solo para ellas les quita el significado y la importancia ya que
estas toman sentido en el momento en que se realizan para otros y esos otros
son los que les permiten significarse como mujeres, madres y cuidadora.
Cuando se habla de ser mujeres hay un gran porcentaje de este significado que
parte de la relacion con el cényuge, la satisfaccidbn que el pueda tener con
respecto a lo que ella le proporciona es lo que a ella la medira para poder

considerarse una buena mujer.
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6.2. Estrategias de inclusion social

Las estrategias de inclusién que utilizan las MAM de Irapeo son las actividades
que ellas realizan como lo es el cuidado de nietos, bisnietos y en algunas otras
ocasiones de familiares con alguna situacion de salud. En muchos de los casos
se hacen cargo de sus esposos quienes por cuestiones de machismo son mas

vulnerables a ser dependientes de sus esposas.

Desde la construccion que este grupo de MAM hace de su realidad, proponen
qgue se les faciliten las condiciones para continuar laborando en un rango de
edad de 60 a 85 afios. Aseguran que tienen la fortaleza y las capacidades para

trabajar.

6.3. Reconocimiento familiar y social

Lo que respecta al grupo de MAM de Irapeo se evidencié que no cuentan con
reconocimiento de sus familias por la contribucién que realizan, sin embargo, no
es solo el reconocimiento lo que este grupo de MAM requiere o busca. Las
MAM de Irapeo asumen el reconocimiento social a partir de seguir cumpliendo

con los roles y estereotipos establecidos por el mandato de género.

Para las MAM de Irapeo es muy importante el continuar jugando un rol social y
debido a que el rol de trabajadoras les esta negado rotundamente, no hay mas
opciones que continuar con el rol de madres como cuidadoras y proveedoras.

Rol con el que ya estan de sobra familiarizadas.
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Socialmente no hay actividades suficientes que las incluya y que les permita

contribuir aportando sus conocimientos y experiencias.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La suma de los tres factores (mujer, vieja y rural) hacen el campo fértil para
preservar las condiciones en las que viven las MAM de Irapeo. El continuar con
los roles de proveedoras y cuidadoras les permite encajar con el rol social de
madres ya que bajo las circunstancias contextuales ya no tienen otras formas

de encajar socialmente.

Las condiciones en las que se viven en la actualidad este grupo de mujeres de
Irapeo les permite continuar respondiendo al mandato de género en donde la

existencia de una mujer solo tiene sentido si es por y para otros.

El ser mujeres para ellas es seguir sirviendo a los demas y los demas son su
familia, su comunidad a sus semejantes dicen ellas. El ser mujeres para este
grupo etareo es asumir las desventajas que claramente ven pero que sin
embargo no cuestionan, es vivirse en condiciones de desventaja ante los

hombres. No obstante, hay ligeras betas del reconocimiento de sus derechos.

Un aspecto que les favoreceria es que aun pudieran contar con la posibilidad de
un empleo digno, las MAM de Irapeo que son parte del grupo de edad de 60 a
85 afios todavia tenen el deseo y la fortaleza para continuar trabajando lo que

les daria otra posibilidad de vivirse incluidas socialmente. Y algo que es mas
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grave aun les daria la posibilidad de autonomia econdmica, ya que un gran

numero de las MAM de Irapeo no cuentan con esa autonomia.

Sin embargo, en Irapeo como en muchos lugares del medio rural no existe un
espacio laboralmente hablando. El que no haya un espacio laboral para este
grupo de MAM no quiere decir que no estén aportando a la sociedad, pues lo
hacen a través del cuidado y las actividades domésticas. En algunos casos aun
CON SUS escasos recursos son una parte importante del sostén de su familia. La
condicién desprotegida de las mujeres que trabajaron durante toda una vida y
que hoy son MAM de origen rural aparece como constante en contextos
extracomunitarios, en los que se han perdido o debilitado los sistemas de apoyo
colectivo y familiar y en los que no existen alternativas institucionalizadas de
proteccion. Esta vulnerabilidad extrema agudiza las dificultades de las mujeres
para cubrir sus funciones reproductivas y de procuracion del bienestar de sus

familias que es lo que ellas buscan continuar haciendo.

Con respecto a la vejez se da un conflicto entre la construccién psiquica de
sentir completas sus capacidades a nivel cognitivo y la respuesta disminuida o
con un grado de lentitud del cuerpo. Pareciera que este grupo de MAM de

Irapeo toma a la vejez como sinénimo de deterioro fisico.

Pareciera que la vejez por si misma no le genera conflicto a este grupo de MAM
de Irapeo, el conflicto esta en ya no poder responder al mandato de género
dentro del cual estan los roles y estereotipos que tienen que cumplir para

seguirse concibiendo como “buenas mujeres”, por lo que se estaria planteando
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que la vejez se contrapone al “ser mujer” (desde el mandato de género) aspecto
gue ya esta bien aprendido e interiorizado y que ademas es lo que les permite

seguirse incluyendo en un rol social.

El verse como personas del medio rural las lleva a concebirse como aisladas
“‘hechas a un lado” se perciben con desventajas educativas, de servicios de
salud, econGmicas esto, con respecto a las mujeres de la ciudad, dicen ellas.
Anteriormente pertenecer al medio rural le veian la de la alimentaciébn mas
natural, el cultivar la tierra, tener su milpa y poder alimentarse de ella, hoy

aseguran ya ni la tierra les quiere dar.

Actualmente, la Unica ventaja que ellas encuentran es el que consideran que
hay una mayor tranquilidad con respecto a la situacion de violencia que se ha
vivido en el estado de Michoacan. No obstante, tampoco se han escapado de

ella.

Es importante hacer mencion de que para que una persona tenga un buen
envejecimiento se requiere trabajar la prevencion de enfermedades, la
educaciéon hacia la actividad fisica de las funciones cognitivas, asi como de la
participacion constante en actividades sociales y productivas. En la localidad de
Irapeo solo hay dos actividades a las cuales asisten las PAM. Estas son: una
hora de ejercicio una vez por semana y los aspectos religiosos, lo que evidencia
el poco espacio de esparcimiento que hay para las PAM.

Las PAM de Irapeo constituyen un grupo del cual solo se acuerdan los politicos

en épocas de elecciones, cada vez es un grupo mas numeroso, aspecto que
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podria favorecerles a la hora de exigir que sean cubiertas sus necesidades. Sin
embargo, por aspectos como el analfabetismo muchos de ellos no estan
concientes del poder que pueden llegar a tener.

El envejecimiento es un proceso en el cual se debe trabajar toda la vida; los
modos de vida que propician un envejecimiento sano se fortalecen en épocas
tempranas. De igual manera es importante que se trabaje en la re-educacion
sobre el envejecimiento, hacer uso creativo de las experiencias vitales.

México sufrird en los proximos afios de un proceso cada vez mas acentuado de
envejecimiento de la poblacion rural. Los datos manifiestan que no se esta
dando el esperado relevo generacional en el campo mexicano. Por lo que las
condiciones en las que viven las MAM pueden llegar a empeorar.

En el medio rural hay mas mujeres analfabetas, con menor nivel de escolaridad,
gue tuvieron menos oportunidades de capacitarse para el trabajo remunerado y
tener derecho a una jubilacion o de acceder a la propiedad de recursos
productivos y vivienda. Relacionado con esto, esta la mayor carga de trabajo no
remunerado, doméstico y los cuidados a otros. A lo anterior se suman las
caracteristicas fisicas y la carga reproductiva asociada a la fecundidad, lo que
ha repercutido en el desgaste de su salud. A su vez eso repercute en los
cambios biolégicos en la etapa post-reproductiva que incrementan el riesgo de
enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension arterial.

Se requiere un fortalecimiento de la educacion. El relevo generacional de las
MAM debe ir acompafado del mejoramiento del nivel educativo, para lo cual se
requiere fortalecer los esquemas de cobertura y calidad de la educacion formal

en el medio rural mexicano. Ello coadyuvara a forjar una cultura de la vejez en
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las mujeres rurales, mediante la cual se facilite el reconocimiento de lo que
implica la vejez y posibilitando el desechar prejuicios, asi como el bienestar de
las MAM y un efecto multiplicador de bienestar en el medio rural.

Es necesario que las MAM del medio rural tengan el acceso a los apoyos
gubernamentales. La politica publica debe jugar un papel central a través de
pertinentes politicas, para impulsar la produccion y el desempefio del grupo de
MAM en el medio rural y facilitar el ingreso de esta poblaciéon a la produccion
agropecuaria. En este contexto, parece indispensable revisar el marco
normativo respecto a las condiciones de acceso a los apoyos gubernamentales,
para favorecer el ingreso de las MAM del medio rural.

Deben establecerse medidas que compensen las desigualdades y mantengan
saludables y competentes a las MAM a lo largo de su vida. Lo anterior se
lograré a partir de que se trabaje en una educacion para la vejez desde edades
tempranas y de la disminucion de la desigualdad y discriminacion en la que

viven las mujeres.

Se requiere la implementacién de politicas que alienten el empleo y la
capacitacion permanente de MAM partiendo de sus necesidades, asi como de
las de su contexto. Mismas que en el caso de Irapeo son las necesidades de
empleo las mas apremiantes.

Se requiere implementar programas que aseguren un nivel minimo y adecuado
de seguridad economica para las MAM desempleadas. Es importante

establecer programas que fortalezcan la interdependencia y la equidad
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generacional, para disminuir el aislamiento fisico y emocional, asi como el
maltrato a las MAM.

La situacién actual muestra la urgencia del manejo integral de los apoyos,
reorganizando acciones que conjuntamente lleguen a resultados. Debe darse
complementariedad entre los apoyos otorgados, pero debe haber también la
busqueda de un resultado final con el otorgamiento de dichos apoyos. Se deben
coordinar esas acciones que se traduzcan en resultados favorables en la
utilizacién del recurso y su reflejo los niveles de vida de las MAM del medio
rural.

Las condiciones de salud de la poblacion adulta mayor y su paulatino deterioro
funcional natural por la edad o por causa de enfermedades cronico-
degenerativas o discapacidad, representan un gran reto para los sistemas de
salud. Se requiere del disefio e instrumentacidon de politicas publicas y
programas especificos para su cuidado y atencién, que tomen en cuenta las
diferencias entre mujeres y hombres, lo mismo que las crecientes necesidades
de cuidado y servicios de salud, en un marco de corresponsabilidad que
involucre a diversos actores sociales. Es importante que el Estado mexicano
asuma su papel como el mayor provisor de servicios de cuidado y de salud, que
ha sido trasladado a las familias y, en mayor medida, a las mujeres de todas las
edades, en detrimento de sus oportunidades.

Es importante ampliar o fortalecer los servicios de salud dirigidos a la poblacion
rural, donde la proporcion de poblacion adulta mayor es importante y los

servicios son mas precarios o escasos, como es el caso de Irapeo.
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Tener presente el componente de género para identificar las caracteristicas de
la poblaciébn adulta mayor y las condiciones en que vive, permitird tomar
medidas de politica publica que ayuden a fomentar un envejecimiento activo y
saludable en igualdad de condiciones para mujeres y hombres y crear las
condiciones para que ejerzan su derecho a vivir una vejez digna y recibir los
cuidados afectivos y materiales que requieren.

Es recomendable trabajar en politicas de sensibilizacion y de prevencion que
den elementos para una mejor comprension de las medidas que deben tomarse
en torno al cuidado de la salud, para vivir con dignidad y bienestar. Al tiempo
gue el Estado garantice el acceso a servicios de salud, sistemas de jubilaciéon y
pension y otros servicios de infraestructura para la atencion y el cuidado de las
PAM. Y en especifico que promueva y fomente la igualdad de condiciones para
hombres y mujeres para que se disminuya la brecha de género con respecto a
la condicion de las MAM.

Las politicas de empleo deben considerar a la poblacion adulta mayor, debido a
gue muchas personas de edad avanzada siguen realizando actividades para el
mercado laboral remunerado, por diversas causas, entre las que destaca la
escasa 0 nula cobertura en pensiones y jubilaciones, como es el caso de las
MAM de Irapeo, Michoacéan.

Es necesario que exista un proceso de generacion de informacion permanente,
en el cual se recopile, actualice y sean utilizados datos sobre este grupo etareo,
a fin de contar con insumos para dar seguimiento puntual a sus condiciones de
vida, asi como evaluar los programas y politicas publicas que les puedan

favorecer.
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De antemano se debe reconocer que mucho de lo que en el presente trabajo se
plantea son acciones que no se realizaran de la noche a la mafiana y que es
imposible que el estado vele porque se hagan. Esté debido a que desde la
concepcion de desarrollo a la cual el estado responde y desde donde propone
el Plan Nacional de Desarrollo, asi como la forma en la cual se ha venido
instrumentando el desarrollo las MAM de Irapeo no estan incluidas.

Cualquier grupo de MAM del medio rural que viva triplemente vulnerada no
estan incluidas en el desarrollo desde el Estado ya que la misma vulnerabilidad

da cuenta del no desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion conceptual de las variables

Variable

Personas
Adultas
Mayores

Género

Vulnerabilidad
social

Concepto

Son personas de edad avanzada que cronoldgicamente
cuentan con 60 o 65 afios de edad (OMS, 2001 pp. 11).

Conjunto de determinaciones sociales, psicoldgicas y
culturales mediante las cuales distintas sociedades y
culturas. Definen el significado de lo masculino y lo
femenino. Es el significado que las sociedades le otorgan
al hecho biol6gico de ser hombre o mujer. Es un concepto
que se refiere a los valores, atributos, roles y
representaciones que la sociedad asigna a hombres y
mujeres (Ley del Instituto Nacional de las Mujeres 2001).

Conjunto de regiones o zonas (territorio) cuya poblacion
desarrolla diversas actividades o se desempefia en distintos
sectores como: la agricultura, artesania, en pequefas y
medianas industrias, comercio, servicios, ganaderia, pesca,
mineria, extraccion de recursos naturales y turismo entre
otros. Trasciende lo agropecuario, y mantiene nexos
fuertes de intercambio con lo urbano, en la provision no
solo de alimentos sino también de gran cantidad de bienes
y servicios (Pérez 2001)

Vulnerabilidad social es entendida como una situacion y
un proceso multidimensional y multicausal, en la que
confluyen simultdneamente la exposicion a riesgos, la
incapacidad de respuesta y adaptacion de individuos,
hogares o comunidades, los cuales pueden ser heridos,
lesionados o dafiados ante cambios o permanencia de
situaciones externas y/o internas que afectan su nivel de
bienestar y el ejercicio de sus derechos (G. Busso, 2001 y
2004.

Fuente: Elaboracion propia
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Indicador

Edad

Percepcion de la
vejez

Roles
Estereotipos
Violencia
Cuidado

Percepcion de ser
mujer

Cantidad de
poblacion

Percepcion del
medio rural

Economia
Salud
Trabajo

Interaccion social

Instrumento

Cuestionario

Entrevista a
profundidad

Cuestionario

Entrevista a
profundidad

Cuestionario

Entrevista a
profundidad

Cuestionario

Entrevista



Anexo 2: Concentimiento informado

Universidad Auténoma Chapingo
Maestria en Ciencias en Desarrollo Rural Regional
Linea de investigacién de género (adultas mayores).
2014-2016

Proyecto de investigacion

Desenredando sus vidas: Condicidon de un grupo de mujeres de la comunidad
de Irapeo municipio de Charo, Michoacan ante la vulnerabilidad de ser mujeres,
viejas vy rurales.

FORMATO DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

Estimada usuaria:

Nos encontramos realizando un proyecto de investigacion sobre las Condicién
de un grupo de mujeres de la comunidad de Irapeo municipio de Charo,
Michoacan ante la vulnerabilidad de ser mujeres, viejas y rurales. Como parte
del programa de Maestria en Ciencias En Desarrollo Rural Regional de la
Universidad Autonoma de Chapingo cede Morelia (CRUCO).

El objetivo de la investigacion es Identificar los factores que componen la forma
en que las MAM significan la condicion de ser mujeres viejas en el espacio rural
de la tenencia de Irapeo Municipio de Charo, Michoacan. Para lo anterior es
necesario realizarle una serie de preguntas y si usted acepta y cuenta con el
tiempo necesario también se le solicitara permita se le realice una entrevista. Se
le pedira proporcione algunos datos personales, los cuales seran utilizado de
manera exclusiva para la presente investigacion y se manejaran de manera
confidencial. De antemano agradecemos la atencidn prestad y su valioza
partisipacion.

Nombre de la participante
¢Autoriza se grave la entrevista?
¢, Se compromete a proporcionar informacién veridica?

SI ACEPTO

FIRMA
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Anexo 3: Cuestionario

Universidad Autbnoma Chapingo
Maestria en Ciencias en Desarrollo Rural Regional
Linea de investigacion de género (adultas mayores).
2014-2016

Proyecto de investigacion

Desenredando sus vidas: Condicién de un grupo de mujeres de la comunidad de Irapeo municipio de
Charo, Michoacan ante la vulnerabilidad de su ser mujeres, viejas y rurales.

CUESTIONARIO 1

APLICADO POR: ECHA:

| - DATOS PERSONALES:

Nombre: Edad: Fecha de Nac.
Lugar de Nacimiento: Sexo: M H
Estado Civil:
| Casada | Viuda | Divorciada | Separada | Soltera
Domicilio:
Antiguedad en la Colonia o Comunidad: Escolaridad:
Religion: Vive con:
Es autosuficiente econdmicamente o depende de alguien: Si No De quien?
¢ Recibe algun apoyo de gobierno? Si No
[ Progresa | 65y Mas | otro

Ingreso Mensual:

Il - SERVICIOS BASICOS EN VIVIENDA.
1. ¢La casa en que vive es?:

a) propia b) rentada c) otro:

Agua Luz Drenaje Teléfono Piso

Servicios
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3.- ¢ Cuanto gasta en servicios publicos?

4.- ¢ Considera que las condiciones de su casa son adecuadas y suficientes? ¢ Esta satisfecha con esas
condiciones?

Sl NO
¢Por qué?

Il - SERVICIOS DE SALUD.

1. ¢ A dénde va cuando se enferman?

2.- ¢La atencion que recibe la deja satisfecha?

3.- ¢ Considera que requiere algun otro tipo de servicio de salud?

IV- ESTADO DE SALUD.
5. ¢ Padece algun tipo de enfermedad actualmente?: Sl NO

;Cual?
¢Desde cuando la padece?

6. ¢ Se encuentra en tratamiento médico? Sl NO

¢ De qué tipo medico o alternativo?

7. ¢Como adquiere los medicamentos?

8. ¢ Recibe algun tipo de atencién psicolégica o siquiatrica? Sl NO

Tipo de Servicio: Publico 6
privado

V. TRABAJO Y ACTIVIDADES RECREATIVAS.

10. ¢ Trabaja fuera de su casa actualmente Sl NO

Trabaja en:
¢éIngreso por ese trabajo?

11. ;Ha desempefiado algun oficio o empleo en su vida? Sl NO
Trabajos Periodo Actividades Que le gustabal/o ¢Por qué lo dejo?
anteriores no de ese trabajo

200




13. ¢Dentro de su casa que trabajos o actividades realiza y cuanto tiempo le invierte por dia?

14. ¢ Frecuenta algun lugar o espacio para distraccion o entretenimiento? Sl

¢De qué tipo y con qué frecuencia lo frecuenta?

15. ¢ Recibe algun ingreso o apoyo para manutencion de familiares? Sl

¢,De qué tipo y cantidad?:

17. ¢ Mantiene contacto con familiares? Sl NO

¢ Satisfaccion con ese contacto?

¢De qué tipo y con qué frecuencia?

V. REPRODUCCION
19. ¢ Tienes hijas/hijos? Sl NO

¢, Cuantas hijas/hijos tiene y que edades tienen?

18. ¢ Perdio algun hijo?

20. ¢ El tener hijos la hizo hacer algin cambio en la forma en como vivia (ejemplo: trabajo)?

VI. CUIDADO

1.- Quien cuido y atendio a sus hijos en lanifiez

2.- Ha cuidado o atendido a alguin enfermo o enferma de la familia Sl NO

3.- ¢A quiénes?

4.- Ha atendido o cuidado a nietos o nietas Sl NO

6.- ¢ Cuantos y por cuanto tiempo?
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7.- ¢Actualmente realiza labores domésticas o alimentos para otros miembros de su familia a parte de
usted? Sl NO

¢Para quienes?

¢ Por alguno de los tipos de cuidado antes descritos ¢ recibié alguna compensacion econémica? Si No
¢Cuanto?

VII. VIOLENCIA

NEGLIGENCIA INSTITUCIONAL
¢Ha recibido algun tipo de maltrato en instituciones de salud (IMSS, ISSSTE,)? SI  NO
¢Ha recibido algun tipo de maltrato en instituciones publicas o privadas? SI NO

MALTRATO
¢Le gusta como la tratan las personas de su familia? Sl NO
¢Le han llegado a alzar la voz o a decirle groserias? Sl NO

MALTRATO FISICO

¢Le han empujado o le han jalado el pelo? Sl NO

¢Le han encerrado en una habitacién o en una casa? Sl NO
¢Le han aventado algun objeto?  SI No

¢Han hecho uso inapropiado de los medicamentos? Sl No

MALTRATO PSICOLOGICO
¢Le han amenazado con llevarlo-a vivir a otro lado? Sl NO
¢Le haninsultado? SI NO

¢La han aislado le han corrido de la casa? Sl NO

¢ No han respetado sus decisiones?  Si NO
¢Le han agredido sus cosas o sus animales? Sl NO

¢ Le han prohibido salir o que la visiten? SI NO

MALTRATO POR NEGLIGENCA O ABANDONO
¢Le han negado proteccion cundo la necesita? SI  NO
¢Le han dejado largos periodos de tiempo solo? SI  NO

MALTRATO ECONOMICO
¢Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su consentimiento? SI  NO

¢Le han quitado su dinero? Sl NO

¢Le han tomado sin permiso algun bien de su propiedad? Sl NO

¢Le han falsificado su firma?

¢Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su consentimiento? Sl NO

¢le han presionado para que deje de ser usted el propietario de su casa o de alguna otra propiedad? Sl
NO

MALTRATO SEXUAL

¢La han obligado a hacer algo que usted no quiera? Sl NO

¢Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque usted no quiera? Sl NO

¢Le han tocado sus genitales sin su consentimiento? Sl NO

¢Le han obligado a ver programas o videos sexuales que a usted le incomodan? Sl NO
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Anexo 4: Gulia de entrevista

Universidad Auténoma Chapingo
Maestria en Ciencias en Desarrollo Rural Regional
Linea de investigacion de género (adultas mayores).
2014-2016

Proyecto de investigacion: Mujeres Transformandose. Aportes del
empoderamiento de un grupo de Adultas Mayores de la tenencia de Irapeo
Municipio de Charo, Michoacan, al desarrollo de su comunidad

Preguntas eje para entrevista a profundidad:

l.- Vejez

1.- ¢Para usted que es la vejez?

2.- ¢ Para usted que es vivir la vejez?

3.- ¢ En qué momento considero que ya estaba envejeciendo y por qué?
4.- ; Como vive usted la vejez?

Il.- Familia

1.- ¢Cémo fue la maternidad para usted y cual fue su experiencia como madre?

2.- ¢, COmo es su experiencia de ser madre en esta etapa de la vejez?

3.- ¢ Como es tratada por su familia?

4.- ¢ Considera usted que es incluida en su familia y qué aspectos son los que la
hacen sentir Incluida?

lll.- Economiay trabajo

1.- ¢En su niflez que actividades realizaba como parte de sus
responsabilidades, en la adultez, y que actividades realiza ahora?

3.- ¢Que experiencias tiene de los trabajos que ha desempefiado y como se
siente en relacion a lo que hace ahora?

4.- ;Considera adecuadas las condiciones en las que vive y cuales son los
aspectos que la hacen sentir de esa manera?
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5.- ¢ Le es suficiente el recurso econdmico con el que cuenta?

6.- ¢ Para usted que es la pobreza?

7.- ¢, Qué es ser pobre?

8.- ¢ En algin momento de su vida se sintié usted pobre y que cosas la hicieron
sentir pobre?

IV.- Comunidad
4.1. - ¢ Como es su relacion con las personas de la comunidad?
4.2.- ¢ Qué actividades realiza como parte de la comunidad?

4.3. - ¢{Se considera incluida en la comunidad?
4.4.- ;Qué aspectos la harian sentirse mejor incluida en la comunidad
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