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RESUMEN GENERAL 

LA MIGRACIÓN ACTUAL EN AMÉRICA LATINA: CASOS DE ESTUDIO1 

 

El fenómeno migratorio contemporáneo en México, América Latina y en el mundo 
es parte de un proceso complejo y multidimensional, el cual se ha convertido en uno 
de los fenómenos sociales, demográficos, económicos y políticos más importantes, 
demandando una atención prioritaria. El presente trabajo se abordan algunos casos 
de estudio con el objetivo de analizar los patrones, causas y consecuencias de los 
procesos migratorios en América Latina, con la finalidad de contribuir a la 
comprensión integral del fenómeno migratorio regional. Los casos examinados 
visibilizan las perspectivas de los países de origen y como de destino: la mixteca de 
Oaxaca (México), Centroamérica, ambas migraciones con destino a Estados Unidos 
de América y la migración venezolana hacia Argentina. La metodología empleada 
en los diferentes estudios de casos es de enfoque mixto, se llevó a cabo una revisión 
exhaustiva de literatura especializada para cada caso, se aplicaron encuestas y se 
utilizó el análisis de redes sociales (ARS) junto con estadística descriptiva para el 
procesamiento de datos. En la investigación se concluyó que las migraciones de los 
casos de estudio están impulsadas principalmente por causas económicas, en el 
caso de la mixteca de Oaxaca ven a la migración como una estrategia para salir de 
la pobreza y una búsqueda de oportunidades para mejorar su calidad de vida. 
Respecto a la migración centroamericana por su paso en México dicha migración 
fue influenciada por la pandemia de COVID-19, hubo cambios en las rutas, algunas 
ciudades se volvieron de tránsito y México se consolidó como un país de destino. 
En cuanto a la migración venezolana hacia el país argentino se distinguió por ser 
una migración regular y sobre todo de personas con un alto nivel educativo, sin 
embargo, la principal causa de este desplazamiento es de índole económica. 
 

 

Palabras clave: emigración, migrante, remesas, migración internacional. 

 
 
 
 

  

 
1Tesis de Doctorado en Ciencias en Ciencias Agrarias, Universidad Autónoma Chapingo. 

Autor: María Dolores Rodríguez López 
Director de tesis: Dr. Jorge Luis Morret Sánchez  
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GENERAL ABSTRACT  

CURRENT MIGRATION IN LATIN AMERICA: CASE STUDIES2 

 

Abstract 

The contemporary migration phenomenon in Mexico, Latin America, and the world 

is part of a complex and multidimensional process, which has become one of the 

most important social, demographic, economic, and political phenomena, 

demanding priority attention. This paper examines several case studies with the aim 

of analyzing the patterns, causes, and consequences of migration processes in Latin 

America, in order to contribute to a comprehensive understanding of the regional 

migration phenomenon. The cases examined highlight the perspectives of both 

countries of origin and destination: the mixteca region of Oaxaca (Mexico), Central 

America, both migrations to the United States of America, and Venezuelan migration 

to Argentina. The methodology used in the different case studies is mixed-method, 

involving a comprehensive review of specialized literature for each case, the use of 

surveys, and social network analysis (SNA) together with descriptive statistics for 

data processing. The research concluded that migration in the case studies is mainly 

driven by economic factors. In the case of the mixteca region of Oaxaca, migration 

is seen as a strategy for escaping poverty and a search for opportunities to improve 

quality of life. With regard to Central American migration through Mexico, this 

migration was influenced by the COVID-19 pandemic, with changes in routes, some 

cities becoming transit points, and Mexico consolidating its position as a destination 

country. Venezuelan migration to Argentina was characterized by being regular and 

mainly involving people with a high level of education; nonetheless, the primary 

driver for this displacement remains economic in nature. 

 

Key words: emigration, migrant, remittances, international migration. 

 

 
2 Thesis the Doctorado en Ciencias en Ciencias Agrarias, Universidad Autónoma Chapingo.  

Author: María Dolores Rodríguez López  
Advisor: Dr. Jorge Luis Morett Sánchez 
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CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN GENERAL 

Uno de los procesos más significativos en el mundo actual es la migración, que tiene 

implicaciones sociales, económicas y políticas. La migración, lejos de ser un hecho 

reciente, ha estado presente en el progreso de las sociedades humanas a través de 

la historia. Sin embargo, en los últimos decenios ha sufrido cambios significativos a 

nivel cualitativo y cuantitativo, tanto en la diversidad de los perfiles migratorios y en 

la complejidad de los factores que los determinan como en la magnitud de las 

corrientes. Este panorama ha conducido a gobiernos, académicos y organizaciones 

internacionales a considerar la migración como uno de los fenómenos estructurales 

más relevantes del siglo XXI, con efectos significativos en el desarrollo humano, la 

gobernanza mundial y las interacciones entre países. 

En el contexto de América Latina, la migración tiene características específicas que 

la diferencian del resto del mundo, aunque comparte con estas últimas las razones 

estructurales que, desde hace tiempo, han promovido los traslados de personas: la 

violencia, la inestabilidad política, la desigualdad económica, la precariedad laboral 

y cada vez más las consecuencias del deterioro medioambiental. A lo largo del 

tiempo, la región ha desempeñado al mismo tiempo los roles de área de expulsión, 

tránsito y destino de migrantes, estableciendo una red de corredores migratorios 

variados y dinámicos que evidencian las tensiones y contradicciones inherentes a 

un desarrollo desigual. 

Esta investigación, denominada "Migración actual en América Latina: casos de 

estudio", este trabajo tiene como objetivo aportar a la comprensión de las causas 

estructurales, los recorridos y las repercusiones sociales, económicas y culturales 

de la migración en la región desde un punto de vista académico estricto. Se lleva a 

cabo mediante el estudio de casos representativos que cubren una amplia gama de 

escalas geográficas, temporales y sociales: desde el éxodo venezolano hacia 

Argentina hasta el flujo migratorio transnacional de las comunidades indígenas 

mixtecas del estado mexicano de Oaxaca hacia Estados Unidos, incluyendo 

también la conducta de las redes albergadoras para inmigrantes centroamericanos 

durante la pandemia por COVID-19 por su paso en México. 
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El objetivo de este capítulo inicial es definir el contexto general que guía la 

investigación. En primer lugar, se describe el problema que explica la importancia 

del estudio; en segundo lugar, se presenta el fundamento académico y social que 

apoya su creación; y, por último, se establecen los objetivos generales y específicos 

que dirigen la elaboración de los capítulos siguientes. Esta perspectiva inicial 

posibilita al lector entender el fenómeno migratorio latinoamericano en un marco 

más amplio, antes de pasar a examinar individualmente cada uno de los casos que 

constituyen la parte central del estudio. 

1.1 Problemática  

La situación migratoria en México, América Latina y el mundo es extensa y 

compleja, convirtiéndose en uno de los temas sociales, demográficos, económicos 

y políticos más importantes y urgentes de las últimas décadas a nivel internacional. 

Algunos autores describen sin reservas esta situación como la crisis migratoria 

global o uno de los más grandes problemas humanitarios de nuestra era. Este 

fenómeno se presenta en múltiples corrientes migratorias que atraviesan límites 

nacionales y afectan de manera significativa a las comunidades de origen, de 

tránsito y destino, llegando a generar tensiones políticas entre naciones y con las 

sociedades en las que se ven obligados a moverse o con aquellos grupos sociales 

que sienten que la llegada de migrantes les causa problemas de violencia e 

inseguridad o desplazamiento laboral. 

Al observar nuestro continente, hemos notado un aumento notable en los 

movimientos de población. Estas migraciones son en su mayoría impulsadas por 

razones económicas, aunque también influyen factores políticos, sociales, 

culturales y ambientales. Estos movimientos reflejan las profundas desigualdades 

estructurales que han existido en la región durante largo tiempo, así como efectos 

de los que se vive a nivel global, dado que numerosos migrantes arriban a América 

Latina desde otros continentes, aunque no son la mayoría. 

Las tendencias migratorias actuales en América Latina muestran rasgos específicos 

que las diferencian de otros entornos regionales, aunque convergen en muchas 

similitudes al ser este un fenómeno generalmente provocado por la pobreza y por 



3 
 

aspectos de orden estructural derivados de las diferencias y contrastes entre las 

economías de países ricos y pobres. Tenemos el caso de la migración hacia 

Estados Unidos de América, que sigue siendo el principal país de atracción de la 

fuerza de trabajo a nivel mundial; particularmente atrae personas de países como 

México y la mayoría de Centroamérica, en particular del triángulo norte (El Salvador, 

Guatemala y Honduras), en donde hombres, mujeres y por otro lado niños, niñas y 

adolescentes (NNA) son impulsados por la búsqueda de mejores oportunidades 

económicas y en ocasiones ya por la reunificación familiar.  

Por otro lado, las crisis económicas y políticas de cada país han llevado al 

surgimiento de nuevas rutas migratorias dentro de la región, como el 

desplazamiento masivo de venezolanos hacia varias naciones sudamericanas, lo 

que ha transformado las dinámicas migratorias del subcontinente. Asimismo, en un 

pasado reciente muchos colombianos migraron a diversos países debido a la 

condición de violencia en su nación; otro importante éxodo migratorio se ha vivido 

con ecuatorianos migrando a España y otras partes de Europa. 

De acuerdo con Nolan y Muñoz (2021: 4) expresa que:  

La migración grande en las Américas surge de Venezuela, donde 1 de cada 

10 venezolanos se han ido del país, algunos por avión hacia Miami, pero la 

mayoría en autobús, en coche o a pie hacia Colombia, Brasil o Perú, entre 

otros. 

La situación migratoria en la región se ha complicado mucho debido a la intersección 

de este problema con otras esferas. Una de ellas corresponde a la de índole 

económica, mismas que se presentan con frecuencia en la mayoría de los países 

de América Latina, estas crisis están marcadas por elevados niveles de desempleo, 

una inflación desmedida en algunos países y un debilitamiento del poder de compra 

de gran parte de la población. La combinación de estos factores ha forzado a 

millones de personas en las últimas décadas a dejar sus países de origen, casi 

siempre en contra de su voluntad. Paralelamente, la crisis política e institucional, 

reflejada en la disminución del estado de derecho, la corrupción generalizada y el 

autoritarismo o la violencia política, ha dado lugar a un aumento en el número de 
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migrantes, así como de refugiados y solicitantes de asilo en busca de protección 

internacional.  

De acuerdo con el Portal de Datos sobre Migración (2024), la región de las Americas 

(América del Norte, Central y Sudamérica) tenía un total de 78,7 millones de 

emigrantes internacionales a mediados del año 2024. Por otro lado, Pew Research 

Center, afirma que:  

Los latinos se encuentran entre los grupos raciales o étnicos de más rápido 

crecimiento en Estados Unidos. Entre 2000 y 2024, la población latina casi 

se duplicó, pasando de 35,3 millones a 68 millones. Los latinos representaron 

más de la mitad del crecimiento poblacional total de Estados Unidos durante 

ese período (Pew Research Center, 2025: 2). 

En el Cuadro 1 se puede observar que el grupo más grande está conformado por 

mexicanos. En el año 2024, en Estados Unidos de América había cerca de 40 

millones de individuos con raíces mexicanas, con la suma de los nacidos en nuestro 

país y sus hijos nacidos en la Unión Americana cifra que constituía el 57% del total 

de habitantes hispanos. 

Cuadro 1. Origen de los grupos hispanos en Estados Unidos, 2024. 
Grupo de origen Población % del total hispano en EE. UU. % de cambio 2019-2024 

Total EE. UU. 68,015,000 100% 12% 

Mexicano 38,990,000 57% 5% 

Puertorriqueño 6,110,000 9% 5% 

Cubano 2,950,000 4% 24% 

Salvadoreño 2,770,000 4% 20% 

Dominicano 2,540,000 4% 21% 

Guatemalteco 2,175,000 3% 29% 

Colombiano 1,765,000 3% 43% 

Hondureño 1,460,000 2% 35% 

Venezolano 1,170,000 2% 113% 

Ecuatoriano 1,045,000 2% 48% 

Español 1,000,000 1% 18% 

Peruano 835,000 1% 25% 

Nicaragüense 605,000 1% 41% 

Argentino 345,000 1% 14% 

Panameño 260,000 0% 34% 

Chileno 225,000 0% 47% 
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Costarricense 220,000 0% 31% 

Boliviano 155,000 0% 15% 

Uruguayo 80,000 0% 23% 

Paraguayo 35,000 0% 34% 

Otros sudamericanos 35,000 0% 34% 

Otros centroamericanos 30,000 0% -51% 

Otros latinos 3,215,000 5% 37% 

Fuente: Pew Research Center calculations based on the 2019 and 2024 American Community 
Surveys (U.S. Census Bureau). Adaptado de "Hispanic origin groups in the U.S., 2024", Pew 
Research Center, 2024. 

 

Las guerras y la violencia extendida constituyen otro elemento clave en los 

desplazamientos de la población. El tráfico de drogas, las pandillas y otros grupos 

delictivos organizados han transformado extensas áreas de la región en zonas de 

gran riesgo, obligando a comunidades enteras a trasladarse tanto dentro como fuera 

de sus fronteras. Esta problemática se intensifica por la fragilidad institucional y la 

falta de capacidad de los gobiernos para asegurar la protección de sus ciudadanos.  

El cambio climático y la crisis por problemas medioambientales se presenta como 

un nuevo factor de expulsión, especialmente significativo en un área que es 

extremadamente susceptible a las repercusiones del calentamiento del planeta. Ha 

habido un incremento en la frecuencia e intensidad de fenómenos climáticos 

extremos, como tormentas tropicales, largas sequías e inundaciones, lo que impacta 

con mayor peso a las comunidades más desfavorecidas y da origen a nuevas 

modalidades de migración forzada en la región de América Latina. Manos Unidas 

expresa que:  

El cambio climático provoca desplazamientos humanos como los refugiados 

climáticos. Más de 30 millones de personas se vieron obligadas a emigrar 

forzosamente durante el 2012 a consecuencia de desastres naturales y esta 

tendencia puede intensificarse en los próximos años si los efectos del cambio 

climático no remiten. Se calcula que se verán obligadas a desplazarse por el 

cambio climático entre 25 millones y mil millones de personas para el año 

2050 (Manos Unidas, 2025: 1). 

1.2. Justificación 
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El análisis de la migración en América Latina se fundamenta en diversas razones 

que incluyen aspectos académicos, políticos, sociales y culturales de gran 

relevancia para entender las dinámicas de los cambios demográficos actuales en la 

zona y su vínculo y contradicciones con el principal país receptor de migrantes, 

Estados Unidos de América. 

Desde un enfoque particularmente académico, hay una necesidad apremiante de 

renovar y ampliar el entendimiento sobre los movimientos migratorios en América 

Latina con investigaciones que profundicen acerca de este fenómeno social y de los 

flujos de personas hacia Estados Unidos de América. Los estudios actuales tienden 

a concentrarse en rutas migratorias determinadas o en ciertas naciones, sin 

proporcionar una comprensión holística que facilite la apreciación de las conexiones 

y dinámicas a nivel regional. 

1.3. Objetivos del estudio  

1.3.1. Objetivo general  

Analizar algunos de los principales elementos que caracterizan los patrones, causas 

y consecuencias de los procesos migratorios contemporáneos en América Latina 

mediante el estudio de casos representativos, que van desde las experiencias de 

movilidad de grupos étnicos mixtecos hasta la masiva salida de venezolanos, ello 

con el fin de contribuir, en parte, a la comprensión integral del fenómeno migratorio 

regional.  

1.3.2. Objetivos específicos  

• Examinar los impactos de la migración en las sociedades de origen: 

investigar las consecuencias económicas, sociales, culturales y políticas 

que genera la migración en los países de expulsión de personas. 

• Caracterizar algunos de los flujos migratorios más destacados en América 

Latina: conocer en parte los corredores migratorios más relevantes de la 

zona, examinando su contexto histórico, tamaño y tendencias de 

movilidad. 
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• Comprender el impacto de la pandemia COVID-19 en los países de 

expulsión y de tránsito de personas migrantes, y analizar cómo la crisis 

sanitaria transformó los patrones migratorios regionales.  

1.3.3. Presentación de capítulos  

La tesis titulada “Migración actual en América Latina: casos de estudio” se estructura 

en siete capítulos que abordan parte de la amplia y compleja problemática de la 

migración en América Latina, con una mirada desde distintas regiones, con temas 

que van desde el origen, tránsito y destino. 

En el capítulo 1 se introduce la investigación, en el cual se establece el diseño 

metodológico, el planteamiento del problema, los objetivos tanto el general como 

los específicos y la justificación del estudio de investigación; en donde se bosqueja 

dar un panorama general de la problemática del fenómeno migratorio en América 

Latina. 

Por otro lado, en el Capítulo 2 se presenta una revisión de literatura que contempla 

los marcos teóricos y referenciales, en dicho capítulo se desarrollan someramente 

los conceptos que consideramos claves sobre la migración, tipos de migración, 

causas de la migración, teorías más relevantes de la migración, impacto de la 

migración, la migración vista desde el panorama de América Latina y algunos 

desafíos actuales de la migración en la región. Esta revisión de textos (artículos 

científicos y de páginas de organismos oficiales) ofrece una base firme y completa 

que facilita el análisis de la migración desde diversas disciplinas, teniendo en cuenta 

tanto las teorías tradicionales como los avances más actuales en el ámbito de los 

estudios sobre migración. 

El capítulo 3, titulado “Migración México-Estados Unidos, caso de la mixteca de 

Oaxaca”. Se muestra una revisión de literatura de la migración de los mixtecos 

oaxaqueños hacia los Estados Unidos de América. 

El capítulo 4, titulado “Migración transnacional desde la mixteca de Oaxaca: 

factores, trayectorias y consecuencias”. En este capítulo se exploran los elementos 

estructurales, las trayectorias migratorias y las repercusiones económicas, sociales 
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y culturales de la migración trasnacional entre México-Estados Unidos en las 

comunidades de la mixteca oaxaqueña, específicamente en Magdalena Jaltepec y 

San Miguel Chicahua, del distrito de Nochixtlán. A través de entrevistas 

semiestructuradas realizadas a familiares de migrantes, se investigaron las 

dinámicas del cambio social que surgen como resultado de la migración. La 

investigación pone de manifiesto transformaciones profundas en las estructuras 

familiares, los roles de género y la organización comunitaria, aunque, de manera 

paradójica, también se destaca la forma en que se refuerzan las tradiciones 

mixtecas, como lo son las ceremonias religiosas y el uso de la lengua mixteca. 

El capítulo 5, titulado “Comportamiento de la red de albergues (casas) de migrantes 

durante el Covid-19”, examina el tránsito de migrantes centroamericanos a través 

de México durante la pandemia Covid-19. Por medio del análisis de redes sociales 

(ARS), se investigó el comportamiento y la función de las redes de refugios, 

identificando las tendencias migratorias y las dinámicas de ayuda entre los diversos 

actores implicados. Los hallazgos indican que, aunque la pandemia tuvo un impacto 

significativo en el flujo migratorio de centroamericanos hacia Estados Unidos de 

América por México, no se detuvo por completo. Los albergues en gran medida han 

cubierto la función social y humanitaria que le correspondería al Estado brindar. La 

investigación, por tanto, subraya la vital importancia de las redes de refugios en la 

asistencia humanitaria. 

El capítulo 6, titulado “Situación actual de la migración venezolana en Argentina”. 

Este estudio de caso fue el resultado de mi estancia de investigación en la 

Universidad de Buenos Aires, Argentina en el 2024, en el capítulo, se analiza la 

dinámica actual de la migración venezolana hacia la Ciudad Autónoma de Buenos 

Aires (CABA), en donde se destaca una migración regular cuyo perfil es de 

venezolanos altamente calificados que migran hacia CABA en busca de mejores 

condiciones de trabajo y de vida. 

Finalmente, en el último capítulo 7, se presentan las conclusiones generales, en 

donde se intenta integrar los resultados más relevantes de cada uno de los 

capítulos, cuya temática es muy amplia; asimismo se reflexiona sobre el fenómeno 
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de la migración en América Latina, sus principales impactos y tendencias en la 

región. 
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CAPÍTULO 2. ELEMENTOS CENTRALES DE UN MARCO TEÓRICO SOBRE 

LA MIGRACIÓN EN AMÉRICA LATINA 

2.1. Introducción 

A lo largo de la historia, la migración ha influido de manera significativa en la vida 

económica y en el progreso de naciones y comunidades a nivel global, como 

alternativa básica de subsistencia o como condición obligada para mejorar las 

condiciones de vida. Es importante destacar que sobre este importante tema social 

y económico a menudo ignoramos la enorme complejidad de los procesos que la 

definen y de los individuos y colectivos que la viven y sufren. En este escenario, la 

migración, como movimiento humano, es una de las particularidades más 

destacadas en la actualidad en nuestro entorno social, tanto a nivel internacional 

como en nuestro país. Los individuos y grupos han migrado en el espacio terrestre 

por una amplia gama de motivos ya sean económicos, sociales, demográficos, 

políticos, conflictos armados y ambientales.  

La migración es un proceso dinámico con transformaciones importantes e impactos 

profundos que se representan en distintas facetas de las actividades sociales, 

culturales, políticas, económicas, entre otras, hacia aquellos que están directa o 

indirectamente vinculados con cualquier forma de desplazamiento humano. Por lo 

tanto, la migración no solo impacta o repercute en la vida de los movibles y de sus 

familias que se quedan en los lugares de origen, sino también, a distintas escalas y 

niveles, impacta a la sociedad en su conjunto, tanto en la receptora, transitoria y por 

supuesto en la de origen. Al respecto la Organización Internacional para las 

Migraciones (OIM, 2010: 1) expresa que: 

La migración es un catalizador del cambio social y del desarrollo tanto a nivel 

macro como micro, puesto que crea espacios de interacción entre migrantes, 

en el plano individual, y entre comunidades de origen, tránsito y destino, en 

el plano global. Por consiguiente, las sociedades experimentan cambios en 

términos de estructuras sociales, identidades, actitudes, normas y práctica. 
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Dicho movimiento (explicado como un proceso) tiene causas-efectos en diferentes 

manifestaciones. Los individuos se mueven, sin embargo, también se mueven 

objetos-cosas tanto tangibles y simbólicas; como aspectos y sentimientos, culturas, 

ideas, memorias, prejuicios, percepciones e identidades, históricamente. Muchas 

veces estos desplazamientos humanos tienen consecuencias geopolíticas y 

contrastes entre países ricos y pobres e igual entre regiones más favorecidas y 

zonas de expulsión. 

De acuerdo con Peláez et al. (2021: 155) expresa que: 

Los seres humanos por naturaleza han tenido la necesidad de desplazarse 

de un lugar a otro, ya sea para buscar alimento, refugio, pareja, lugares más 

fértiles, nuevos territorios de caza o simplemente por el hecho de huir de 

alguna guerra o desventaja territorial. Se podría incluso afirmar que migrar 

de un territorio a otro es una práctica tan antigua como la misma humanidad. 

El fenómeno de la migración se ha intensificado con el tiempo y a veces toma la 

forma de oleadas. Actualmente, en el siglo XXI, estos desplazamientos se acentúan 

debido a la globalización, especialmente económica y social, también por los 

conflictos armados, al cambio climático y a las crecientes desigualdades 

económicas persistentes a escala global. 

La migración es uno de los fenómenos sociales, económicos y culturales más 

intrincados y variados de la actualidad, constituyendo un tema de interés que ha 

atraído la atención de diversas disciplinas académicas desde diferentes enfoques 

teóricos, metodológicos y prácticos, como también, de manera destacada, en el 

ámbito político; basta mirar las posiciones del actual presidente de Estados Unidos 

de América, Donald Trump, o de los líderes de la Unión Europea. Su importancia va 

más allá de las fronteras de cada disciplina y de cada país, convirtiéndose en un 

ámbito de estudio colaborativo que abarca la sociología, la antropología, la 

economía, la geografía, la ciencia política, la psicología social y la demografía, entre 

otros campos del conocimiento. En el marco de esta investigación, es esencial 

establecer un sólido contexto conceptual que facilite la comprensión de la naturaleza 
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multifacética de los procesos migratorios, en un mundo Norte-Sur profundamente 

dividido y desigual. 

En seguida y dada la importancia que tiene para esta investigación se presentan 

algunos conceptos claves relacionados con la migración desde una óptica oficial y 

otra desde la sociología, sus principios, tipologías y algunas teorías relevantes que 

desde diferentes diciplinas han intentado explicar el fenómeno de la migración. El 

capítulo, por último, presenta una visión general de la migración en América Latina, 

poniendo énfasis en sus características regionales específicas, sus corredores 

migratorios más relevantes y los principales retos que enfrenta la región en el ámbito 

de la migración en el presente. Estos referentes teóricos y conceptuales son el 

fundamento analítico esencial para interpretar los casos de estudio que se 

presentan en los capítulos siguientes del trabajo de investigación. 

2.2. Teorías sobre la Migración 

Existen diversas teorías que intentan explicar los procesos migratorios desde 

múltiples perspectivas disciplinarias, temporales y metodológicas. El estudio teórico 

de la migración ha evolucionado considerablemente desde las primeras 

observaciones del siglo XIX hasta los enfoques contemporáneos multidisciplinarios, 

que intentan brindar una visión integral, sistémica y holística, con ideas que reflejan 

la creciente complejidad del fenómeno migratorio en un mundo globalizado. A 

continuación, se describen algunas de las teorías más relevantes sobre la 

migración. 

2.2.1. Teorías clásicas de la migración 

Leyes de Migración de Ravenstein (1885-1889): La obra de Ernest Georg 

Ravenstein, podríamos considerar que marca el origen de una complejidad 

epistémica que da pauta al marco teórico de los estudios migratorios y sirve en 

general como referente fundamental para gran parte de las teorías desarrolladas 

posteriormente. Su contribución estableció los fundamentos de la teoría clásica 

migratoria, bajo una visión que podríamos llamar sistémica y cuyo impacto 

trasciende el tiempo y mantiene relevancia en la investigación actual.  
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Las "12 leyes de las migraciones" presentadas en 1885 constituyeron el primer 

intento de sistematizar y pronosticar regularidades empíricas observadas en los 

fenómenos migratorios. A través de estas leyes, el geógrafo Ravenstein incorporó 

los principales ejes temáticos que han guiado la investigación migratoria hasta 

nuestros días.  

Según Arango (1985) las “leyes” de Ravenstein han sido acertadamente definidas 

como “un conjunto de proposiciones empíricas generales, vagamente relacionadas 

entre sí, que describen relaciones migratorias entre orígenes y destinos”, algunos 

de los principios fundamentales de estas leyes de Ravenstein son: 

• Ley de la distancia: la mayoría de migrantes se desplazan a corta distancia  

• Migración por etapas: la migración a larga distancia ocurre paulatinamente  

• Corrientes y contra- corriente: cuando se produce una corriente migratoria se 

genera una corriente compensadora 

• Diferencias urbano-rural: las poblaciones rurales son más proclives a migrar 

que los nativos de zonas urbanas. 

• Predominio femenino: las mujeres migran más en distancias cortas y por el 

contrario los hombres migran hacia distancias largas  

• Tecnología y migración: los avances en tecnología y del transporte tiende a 

inducir el incremento de la migración  

2.2.2. Teoría Neoclásica 

La teoría neoclásica sobre la migración, formulada en gran parte por economistas 

como Arthur Lewis y Gustav Ranis, representa uno de los enfoques más destacados 

para analizar los desplazamientos migratorios desde un punto de vista económico. 

Esta teoría se fundamenta en los conceptos esenciales de la economía neoclásica 

adaptados al fenómeno de la migración. Propone que la migración es impulsada por 

diferencias en salarios y oportunidades económicas entre regiones. Se trata de una 

visión estructural en la economía; esta supone la complementariedad entre regiones 

ricas y demandantes de recurso humano y zonas expulsoras de fuerza de trabajo. 

Adam Smith, en su libro de 1776, “La riqueza de las naciones”, en gran medida es 
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un precursor teórico de estas ideas al relacionar las desigualdades entre las 

naciones y sus vínculos económicos estructurales. 

La explicación simple y útil de la migración internacional que brinda la teoría 

neoclásica ha hecho una opinión o criterio público fuerte y ha creado las bases 

intelectuales para muchas de las políticas migratorias. Según Massey et al. (2000) 

esta perspectiva incluye varios supuestos y proposiciones implícitos con los que 

coincidimos: 

• Las disparidades salariales entre naciones son lo que impulsa la migración 

laboral.  

• Si se eliminaran dichas disparidades salariales, se detendrían los 

movimientos de trabajadores, pues la migración no tendría lugar sin ellas.  

• Los movimientos internacionales de fuerza laboral, es decir, los profesionales 

altamente cualificados responden a las diferencias en el rendimiento de su 

capital, que puede no coincidir con la tasa salarial global, generando un 

patrón que puede diferir de los trabajadores menos cualificados.  

• Los mercados laborales son, en esencia, los mecanismos a través de los 

cuales se pueden generar flujos internacionales de mano de obra; en cambio, 

otros tipos de mercados no tienen un impacto significativo en la migración 

global.  

• Los gobiernos pueden gestionar estos flujos regulando o influyendo en los 

mercados laborales tanto en los países que envían como en los que reciben 

trabajadores. 

Estas ideas se van a relacionar con otra explicación acerca de las migraciones 

referida a la integración entre zonas de expulsión de mano de obra y zonas de 

atracción de trabajadores, como veremos en seguida. 

De acuerdo con Méndez y Gómez (2021) al afirmar que la teoría neoclásica ha 

realizado una investigación empírica sobre la migración. En sus textos, se destaca 

el elemento económico como la principal razón detrás de los movimientos 

migratorios, lo que lleva a que los destinos preferidos se ubiquen en áreas de mayor 

desarrollo económico. Normalmente, el grupo migrante está compuesto por 
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personas jóvenes, posiblemente porque son quienes tienen menos vínculos con su 

país natal y poseen mayor energía física y resiliencia emocional para comenzar una 

nueva vida en un entorno diferente. 

Coincidimos en la situación actual en destacar que el factor económico y material 

sigue siendo uno de los motores más importantes que impulsan los flujos 

migratorios; sin embargo, para un análisis más completo que corresponda a la 

realidad de hoy en día es importante destacar que hay otras motivaciones 

relevantes para generar los desplazamientos humanos, como ya hemos mostrado 

líneas arriba. 

2.2.3. Teoría Push-Pull 

Esta teoría muestra que existen ciertos factores que empujan a las personas a dejar 

su hogar como lo es el desempleo mientras que otros atraen a los migrantes hacia 

nuevos destinos como lo son las mejores condiciones laborales y las expectativas 

de un trabajo más estable y con una remuneración mayor. Según García expresa 

que: 

Las figuras más asociadas a esta teoría son Ravenstein y el sociólogo Lee 

(1966), quien reformuló los supuestos del propio Ravenstein dando más 

énfasis a los factores de expulsión. Lee habla de “factores asociados al área 

de origen”-los cuales pueden tener un valor positivo o negativo dependiendo 

de cómo se valore y “factores asociados al área de destino”, igualmente con 

diferentes valores (García, 2017: 203). 

De acuerdo con Song (2022: 159), explica que 

La teoría push-pull hace referencia a las fuerzas de “expulsión y atracción” 

que existen; una serie de factores que empujan (push) a abandonar un país, 

territorio o lugar, al compararlo con las condiciones más ventajosas de otros 

lugares y que, al mismo tiempo, ejercen una fuerza de atracción (pull). 

Por otra parte, Fernández (2024) precisa que la teoría de la migración push-pull, 

originada en los trabajos de Ravenstein, se basa en la interacción de factores que 

impulsan a las personas a dejar su lugar de origen (push) y aquellos que las atraen 
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hacia nuevos destinos (pull). También Fernández retoma a Everett S. Lee que 

explica que los factores de expulsión incluyen el crecimiento demográfico, escasez 

de tierras, bajos salarios y opresión, mientras que lo de atracción abarcan aspectos 

como productividad, acceso a recursos, salarios más altos y mejores condiciones 

de vida, en general una mayor seguridad para la reproducción material y social. Y a 

su vez la decisión de migrar está influenciada por motivaciones individuales, 

considerando la libertad de acción de los migrantes; aunque la suma de 

individualidades genera amplios movimientos colectivos con repercusiones 

sociales. 

Sin duda alguna, los elementos que desde que fue fomentada esta teoría y sus 

características, nos permiten comprender que fue elaborada para explicar que los 

procesos migratorios, no han desaparecido con el tiempo, ya que permanecen 

vigentes las ideas que explican el hecho de que hay causas que provocan la salida 

de las personas de sus hogares de origen o residencia, como condiciones de 

atracción en lugares económicamente más prósperos. Esta teoría parte de 

considerar condiciones estructurales de la economía en las que se dan procesos de 

complementación. 

2.2.4. Teorías contemporáneas de la migración 

Hacia el final del siglo XX, aproximadamente, los movimientos migratorios 

internacionales se han incrementado y han sufrido transformaciones tan 

significativas que se puede considerar el inicio de una nueva etapa en la historia de 

la migración humana, ya que la crisis migratoria internacional ha tendido a agravarse 

con actuaciones que aumentan las desigualdades y provocan un profundo deterioro 

en y al respecto de los derechos humanos, así como en la generación de nuevos 

conflictos sociales, incluso de orden geopolítico. Gradualmente, se ha delineado un 

nuevo esquema global de interacciones y flujos, que es notablemente diferente al 

existente anteriormente. La diversidad en los patrones migratorios es mucho mayor, 

tanto en cuanto a las regiones de origen de los migrantes como en sus rasgos 

individuales. Así un tema ya, tan estudiado no se agota en su comprensión pues 
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surgen nuevos problemas y realidades en un escenario internacional más 

interdependiente. 

2.2.5. Teoría del Sistema Mundial 

Analiza cómo las estructuras globales afectan los flujos migratorios, destacando la 

interconexión entre países desarrollados y en desarrollo. Para García (2017), él 

teórico más reconocido de esta teoría es Immanuel Wallerstein, aunque también la 

han desarrollado posteriormente Samir Amin, Giovanni Arrighi o Janet Abulughod, 

además de muchos otros. Por otro lado, Gómez (2010: 95) afirma que: 

La teoría del sistema mundial de la migración sostiene que la propagación 

del capitalismo y su llegada a las naciones con menor desarrollo económico, 

conocidas como países periféricos, provocan desequilibrios. Esto se debe a 

que las empresas multinacionales son intensivas en capital y se enfocan 

únicamente en el aprovechamiento de recursos naturales, mano de obra 

barata y obtención de ganancias que retornan al país inversor. 

La influencia de las compañías multinacionales, junto con métodos y procesos 

tecnológicos avanzados en áreas como la agricultura, la minería, y la industria 

manufacturera, así como en la comercialización, transforma los métodos y prácticas 

que se realizaban previamente. Estos cambios provocan modificaciones, incluyendo 

la sustitución de diversas tareas y el desplazamiento correspondiente de 

trabajadores del sistema tradicional. Este grupo de personas desplazadas tiene una 

alta probabilidad de trasladarse a naciones con economías más fuertes para asumir 

labores que los ciudadanos del país receptor prefieren no realizar. Sin embargo, 

muchos de estos movimientos se dan en un marco de conflictos en el que se 

ilegalizan los desplazamientos humanos y se reclaman decisiones soberanas aún 

de las naciones que requieren de mano de obra. En síntesis, una relación necesaria 

que se da en el marco de condiciones de poder y de fuerza de las naciones más 

ricas. 

La globalización actual ha creado un nuevo sistema mundial que va más allá de las 

nociones geopolíticas clásicas centradas en límites nacionales y particiones 
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territoriales habituales. Este fenómeno de interconexión global ha dado lugar a 

cambios estructurales significativos que han remodelado las relaciones de poder, 

las dinámicas económicas y las jerarquías sociales a nivel mundial.  En este marco, 

surge un nuevo mapa conceptual que intenta aclarar las desigualdades y asimetrías 

globales de la actualidad. 

Así, la globalización ha trastocado las selecciones entre países y ha generado 

cambios profundos entre sus habitantes dando lugar a qué algunos teóricos hablen 

como el “sur y el norte global”. El movimiento migratorio desde América Latina hacia 

los Estados Unidos de América es la expresión más clara de la dinámica entre el 

Sur y el Norte a nivel mundial. Este trayecto migratorio, que abarca mayormente a 

personas de México y Centroamérica, y en menor medida, de América del Sur, pone 

de manifiesto las desigualdades estructurales que existen entre el Norte y el Sur 

global. 

De acuerdo con Hernández (2025: 122) expresa que: 

En múltiples naciones de origen que son fuentes de migrantes, el sistema 

económico se fundamenta en la exportación de recursos naturales y en la 

concentración de tierras y riquezas en las manos de las élites. Esta situación 

ha perpetuado la desigualdad estructural, la cual posibilita que amplios 

sectores de la población permanezcan en la pobreza, careciendo de acceso 

a educación, atención médica y empleos dignos. La globalización ha 

intensificado estas desigualdades, puesto que los pequeños productores, 

agricultores y trabajadores del arte han sido incapaces de hacer frente a la 

competencia en un mercado globalizado. Como resultado, esto ha causado 

el abandono de terrenos agrícolas, el cierre de pequeñas empresas y una 

creciente dependencia de las remesas que los migrantes, que han alcanzado 

los países de destino, envían a sus familiares que aún residen en sus 

naciones de origen. 
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La migración en gran medida representa nuevas formas de colonización de la fuerza 

de trabajo que actúa bajo una condición de profunda dependencia y subordinación 

ante el capital global, frente a las empresas multinacionales y los países más ricos. 

2.2.6. Teoría del mercado laboral dual  

Massey expresa que Michel J. Piore ha sido el pionero más fuerte y elegante de ese 

punto de vista teórico, argumentando que la migración internacional es causada por 

una permanente demanda de trabajo migrante inherente a la estructura económica 

de las naciones desarrolladas (Massey et al., 2000: 17). 

Por otro lado, García afirma que: 

El autor de esta teoría es el economista Michael Piore (Piore, 1979; Doeringer 

y Piore, 1985), quien publicó sus trabajos por primera vez a principios de los 

setenta. En ellos afirmaba que el mercado de trabajo de las sociedades 

avanzadas se entendía mejor como una yuxtaposición de al menos dos 

mercados: uno primario o interno y otro secundario o externo (García, 2017: 

209). 

En su análisis, sostenía que el empleo en las sociedades desarrolladas se podía 

describir mejor como la combinación de al menos dos segmentos: uno primario, que 

es interno, y otro secundario, que es externo. Estos dos segmentos estarían 

conectados, aunque la movilidad de personas entre ellos es bastante limitada. Así, 

el primer segmento incluiría trabajos bien pagados, destinados a personas nativas 

con una sólida educación, resultando en ser un sector intensivo en capital donde los 

inmigrantes enfrentarían grandes obstáculos para ingresar; mientras tanto, el sector 

secundario estaría formado mayormente por trabajos inestables con escasas 

oportunidades de ascenso, siendo un sector intensivo en mano de obra y asociado 

a una baja eficiencia. La continua necesidad de trabajadores extranjeros se origina 

en la resistencia de los empleados en las naciones desarrolladas a asumir ciertas 

labores debido a su escasa remuneración, falta de estabilidad, riesgos, baja 

cualificación, y percepciones degradantes, que implican un estatus social inferior, 

así como la ausencia de motivación y escasas oportunidades de avance. Se trata 
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de ocupar los puestos más bajos de la escala social en la que los trabajadores 

locales no quieren o no están dispuestos a realizar, en estos mismos puestos están 

los trabajos más rudos, que exigen mayor fuerza física y también las labores más 

peligrosas, insalubres o de riesgos laborales permanentes. 

Una de las objeciones a esta perspectiva teórica es que basa su análisis en la idea 

de que la migración internacional proviene de una demanda constante de empleo; 

esto lleva a creer que cada emigrante cuenta con un puesto de trabajo asegurado, 

cosa que en la realidad no sucede; además, los individuos que se trasladan con 

contratos laborales constituyen una parte muy reducida en comparación con el total 

de la población emigrante y, adicionalmente, los contratos si bien son un avance 

tampoco son la garantía de buenas condiciones de trabajo y vida y mucho menos 

de respeto a los derechos sociales-humanos y garantías laborales restantes en las 

pausas en las que son contratados. Se refiere a una apertura y cierre de fronteras 

según lo que necesitan los países que requieren de dicha mano de obra, pero sin 

asumir la responsabilidad constante de los trabajadores extranjeros. 

2.2.7. Teoría de las redes sociales  

Esta teoría fue desarrollada en 1987 por Douglas Massey y otros autores, 

explicando cómo las conexiones sociales facilitan y vinculan la migración. 

Las redes de migrantes son conjuntos de lazos interpersonales que conectan a los 

migrantes, primero migrantes y no migrantes en las áreas de origen y destino 

mediante lazos de parentesco, amistad y de compartir un origen común (Massey et 

al., 2000: 26-27). Las redes constituyen una forma de capital social que facilita la 

movilidad y adaptación de migrantes, así lo describe García (2017: 219) la teoría de 

las redes sociales, o en este caso las redes migratorias, se ha visto enriquecida con 

el aporte de muchos autores desde todas las disciplinas sociales. Se trata del capital 

social de un grupo que comparte el hecho de ser paisanos, venir de zonas cercanas 

y fortalecer con vínculos de amistad o parentesco. Esto fortalece a los migrantes, 

pero también es una ventaja para los empleadores para conseguir mano de obra en 

los trabajos que lo necesiten. 
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Son muy conocidos en Estados Unidos los Mercados, clubes de migrantes que tiene 

su origen en pertenecer a un lugar común, específicamente de regiones o estados 

de México, se trata de organizaciones que vinculan a los paisanos, en las 

comunidades y que se extienden mucho más allá de los lazos familiares, también 

hay redes importantes de gente proveniente de diversos grupos étnicos, culturales 

y lingüísticos. La solidaridad, la identidad y el reconocimiento de una condición 

común y de la reciprocidad son muy importantes y generan una red esencial en los 

procesos migratorios. 

2.3. Conceptos y tipologías de la migración 

La migración, comprendida desde una óptica oficial institucional, la OIM (2024) 

define a la migración como “el movimiento de personas fuera de su lugar de 

residencia habitual ya sea a través de una frontera internacional o dentro de un 

país”. Esta descripción, marcada por su alcance conceptual, establece como criterio 

esencial el cambio de posición geográfica, la movilidad en relación con el domicilio 

habitual, sin limitaciones determinadas en cuanto al tiempo o las razones que dan 

origen a los desplazamientos. 

Por otro lado, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 

(ACNUR), define a la migración como:  

Cualquier movimiento de personas que no pretende ser de corta duración o 

temporal, ya sea a través de una frontera internacional (inmigración 

internacional) o dentro de un Estado. Se emplea a menudo para incluir tanto 

los movimientos forzados como los voluntarios (ACNUR, 2024: 208). 

Esta definición incorpora aspectos temporales concretos al omitir los movimientos 

efímeros, y reconoce de manera explícita la variedad de razones que pueden 

motivar el movimiento humano. Las definiciones que ofrecen estos organismos 

internacionales tienen tanto virtudes como defectos desde el punto de vista 

conceptual. Por un lado, su naturaleza práctica posibilita la ejecución de políticas y 

programas concretos, lo que ayuda en la recolección de datos estadísticos 

comparables a escala mundial. No obstante, estas definiciones podrían ser 



22 
 

inadecuadas para reflejar la complejidad sociológica, cultural y económica del 

fenómeno de la migración. 

Desde un enfoque sociológico, la migración va más allá de ser solo un movimiento 

geográfico, convirtiéndose en un fenómeno social complejo que implica cambios 

estructurales en las sociedades tanto del lugar de partida como del de llegada, y no 

podemos ignorar los lugares de tránsito. 

Navarro y Ayvar (2010) definen a la migración como el “movimiento de población 

que consiste en dejar temporal o definitivamente el lugar de residencia para 

establecerse o trabajar en otro país o región, especialmente por causas 

económicas, políticas o sociales”. Esta descripción, aunque cubre los aspectos 

fundamentales del fenómeno, puede ser expandida en sus ideas desde un enfoque 

sociológico más completo. La migración implica el movimiento de individuos de un 

sitio a otro con el objetivo de establecerse temporal o de manera permanente en un 

nuevo lugar. No obstante, este proceso va más allá del simple movimiento físico, 

formándose como un fenómeno social intrincado que puede verse afectado por 

diversos factores: económicos, sociales, políticos, ambientales, culturales y 

personales. No se explica como un movimiento demográfico sino como un proceso 

social complejo, tal como lo hemos venido definiendo en esta tesis. 

El análisis sociológico de la migración demanda marcos conceptuales más ricos que 

faciliten la comprensión de la complejidad socioeconómica y cultural del fenómeno. 

Las teorías neoclásicas, estructuralistas, de redes sociales y transnacionales 

brindan diversas perspectivas analíticas para examinar las razones, procesos y 

consecuencias de la migración. Desde un punto de vista metodológico, la 

exploración de la migración en sociología y en antropología implica la 

implementación de métodos cuantitativos y cualitativos que permitan captar tanto 

los patrones que suceden a gran escala como las vivencias a nivel micro-social de 

los individuos implicados en este proceso, son esencia condiciones de vida. 
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2.3.1. Emigración e inmigración 

Emigración es el acto de salir del país o región de origen para establecerse en otro 

lugar. Por otro lado, la inmigración es la llegada a un nuevo país o región con la 

intención de residir allí. Según Bonilla (2021) define a la inmigración como “el 

movimiento de personas de su país o región de origen a otro país, del cual no son 

nativos, para vivir”. 

La migración podría verse como un área clave de estudio para analizar la conexión, 

la brecha, el conflicto entre la noción de soberanía de los países y sus leyes los 

cuales tienen el dominio para decidir quiénes son admitidos en su territorio, y las 

restricciones que enfrentan los países para formular y ejecutar una política 

relacionada con este asunto. Un aspecto muy importante del tema migratorio es 

ubicarse ante la posición del país de llegada. 

2.3.2. Migración interna y externa 

Interna: movimiento dentro de un mismo país, denota el desplazamiento de 

personas que se produce en el interior de las fronteras de un único país, en el que 

individuos o grupos se trasladan de una zona, provincia, municipio o área a otra, 

conservando su nacionalidad y quedando sujetos a la misma autoridad nacional. 

Por ejemplo, las personas que se mueven de una zona rural a una urbana. En los 

temas de la sociología rural nos enfrentamos continuamente a esos hechos, por 

ejemplo, la migración de jornaleros agrícolas en Sonora, Sinaloa, Baja California, 

provenientes principalmente de los estados de Oaxaca, Chiapas y Guerrero. La 

integración de zonas pobres a zonas ricas de acuerdo con condiciones del mercado 

laboral. 

De acuerdo con Hernández (2017: 116) define que: 

El jornalero es una categoría que alude a la existencia de un sujeto que 

trabaja de manera eventual o permanente en actividades que no implican su 

contratación formal para una empresa o patrón. Ordinariamente se trata de 

campesinos pobres, indígenas, que pueden o no tener un vínculo de 

propiedad con la tierra. 
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El desplazamiento interno de trabajadores agrícolas hacia Sonora y otros estados 

del país es un fenómeno sociológico intrincado que refleja las disparidades 

económicas y sociales regionales en México y las tácticas de subsistencia de las 

comunidades rurales más expuestas a la pobreza. Este caso particular evidencia 

cómo los procesos migratorios internos van más allá de un mero cambio de 

ubicación, dando forma a nuevas dinámicas sociales, económicas y culturales tanto 

en los lugares de origen como en aquellos de llegada. La teoría sobre zonas de 

expulsión y de atracción de trabajadores es muy útil para comprender estos 

desplazamientos humanos y como se complementan estas necesidades 

económicas y sociales. 

Externa: Movimiento entre diferentes países. De acuerdo con la Comisión 

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2025) expresa que “la 

migración puede definirse de diferentes formas. La definición más aceptada en la 

actualidad indica que la migración es el cambio de residencia que implica el traspaso 

de algún límite geográfico u administrativo debidamente definido”. Si el límite que 

se cruza es de carácter internacional (frontera entre países), la migración pasa a 

denominarse “migración internacional”. Si el límite que se atraviesa corresponde a 

algún tipo de demarcación debidamente reconocida dentro de un país (entre 

divisiones administrativas, entre área urbana y rural, etc.), la migración pasa a 

denominarse “migración interna”. En este ejemplo tenemos el caso de la migración 

México- Estados Unidos de América, Baca et al. (2022) afirma que en lo que 

respecta a las zonas geográficas de donde provienen los movimientos que 

constituyen la migración entre México y Estados Unidos, se sabe que, a lo largo de 

más de cien años de corrientes migratorias, sobresalen los estados de Guanajuato, 

Jalisco, Michoacán y Zacatecas, que cuentan con una fuerte tradición migratoria. 

Transito: De acuerdo con González et al. (2017: 18) afirman que, hasta el momento, 

no existe una definición acordada del término "migración de tránsito".  Este concepto 

comenzó a ser empleado a inicios de la década de los noventa, cuando se 

empezaron a notar movimientos migratorios en naciones que tradicionalmente 

habían sido emisoras de migrantes, pero que ahora actúan también como puntos 
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de paso para aquellos que buscan alcanzar otros destinos, siendo en la mayoría de 

las ocasiones países con un alto grado de desarrollo. Un ejemplo de este tipo de 

migración es el tránsito de centroamericanos y haitianos por México. 

2.3.3. Migración voluntaria e involuntaria 

Voluntaria: Esta definición es en realidad relativa, la migración voluntaria sucede 

cuando las personas toman la decisión libre de migrar, generalmente motivadas por 

razones como lo es el empleo, la educación y mejorar su calidad de vida. El hecho 

de que ocurra como una decisión propia no supone que deje de tener un importante 

componente que supone salir de dificultades, violencia y conflictos, más aún cuando 

el ingreso se da de manera irregular. 

Involuntaria: Sucede cuando las personas se ven obligadas a migrar debido a 

factores como lo son los conflictos armados, las persecuciones o los desastres 

naturales, factores que amenazan su seguridad, vida, libertad y subsistencia. En 

este caso, migrar es una necesidad de supervivencia y no una opción. En este tipo 

de migración, las personas pueden optar y acceder a la forma de protección 

internacional como lo es la categoría de refugiados.   

2.4. Causas de la migración 

Como ya hemos señalado parcialmente, las causas que originan la migración 

pueden clasificarse en varios tipos: 

Factores económicos: La búsqueda de mejores oportunidades laborales y mejores 

condiciones económicas, es una de las principales razones por las cuales los 

individuos emigran. Esto Incluye: 

• El desempleo estructural en países y regiones de origen, además de 

condiciones de pobreza que se intentan superar.  

• Desigualdades salariales significativas entre las regiones o países, lo que 

genera las zonas de expulsión y atracción. 

• Falta de oportunidades laborales en los lugares de residencia. 
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• Crisis económicas en los países o regiones de origen, en ocasiones se trata 

de cuestiones coyunturales, otras veces son de carácter estructural debido 

al lugar que se ocupa en la división internacional del trabajo. 

• La búsqueda de una mayor estabilidad financiera. 

Factores sociales: La reunificación familiar para encontrarse con quienes salieron 

primero, en estos casos se trata de familias que se han vuelto transnacionales o 

transregionales, la búsqueda de una mejor calidad de vida, el acceso a servicios de 

salud y educación de mayor calidad; la escapada de condiciones de discriminación 

social o cultural, la búsqueda de mayor movilidad social, también las redes sociales 

y comunitarias que proporcionan el proceso migratorio. Huir de las situaciones de 

violencia dentro del núcleo familiar o en el entorno social frente al crimen 

organizado. Se trata de hechos que se están volviendo cada vez más comunes de 

lo que generalmente asumimos. 

Factores políticos: la huida de conflictos, persecuciones políticas o violaciones de 

derechos humanos también son hechos que impulsan a las personas a migrar, la 

falta de Estado de derecho en los lugares de origen, la represión gubernamental y 

en casos extremos las guerras, la persecución política y social. 

Factores ambientales: los desastres naturales y el cambio climático están 

comenzando a ser reconocidos como causas significativas de migración. Como 

ejemplos de esto se incluyen: 

• Eventos climáticos extremos y devastadores como lo son los huracanes, 

sequías e inundaciones. Situaciones que son cada vez más frecuentes en 

muchas regiones del mundo, aunque hay zonas vulnerables de pobreza que 

suelen ser las más afectadas. 

• Deterioro ambiental progresivo, lo que causa dificultades para la agricultura, 

zonas agrícolas que se quedan sin agua. 

• Agotamiento de los recursos naturales (agua y tierra) 

• Desertización  

• Elevación del nivel del mar   
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Muchos de estos fenómenos no son fortuitos tienen casi siempre su origen en 

causas antropogénicas, estas situaciones están dirigiendo a los individuos a salir de 

sus lugares de origen, como lo son la contaminación de ríos, lagunas, por ejemplo, 

la minería depredadora con el uso de venenos y tóxicos que dejan zonas 

inhabitables. 

De acuerdo con la OIM (2017: 33) afirma que: 

Tomar la decisión de migrar ante un evento climático extremo, es difícil para 

quien debe moverse. Abandonar todo por lo que han trabajado se convierte 

en la renunciación de una vida. Los Estados deberían asistir con programas 

que colaboren con los múltiples costos que implican estos desplazamientos, 

sin embargo, lo que se observa en la práctica real es que los individuos 

terminan asumiendo todo este proceso. 

La falta de políticas públicas apropiadas no solo intensifica el trauma del desarraigo, 

sino que también acentúa las discrepancias existentes y sitúa a la población más 

empobrecida en una condición de total desprotección. Por otro lado, la ausencia de 

reconocimiento legal para los refugiados climáticos dentro del marco jurídico 

internacional y nacional contribuyen a que sigan siendo invisibles, privándoles de 

derechos esenciales y procedimientos de protección, los cuales sí están disponibles 

para otros tipos de migrantes forzados. Por ende, estos desplazamientos se 

transforman en procesos de supervivencia precarios en los que las personas tienen 

que volver a empezar sus vidas desde el principio, a menudo en nuevos lugares 

urbanos o semiurbanos adversos que no cuentan con la infraestructura ni con las 

posibilidades para acogerles dignamente. 

Factores culturales y personales: estas razones están ligadas a la necesidad de 

hallar lugares donde se pueda disfrutar de una mayor autonomía en las elecciones 

vitales, huir de sistemas sociales que restringen la autodeterminación, o descubrir 

contextos que se alineen más con la identidad y metas personales. De este modo, 

la migración se transforma en un plan de vida que va más allá de la simple 

subsistencia material, convirtiéndose en un trayecto hacia la realización personal, la 
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indagación del ser y la creación de nuevas conexiones afectivas y comunitarias que 

reflejen de manera más fiel los anhelos y valores del individuo. 

• Aspiración a la autonomía  

• Huida de normas sociales restrictivas  

• Autodescubrimiento  

• Matrimonios mixtos internacionales  

• Búsqueda de grupos con intereses compartidos 

• Formación académica y empleo en donde la calificación sea mejor retribuida. 

2.5. Impacto de la migración en América Latina 

Como lo hemos señalado brevemente, la migración tiene efectos significativos tanto 

en los países de origen como en los países receptores, al respecto Castles (2000: 

24) manifiesta que:  

La migración afecta a algunas regiones más que a otras, tanto en los países 

de origen como en los de acogida. A medida que se desarrolla la cadena 

migratoria, un gran número de jóvenes y mujeres procedentes de pueblos y 

barrios determinados emigran, lo que puede desembocar en una escasez de 

mano de obra local, así como en cambios de importancia en la vida familiar 

y de la comunidad.  

Para algunas regiones pobres receptoras de recursos la migración de familiares y 

paisanos es un alivio para la economía local, esta situación genera una cadena que 

tiende a reproducirse. En naciones receptoras de inmigrantes, los migrantes se 

agrupan en áreas industriales y en ciudades donde existen posibilidades laborales, 

y donde aquellos que ya se han establecido pueden ofrecerles asistencia para 

integrarse, así hay barrios, colonias y núcleos habitacionales, altamente poblados 

de migrantes. Por otro lado (Gutiérrez et al., 2020: 306) afirma que:  

Se tienen aspectos positivos y negativos en los países vinculados a la 

migración, donde se colocan de manifiesto oportunidades de crecimiento y 

desarrollo si el fenómeno migratorio es bien manejado; de lo contrario, 

surgirán problemas que atentan contra la estabilidad de la persona y el resto 
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de la población, aunado a los desequilibrios económicos que se generan. De 

esta manera, se hacen esperar políticas que ayuden a controlar este proceso 

como medio para favorecer a los países involucrados. 

En los países de origen se pueden observar tanto efectos positivos como negativos. 

Entre los efectos positivos se enfatizan los siguientes: 

• Remesas: flujo monetario que puede representar porcentajes reveladores del 

Producto Interno Bruto (PIB) nacional. De acuerdo con Urbano (2015) señala 

que “las remesas pueden clasificarse en individuales y colectivas. Las 

primeras son transferencias realizadas por una persona para sostener o 

incrementar la calidad en el acceso básicos de su familia”. Las remesas en 

cualquier lugar a los que llegan contribuyen de manera importante al 

desarrollo de la economía local. En México estos flujos monetarios para 

muchas zonas rurales son un alivio muy importante. La (figura 1) muestra 

algunos países de América Latina que reciben remesas en montos 

significativos con su PIB (producto interno bruto), podemos observar que 

Nicaragua más de una cuarta (26.64%) parte de su economía depende de 

las remesas que sus ciudadanos mandan del extranjero. 

• Transferencia de conocimiento: cuando los migrantes retornan a sus lugares 

de origen y aplican las nuevas habilidades y experiencia adquiridas en un 

determinado trabajo, generalmente en prácticas tecnológicas y 

conocimientos adquiridos en los lugares de llegada que serán para 

modernizar su trabajo agrícola e incluso para involucrar empresarios.  

• Reducción de presión sobre mercados laborales locales.  

• Intercambio social y cultural.  

• Mejora de la infraestructura de pagos internacionales para remesas. 

Por otro lado, tenemos efectos negativos en los lugares de origen y destacan los 

siguientes: 

• Fuga de cerebros: pérdida de mano de obra calificada.  

• Desintegración familiar y social.  
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• Dependencia económica de las remesas: nos referimos a la situación en la 

que una economía o un grupo de hogares depende en gran medida de los 

ingresos provenientes de las remesas (envíos de dinero desde el extranjero) 

para su subsistencia o desarrollo económico. 

• Disminución de la población joven y productiva 

• Abandono de actividades económicas tradicionales  

• Cambios culturales profundos 

De acuerdo con Aruj (2008), indica que la emigración provoca efectos adversos en 

las naciones de origen, tales como la reducción de habitantes jóvenes en etapas 

laborales, el envejecimiento de la población, la disminución del capital humano y la 

fragmentación de la familia, así como también impactos emocionales y en las 

relaciones de aquellos que se encuentran distanciados de sus parejas o seres 

queridos. 

En los países receptores podemos encontrar efectos tanto positivos como 

negativos, entre los efectos positivos se destacan los siguientes: 

• Una contribución importante al crecimiento económico y el llenado de 

puestos o áreas de trabajo que no podían ser cubiertas por la población 

nacional, debido a la naturaleza de las labores como lo son tareas agrícolas 

• Se da una compensación del envejecimiento poblacional, con la renovación 

de la fuerza de trabajo  

• Enriquecimiento del intercambio y la diversidad cultural  

• Innovación y emprendimiento  

• Los migrantes en los países receptores contribuyen con su trabajo al 

desarrollo económico y fiscalmente a través de los impuestos  

• Revitalización de áreas urbanas y rurales en declive 

• Rescate y recuperación de la agricultura  

Por otro lado, se tienen los efectos negativos que enfrentan países receptores de 

migrantes, entre los que destacan los siguientes: 
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• Se generan tensiones sociales y culturales, lamentablemente conductas 

xenófobas o racistas se presentan cotidianamente 

• Competencia laboral en algunos sectores específicos  

• Se genera presión sobre servicios públicos  

• Desafíos de integración social  

• Potencial aumento de la desigualdad 

Figura 1. Dinero enviado o traído de vuelta por migrantes como porcentaje del PIB, 
2024. 

 
Fuente: Estimaciones del personal del Banco Mundial basadas en datos del FMI y la OCDE 

(2026), procesadas por Our World in Data. 
 

2.6. La migración vista desde el panorama de América Latina  

América Latina históricamente ha sido una zona de colonización y de recepción de 

migrantes, pero también de expulsión generalmente interna, con desplazamientos 

de zonas pobres a “polos de desarrollo”. En la región se ha visto un aumento 

significativo en sus migraciones en años recientes. Este crecimiento ha ocurrido 

como resultado del avance de los procesos globales y también puede relacionarse 
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con el empeoramiento de crisis económicas y políticas que han afectado a 

diferentes áreas de la región. Las transformaciones en los métodos de acumulación 

de capital y la fortificación de las fronteras son dos aspectos que han impactado de 

manera notable los desplazamientos de personas en la zona, reduciendo algunos 

flujos o redirigiéndolos hacia otros destinos en otros casos; incluso se puede 

apreciar un aumento tanto de los retornos voluntarios como los forzados, y también 

variando las formas de movilidad.  

Asimismo podemos señalar que los desplazamientos se agravaron por eventos 

críticos que enfrentó el mundo, marcado por crisis secuenciales que han impactado 

en su conjunto: el brote de COVID-19 que comenzó en 2019; la interrupción de las 

cadenas globales de suministro; una inflación creciente y el incremento de las tasas 

de interés en el mundo en 2021 y 2022, lo que ha elevado los gastos de 

financiamiento internacional; el conflicto en Ucrania desde 2022 y, el más 

recientemente, las guerras y tensiones en el Medio Oriente. Todo lo anterior 

caracteriza una situación que no es exagerado referirse como crisis del desarrollo 

en América Latina y el Caribe, caracterizada por un crecimiento lento, una gran 

desigualdad, altos y persistentes niveles de pobreza extrema y exclusión, escaso 

margen fiscal, elevados costos de financiamiento y débiles capacidades 

institucionales y de gobernanza. 

A ello en nuestra región se suman casos como el de la pobreza extrema en Haití y 

los conflictos políticos que generan grandes éxodos, de igual forma, la desigualdad 

y los problemas internos en Centroamérica o las crisis políticas en Cuba y 

Venezuela han incrementado los flujos de migrantes. Hay regiones tradicionales de 

expulsión de personas a otros países como es el caso de Ecuador que no ha dejado 

de lanzar gente al extranjero, lo mismo sucede con los peruanos y bolivianos, 

aunque en menor escala. También, durante décadas fue importante la salida de 

colombianos a países vecinos debido al largo conflicto armado en ese país. 

De acuerdo con Franco y González (2022) sostienen que la crisis sanitaria causada 

por el COVID-19 ha impactado a la población global. Entre las acciones adoptadas 

se encuentra la limitación del desplazamiento humano por razones extraordinarias, 
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lo que ha influido en todos los sectores de la sociedad, así como en el tránsito de 

migrantes centroamericanos por medio de las caravanas. Por otro lado, Armijos et 

al. (2022) afirma que, como resultado, y tras un gran golpe en la economía global 

por la crisis del COVID-19, el número de personas sin trabajo aumentó 

significativamente, ya que muchos se encontraron en situaciones de precariedad 

debido a la pérdida de sus trabajos y la falta de ingresos. Además, se incrementó la 

migración ilegal, el peligro de trata de personas y el estancamiento de migrantes en 

movimiento que no cuentan con un hogar fijo debido al cierre de las fronteras. En 

América Latina se ha visto un notable aumento en sus flujos migratorios en años 

recientes. Acuña y Khoudour expresan que: 

El panorama migratorio en América Latina y el Caribe ha cambiado 

rápidamente en la última década. Entre 2010 y 2019, el número de 

inmigrantes en la región aumentó en un 66%, mientras que el número de 

emigrantes aumentó un 26%. Unos 42.7 millones de personas viven fuera de 

sus países de nacimiento. Esto se debe principalmente a la migración 

venezolana, la cual no va a desaparecer pronto (Acuña y Khoudour, 2020: 

1). 

Este aumento ha ocurrido como resultado entre otros aspectos de la creciente 

globalización y también puede explicarse por el empeoramiento de las condiciones 

de trabajo y de vida para gran parte de la población, crisis económicas y políticas 

en diversas áreas de la región. Las transformaciones en los métodos de 

acumulación de capital y la militarización de las fronteras son dos fenómenos que 

han influido significativamente en los desplazamientos de personas en la zona, 

reduciendo los movimientos en ciertos casos, desviándolos hacia otros destinos en 

otros, incrementando tanto los retornos voluntarios como los forzados, y 

multiplicando los tipos de movilidad. 

De acuerdo con la OIM (2022) existían 281 millones de migrantes a nivel mundial 

en 2020, de los cuales el 3.6 % de la población mundial son migrantes 

internacionales. El 48% de los migrantes internacionales son mujeres, los 

corredores migratorios son: México-Estados Unidos de América, Rusia-Ucrania, 
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Bangladesh-India. En el ámbito de América Latina, estas tendencias migratorias a 

nivel global se manifiestan en particularidades regionales distintivas. Por otro lado, 

Cecchini y Martínez afirma que: 

En la actualidad, los Estados Unidos de América siguen siendo el destino 

principal de los flujos migratorios regionales, no pocas veces irregulares, 

como en el caso de los cientos de miles de personas que se aventuran a 

cruzar por el tapón o brecha del Darién y luego prosiguen su camino por 

Centroamérica y México hasta la frontera norte de ese país. También ha 

crecido la migración intrarregional, visibilizada por la numerosa emigración 

venezolana. Varios países de América del Sur, que hasta hace pocos años 

se caracterizaban mayoritariamente por la emigración o que no recibían 

migración, hoy son lugar importante de destino y tránsito migratorio, lo que 

plantea desafíos desde el punto de vista humanitario y de las políticas 

públicas (Cecchini y Martínez, 2023: 234). 

Ante la dificultad de llegar a los Estados Unidos de América, en México han crecido 

las solicitudes de asilo y refugio o la permanencia durante un periodo más 

prolongado de migrantes en tránsito que buscan llegar al país estadounidense y se 

quedan realizando múltiples trabajos, generalmente en la economía informal. 

Reiteramos que crisis económicas, sociales y políticas, y el aumento de las 

condiciones de desigualdades recientes han causado flujos migratorios, como lo 

señalamos ya, la pobreza en Haití, que es histórica y crónica, provoca procesos de 

expulsión significativos en la población hacia Latinoamérica. En Colombia, los 

conflictos internos provocaron la disminución de la población. 

Por otro lado, Carrión y Enríquez (2023) expresan que, en los últimos años, la 

migración hacia el Norte ha visto un aumento en el uso del tapón del Darién, la selva 

que separa Colombia de Panamá, principalmente debido a la masiva migración 

venezolana. Este territorio es considerado por los migrantes como el lugar más 

peligroso, dadas las condiciones geográficas y climáticas, así como la presencia de 

bandas criminales que dominan la zona. En años recientes, también se ha 

observado una migración ecuatoriana que atraviesa el Darién con destino a Estados 
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Unidos de América, convirtiéndose en el grupo de inmigrantes irregulares más 

grande. A estos flujos se añade la migración del Caribe, principalmente de Haití y 

Cuba. 

De acuerdo con Arboleya (2021), expresa que la migración de Centroamérica se 

caracterizará por un aumento en el número de migrantes irregulares, aquellos que 

están en tránsito y los que solicitan asilo. Este fenómeno se verá acompañado por 

la significativa presencia de familias completas, mujeres y menores no 

acompañados, lo cual está relacionado con el deseo de preservar la estructura 

familiar o de reunificarlas. Asimismo, los migrantes enfrentan y son víctimas de 

múltiples delitos, como robo, extorción, secuestro, violaciones, acoso tanto por el 

crimen organizado como de las autoridades, durante el tránsito como en su 

asentamiento posterior. Este contexto también incluye deportaciones masivas, la 

criminalización de la migración y la discriminación de los migrantes en los países de 

destino. Este proceso ocurre en un marco de politización de las migraciones a nivel 

mundial, donde se ha observado un aumento del discurso xenófobo y de ideologías 

antiinmigrantes, así como el cierre de fronteras. 

Por otro lado, Marroni (2011: 5) afirma que: 

Los rasgos básicos del desplazamiento de latinos a la Unión Americana son 

similares a los observados en otros contextos en la actualidad: se trata, 

principalmente, de movimientos de población originados por la ausencia o 

precarias condiciones de trabajo en sus países de origen, de trabajadores 

convertidos en migrantes irregulares que proceden de los países 

subdesarrollados del Sur con destino a los desarrollados del Norte. 

La nación estadounidense ha cambiado en las últimas décadas de ser un lugar que 

recibe inmigrantes a uno que ahora se enfoca en la migración por tiempo limitado, 

empleando de distintas formas la fuerza laboral, sea está especializada o no, de 

manera cíclica a través de una normativa estricta sobre los tipos de visado para 

quienes no migran. Con esto ha propiciado una migración irregular por sus 

restricciones normativas de fronteras y las políticas de no admisión implementadas 
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por los países receptores en casi todo el mundo de los países llamados 

desarrollados. 

2.7. Algunos desafíos contemporáneos de la migración en América Latina  

Los retos contemporáneos de la migración en América Latina constituyen un 

fenómeno con múltiples dimensiones que van más allá de las fronteras nacionales.  

Este fenómeno refleja las particularidades históricas y socioculturales de la región, 

pero también aspectos de orden coyuntural, así mismo, sin destacar sus 

particularidades, son el reflejo de las tendencias migratorias mundiales del siglo XXI. 

La complejidad de este asunto se presenta en diversos niveles hasta en el ámbito 

geopolítico, lo que exige un análisis exhaustivo. En este panorama, el Pacto Mundial 

para la Migración Segura, Ordenada y Regular, el cual fue adoptado en 2018 surgió 

en un marco de referencia global que pretende coordinar y dar respuestas ante retos 

internacionales. De acuerdo con la OIM (2026: 1) afirma que: 

El Pacto Mundial para la Migración es el primer acuerdo intergubernamental 

que abarca todas las dimensiones de la migración internacional. Se trata de 

un marco de cooperación no vinculante jurídicamente, que respeta la 

soberanía de los Estados y sus obligaciones en virtud del derecho 

internacional.   

Este Pacto reconoce que la migración es una realidad compleja que exigen 

colaboración a múltiples niveles, siempre y cuando respetando los derechos 

humanos. Para el caso de América Latina representa un reto y una oportunidad: el 

reto de convertir los compromisos, acuerdos, normas que formulan los países en 

políticas públicas eficaces que se ocupen de las exigencias particularidades de los 

diferentes flujos migratorios de Latinoamérica, sobre todo en un contexto donde la 

migración sigue aumentando. Parte de esta problemática se representa en esta 

investigación, que desde luego no agota la complejidad y magnitud de una 

problemática de corte internacional. 

En primer lugar, están, las dinámicas específicas de la región, las cuales se 

encuentran profundamente ligadas a los contextos sociales, políticos y económicos 

https://www.iom.int/resources/global-compact-safe-orderly-and-regular-migration-res-73-195
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de cada nación y de algunas características propias del subcontinente. La crisis 

migratoria originada recientemente en Venezuela ha resultado ser una de las más 

graves en el hemisferio occidental, con más de 7 millones de personas en busca de 

nuevas oportunidades fuera de su país, intensificando la redistribución de la 

población por toda América Latina, especialmente hacia Colombia, Perú, Ecuador y 

Chile. Este éxodo ha sobrecargado los sistemas de acogida y ha provocado 

tensiones sociales en los países que reciben a los migrantes. Como lo expresa la 

Organización Internacional para las Migraciones en 2025: 

Desde 2018, la República Bolivariana de Venezuela ha experimentado una 

ola histórica de migración que ha transformado América Latina, impulsada 

por las crecientes dificultades políticas, económicas y sociales en el país. El 

número de venezolanos que viven en el extranjero ha pasado de 700 000 en 

2015 a casi 7.9 millones en la actualidad, y más del 85 % de ellos están 

repartidos en 17 países de América Latina y el Caribe. Aunque unos 4.5 

millones de venezolanos han conseguido obtener algún tipo de regularización 

o protección, alrededor de 2.2 millones siguen estando indocumentados. Esto 

se debe, en la mayoría de los casos, a los complicados procesos para la 

obtención de visados y los costos prohibitivos que estos conllevan (OIM, 

2025: 1). 

Al mismo tiempo, los corredores migratorios habituales siguen operativos, aunque 

han crecido en intensidad. La ruta entre México y Estados Unidos de América 

permanece como una de las más relevantes a nivel global, ahora abarcando no solo 

a migrantes originarios de México, sino también a una migración de tránsito de 

centroamericanos, haitianos, cubanos y personas de otras nacionalidades que 

atraviesan territorio mexicano como parte de su viaje, incluso de gente proveniente 

de países muy lejanos de Africa y Asia. Esta diversificación ha complicado de 

manera considerable la administración de la migración sobre todo en el país de 

tránsito y generados problemas fuertes de violaciones de derechos humanos y 

temas como la condición del estatuto de refugiados. 

2.8. Nuevos factores impulsores de la migración en América Latina 
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Los elementos que impulsan al desplazamiento han evolucionado y aumentado en 

número. Aparte de la pobreza convencional, hoy se suman crisis políticas graves, 

violencia extendida asociada al crimen organizado, o la propia violencia intrafamiliar, 

desastres naturales frecuentes a causa del cambio climático, y la continua carencia 

de oportunidades económicas formales. Guatemala, Honduras y El Salvador forman 

el conjunto conocido como el "Triángulo Norte de Centroamérica", donde estos 

elementos se combinan generando condiciones que fomentan la migración 

irregular. En este contexto hablar hoy de la agresiva política migratoria de Trump o 

los cambios que han generado es referirnos a una difícil realidad, lo que ha vuelto 

más conflictiva la migración y ésta además en un asunto mediático de 

criminalización del desplazamiento histórico de la población. 

En 2025 Donald Trump regresó a cubrir la presidencia de los Estados Unidos de 

América y con esto se activó una política migratoria especifica violenta y pelicular, 

distintiva de una agresiva persecución y una retórica xenófoba y racista, la cual se 

enfatiza por el control de su frontera sur en especial, esto con la finalidad de que no 

lleguen más inmigrantes irregulares a su país. Sin embargo, México juega un papel 

interesante e importante desde su posición geográfica, ya que, por su territorio, 

circulan miles de migrantes con la finalidad de llegar a los Estados Unidos; con la 

política migratoria restringida y controlada que pretende Donald Trump, muchos de 

los migrantes en tránsito han terminado varados-estancados en el país mexicano, 

lo que genera nuevos problemas y conflictos. Como lo expresa Kánter y otros: 

En el segundo mandato de Donald Trump, se retomaron políticas migratorias 

más estrictas, como el programa “Quédate en México” y la declaración de 

emergencia en la frontera. Esto derivó en la cancelación de citas en CBP One 

para todas las personas que buscaban tramitar asilo o permisos humanitarios 

para ingresar legalmente a EE. UU. Estos cambios en la política 

estadounidense impactarán significativamente los flujos migratorios en 

México, tanto por el retorno de migrantes mexicanos como por aquellas 

personas en tránsito que quedarán varadas en ciudades mexicanas, 

especialmente en la frontera norte (Kánter et al., 2025: 1). 
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De acuerdo con López (2025) afirma que más de 270 mil migrantes provenientes 

de diversas naciones han quedado estancados en México tras la decisión del 

gobierno de Donald Trump de anular las citas agendadas mediante la aplicación 

CBP One, que facilitaba el ingreso de manera ordenada y regular al territorio 

estadounidense para quienes solicitaban asilo. 

El cambio climático se ha convertido en un elemento que extiende las dinámicas 

migratorias actuales, incorporando un desafío adicional para 2024 y años 

posteriores. Los fenómenos naturales, el deterioro ambiental y los cambios en 

patrones climáticos están desplazando poblaciones de manera progresiva. De 

acuerdo con el Portal de Datos y Publicaciones Estadísticas de la CEPAL 

(CEPALSTAT, 2025) el costo económico de los desastres naturales en América 

Latina y el Caribe en 2017 fue de 84 938 000 miles de dólares. 

2.9. Desafíos económicos y sociales de la migración en América Latina  

Los migrantes aportan habilidades, fuerza de trabajo calificada y semicalificada, 

también activan los mercados locales y favorecen al crecimiento económico en 

sectores como el comercio, los servicios y en la construcción, sin embargo, 

persisten desafíos relacionados con la integración económica formal, la validación 

de credenciales profesionales y la competitividad por empleos, para el caso de la 

agricultura y labores de campo. De acuerdo con Cecchini y Martínez (2023: 240) 

afirman que “un área en que son evidentes las brechas entre la población nativa y 

la población migrante (en particular, aquella en situación irregular) es el acceso al 

empleo formal y, consecuentemente, a la protección social”. 

En cuanto a los desafíos, es importante destacar que el panorama negativo que se 

abre con el incremento de las deportaciones o el retorno obligado de migrantes 

mexicanos que no pueden soportar las amenazas y las represiones del gobierno 

norteamericano, el vivir en aquel país en la persecución o la incertidumbre de ser 

detenido. El retorno generara problemas económicos en México y en especial en 

algunas regiones ante la reducción de las remesas. 

2.9.1. Desafíos de salud pública 
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La región se topa con significativas y fuertes desigualdades sociales, raciales, 

económicas y culturales, también retos esenciales que impactan a la salud de los 

migrantes, particularmente tras el notable incremento de los flujos migratorios en 

2023. La disponibilidad de servicios sanitarios, la cobertura de salud y la asistencia 

médica especializada continúan siendo desafíos para las comunidades migrantes. 

Ése desafío en el ámbito de salud se vio intensificado con la pandemia del COVID-

19. Para las diversas personas que vemos entre los migrantes y que tenemos la 

oportunidad de conocer parte de su situación, las cuestiones de salud, además se 

vuelven un tema alarmante, ya que representan un aspecto central que destaca esta 

movilidad de población y la convierte en un problema de salud pública.  

2.9.2. Desafíos específicos actuales  

Los principales retos en la región incluyen la gestión de flujos migratorios diversos 

y multifacéticos que abarcan movimientos por motivos económicos, 

desplazamientos forzados por violencia de diversos tipos y conflictos armados, así 

como desplazamientos debido al cambio climático y eventos naturales adversos, se 

trata de los llamados hoy desplazados climáticos.  Esta situación compleja demanda 

estrategias diferenciadas en las que debe tomarse en cuenta las particularidades 

de cada tipo de movimiento poblacional, desde la migración estacional por trabajo 

hasta el desplazamiento permanente a causa de eventos climáticos severos. La 

zona también debe confrontar condiciones con problemas de xenofobia, racismo, 

sexismo, violencia de género, homofobia y la discriminación que en general sufren 

las comunidades migrantes, despectivamente tratados como “los otros” en especial 

los venezolanos, haitianos y centroamericanos. 

De acuerdo con Herrera (2021) expresa al respecto a las características de estas 

migraciones, es importante destacar que las causas de los desplazamientos están 

cada vez más influenciadas por factores económicos junto con razones vinculadas 

a la violencia social, la búsqueda de seguridad humana, el colapso de servicios 

públicos y, en términos generales, una sensación de desprotección y desesperanza 

ante el futuro inmediato en sus lugares de origen. Haití, Venezuela y Honduras 

enfrentan graves crisis multidimensionales que afectan la reproducción de la vida 



41 
 

social, donde intervienen aspectos económicos, sociales, ecológicos y políticos, lo 

que sugiere que estamos ante procesos estructurales más cercanos a la migración 

forzada.  

Además, la región enfrenta el reto de identificar las diversas categorías de migrantes 

para ofrecer respuestas adecuadas a cada tipo de ellos, de acuerdo a su 

problemática específica: estos incluyen refugiados, solicitantes de asilo, migrantes 

por motivos económicos, personas desplazadas por causas climáticas, víctimas de 

tráfico humano, menores no acompañados, familias que se encuentran en tránsito, 

reencuentro de personas que conforman familias transnacionales y que se hallan 

separadas, cada uno de estos grupos posee necesidades particulares en términos 

de protección y asistencia. La salvaguarda de los derechos humanos de todos los 

migrantes de manera particular por quienes se encuentran en tránsito, dada su 

mayor vulnerabilidad, en particular nos referimos a los menores sin compañía y 

mujeres, que constituyen otro desafío crucial. 

Aumentar la capacidad institucional, los recursos y las políticas de Estado para 

manejar la migración de forma ordenada, segura y regular, son aspectos que se 

mantiene como una necesidad urgente, junto con la elaboración de alternativas que 

reconozcan tanto los retos como las oportunidades que la migración brinda para el 

progreso regional. 

2.10. Conclusiones 

La migración es un fenómeno intrínseco a la historia humana que refleja las 

dinámicas sociales, económicas y políticas del mundo contemporáneo. Comprender 

sus conceptos, causas y las teorías que la explican es esencial para abordar los 

retos y oportunidades que presenta este fenómeno global, hoy enmarcado en una 

crisis internacional. 

En el siglo XXI, la migración se distingue por su creciente complejidad, diversidad e 

interconexión a nivel mundial. Los movimientos migratorios actuales son afectados 

por diversos factores al mismo tiempo y tienen efectos multidimensionales que 

exigen enfoques integrales y de múltiples disciplinas para su entendimiento y 
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manejo, están en juego aspectos económicos, sociales, políticos, culturales entre 

otros temas relevantes. La migración se ha vuelto un tema geopolítico relevante que 

rebasa fronteras y la justificación solo de medidas soberanas o administrativas. 

El rumbo de la migración se definirá por las respuestas de las sociedades, gobiernos 

y entidades internacionales frente a los desafíos que enfrentamos hoy, tales como 

las políticas de exclusión, rechazo, xenofobia, el cambio climático, las 

desigualdades globales, el progreso tecnológico y la necesidad de establecer 

marcos de gobernanza más eficaces y humanos. Es esencial crear políticas 

migratorias que reconozcan tanto los derechos humanos fundamentales de las 

personas en movilidad como las necesidades legítimas de los países y 

comunidades de origen y destino, promoviendo una migración segura, ordenada y 

regular que favorezca a todos los interesados de este fenómeno. La no 

antiglobalización y el respecto a los derechos humanos es esencial. En estos temas 

la Organización Internacional para las Migraciones puede jugar un rol más activo y 

decisivo para lograr cambios humanitarios necesarios e importantes en este 

momento de crisis migratoria internacional. 

En el contexto de las normativas internacionales, América Latina se enfrenta al reto 

de conciliación entre compromisos globales como el Pacto Mundial para la 

Migración Segura, Ordenada y Regular, y las presiones políticas locales que 

frecuentemente tienden hacia enfoques más restrictivos. Las naciones se 

encuentran ante la tarea de lograr un equilibrio entre la defensa de los derechos 

humanos y las inquietudes sobre la seguridad nacional, así como la capacidad real 

para la integración socioeconómica. Las soberanías nacionales deben de innovar 

en el marco del problema humanitario qué rodea la migración cómo alternativa de 

vida ante grandes adversidades. 

Esta compleja situación exige métodos multisectoriales que reconozcan la 

migración como un fenómeno estructural que necesita soluciones tanto inmediatas 

(gestión humanitaria en crisis) como a largo plazo (desarrollo sostenible en los 

países de origen y fortalecimiento de sistemas de integración en los países de 

destino).  
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CAPÍTULO 3. MIGRACIÓN MÉXICO-ESTADOS UNIDOS, CASO DE LA 

MIXTECA DE OAXACA3 

3.1. Introducción 

3.1.1. Problema de investigación  

Existen varios autores preocupados y estudiosos del fenómeno de la migración 

México –Estados Unidos y sobre todo de la población migrante indígena; al respecto 

cabe señalar que México es un país muy diverso en las distintas variantes del tema 

migratorio: es país de origen, tránsito, destino y retorno para la migración, y 

actualmente México juega un papel determinante, importante e involucrado 

profundamente en la migración, incluso juega un papel geoestratégico en este tema. 

La migración mexicana a Estados Unidos es un fenómeno social que ha 

perdurado por más de 150 años. Su continuidad y persistencia en el tiempo se 

debe, en gran medida, a su carácter dinámico y cambiante, que ha permitido 

adaptarse a las diferentes condiciones estructurales que han caracterizado las 

distintas etapas y ciclos de la historia política, social y económica de ambos 

países (Canales, 2002: 49).  

La diferencia económica entre nuestras naciones lleva a procesos estructurales de 

complementación de zonas pobres de expulsión de trabajadores y un país rico 

receptor de los mismos. Por ende, la migración forma parte sustancial de la cultura 

mixteca como la de muchas otras regiones del país. Estamos de acuerdo con 

Varese y Escárcega, cuando expresan que: 

Los indígenas migrantes enfrentan una problemática compleja que requiere 

una combinación de enfoques que tome en cuenta su carácter dual: son 

pueblos originarios y son pueblos en transición (Varese y Escárcega, 2004: 

7). 

La salida temporal de gente de las comunidades es, sea por cualquiera de las 

razones que hemos mencionado: económicas, políticas, sociales, ceremoniales 

 
3 Artículo publicado en la revista EDUCATECONCIENCIA. 
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mencionados refleja estrategias de supervivencia tanto individuales como 

colectivas. 

 

3.1.2. Antecedentes  

En los textos bibliográficos revisados (artículos y libros) se analiza la migración 

indígena desde diferentes aspectos ya sea por razones de sobrevivencia material, 

social y cultural; cabe resaltar que la migración es un hecho social de una larga 

evolución tanto en México como a nivel mundial, dicho fenómeno no es nuevo y es 

de suma importancia económica, social y política para el país. 

En cuanto a la migración internacional México –Estados Unidos que proviene de la 

región de la mixteca de Oaxaca, lo podemos separar de acuerdo con fases o etapas 

en las que los desplazamientos humanos han sucedido. La primera etapa es aquella 

en dónde se destaca la inclusión de los mixtecos oaxaqueños al flujo migratorio 

internacional, de acuerdo con Rivera: 

La primera se da con el Programa Bracero (1942 -1964), en la       que la 

migración se llevaba a cabo por medio de contratos temporales de trabajo en 

la actividad agrícola de Estados Unidos. Éstos se firmaban en oficinas 

gubernamentales en México en donde las autoridades y empleadores de 

Estados Unidos asumían el compromiso de pagar transporte de ida y vuelta, 

proveerles manutención durante el viaje y   respetar sus derechos laborales. 

La segunda se caracteriza por el predominio de la inmigración 

indocumentada (1965-1986). Esto da a partir de la cancelación del Programa     

Bracero en 1964, provocando una limitación de los flujos migratorios a 

Estados Unidos y    trajo como consecuencia “una verdadera explosión de 

desplazamientos irregulares y a configurar un nuevo modelo basado en la 

circulación de trabajadores indocumentados (Rivera, 2021: 29-30). 

3.1.3. Objetivo(s)  

El objetivo principal del trabajo de investigación es identificar y analizar, los 

diferentes estudios realizados sobre la migración de la región de la mixteca de 
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Oaxaca hacia los Estados Unidos de América, con la finalidad de explicar el 

contexto actual de dicha migración. 

3.2. Método 

Para analizar el contexto de la migración de los mixtecos de Oaxaca, se realizó una 

revisión bibliográfica como lo son en las fuentes de libros, artículos, páginas web; la 

investigación es esencialmente de tipo cualitativo, documental, aunque también se 

revisaron algunos datos cuantitativos. De tal manera que se espera con este texto 

describir el contexto actual de la migración de la región de la mixteca de Oaxaca 

hacia el país del norte. Cabe considerar que la investigación documental de revisión 

esencialmente de literatura “es el proceso metódico y formal que facilita y apoya el 

acceso ágil y sistematizado al producto de investigaciones científicas, reportado en 

fuentes documentales” (Chong de la Cruz, 2007: 187). 

3.2.1. Participantes  

Se hizo una revisión de 16 importantes estudios (entre los que figuran artículos de 

investigación, libros y páginas web) sobre la migración en México y en Oaxaca, en 

donde se destacan, entre otros aspectos, los impactos económicos, sociales y 

culturales que ha traído consigo la migración de los mixtecos oaxaqueños al 

extranjero. 

3.2.2. Técnicas e instrumentos  

Se realizó una búsqueda sistemática en el repositorio SciELO con el término de 

“Migración de la mixteca de Oaxaca “y “Migración México –Estados Unidos”, la 

búsqueda se centró en artículos publicados a partir de 2002 y también se restringió 

a los idiomas español e inglés. Se seleccionaron aquellos artículos en dónde 

describían los antecedentes, causas de la migración de los mixtecos de Oaxaca, 

sobre todo los trabajos realizados con un enfoque social y cultural. 
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Para analizar el contexto actual de la migración de los mixtecos de Oaxaca se 

realizó la búsqueda de información en páginas web como lo es INEGI y reportes de 

CESOP. 

3.2.3. Procedimiento  

Se seleccionaron artículos los cuales abordan el tema de la migración mexicana, en 

especial de la región de la mixteca de Oaxaca, dicha información se sintetizó en el 

Cuadro 2 en la cual se destacan resúmenes de los artículos consultados, en donde 

cada autor describe las metodologías, herramientas, resultados de su investigación, 

así como la información general de la problemática tratada. 

3.3. Resultados y discusiones 

Cabe destacar que existe un sin fin de motivos por los que un migrante decide 

emigrar hacia una ciudad o país, para explicar la migración entre las causas que 

orillan a realizar esa movilidad humana se destacan aspectos como: reunirse con 

la familia, a  búsqueda de mejores oportunidades laborales, de condiciones más 

adecuadas de trabajo y de vida, de luchas contra la pobreza, de  huir de la violencia, 

asimismo por cuestiones de estudio, por desplazamiento debido a problemas 

climáticos como sequias, por ende, la migración es un factor de cambio poblacional 

y dicha migración puede ser temporal o permanente, involuntaria o voluntaria.  

Aunque no hay razón unívoca que explique el principal motivo por el cual los 

indígenas migran de sus comunidades de origen, existen diferentes hipótesis 

que ahondan sobre ello. Una de ellas pudiera ser que el sistema de usos y 

costumbres representa un obstáculo para satisfacer los requerimientos 

económicos básicos de su familia, por lo que, orillados por su situación de 

pobreza, los indígenas migran y al hacerlo se percatan de que dicho sistema 

no los favorecía desde el sentido económico (Hernández y Connor, 2013:  

20). 

Sin duda una de las posibles razones para salir de las comunidades de origen, 

desde luego hay otros motivos como la pobreza que ya hemos señalado. Ante la 
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crisis migratoria que vivimos se requiere de una política de Estado que ayude a 

encontrar salidas más decorosas a la movilidad humana o que incluso pueda 

combatir los elementos negativos que lo provocan. De acuerdo con Anguiano y 

Trejo (2007: 74) la política migratoria en el ámbito federal requiere un 

reconocimiento de la creciente posición de México como país de tránsito de 

migrantes, y no sólo de su histórica condición como emisor e incluso receptor de 

migrantes. 

El territorio oaxaqueño es multiétnico y se diferencia por su enorme diversidad y 

riqueza cultural, geográfica, demográfica, ecosistémica, gastronómica , diversidad 

lingüística entre otros aspectos de cada una de los ochos regiones que lo 

conforman: la Mixteca, Cañada, Sierra Sur, Sierra Norte, Papaloapan, Costa, Istmo 

y Valles Centrales, referirnos a la región de la mixteca es hablar de municipios en 

general con alto índice de pobreza, de migración, de acuerdo con INEGI (2022), 

“entre 2015 y 2020, salieron de Oaxaca 133,583 personas para radicar en otra 

entidad”. De las cuales, de cada cien personas, trece se fueron a radicar al estado 

de México, diez a la Ciudad de México, diez se fueron a vivir a Baja California,  nueve 

a Veracruz de Ignacio de la Llave y nueve a Puebla. Estados Unidos de América 

sigue siendo el principal destino que emigran los oaxaqueños. Por otro lado:  

Hablar de la población mixteca es hablar necesariamente de un pueblo que 

ha estado íntimamente ligado a la migración. Los mixtecos oaxaqueños, a 

finales del siglo XIX, migraban de manera temporal a las plantaciones de 

caña de azúcar en Veracruz (Sarmiento, 1989). A partir de 1920, un nuevo 

contingente de trabajadores se dirigió a la costa de Oaxaca, cerca de 

Pinotepa Nacional, y a la zona del Soconusco, en Chiapas, para laborar en 

la pizca de algodón y en los cultivos de café (Domínguez Santos, 2004: 78). 

Entre 1925 y 1940 comenzaron a ser visibles los rasgos de una migración 

rural -urbana, con el arribo a la Ciudad de México de jóvenes y familias 

mixtecas que se empleaban en obras de construcción, jardinería y trabajo 

doméstico (Domínguez Santos, 2004: 78). Este flujo migratorio se incrementó 

en las tres décadas posteriores, alentando el crecimiento de municipios del 



48 
 

área metropolitana de la Ciudad de México, como Ecatepec y Nezahualcóyotl 

(Hernández y Connor, 2013:11- 12). 

Con la apertura de los mercados, el sistema económico crea la necesidad de tener 

flujo de personas para tener mano de obra barata, para decirlo una mercantilización 

de recursos humanos en este caso de migrantes, en particular el tema del que 

hablamos es la migración México –Estados Unidos, cuyo origen es la mixteca de 

Oaxaca. De manera general, el carácter cada vez más global de la economía 

internacional ha dado lugar a que la crisis o crecimiento de un país, influya en la 

economía de otro, el ejemplo indiscutible de la dependencia de México hacia el país 

vecino (EE. UU.), lo anterior se resumen en la “teoría de dependencia”, como una 

de varias explicaciones de la integración del mundo en polos opuestos y 

complementarios. 

La idea que se impulsó desde fines de los ochenta del siglo XX de comenzar una 

zona de Libre Comercio a través de un acuerdo que agrupe a todos los países de 

la región es una posibilidad que se impuso y que debe analizarse en todas sus 

repercusiones, incluido el tema migratorio, ejemplo de ello el acuerdo comercial 

TLCAN que modifico profundamente el comercio regional e internacional, debido a 

ello resulta importante y obligatorio realizar un análisis minucioso de la ampliación 

y optimización de los acuerdos que están vigentes, ya que cuál sería la utilidad de 

tener acuerdos comerciales que no benefician significativamente a la economía del 

país, más aún cuando el buen funcionamiento de estos acuerdos puede o debería 

ser uno de los motores de desarrollo de los estados más pobres de nuestro país y, 

a la vez, una estrategia que permita frenar la migración del país hacia los Estados 

Unidos, tal como incluso se planteó en el gobierno de Andrés Manuel López Obrador 

de trasladar el programa Sembrando Vida a países de Centroamérica, buscando 

reducir la salida de personas hacia el norte de América. 

En 2020, la población que emigra hacia otros países lo hace, principalmente, entre 

los 18 y los 29 años; le siguen los adultos de entre 30 y 44 años. El porcentaje es 

menor en las personas de 65 años y más de edad; de los cuales migran más los 

hombres en edades de trabajar que las mujeres; las principales causas por las que 
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migran los individuos en Oaxaca son: reunirse con algún familiar (43.1 %), buscar 

trabajo (10.6 %) y cambio u oferta de trabajo (10.2 %); entre otros motivos (INEGI, 

2021). 

En párrafos anteriores se ha mencionado a la región de la mixteca, sin embargo, no 

hemos detallado el área de estudio; dicha región cuenta con 150 municipios de los 

cuales se   conforman en siete distritos; entre Tlaxiaco, Silacayoapan, Huajuapan, 

Nochixtlán, Coixtlahuaca, Teposcolula y Juxtlahuaca. Otra de las características del 

área de análisis es que      son hablantes de la lengua indígena mixteco de la variante 

Ñuu Savi (Pueblo de la lluvia). 

El INEGI (2022), afirma que en nuestro país existe una diversidad de lenguas 

indígenas, en 2020 las principales lenguas indígenas habladas por la población de 

3 años y más son: náhuatl (22.4%), Maya (10.5%), Tseltal (8.0%), Tsotsil (7.5%), 

Mixteco (7.2%) y Zapoteco (6.7%); en conjunto estas seis lenguas son habladas por 

el 62.2% del total de hablantes de lenguas   indígenas; y en el estado de Oaxaca es 

una de los que tiene mayor número de hablantes de lengua indígena, para ser 

exactos con un (31.2%).Esta información nos permite constatar que el mixteco es 

una de las lenguas indígenas con mayores hablantes en nuestro país, lo que a su 

vez nos da cuenta de la importancia y extensión del grupo cultural que lo habla. 

3.3.1. Impacto de la migración en la mixteca de Oaxaca 

Al describir el impacto de la migración en el lugar de origen, se han vistos 

modificados aspectos como los siguientes: 

Los lugares de origen de los migrantes rurales también se han diversificado, 

al comprender cada vez un mayor número de regiones y localidades, 

incluyendo zonas con una importante presencia de pueblos indígenas (Torres 

& Carrasco, 2008). Además, de acuerdo con la literatura, las características 

demográficas básicas de los migrantes han cambiado, al igual que sus 

motivos. Ya no se trataría solo de hombres jóvenes que migran con fines 

laborales, sino que las mujeres e incluso familias enteras se han incorporado 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B47
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B47
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a los flujos migratorios (Arias, 2013; Carton de Grammont, Lara, & Sánchez, 

2003, Lorenz 2022, en Torres y Carrasco 2008, Lara y Sánchez 2013: 5). 

En el país receptor coexisten dos    perspectivas distintas, una es la recepción de mano 

de obra barata, particularmente en el sector de la agricultura. Al respecto Pinzón 

expresa que “estudios realizados en los años setenta reportan ya una presencia 

significativa en la agricultura californiana de migrantes  procedentes de Oaxaca, 

Morelos, Guerrero, Zacatecas y Michoacán” (Pinzón, 2007: 185) y por otro lado en 

los lugares de origen, tenemos salida de mano de obra, desintegración de las 

familias, la transferencia de sur- norte, fuga de cerebros (cuando no referimos a la 

migración calificada), más desigualdad, consumimos dependencia económica, más 

migración. Katz señala que “en primer lugar, ha modificado la demografía de los 

pueblos y la composición de los hogares” (Katz, 2014: 5). Se conforman las 

llamadas familias trasnacionales, con todo lo que ello implica social y culturalmente 

al estar separados sus integrantes geográfica y emocionalmente. 

El caso más dramático se vive en la Mixteca Alta, donde la actividad 

ganadera y la explotación legal e ilegal, los ha hecho de ésta una de las 

regiones con mayor índice de degradación de suelos en el mundo, con cerca 

de 80% de la superficie con afectaciones causadas por la erosión hídrica 

(Alonso, 2022: 208). 

Esto hace menos rentable a la agricultura, que en casi toda la región es la principal 

actividad económica. Por tal motivo nos preguntamos ¿por qué sigue habiendo más 

migración en la región de la mixteca de Oaxaca?, ya que se crean redes             migratorias 

en el proceso de los desplazamientos, las redes sociales intervienen la movilidad 

geográfica, ayudan a los paisanos a la introducción en el mercado laboral, permiten 

una más rápida adaptación al lugar de destino, genera lazos de fuerte unión con la 

sociedad receptora, facilita la manutención y los vínculos entre los lugares de 

expulsión o  de origen con los de llegada que son extraños.  

Los sujetos utilizan los lazos sociales cimentados o adquiridos en la comunidad de 

origen para hacer del fenómeno migratorio un complicado conjunto de redes que les 

proveen información, apoyo ya sea económico o moral, que ayude y facilite la 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B3
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B11
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B11
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experiencia migratoria, dichas redes se sostienen por los vínculos ya sea familiares, 

laborales, étnicos y comunitarios; por ende, migrar se vuelve una forma de vida. La 

migración está naturalizada en muchas de las familias. Para algunas de ellas, migrar 

es una tradición, una costumbre además de una necesidad. Dentro de su entorno 

se preparan y se fortalecen para enfrentar los desafíos y riesgos del trayecto y los 

retos que supone la llegada a un país muy distinto, tan solo cultural y 

lingüísticamente hablando.  

El hecho de que tengan familiares en Estados Unidos los motiva a salir y las redes 

personales y familiares que crean en el proceso son de utilidad, pues ante cualquier 

eventualidad ahí está el familiar o el amigo para apoyarlos. Es una fuerza que 

aprovecha la identidad comunitaria. En otro orden de ideas, el papel de las remesas 

en el desarrollo de la mixteca de Oaxaca es una variable importante en la migración 

internacional México –Estados Unidos de América. Estos ingresos pueden ser 

vistos de distinta manera, para algunos investigadores los flujos monetarios 

suponen que esos envíos económicos tienen diferentes efectos como mantener un 

saldo negativo en el número de familias que reciben dinero; según algunas 

opiniones, proporciona un estado de dependencia o desviación del desarrollo, ya 

que una parte importante de este flujo no se incluye en la producción de la zona, lo 

que provoca e incluso aumenta la pobreza en muchas zonas. Pero veamos lo que 

concierne a la región de la mixteca de Oaxaca en cuanto a las remesas, las cuales 

en general constituyen una de las principales fuentes de ingreso para el país y uno 

de los elementos que contribuyen a la reducción de la pobreza. 

Cuadro 2. Textos utilizados en la investigación 
Autor(es) Año  Título  

Anguiano, M.E.& Trejo, A. P 2007 Vigilancia y control en la frontera México-Estados 
Unidos: efectos en las rutas del flujo migratorio 
internacional 

Canales, A. 2002 Migración y trabajo en la era de la globalización: el caso 
de la migración México-Estados Unidos en la década de 
1990 

Hernández, A. & Connor, M. I. 2013  Migración y conversión religiosa entre los mixtecos de 
Oaxaca 

Alonso, L. 2022 Comunidades indígenas y afromexicanas ante 
transformaciones socio ambientales en Oaxaca 

Morales R., G.A., Y.A., & H. R. 2004 Características de la migración internacional en Oaxaca 
y sus impactos en el desarrollo regional 
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Varese, S., & Escárcega, S. 2004 La ruta mixteca: el impacto etnopolítico de la migración 
trasnacional en los pueblos indígenas de México  

Rivera, M. F. 2021 Migración en la región de la Mixteca Oaxaqueña 

Lorenzen, M. 2021  Nueva ruralidad y migración en la Mixteca Alta, México 

Pinzón, P.  2007  Políticas migratorias en el estado de Oaxaca 

Katz, E. 2014 Sabritas en el pueblo, totopos en el Norte. Dinámicas 
alimentarias y migración en la Mixteca alta (Oaxaca, 
México) 

Caballero, E., R.R. & G. A. 2018  Análisis de las economías familiares de subsistencia 
rural de Magdalena Jaltepec y San Juan Tamazola en la 
Mixteca Oaxaqueña Alta y su relación con la migración 

Reporte CESOP  2022 Migración en México 

INEGI 2022 Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 

Fuente: Elaboración propia. 

 
Cuadro 3. Autores representativos de la investigación 

Fuente: Elaboración propia. 

 

De acuerdo con el reporte del Centro de Estudios Sociales y de Opinión Pública 

(CESOP, 2019) manifiestan que, durante el último año, el 1.2% de los entrevistados 

Título   Artículo, libro, 
página web  

Resumen  

Vigilancia y control en la 
frontera México –Estados 
Unidos: Efectos en las rutas 
del flujo migratorio 
internacional  

Artículo  Las autoras analizan el comportamiento de las 
rutas migratorias de la migración internacional 
por su tránsito en México y dan a conocer los 
efectos en las nuevas localidades adoptadas 
como nuevas rutas de tránsito. 

Migración y trabajo en la era de 
la globalización: el caso de la 
migración México –Estados 
Unidos en la década de 1990 

Artículo Se describen los antecedentes de la migración 
mexicana hacia los Estados Unidos frente a la 
globalización, ocasionado nuevas condiciones 
para la emigración mexicana y por ende una 
segmentación del mercado laboral en estados 
Unidos  

Migración y conversión 
religiosa entre los mixtecos de 
Oaxaca  

Artículo  Es una investigación y análisis de la relación 
entre migración y cambio religioso entre el 
pueblo indígena mixteco de Oaxaca. El enfoque 
se basa en aspectos históricos y contextuales 
de la migración mixteca hacia los estados del 
noroeste y contiguos de los Estados Unidos; de 
manera similar se discuten aspectos 
relacionados con la migración y la conversión. 

Nueva ruralidad y migración en 
la Mixteca Alta, México 

Artículo El artículo analiza las características de las 
nuevas áreas rurales en 9 municipios de la 
Mixteca Alta, con especial énfasis en el tema de 
la migración. La migración rural en América 
Latina se explica a partir del análisis de 
estadísticas demográficas y socioeconómicas. 
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mencionó que había aumentado la cantidad de dinero que recibía de la persona que 

vivía en Estados Unidos, 1.3 % aseguró que había disminuido esa cantidad y el 3.5 

% consideró que había permanecido igual. En opinión de los entrevistados, el dinero 

que recibió desde Estados Unidos le había permitido realizar lo siguiente: ahorrar 

para el futuro: a 1.8 % sí le había permitido ahorrar, 4.2 % no había podido. En 

cuanto a mejorar su calidad de vida: 4% creyó que había  mejorado, 1.9 % dijo que 

no había mejorado; dejar de trabajar:1.9% había dejado de trabajar, a 3.9% no le 

había permito dejar de trabajar; mejorar su vivienda o pagar las mensualidades de 

su casa: 3.2% sí lo había realizado, 2.8 % no lo había hecho; poner su  negocio 

propio: 5.2% no le había permitido, 0.6 % lo había puesto; pagar la renta de su casa 

o colegiatura: 2.4% sí se lo permitió, mientras que 3.3% no pudo pagar deudas 

personales: 2.9 % las pudo pagar, 2.8% no lo consideró, también el 47% de la 

población encuestada vía telefónica nacional,  de diciembre de 2017 y la 

encuesta nacional de vivienda en 2018 (realizada en el mes de mayo) dijo tener 

algún familiar que vivió o trabajó en Estados Unidos (EE.UU.).  

En la investigación titulada “Características de la migración internacional en Oaxaca 

y sus impactos en el desarrollo regional”, Morales menciona que: 

La mayoría de las familias encuestadas que reciben dinero de los emigrantes 

(97 por ciento) declararon que gastan 46.2 por ciento de sus remesas en la 

satisfacción de sus necesidades básicas. Esto es en alimentos, ropa y 

servicios médicos. A la educación de los hijos se asigna el 10.2 por ciento 

(Morales et al., 2004: 209). 

Estos datos evidencian el empleo de las remesas para satisfacer necesidades 

básicas. No obstante, hay que admitir que, al mismo tiempo, se pueden encontrar 

situaciones en las que estos recursos están destinados a construir casas ostentosas 

en áreas rurales con altos índices de pobreza y marginación. 

De acuerdo con el Sistema de Información Económica (SIE, 2022), los ingresos por 

remesas, distribución por entidad federativa con base 100, nos muestra la siguiente 

información; en el caso particular del estado de Oaxaca de 2006 a julio 2022 las 

remesas han aumentado. Por otro lado, se tiene que “en los hogares rurales si bien 
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sus actividades principales giran en torno a la agricultura y actividades productivas 

de traspatio, las familias buscan alternativas en los mercados laborales que les 

brinda su entorno (Caballero et al., 2018: 568). 

3.4. Conclusión 

Estudiar el tema de migración es un asunto complejo, ya que se debe realizar un 

trabajo minucioso desde la perspectiva económica, administrativa, social, jurídica, 

cultural, de derechos humanos laborales, sobre aspectos del territorio, además es 

importante hoy en día realizar una vista desde la materia legal y desde el enfoque 

de política de desarrollo sustentable y derecho internacional, dada la actual 

relevancia de estos aspectos en los desplazamientos humanos.  

También no debemos olvidar ver el fenómeno de la migración desde un enfoque de 

género y violencia; ya que no solo los hombres son los que migran. En el caso peculiar         

del país, al gobierno le hace falta mucho en materia de políticas públicas 

relacionadas a la migración, ya que, al ser un país de origen, tránsito, destino y de 

retorno de migrantes, se intensifica el trabajo y la conflictividad social. Es 

indispensable que los sectores del Estado, tanto nacional, estatal y local tomen 

mediadas de sinergias de acuerdo a las necesidades prioritarias de cada lugar, 

(relacionado a la migración), me refiero disminuir la intensidad migratoria del lugar, 

contribuyendo a desplazamientos más seguros y ordenados, pero para eso se 

deben crear las condiciones adecuadas para que las personas no migren como 

salida desesperada de condiciones de pobreza, en este caso ir a la raíz y crear 

fuentes de empleo, alternativas económicas que permitan reducir la desigualdad. 

Sin olvidar que nos referimos a los migrantes como seres humanos y no romantizar 

la mercantilización de la migración, ya que vista desde esta perspectiva es muy cruel 

y afecta a muchas personas. 
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CAPÍTULO 4. MIGRACIÓN TRANSNACIONAL DESDE LA MIXTECA DE 

OAXACA: FACTORES, TRAYECTORIAS Y CONSECUENCIAS4 

4.1. Introducción 

Según la Organización Internacional para las Migraciones “la migración es 

entendida como el movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual 

ya sea a través de una frontera internacional o dentro de un país” (OIM, 2024). El 

fenómeno de la migración constituye uno de los hechos sociales más importantes 

del siglo XXI. En el marco global, los movimientos migratorios han obtenido 

características cada día más complejas y polifacéticas, las cuales han sido 

influenciadas por procesos de globalización, cambios ambientales, crisis 

económicas y transformaciones tecnológicas y de las comunicaciones y el 

transporte.  

Como señala la OIM (2025), en su informe sobre las migraciones en el mundo 2024, 

para referirnos solo a un tema que muestra la problemática existente en los 

desplazamientos humanos, en el año 2022 los cinco países que más recibieron 

remesas a nivel mundial fueron, en este orden, India, México, China, Filipinas y 

Egipto. Sin embargo, India destacó notablemente frente a los demás, logrando 

ingresos por remesas que superaron los 111 000 millones de dólares, 

convirtiéndose así en la primera nación en alcanzar y sobrepasar los 100 000 

millones de dólares. México ocupó el segundo lugar como receptor mundial de 

remesas recibió aproximadamente 58 000 millones de dólares. Por otro lado, 

Cervantes y Jiménez (2023) indican que, aunque el ingreso de México por remesas 

es elevado en términos absolutos, en relación con otros países el ingreso de nuestro 

país por remesas es relativamente bajo respecto al tamaño de la economía. En 

2022, las remesas constituyeron solamente 4 puntos porcentuales del PIB nacional. 

Según Salas y Montes de Oca (2022), en México las evidencias exhiben que la 

migración al extranjero, sobre todo hacia Estados Unidos, se realiza mayormente 

en forma indocumentada y se orienta a buscar empleo e ingreso, cubrir necesidades 

 
4  Artículo enviado a la Revista Internacional de Estudios Migratorios (RIEM). 
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básicas en los hogares, salir de algunas violencias, reunirse con la familia, por 

aventura (en menor medida) y otras; pero igual influyen directa e indirectamente 

otros eventos sociales, personales y familiares, locales y externos. 

La región de la mixteca de Oaxaca ha experimentado uno de los procesos 

migratorios más intensos y complejos de México hacia Estados Unidos de América. 

De acuerdo con la OIM (2025), los Estados Unidos de América han sido el principal 

destino de los migrantes internacionales desde 1970, dicha situación se ha 

intensificado especialmente en regiones expulsoras del país como lo es la mixteca 

oaxaqueña debido a sus características socioeconómicas específicas. Dentro del 

marco histórico de México y, específicamente, de la zona, se puede señalar que: 

La migración internacional hacia Estados Unidos también es un fenómeno 

que comenzó a tener importancia en la zona mixteca desde hace varias 

décadas. El llamado Programa Bracero, desplegado durante los años de la 

Segunda Guerra Mundial y hasta comienzos de la década de 1960, movilizó 

a varios miles de mixtecos para trabajar, sobre todo en faenas agrícolas de 

la Unión Americana (Boils, 2010: 144). 

Este programa creó los primeros lazos migratorios formales entre la región y 

Estados Unidos de América, de manera similar a lo que sucedió en otras partes del 

país donde se promovió la movilidad laboral hacia el extranjero, estableciendo 

conexiones laborales y familiares que perdurarían durante años, incluso después 

de finalizar el acuerdo bilateral. El fenómeno de la migración en esta región se ha 

modificado e intensificado nuevamente desde la década de 1980, representa una 

evolución profunda en la estructura social, económica y cultural de las comunidades 

mixtecas oaxaqueñas. De acuerdo con Fox y Rivera- Salgado (2005) expresan que 

“a principios de la década de 1980, los migrantes indígenas llegaron más al norte, 

a California, Oregón y Washington”. 

El análisis de este proceso migratorio revela patrones únicos que combinan factores 

estructurales de expulsión, redes sociales transnacionales y estrategias de 

supervivencia familiar que han reconfigurado tanto las comunidades de origen como 

las de destino. El estudio de este fenómeno migratorio muestra patrones distintivos 
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que integran elementos estructurales de expulsión, vínculos sociales 

transnacionales y métodos de subsistencia familiar que han transformado las 

comunidades de origen y de acogida. La migración mixteca debe ser vista no solo 

como un movimiento en una sola dirección, sino como un sistema intrincado de 

circulación que preserva conexiones dinámicas entre lugares, culturas y economías 

que están geográficamente alejadas, pero socialmente interrelacionadas. Desde 

luego estas características no son exclusivas de la migración de los mixtecos, sin 

embargo, definen de manera importante el éxodo de este grupo étnico. 

Según Conapo (2022), en 2020, la tasa de intensidad migratoria en Oaxaca es de 

18.63, lo cual se estima como alto; a nivel nacional ocupa el séptimo puesto. 

Además, 45 municipios oaxaqueños tienen una intensidad migratoria muy elevada; 

otros 80 son valorados con alta intensidad; 107 municipios tienen una intensidad 

media; 178 poseen una baja y 155 una muy baja. Por último, hay cinco de estos 

municipios que no presentan ninguna. 

También la Fundación BBVA México y CONAPO (2025) manifiestan, que durante el 

lapso de 2018 a 2023, en la región sur-sureste, el 55. 1% de los migrantes que 

partieron no contaba con un permiso que les permitiera ingresar a la Unión 

Americana; en cambio, en la región norte, es más común la posesión de algún tipo 

de documento. Los mayores porcentajes de documentación pertenecen a las 

mujeres en todas las zonas (p. 88). 

 

4.1.1. Contexto socioeconómico y geográfico de la Mixteca Oaxaqueña 

El estado de Oaxaca tiene 570 municipios, y están repartidos por ocho regiones 

geográficas: Papaloapan, Cañada, Istmo, Valles Centrales, Costa, Mixteca, Sierra 

Norte y Sierra Sur. Juntos componen casi el 25% de los municipios a escala 

nacional. No obstante, esta amplia y variada configuración territorial ha generado 

condiciones de desarrollo muy desiguales entre sus municipios. Como resultado, la 

evolución de la pobreza a través del tiempo se ha comportado de manera 

asimétrica: mientras que en ciertos municipios los índices de pobreza han crecido, 

en otros se han registrado reducciones significativas. 
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La mixteca de Oaxaca se divide a su vez en Mixteca Alta, Mixteca Baja y Mixteca 

de la Costa. Cada una de ellas con características climáticas, geográficas y 

socioeconómicas distintas que influyen en los patrones migratorios de la zona. La 

Mixteca Alta comprende los distritos de Coixtlahuaca, Nochixtlán, Teposcolula y 

Tlaxiaco, se sitúa al sur y al este de esta región; está formada por la conjunción de 

la sierra Madre del Sur y la Sierra de Oaxaca o “Nudo mixteco”. Esta zona es muy 

accidentada, con escarpadas montañas, entre las que se localizan estrechos valles 

y profundas cañadas (Caballero et al., 2018). Estas características geográficas 

ponen importantes límites a la producción agrícola que es la principal actividad 

económica en la zona y por tanto los ingresos de la población, lo que implica una 

de las causas que los obligan a migrar, ya sea al interior del país o al extranjero. 

De acuerdo con el Plan Estatal de Desarrollo de Oaxaca 2022-2028 (Gobierno del 

Estado de Oaxaca, 2023), muestra que la población indígena pobre son 908 546 

personas en el estado, asimismo el 29% de la población en el estado, casi 1 de 

cada 3 personas, poseen un ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por 

ingresos, es decir su ingreso es insuficiente para comprar la canasta alimentaria. La 

precariedad económica extrema en Oaxaca forma parte de uno de los principales 

motivos expulsores de la población hacia los Estados Unidos de América. Esta 

situación es característica de las comunidades mixtecas donde las actividades 

económicas no generan ingresos y los bienes necesarios que garanticen la 

subsistencia familiar, en este aspecto, la migración internacional se vuelve su única 

salida para acceder a recursos económicos, los cuales les puedan ayudar a la 

supervivencia del núcleo familiar. 

En palabras de Alvarado (2008), sostiene que el estado de Oaxaca enfrenta 

diversas circunstancias que obstaculizan su crecimiento económico. La carencia de 

este crecimiento y la interacción con otros fenómenos crean un ambiente propicio 

para la migración. Entre los factores que favorecen la movilidad de la población en 

Oaxaca, se pueden destacar los siguientes;  

1. La presencia de altas tasas de pobreza y marginación.  
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2. La actividad agrícola, que muestra un fuerte deterioro y emplea a más de la 

mitad de la población económicamente activa.  

3. La escasez de trabajos bien remunerados, junto con un bajo nivel de 

capacitación y un alto grado de analfabetismo entre la población.  

4. Las redes familiares y sociales que fomentan la circulación de la población. 

A ello podemos agregar otros elementos, en especial observamos en la estructura 

agraria la escasa cantidad de tierras que poseen algunos campesinos de la región, 

con menos de dos hectáreas en promedio. De acuerdo con Comité de Planeación 

para el Desarrollo del Estado de Oaxaca (COPLADE, 2021), la mixteca es la 

segunda región con un aporte menor al valor de la producción agrícola, 

contribuyendo solamente con el 4.6 % del total estatal, lo cual evidencia la escasez 

de las unidades productivas y la división de los terrenos en dicha zona. 

Según Velasco et al. (2007), manifiesta que los cultivos de tipo comercial, tales 

como verduras y flores, han generado riqueza en ciertas subregiones mixtecas, pero 

esta se encuentra concentrada en un reducido número de individuos. Como 

resultado, no han promovido un desarrollo holístico ni han creado las oportunidades 

laborales necesarias para contrarrestar la creciente emigración de la población. Las 

actividades económicas actuales incluyen: la elaboración de sombreros de palma, 

la cría de cabras y ovejas, trabajos arduos que les permiten subsistir y que son un 

complemento importante en la economía campesina familiar. 

4.1.2. Factores expulsores de la migración  

Según Bonilla (2021), expresa que las motivaciones detrás de la migración son 

variadas y complejas, y las explicaciones generales pueden no ser relevantes para 

cada situación particular. Estas son algunas de las principales causas del 

desplazamiento, aunque existen también otras consideraciones. Las principales 

razones o factores expulsores de la migración se encuentran los factores 

económicos, sociales, culturales y ambientales, aunque existen elementos que 

operan de manera específica en cada contexto local que obliga a las personas a 

migrar.  
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Los elementos expulsores principales de la migración se clasifican en aspectos 

económicos, sociales, culturales y medioambientales. Los elementos financieros 

comprenden la escasez de oportunidades de trabajo, los sueldos bajos, la pobreza 

estructural y las crisis económicas que restringen las oportunidades de crecimiento 

personal y familiar. Entre los elementos sociales se incluyen la violencia, la 

inseguridad, la discriminación, las disputas bélicas (no es el caso para nuestras 

zonas) y la ausencia de acceso a servicios fundamentales como la educación y la 

salud. Los elementos culturales incluyen la persecución por razones de fe, etnia o 

ideología, además de la búsqueda de lugares donde se honren las identidades y 

costumbres. En última instancia, los elementos ambientales comprenden 

catástrofes naturales, cambio climático, deterioro ambiental y sucesos climáticos 

extremos que hacen inviables algunas zonas.  

Sin embargo, es crucial admitir que hay factores contextuales particulares que 

funcionan de forma única en cada territorio, comunidad o región, originando 

dinámicas migratorias singulares que no pueden ser explicadas solo a través de 

marcos teóricos generales. Estos elementos locales comprenden políticas 

gubernamentales particulares, redes de respaldo familiares y comunitarias, 

condiciones geográficas específicas, y dinámicas socioeconómicas regionales que 

establecen patrones migratorios distintivos y que obligan a las personas a tomar la 

decisión de emigrar en situaciones particulares de su entorno cercano. 

De acuerdo con Caballero y Ríos (2004), manifiesta que la migración de la mixteca 

de Oaxaca es “el resultado de una producción temporal de maíz que solo rinde para 

la subsistencia, por lo que los campesinos mixtecos se ven obligados a 

complementar su nivel de vida con el mercado de trabajo fuera de su comunidad”. 

Esto coincide con lo que afirma el Servicio de Información Agroalimentaria y 

Pesquera (SIAP, 2026) que, el rendimiento promedio de maíz de temporal del año 

agrícola (2025) en la región de la mixteca de Oaxaca fue de 0.94 t/h y el promedio 

estatal fue de 1.39 t/h, muy por debajo del promedio nacional (2.24 t/h). Por lo tanto, 

la razón principal detrás del fenómeno migratorio es la búsqueda de mejores 

ingresos para el hogar. Por otra parte, Vargas et al. (2010: 4), comenta que:  
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La migración es por necesidad más que por elección porque los migrantes 

mujeres, hombres y niños quieren ser capaces de realizar su potencial, 

satisfacer sus necesidades, ejercer sus derechos humanos y cumplir con sus 

aspiraciones en su país de origen. 

Factores económicos  

Según Alvarado (2008: 94), afirma que: 

La migración es vista frecuentemente como una forma de huir de la pobreza: 

no hay oportunidades disponibles localmente y, por lo tanto, la gente decide 

emigrar para poder sobrevivir. Sin embargo, el hallazgo general de la mayor 

parte de los estudios sobre migración en situaciones no desastrosas es que 

no son los más pobres los que salen de sus comunidades, sino aquellos con 

acceso a algunos recursos. 

Por ejemplo, se requiere, al menos de recursos económicos, ya sea provenientes 

de préstamos o de ahorros para migrar hacia los Estados Unidos. En la Encuesta 

sobre Migración en la Frontera Norte, el costo promedio del cruce con coyote 

alcanzó un promedio de 5,000 dólares en el primer trimestre del año 2020 y en el 

cuarto trimestre con 2,446 dólares (Colef, 2020: 8). 

Esta observación es crucial para entender las dinámicas migratorias en la región 

mixteca oaxaqueña, donde no todos los estratos socioeconómicos tienen acceso a 

la migración internacional de manera igualitaria. Los costos del proceso migratorio 

que abarcan no solamente el traslado físico, sino también los peligros del viaje, la 

pérdida temporal de ingresos y las necesidades iniciales de manutención definen 

un umbral económico mínimo que deja fuera a quienes están en situación más 

desfavorable y son los que se ven obligados a la migración interna en las peores 

condiciones de integrarse a cualquier empleo que les permita generar ingresos 

inmediatos. 

Esto explica por qué, aunque se han registrado niveles muy altos de pobreza 

extrema en Oaxaca, la emigración internacional se da principalmente entre familias 

con cierta estabilidad relativa que pueden movilizar recursos simbólicos o materiales 
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para financiar su proyecto migratorio, o las que no lo pueden hacer por al menos 

logran terminar, endeudándose para realizar el sueño americano. 

Como señala Gómez (2010), enlista las causas de la migración internacional y una 

de las causas son los económicos que el autor describe que son aquellas, 

originadas por las variaciones salariales y el comercio desigual entre naciones, la 

protección económica mediante subsidios en las naciones receptoras, 

desigualdades en el acceso a crédito e información, y el reemplazo de actividades 

económicas en el contexto de los migrantes en sus naciones de origen. Incremento 

en la necesidad de mano de obra en naciones avanzadas, particularmente en el 

sector de servicios. 

Los factores que impulsan la migración desde la mixteca oaxaqueña y que operan 

en múltiples niveles y escalas temporales. A nivel estructural, la pobreza extrema y 

la falta de oportunidades económicas constituyen los elementos centrales que 

motivan el desplazamiento de esa zona. La agricultura tradicional, basada 

principalmente en el cultivo de maíz, frijol y calabaza, genera ingresos insuficientes 

para satisfacer las necesidades básicas familiares. La ausencia de infraestructura 

productiva, servicios de salud especializados y oportunidades educativas superiores 

limita las posibilidades de desarrollo local. Además, el deterioro ambiental causada 

por la deforestación y la erosión del suelo ha reducido considerablemente la 

productividad agrícola, intensificando la presión migratoria. 

De acuerdo con la Fundación BBVA México y Conapo (2025), expresan que de un 

total de 64 745 millones de dólares que ingresaron a México en 2024 por concepto 

de remesas, el 96.6% (62 529 millones dólares) tuvieron como origen Estados 

Unidos. Dentro de este segundo monto, el 51.1% provino únicamente de tres 

estados: California, Texas y Colorado. El estado de California por sí solo representó 

el 32.6% de las remesas provenientes de Estados Unidos hacia México, con 20 412 

millones de dólares. A nivel nacional las remesas representaron el 3.5 % del 

Producto Interno Bruto (PIB) durante 2024 y Oaxaca ocupa el 7 lugar a nivel 

nacional en la recepción de remesas con 3433 millones de dólares (5.3%). También 
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se destaca que Oaxaca ocupa el 5 lugar con 10.3% a nivel nacional en la 

dependencia de las remesas por entidad federativa.  

Según el reporte más recientemente del Banco de México (2026), nuestro país 

recibió ingresos por remesas en 2025 por 61, 791 millones de dólares, cifra menor 

a la de 64, 746 millones de dólares observada en 2024, lo que represento una 

disminución anual del 4.6%. Por otro lado, el análisis del BBVA Research (2026), 

en 2025 se confirma que la racha de crecimiento de las remesas, que duró 11 años 

consecutivos y durante la cual estos recursos casi se triplicaron, ha terminado. Esto 

como resultado de las duras políticas migratorias de Trump y la persecución de los 

ilegales. 

Factores culturales 

Los factores culturales también desempeñan un papel fundamental en la decisión 

migratoria. El sistema de cargos y las obligaciones comunitarias generan gastos 

considerables que las familias deben cubrir, creando presiones económicas 

adicionales. Según Hernández y O'Connor (2013), explica que negarse a 

involucrarse en el sistema de cargos, dejar de apoyar y la asistencia a las 

celebraciones religiosas, y esforzarse por persuadir a familiares y con ciudadanos, 

ocasionaron que los mixtecos que adoptaron la fe evangélica experimentaran un 

fuerte rechazo. 

La migración se ha convertido en un mecanismo para obtener los recursos 

necesarios para cumplir con estas responsabilidades sociales. La tradición 

migratoria establecida en muchas comunidades mixtecas ha normalizado el 

desplazamiento como parte del ciclo de vida familiar. Los jóvenes crecen con la 

esperanza de migrar temporalmente para contribuir al bienestar familiar y 

comunitario, creando un patrón cultural que se reproduce generacionalmente. Los 

elementos culturales que motivan la migración en la mixteca de Oaxaca son 

componentes estructurales significativos que, aparte de las circunstancias 

económicas, impulsan a las comunidades indígenas a dejar sus lugares de origen. 

Estos elementos están profundamente relacionados con la discriminación étnica, la 
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exclusión social y la falta de reconocimiento de derechos culturales esenciales de 

los mixtecos oaxaqueños. 

Factores sociales  

Los elementos sociales que fomentan la migración abarcan la violencia dentro del 

hogar, disputas en la comunidad, exclusión étnica y restricciones en el 

involucramiento político en el ámbito local. Desde la perspectiva de Clark (2004), “la 

migración tiene dos vertientes: una política y otra económica, aunque el gobierno 

niega reconocer la primera. Por lo menos diez integrantes de la Comunidad 

Tlacolulense en Los Ángeles (Cotla), argumentan motivos políticos que los 

obligaron a abandonar su pueblo”. La organización patriarcal habitual puede causar 

fricciones familiares que impulsan la migración, sobre todo en mujeres jóvenes en 

busca de mayores niveles de independencia personal. 

Los enfrentamientos por recursos naturales, en particular por el agua y terrenos 

para la siembra, han provocado tensiones entre comunidades que pueden llevar a 

la migración de familias enteras. La lucha por recursos escasos se agudiza en 

épocas de sequías o crisis en la agricultura, creando un clima social tenso que 

impulsa a la migración como opción de escape. La discriminación basada en la 

etnicidad y el idioma es un factor cultural considerable en el rechazo, sobre todo 

para los jóvenes indígenas que sufren restricciones en el acceso a servicios 

públicos, oportunidades educativas y en la participación en la toma de decisiones 

comunitarias. La migración puede ser vista como una forma de evadir estas 

limitaciones estructurales. La presión poblacional en comunidades con recursos 

reducidos causa competencia por terrenos agrícolas, empleos y servicios 

esenciales, las familias grandes tienen dificultades para dejar herencias productivas 

a todos sus hijos, lo que impulsa la migración como una estrategia para la 

supervivencia familiar. 

4.2. Consecuencias de la migración en las comunidades de origen 

La migración, en su gran complejidad, afecta la vida diaria de las personas, las 

comunidades, la cultura, la dinámica demográfica, las relaciones internacionales y 



65 
 

la economía de los países de procedencia, y los de recepción. Dentro de los 

numerosos efectos en los países de procedencia, se incluyen la transferencia de 

habilidades intelectuales y productivas de individuos en etapas laborales tempranas 

al país de destino, además del envío de remesas para las familias y hogares hacia 

el país, las comunidades y las familias de procedencia. Para la migración México-

Estados Unidos, sobresalen tanto los factores demográficos como económicos 

perceptibles mediante una migración mayoritariamente laboral y el envío de 

remesas. 

La migración influye notablemente tanto en un municipio, estado, región y país; dado 

que las poblaciones que dejan sus países están ligadas a un territorio específico y 

se integran en un entorno social diferente al que arriban. Esto genera ajustes 

significativos y transformaciones tanto en las áreas de origen como en los nuevos 

sitios receptores. Surgen así cambios demográficos, laborales, económicos, de 

producción, familiares, culturales, educativos, participativos, habitacionales y de 

consumo importantes, los cuales presentan costos y beneficios de diversas índoles 

en la comunidad local. 

4.2.1. Transformaciones socioeconómicas  

El OMIMH (2025) destaca que México en el año 2024 recibió ingresos por remesas 

de 64 745 millones de dólares. Por otro lado, Katz (2009), expresa que las remesas 

que envían los migrantes han incrementado la circulación de dinero en la 

comunidad. Se están construyendo numerosas viviendas de ladrillo y cemento, lo 

que es un claro indicador de progreso social. Los residentes ahora tienen un acceso 

más sencillo a productos de consumo exterior como alimentos, artículos 

manufacturados y vestimenta, así como a servicios como la atención médica. Sin 

embargo, hay una escasez de mano de obra local, ya que muy pocos están 

dispuestos a laborar como jornaleros por los bajos salarios que se ofrecen.  

Por otro lado, López (2015) manifiesta que es conocido que la finalidad principal de 

las remesas radica en el gasto para cubrir las necesidades fundamentales de las 

familias de los migrantes. En este contexto, para ayudar a que las comunidades 

logren conservar la mayor cantidad de recursos económicos, tanto de las remesas 
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como de otros ingresos (como, por ejemplo, de programas gubernamentales), es 

necesario impulsar sus capacidades productivas. 

4.2.2. Cambios en la estructura social  

De acuerdo con Clark (2008: 44), afirma que: 

Los migrantes mixtecos mantienen sus derechos de participación en los 

procesos de elección de autoridades en su pueblo, y están obligados a 

participar en los puestos religiosos y públicos para los que son electos: 

presidente municipal, alcalde, juez, comisariado ejidal, presidente del comité 

de bienes comunales, mayordomos, entre otros. El sistema en el pueblo para 

elegir a sus autoridades políticas y religiosas, incluyendo a los que se 

encuentran ausentes, se ha convertido en una obligación forzosa para los 

migrantes cuando son electos. 

De no aceptar sus responsabilidades las sanciones son drásticas, ya que los borran 

de la lista de los ciudadanos de la comunidad o les decomisan sus tierras, así lo 

describe el autor en su texto. Podemos enlistar parte de los efectos que conlleva al 

aceptar estos cargos ya que el migrante al vivir en otro país o estado, tiene que 

regresar a la población y cubrir su cargo en el tiempo determinado, en algunas 

comunidades que son agencias municipales el cargo contempla tener las 

responsabilidades durante un año y dicho cargo se ejerce de manera gratuita. El 

movimiento de personas ha cambiado las estructuras sociales convencionales de 

las comunidades mixtecas. La jerarquía social fundamentada en la edad, la 

administración de tierras y el cumplimiento de funciones comunitarias ha sido 

complementada por nuevas modalidades de prestigio vinculadas a la experiencia 

migratoria y a la habilidad para generar remesas. 

De acuerdo con Katz (2014), menciona que la migración, especialmente la 

significativa hacia el "Norte", ha influido de diversas maneras en las comunidades 

agrícolas mixtecas. En primer lugar, ha alterado la población de los pueblos y la 

estructura de las familias. Muchos pueblos han experimentado una considerable 

pérdida de su mano de obra. Aunque hay mujeres y niños que también se trasladan, 
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son muchos más los hombres que abandonan su localidad, dejando atrás a sus 

esposas y a sus hijos. Muchas mujeres han asumido durante años el rol de jefa de 

hogar, lo que implica que deben asumir una doble carga de trabajo. En ocasiones 

intentan contratar trabajadores temporales para que les ayuden en sus campos, 

aunque no siempre logran encontrarlos. Cuando una mujer que está soltera o 

separada, o una pareja decide emigrar, frecuentemente dejan a sus hijos al cuidado 

de los abuelos. Dependiendo de su edad, estos pueden tener más o menos 

dificultades para cuidar de los pequeños. Además, en ocasiones, las personas 

mayores en el pueblo ya no cuentan con hijos o nietos que les brinden apoyo.  En 

términos generales, las familias numerosas han ido disminuyendo progresivamente, 

reduciendo así la posibilidad de contar con un apoyo mutuo. 

4.2.3. Impactos culturales  

De acuerdo con Dryden (2022), destaca el resultado de entrevistas realizadas y en 

una de ellas se puede entender que la migración afecta en la cultura, la alimentación 

y el sistema de producción agrícola, “ellos quieren una vida moderna, una casa 

grande, un buen carro, y la milpa no pude ofrecer este tipo de cosas. Además, 

Eleazar describe una juventud que olvida el sistema para producir comida y un 

resultado es la pérdida de un poco de tradición. Desde su perspectiva los jóvenes 

en Cántaros prefieren pizza o hamburguesas en vez de algo que se produce en la 

milpa, entonces no existe un incentivo para aprender las estrategias de la milpa”. 

4.3. Método  

La investigación adopta un enfoque mixto tanto cualitativo como cuantitativo, se 

realizaron entrevistas semiestructuradas y se utilizaron cuestionario con preguntas 

de opción múltiple a las dos comunidades del distrito de Nochixtlán, Oaxaca los 

cuales presentan grados altos de intensidad migratoria como lo es San Miguel 

Chicahua y Magdalena Jaltepec. Dichas comunidades fueron elegidas porque 

representan características geográficas, demográficas y socioeconómicas típicas 

de la región de la mixteca de Oaxaca, lo cual permite identificar tanto patrones 

comunes y variaciones específicas de la migración en estas comunidades. 
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Según el  INEGI (2025), afirma que en San Miguel Chicahua con clave municipal es 

de 264, cuenta con un total de 629 viviendas, el grado promedio de escolaridad de 

la población es de 6.5 años, cuenta con una población total de 2,169 personas, el 

promedio de hijos nacidos vivos es de 3.6, la población de 5 años y más hablantes 

de una lengua indígena son 1, 495; otro dato destacable en esto es que el porcentaje 

de la población migrante internacional tiene como destino hacia Estados Unidos de 

América (Porcentaje) es de 98.7. A su vez  Conapo (2022), expresa que el 

porcentaje de viviendas que reciben remesas en ese municipio es de 19.09, el índice 

de intensidad migratoria es de 60.1655, el grado de intensidad migratoria es alto y 

a la posición que ocupa la entidad y el municipio a escala nacional es de 275. 

Por otro lado, en el municipio de Magdalena Jaltepec con clave municipal es de 046, 

cuenta con un total de 936 viviendas, y el 15.42 % de las viviendas reciben remesas, 

tiene un índice de intensidad migratoria de 62.4219, el grado de intensidad es medio 

y la posición que ocupa la entidad y el municipio a escala nacional es de 712. De 

acuerdo con el INEGI (2025), expresa que el porcentaje de la población migrante 

internacional con destino a Estados Unidos de América, en 2020 es de 77.4. La 

población total de este municipio es de 2 943 personas en 2020, la población total 

de hombre es de 1 339 y de mujeres es de 1 604. El promedio de hijos es de 3.5; el 

porcentaje de población de 12 años y más económicamente activa en la comunidad 

de Magdalena Jaltepec es de 43.6, este porcentaje es un indicador clave para poder 

entender la dinámica del mercado laboral de este municipio y la participación de la 

población en la actividad económica. 

La selección de las comunidades se basó en criterios específicos: 1) índice de 

intensidad migratoria alta de acuerdo con el índice de intensidad migratoria México- 

Estados Unidos 2020 (Conapo, 2022), 2) disponibilidad de informantes clave 

dispuestos a participar en la investigación, 3) accesibilidad geográfica para el trabajo 

de campo. Según Conapo (2022), expresa que los índices de intensidad migratoria 

México-Estados Unidos se derivan de estimaciones con base en los cuestionarios 

ampliados de los Censos de Población y Vivienda 2000, 2010 y 2020. 
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El cuestionario se organizó en tres secciones de preguntas (Cuadro 4), en la sección 

uno las preguntas fueron enfocadas al contexto familiar; en la cual se analiza la 

dimensión familiar de la migración y motivaciones, en este apartado se pretendió 

encontrar si la migración es individual o familiar y cuáles son los motivos que 

impulsan la migración en las comunidades. La sección dos se analizan los factores 

históricos y socioculturales, el objetivo es examinar las transformaciones 

socioculturales generadas por el proceso migratorio. Y en la sección tres las 

preguntas fueron enfocadas a los factores económicos y redes transnacionales. 

Con la finalidad de conocer las trayectorias migratorias y las consecuencias 

económicas, sociales y culturales de la migración transnacional México-Estados 

Unidos de América en las comunidades de la región mixteca de Oaxaca. 

Cuadro 4. Contenido de la entrevista semiestructurada aplicada. 

Nivel de 
análisis 

Indicador Reactivo 

Datos 
sociodemográficos 

Comunidad, edad, 
sexo, estado civil, 
escolaridad, 
ocupación 
principal, lenguas 
habladas. 

Comunidad (1-Magdalena Jaltepec, 2-Buenavista, 3-
San Francisco Jaltepetongo, 4-El Fortín el Alto, 5-San 
Miguel Chacahua) 
Edad (Años) 
Sexo (M-Masculino, F-Femenino) 
Estado civil: 1-Soltero(a), 2-Casado(a), 3-Unión libre, 
4- Viudo(a) 
Escolaridad: 1-Sin estudios, 2-Primaria, 3-Secundaria, 
4-Preparatoria, 5-Universidad 
Ocupación principal(sectores): 1-Sector primario, 2-
Secundario, 3-Terciario, 4-Sector quinario. 
Lenguas habladas: 1-Mixteco, 2-español, 3-Ambas, 4-
Otra. 

I. Contexto familiar 
y migración 

Conformación 
familiar  
Motivación- razón 
de la migración 
Periodo de 
emigración hacia 
USA (ya sea de la 
familia nuclear o 
extensa) 
Tipo de migración 
Edad al migrar por 
primera vez  
Nivel educativo al 
migrar 
Migró solo o 
acompañado 
 

Promedio: Menores de 18 años, Adultos (18-64), 
Adultos mayores (+65). 
Falta de empleo local, etc. 
Periodo: 1980-2024 
Tipo de migración: temporal, permanente, circular, 
indeterminada. 
Edad migratoria: 1-Menor de edad (0-17), 2-Joven 
adulto (18-29), 3-Adulto (30-49), 4-Adulto mayor (50+) 
Nivel educativo al migrar: Primaria, Secundaria, 
Preparatoria y Universidad (incompleta - completa) 
Migró solo o acompañado: 1-Solo, 2-Con 
esposo(a)/pareja, 3-Con hijos, 4-Familiares ,5-
Conocidos, 6-Coyote/pollero 
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II: Factores 
históricos y 
socioculturales 

Principales 
actividades 
económicas 
Migración previa en 
la comunidad   
Año de las 
emigraciones en la 
comunidad  
 
Cambios sociales 
provocados por la 
migración 
Redes de apoyo y 
tipos de apoyo 
Participación en 
eventos culturales 
sobre migración en 
la comunidad  
Impacto de la 
migración en las 
tradiciones 
mixtecas  
Cambio de la 
percepción de la 
migración 
 

Actividad económica: 1-Agricultura de subsistencia, 2-
ganadería de subsistencia, 3-Artesanías, 4-comercio 
local, 5-construcción, 6-otros 
Migración previa a la comunidad:1-Migración interna, 
2-Migración internacional, 3-Ambos tipos de 
migración, 4-Migración pionera 
Año de la emigración: 1-(1980-1990), 2-(1990-2000), 
3-(2000-2020), 4- Después de 2010 
Cambios en :1-Cambios en roles de género, etc.  
Redes de apoyo: 1-sí, muy organizadas, 2-Sí, pero 
informales, 3-Pocas, solo familiares, 4-No existen, 5-
No se 
Eventos o actividades culturales: 1-sí, regularmente, 
2-Sí, ocasionalmente, 3-No, pero se organizan en 
USA, 5-No existen, 5-No sé 
Preservación de las tradiciones: 1-las ha fortalecido, 2-
las mantiene igual, 3-las ha debilitado parcialmente, 4-
las ha debilitado significativamente, 5-no ha tenido 
influencia 
Percepción de la migración; 
1-Sí, es vista más positivamente ahora, 2-Sí, es vista 
más negativamente ahora, 3-No ha cambiado, 
siempre positiva, 4-No ha cambiado, siempre 
negativa, 5-Es ambivalente 
 

III. Factores 
económicos y 
redes 
transnacionales 

Recepción de 
remesas de USA 
Frecuencia de la 
recepción  
Frecuencia del 
monto promedio 
mensual  
Promedio de las 
personas que 
depende de esa 
remesa 
Uso de las 
remesas en el 
hogar 
Mejora de calidad 
de vida por 
remesas 

Recepción de remesas: 1-Sí, regularmente; 2-Sí, 
ocasionalmente; 3-Sí, pero muy pocas veces; 4-No 
recibimos  
Frecuencia: 1-Semanal, 2-Quincenal, 3-Mensual, 4-
Cada 2-3 meses, 5-Irregular  
Frecuencia del monto: 1-Menos 
Uso de las remesas; 1-Alimentación y gastos básicos, 
2-eduación de los hijos, etc.  
Mejora de calidad de vida: 1-Sì, significativamente, 2-
Sí, moderadamente, 3-Pocos, 4-No ha mejorado, 5-No 
recibimos 

Fuente: Elaboración propia (2025). 

Se realizaron 36 entrevistas semiestructuradas en total para las dos comunidades, 

cada una tuvo una duración promedio de una hora. La selección de los entrevistados 

fue mediante bola de nieve. Las entrevistas se realizaron en el mes de agosto de 

2025 en las comunidades ya mencionadas. 

Una vez concluida las entrevistas, se procedió a organizar la información 

recolectada en una base de datos diseñada en Microsoft Excel, en donde se crearon 
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columnas para cada una de las variables del estudio y las filas correspondieron a 

cada participante, asignado códigos para garantizar la confidencialidad. Para el 

análisis, se calcularon promedios de los datos cuantitativos, para variables como la 

edad entre otras y se determinaron frecuencias para los datos cualitativos, con la 

finalidad de identificar patrones en las respuestas. Cabe destacar que en algunas 

preguntas se obtuvo respuestas múltiples.  

4.4. Resultados  

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a 

los habitantes de las comunidades de San Miguel Chicahua y Magdalena Jaltepec 

revelan un sistema complejo del fenómeno de la migración indígena hacia los 

Estados Unidos de América. 

Cuadro 5. Contexto familiar y migración de los entrevistados. 

Indicador Reactivo  
Conformación familiar (promedio) Menores de 18 años:1.625 

Adultos(18-64años):3.412 
Adultos mayores 
(+65):1.666 

 

Motivo-razón de la migración Falta de empleo local=19 
Salarios en México=9 
Reunificación familiar=2 
Búsqueda de mejores 
oportunidades=9 
Otros=9 

 

Periodo de emigración hacia USA 
(1990-2024)  

1990-1999=7 
2000-2009=11 
2010-2019=4 
2020-2024=15 

 

Tipo de migración Temporal=23 
Permanente =9 
Circular=4 
Indeterminada=2 

 

Edad al migrar por primera vez  
 

Menor de edad (0-17) =11 
Joven adulto (18-29) =24 
Adulto (30-49) =8 

 

Nivel educativo al migrar Primaria completa=12 
Secundaria incompleta=1 
Secundaria completa=15 
Preparatoria incompleta =2 
Preparatoria completa =10 
Universidad incompleta=1 
Universidad completa =5 

 

Migró solo o acompañado Solo=24 
Con esposo(a)/pareja=1 
Con hijos=2 
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Con otros familiares=7 
Con amigos/conocidos=3 
Con coyote/pollero=2 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
 

Cuadro 6. Factores históricos y socioculturales. 
Indicador  Reactivo  

Principales actividades 
económicas  

Agricultura de subsistencia =32 
Ganadería de subsistencia=3 
Artesanías=4 
Comercio local=3 
Construcción=4 
Otros=1 

Migración previa en la 
comunidad  

Migración interna=3 
Migración internacional=5 
Ambos tipos de migración=27 
Migración pionera=1 

Año de las emigraciones 
en la comunidad  
 

Antes de 1980=12 
1980-1990 =10 
1990-2000=6 
2000-2020=3 
Después de 2010=1 

Cambios sociales 
provocados por la 
migración 

Cambios en roles de género =12 
Transformación de la estructura familiar=22 
Nuevas formas de organización comunitaria=10 
Cambios en las festividades tradicionales=16 
Modificación de las normas sociales=2 
Mayor apertura cultural=1 
Cambios en el liderazgo comunitario =8 
Otros=4 

Redes de apoyo y tipos 
de apoyo 

Sí, muy organizadas=0 
Sí, pero informales=3 
Pocas, solo familiares=6 
No existen=23 
No sé=4 
Tipos de apoyo 
Información sobre rutas y contactos=10 
Préstamos para el viaje=7 
 

Eventos culturales 
relacionadas a la 
migración en la 
comunidad  

Si, regularmente =4 
Sí, ocasionalmente =17 
No, pero se organizan en USA=2 
No existen=10 
No sé=3 

Impacto de las 
migraciones en las 
tradiciones mixtecas  

Las ha fortalecido=23 
Las mantiene igual=3 
Las ha debilitado parcialmente=4 
Las ha debilitado significativamente =2 
No ha tenido influencia=4 
Aspectos culturales más afectados: 
Lengua mixteca=6 
Ceremonias religiosas tradicionales=19 
Artesanías =3 
Música y danza=1 
Organización social comunitaria =3 
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Otros=3 

Percepción de la 
migración  

Sí, es vista más positivamente ahora=10 
Sí, es vista más negativamente ahora=11 
Ho ha cambiado, siempre positiva=3 
No ha cambiado, siempre negativa=1 
Es ambivalente=8 
No sé=3 

Fuente: Elaboración propia (2025). 

 
Cuadro 7. Factores económicos y redes trasnacionales. 

Indicador  Reactivo 

Recepción  Sí, regularmente =11 
Sí, ocasionalmente =13 
Sí, pero muy pocas veces =7 
No, recibimos =5 

Frecuencia 
de recepción 

Semanal=1 
Quincenal=4 
Mensual=7 
Cada 2-3 meses=7 
Irregular=13 

Frecuencia 
del monto 
promedio 
mensual  

Menos de $2000 pesos =8 
$2000-5000 pesos =9 
$5000-10,000 pesos=5 
$10,000-20,000 pesos=1 
más de $20,000 pesos=2 
Desconoce =4 

Promedio de 
las personas 
que 
dependen de 
la remesa  

 
 
Promedio =2.3928 

Uso de la 
remesa en el 
hogar  

Alimentación y gastos básicos=22 
Educación de los hijos=5 
Salud/gastos médicos=6 
Vivienda(construcción/mejora) =6 
Compra de terrenos=3 
Negociación/actividad productiva =4 
Ahorro=4 
Gastos ceremoniales/religiosos=1 
Otros=2 

Mejora de 
calidad de 
vida por 
remesas 

Sí, significativamente =11 
Sí, moderadamente =8 
Poco=5 
No ha mejorado=4 
No recibimos remesas=8 
Aspectos de mejora: 
Mejor alimentación =15(36%) 
Mejor vivienda = 7(17%) 
Acceso a educación = 2(5%) 
Acceso a salud = 6(15%) 
Mayor seguridad económica=3(7%) 
Adquisición de bienes= 6(15%) 
Otros = 2(5%) 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
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La migración hacia los Estados Unidos actúa como una estrategia de supervivencia, 

ya que el motivo o la razón de la migración es por falta de empleos en las 

comunidades de Magdalena Jaltepec y San Miguel Chicahua, destacaron los 

entrevistados. Con lo anterior concuerda con los resultados de la Encuesta Nacional 

de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023, ya que una de las causas-motivos por 

lo que la población mexicana emigró sobresalió el motivo “buscar trabajo” con un 

52.1% y “cambio u oferta de trabajo” con un 30.3% (INEGI, 2023). 

Otros de los motivos es que no tenían casa en sus lugares de origen y por ende 

necesitaban emigrar hacia los Estados Unidos para poder ahorrar y hacerse de sus 

cosas (bienes), ya que en sus principales actividades económicas en sus 

comunidades no les permiten generar excedentes, de acuerdo con López y Reyes 

(2022), expresan que  una de las razones clave que fundamentan los altos niveles 

de pobreza y marginación es que el crecimiento económico en Oaxaca se centra, 

principalmente, en las labores agrícolas, las cuales no han alcanzado un desarrollo 

efectivo. Las principales actividades económicas en esas comunidades son la 

agricultura de subsistencia (siembra de maíz, frijol) producción de autoconsumo; 

ganadería de subsistencia, y la elaboración de artesanías (en San Miguel 

Chicahua), elaboración de sombreros de palma, también a la construcción, la 

mayoría de los entrevistados destacaron que ha habido migración de ambos tipos 

(migración interna e internacional), comentan los entrevistados que la gente migra 

internamente  hacia otros estados, como lo es  la Ciudad de México y  Monterrey, a 

este estado  migran a trabajar en las fábricas e internacionalmente hacia los Estados 

Unidos en los sectores agrícolas, construcción y de servicios. 

Los entrevistados refieren que ha existido migración en sus comunidades antes de 

1980, con esto llegamos a lo que refería Boils (2010), que la migración hacia EE. 

UU. es un fenómeno que tomó importancia en la zona de la mixteca desde hace 

varias décadas. El programa Bracero llevó a miles de individuos mixtecos a los EE. 

UU., para que trabajarán en el campo en los años 40 y 60, lo cual marcó el inicio de 

la migración de la mixteca. 
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Según Mines et al. (2010), aproximadamente el 54% de los campesinos indígenas 

en California son mixtecos, por otro lado, en la investigación se obtuvo que (Figura 

2) los entrevistados refirieron tener familiares que viven en el estado de California 

(67%) en específico en Fresno, los Ángeles, Santa Rosa, San Fernando, Paicoma, 

Yuba City y Anaheim. 

 
Figura 2. Radicación de los familiares de los entrevistados 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
 

De acuerdo con Sánchez (2015) afirma que “las zonas urbanas de Estados Unidos 

constituyen un importante polo de atracción de población mexicana, entre los que 

se encuentran los indígenas. Para algunos migrantes estas zonas son el siguiente 

destino después de los campos agrícolas”. 

La consecuencia de la migración es profunda y multifacética. En el ámbito 

económico, la migración crea flujos móviles que transforman la economía local, 

cambian sus patrones de inversión, consumo, y cambian las estructuras productivas 

tradicionales. La migración, aunque genera una cierta dependencia económica 

presenta las siguientes características según los datos analizados. En el cuadro 7, 

se muestra que el promedio de individuos que dependen de las remesas es de 

2.3928 personas por hogar. La frecuencia de recepción es irregular, y el monto 

promedio mensual es de 2 000 a 5 000 pesos mexicanos y el uso que se le da a las 

remesas, se destina principalmente a; la alimentación, gastos básicos en el hogar, 
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vivienda (ya sea para la construcción o la mejora de ella), también a la educación 

de sus hijos, y en algunos casos, los entrevistados manifestaron que las remesas 

son para pagar deudas.  Este hallazgo es congruente con la investigación de Reyes 

et al. (2004) sobre su investigación en Valles centrales y la mixteca de Oaxaca, en 

donde la mayoría de sus encuestados declararon que gastan 42.2 por ciento de sus 

remesas en la satisfacción de necesidades básicas.  

Sin embargo, los entrevistados respondieron que sí ha mejorado significativamente 

su calidad de vida gracias a las remesas (Cuadro 7), los aspectos de mejora fueron 

mejor alimentación (36%), mejor vivienda (17%), acceso a la salud y adquisición de 

bienes (15%); de acuerdo con López (2015) manifiesta que es conocido que la 

finalidad principal de las remesas radica en el gasto para cubrir las necesidades 

fundamentales de las familias de los migrantes. En este contexto, para ayudar a que 

las comunidades logren conservar la mayor cantidad de recursos económicos, tanto 

de las remesas como de otros ingresos (como, por ejemplo, de programas 

gubernamentales), es necesario impulsar sus capacidades productivas. 

La migración temporal notable en la investigación muestra la intención de regresar 

a sus comunidades de origen, esto apunta a un patrón de circularidad que fortalece 

los lazos comunitarios, sin embargo, la fragilidad de las redes de apoyo formal; ya 

que los entrevistados destacaban que sus familiares migraron solos hacia EE. UU., 

destaca como un área crítica que necesita intervención. El impacto desigual en la 

calidad de vida subraya la urgencia de desarrollar estrategias más efectivas para 

aprovechar al máximo el potencial de crecimiento derivado de las remesas, 

elementos destacables se muestran en el Cuadro 5. La población predominante que 

migra hacia los EE. UU. es joven de 18-29 años, ya que es la edad donde se puede 

explorar las fuerzas, él entrevistado Adrián destacaba que él a sus 63 años ya no 

volvería a emigrar hacia Estados Unidos ya que no tiene fuerzas para trabajar. 

Desde una perspectiva social, también provoca cambios sociales relevantes tanto 

para el hogar, la comunidad de origen como a los lugares de destino, el Cuadro 6 

muestra los cambios sociales provocados por la migración en las comunidades ya 

mencionadas, esta situación ha provocado transformaciones de la estructura 
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familiar, cambios en las festividades tradicionales, cambios en los roles de género 

y nuevas formas de organización comunitaria. En otras palabras, de Fox y Rivera-

Salgado (2005) expresan que, en ciertas comunidades de origen, las mujeres están 

involucrándose en mayor medida en asambleas, estableciendo sus propias 

organizaciones y asumiendo las responsabilidades comunitarias de sus maridos (en 

un contexto en el cual la ciudadanía local frecuentemente continúa siendo 

explícitamente reservada para los varones). Este incremento en el papel público de 

las mujeres generalmente ocurre en representación de su cónyuge ausente, lo que 

podría interpretarse como una forma de ciudadanía indirecta. Con esto concuerda 

en la visita a Buenavista, Agencia de Magdalena Jaltepec se pudo observar 

participación de mujeres en el comité de padres de familia de la escuela primaria. 

Las redes de apoyo y tipos de apoyo que utilizan los migrantes de la mixteca de 

Oaxaca; de acuerdo con el Cuadro 5, los entrevistados afirman que sí existen redes, 

pero familiares y los tipos de apoyo que les brindan son información sobre rutas y 

contactos, préstamos para el viaje. De acuerdo con Alvarado (2008) expresa que 

las redes de migrantes son estructuras de relaciones familiares en las que están 

insertos individuos, núcleos familiares o grupos; funcionan como un campo 

relacional basado en el parentesco y el paisanaje. 

La migración mixteca se manifiesta como un fenómeno de múltiples dimensiones 

que va más allá del mero cambio de lugar, constituyéndose como un sistema 

intrincado de conexiones sociales que enlazan comunidades de origen con 

localidades en Estados Unidos de América. Estas conexiones no solo ayudan en el 

proceso migratorio, sino que también preservan relaciones culturales, económicas 

y sociales que transforman las dinámicas comunitarias en ambas fronteras. 

A los entrevistados se les preguntó si ¿se celebran eventos o actividades culturales 

relacionadas con la migración en su comunidad?, ellos manifestaron que si se 

celebran eventos ocasionalmente, pero no son eventos relacionados directamente 

con la migración; ejemplo en la Agencia de Buenavista, comentó la Señora Nancy 

que se celebran eventos cómo el día del niño, día de las madres, y el día de la virgen 

de Guadalupe y en algunas ocasiones se les pide el apoyo a sus paisanos radicados 
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en Estados Unidos para que les colaboren con apoyo económico para esas 

festividades. Ella refiere que tiene en los EE. UU. a su marido y a su hijo, ellos le 

envían dinero para que lo utilice para la alimentación, educación y para pagar sus 

deudas. Ella cubría un cargo en el comité de padres de familia de la escuela 

primaria. Las familias mandan a algunos de sus integrantes a trabajar en mercados 

laborales tanto nacionales como internacionales como forma de conseguir ingresos 

económicos, especialmente cuando no cuentan con actividades que generen 

excedentes para el comercio, como es el caso de la agricultura a menor escala o 

las artesanías, y cuando hay una escasez de empleo remunerado en su localidad o 

en las áreas cercanas. 

Culturalmente, la migración mixteca se manifiesta como un proceso intrincado de 

conservación y novedad, en el que las costumbres tradicionales se ajustan y se 

reinventan dentro de contextos migratorios, conduciendo a nuevas formas de 

identidad que, al mismo tiempo mantienen los lazos con las comunidades de origen, 

incorporan componentes del ambiente receptor, tales como el uso de tecnologías 

digitales, dispositivos móviles y sus aplicaciones. El impacto que ha tenido la 

migración en las tradiciones mixtecas, de acuerdo con los entrevistados (Cuadro 6), 

la migración ha fortalecido las tradiciones mixtecas y las ha mantenido en algunos 

aspectos culturales como lo es las ceremonias religiosas y la lengua mixteca. 

La percepción de la migración en las comunidades investigadas es contradictoria 

,aunque en general es vista de manera negativa de acuerdo con los resultados 

obtenidos, para los entrevistados  una situación grave es observar que hay una 

separación familiar y también que han aumentado las deportaciones, lo que ha 

llevado a que hoy sea más difícil emigrar hacia los Estados Unidos, mientras otra 

parte de los entrevistados refieren que la migración es percibida de manera positiva 

ya que se tienen beneficios económicos evidentes, mejora en la calidad de vida, y 

ven a la migración como una oportunidad para los jóvenes de dedicarse a algo 

productivo ante la falta de expectativas laborales en sus lugares de origen. 
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4.5. Conclusión  

La investigación muestra una compleja transformación sociocultural, económica y 

demográfica en estas comunidades de la mixteca de Oaxaca, donde el fenómeno 

de la migración transnacional ha modificado las estructuras comunitarias 

tradicionales, lo cual ha generado oportunidades de desarrollo económico como 

desafíos por preservar la cultura. Este análisis pone de manifiesto un sistema 

migratorio consolidado en las comunidades mixtecas, caracterizado por una 

paradoja entre la vulnerabilidad económica y el fortalecimiento de la identidad 

cultural. 

El desplazamiento de los habitantes de la mixteca oaxaqueña hacia los Estados 

Unidos de América se considera uno de los fenómenos migratorios más relevantes 

y complicados de México. Sus antecedentes históricos, que se solidificaron durante 

el programa bracero y han progresado hasta convertirse en un sistema migratorio 

consolidado y estructurado, con significativas repercusiones sociales, económicas 

y culturales para las comunidades de origen y a los lugares de destino.  

Para comprender a fondo este fenómeno, es esencial reconocer su carácter 

multifacético y sus impactos particulares en diversos grupos sociales. Únicamente 

mediante enfoques integrales que analicen tanto las causas estructurales como los 

efectos variados de la migración se podrá crear soluciones efectivas a este reto del 

desarrollo regional y nacional. 

Las comunidades analizadas ven a la migración como algo necesario, pero con altos 

costo, la migración es vista en las comunidades rurales como una forma de huir de 

la pobreza y buscar oportunidades de trabajo con la finalidad de que mejore su 

calidad de vida. Por otro lado, las remesas juegan un papel importante y crucial en 

las comunidades analizadas, ya que refleja en gran medida un vínculo que tienen 

los emigrantes con su comunidad de origen. Sin embargo, en la región de la mixteca 

de Oaxaca no disminuye la migración por qué las condiciones estructurales del 

estado no lo permiten y por ende las comunidades siguen viendo a la emigración 

hacia Estados Unidos como la forma más práctica de salir de su condición de 
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vulnerabilidad económica, sin medir o mejor dicho dejar en un segundo lugar los 

riesgos que conlleva emigrar ilegalmente hacia EE. UU. 

El Estado mexicano no se ha puesto a desarrollar e implementar políticas públicas 

de retención de la población rural, generando fuentes de empleo bien remuneradas 

en las comunidades con altos índices migratorios. Aunque Oaxaca es un estado 

importante receptor de remesas de sus connacionales, no se realiza una adecuada 

gestión de este recurso. Las comunidades mixtecas necesitan urgente intervención 

en la gestión de la migración hacia los Estados Unidos, ya que la mayoría de los 

retornados trae consigo experiencia laboral y podrían intervenir en el desarrollo de 

sus comunidades, poniendo en práctica su capacidad en proyectos productivos para 

su comunidad y proyectos que no solo favorecían a sus comunidades sino también 

a la región de la mixteca oaxaqueña. 
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CAPÍTULO 5. ALBERGUES DE MIGRANTES EN MÉXICO: APOYO DURANTE 

EL COVID-195 

5.1. Introducción 

Desde nuestro origen, la humanidad ha migrado en busca de los mejores lugares 

para obtener los recursos que le permitan vivir. A lo largo de la historia estos 

desplazamientos han supuesto fenómenos sociales, económicos y políticos 

complejos; actualmente los movimientos transfronterizos de personas se dan en el 

marco de una crisis migratoria, en un contexto de pobreza, guerras, catástrofes 

ambientales que implican problemas estructurales, que nos muestran las 

desigualdades económicas entre los países y generalmente la falta de 

oportunidades laborales en los lugares de origen que afecta a los actores 

involucrados de maneras diversas y con diferentes intensidades incluyendo 

implicaciones por condiciones de género y edad, comprendiendo situaciones 

especiales de vulnerabilidad y  de violencia hacia mujeres y niños migrantes. 

En el contexto de México, nuestro país se ha destacado por ser un lugar de origen, 

tránsito, destino y retorno para migrantes mexicanos e incluso centroamericanos. 

Aunque tradicionalmente México ha sido considerado principalmente como un país 

de tránsito para aquellos en ruta hacia Estados Unidos de América, el 

endurecimiento de las políticas en aquel país, aunado a las limitaciones y 

dificultades que pasan los migrantes en su proceso migratorio en el país, a menudo 

los obligan a permanecer más tiempo del que tenían previsto en México e incluso a 

pedir asilo en el país. 

La migración centroamericana por su paso en México hacia Estados Unidos es un 

fenómeno complejo marcado generalmente por la violencia; los desplazamientos 

son notables en cuanto a sus proporciones y problemas que encierran, mismos que 

han evolucionado en el tiempo. Aunque muchos migrantes ven a México como un 

país de paso hacia su destino final, las políticas migratorias restrictivas de los países 

de destino (EE. UU.) y los desafíos en la ruta migratoria a menudo resultan en 

 
5 Artículo enviado a la Revista Trace. 



82 
 

estancias prolongadas en territorio mexicano. Esto ha transformado a México como 

un país de destino y también de tránsito prolongado para migrantes, sobre todo de 

origen centroamericano y cada vez más de gente proveniente de muchas otras 

nacionalidades: cubanos, haitianos, venezolanos y colombianos, entre otros. 

La migración centroamericana en México tiene un contexto complejo que se ha 

convertido en uno de los temas de análisis indispensables de abordar en la 

problemática social y demográfica en la actualidad. No obstante, entre los múltiples 

estudios sobre las diferentes dimensiones del proceso migratorio (movilidades, 

remesas, violencia, migración de tránsito y retorno, entre otros), son aún escasos 

los estudios que profundicen y visibilicen el aporte de la población mexicana  en 

apoyo y defensa de los derechos humanos de los migrantes durante su paso por 

México, sobre todo trabajos académicos que hablen de migración y redes durante 

el COVID-19, independientemente del problema sanitario, también derivó a una 

crisis económica y un estancamiento en los flujos migratorios en el país. Muchos de 

estos temas son elementos que se contemplan poco en las recientes 

investigaciones de migración. Es conveniente y necesario el análisis y la explicación 

de ambos fenómenos sociales y su interconexión en los flujos migratorios 

centroamericanos. 

La migración en tránsito por México proveniente de Centroamérica, según Calva y 

Alarcón (2015) y El Colegio de la Frontera Norte et al. (2019), ha sido un fenómeno 

destacado y creciente, al menos desde la década de 1990. Este fenómeno se ha 

caracterizado por la migración de personas procedentes principalmente del norte de 

Centroamérica, siendo Honduras, El Salvador, Guatemala e incluso Nicaragua los 

países de procedencia más importantes. Una de las grandes constantes de esta 

migración es que la gran cantidad de personas en movilidad tienen como con 

destino los Estados Unidos de América; la frecuente inseguridad en la región que 

padecen todos los migrantes en tránsito; y, por tanto, las agresiones y abusos 

sufridos por los migrantes a manos de autoridades migratorias y grupos criminales. 

Por su parte, Castillo (2000 y 2005), Casillas (2008, 2011 y 2012) y Nájera (2016) 

señalan en sus estudios que, aunque la migración centroamericana hacia México 
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es irregular y tiene una larga historia que se remonta hasta fines del siglo pasado, 

en los últimos años, ha adquirido una gran visibilidad mediática y atención pública.  

La causa de expulsión que motiva la migración puede ser atribuida a una serie de 

factores complejos y multifacéticos y en el caso específico de la migración 

centroamericana, ésta se caracteriza como una migración forzada debido a las 

condiciones extremadamente inestables de desarrollo socioeconómico en los 

países de origen, condiciones de miseria, inseguridad y criminalidad. Entre las 

principales causas se encuentran la falta de oportunidades laborales, el crecimiento 

persistente de la pobreza y la degradación progresiva de las condiciones de vida, 

estas condiciones históricas y estructurales en América Central han contribuido de 

manera significativa a la migración forzada, ya que históricamente, la región ha 

experimentado una serie de conflictos armados, inestabilidad política y social, así 

como la persistencia de estructuras económicas de desigualdad y exclusión, 

además de dictaduras y graves violaciones a los derechos humanos. Hoy en día, 

México enfrenta dificultades similares a las de Centroamérica en lo que respecta a 

las organizaciones del crimen organizado, lo que produce violencia, falta de 

seguridad y varios peligros para la ciudadanía. 

Por su parte, Cortés (2018) señala que existen casos en los que la migración surge 

como una estrategia familiar. Esta estrategia articula las formas de vida en los 

medios rurales de origen con la migración de aquellos que pretenden asegurar el 

futuro familiar. La migración puede buscar una mejora y el emprendimiento de una 

nueva vida en los Estados Unidos, lo cual permite apoyar a sus familias. Además, 

algunos miembros de mayor edad (padres/madres) migran para evitar que sus hijos 

lo hagan en condiciones precarias. Otros migran a países como México como una 

estrategia temporal para preparar su paso hacia los Estados Unidos, mediante el 

trabajo y el envío de remesas a sus núcleos familiares; podemos notar cómo las 

redes familiares y de amistades se fortalecen y se construyen con el propósito de 

facilitar la migración hacia los Estados Unidos de América, estas redes además de 

implicar a paisanos suponen el soporte de grupos humanitarios y de ONGS en 

México en especial de grupos religiosos progresistas que apoyan a los migrantes. 
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Estas redes, conocidas comúnmente como "redes de apoyo migratorio", 

desempeñan un papel fundamental en el proceso global que suponen los 

desplazamientos humanos, al proporcionar información, alimento, albergue, 

recursos de apoyo a problemas médicos y de salud, además de los vínculos 

sociales que ayudan a los migrantes a navegar por los desafíos y graves obstáculos 

que en su camino enfrentan hacia el destino final. Asimismo, en ciertos albergues 

se ofrecen apoyo y orientación para regularizar su condición migratoria, 

especialmente asesoría para la gestión de solicitudes de estatus de refugiado o 

asilo. 

5.1.1. Dinámica de la migración centroamericana durante el COVID-19 

Según el reporte de la Red de Documentación de las Organizaciones Defensoras 

de Migrantes A.C. (REDODEM) (2023), la pandemia por COVID-19 no solo 

desencadenó un problema sanitario, sino que también provocó una recesión 

económica a nivel global, con una caída del 5.2% en la economía mundial, 

marcando la peor depresión económica que se ha visto desde la segunda guerra 

mundial (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021). La crisis económica desencadenó altos 

niveles de inflación y de desempleos no vistos hasta la fecha, afectando de manera 

desproporcionada poblaciones ya vulnerables del Sur Global, especialmente a 

mujeres, niños y personas con discapacidades, quienes enfrentan barreras 

adicionales para acceder a recursos necesarios para su subsistencia. Las 

consecuencias de la crisis se han sentido con mayor intensidad en las regiones con 

altos niveles de pobreza y menor desarrollo del mundo, donde las estructuras 

económicas y sociales frágiles, sin duda alguna agravado los impactos negativos 

de la pandemia. 

Dadas estas condiciones precarias, son cada vez más personas y grupos sociales 

que optan por migrar en busca de mejores oportunidades de trabajo y de vida, ya 

sea de manera voluntaria o debido a la movilidad forzada causada por los altos 

índices de violencia, marginación y pobreza en sus países de origen. La migración 

se presenta y se constituye como una estrategia de supervivencia para muchos 

individuos y familias que enfrentan dificultades socioeconómicas, inseguridad social 
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y crisis ambiental en sus países de origen, o que escapan de condiciones precarias 

en busca de una vida más segura, estable y con mayores oportunidades para ellos 

y sus seres queridos. Sin embargo, es importante destacar que la migración forzada 

también es una realidad para muchas personas en condiciones de vulnerabilidad, 

por razones de género, políticas, amenazas, preferencias sexuales u otras, que se 

ven obligadas a dejar sus hogares debido a la violencia, la escasez de 

oportunidades y la marginalización. 

En el contexto de crisis económica y social agravada por la pandemia, fue 

fundamental abordar las causas estructurales que impulsaron el desplazamiento y 

a trabajar en medidas integrales que fomenten el desarrollo humano y la inclusión 

tanto en los países de origen, tránsito y en los países de destino. Esto implica 

implementar políticas que aborden las desigualdades económicas y sociales, así 

como promover la creación de oportunidades dignas y sostenibles para todas las 

personas, independientemente de su lugar de procedencia. 

5.1.2. Obstáculos que afrontan los migrantes centroamericanos en su proceso 

migratorio por su paso en México  

Según Torre & Mariscal (2020), en palabras de los migrantes sobre su tránsito por 

la frontera México-Guatemala y el trato recibido por las autoridades mexicanas 

durante su paso por territorio mexicano comprende opiniones diversas y variadas. 

Esto indica que no todas las caravanas, ni todos los participantes en cada una de 

ellas experimentaron las mismas circunstancias. Sin embargo, los testimonios 

recabados de migrantes, especialmente aquellos con experiencia migratoria previa, 

indican que han tenido al menos una experiencia de involucramiento con 

organizaciones criminales o autoridades migratorias corruptas en un contexto de 

violencia. Es importante señalar que estas personas no han encontrado este nivel 

de impedimento institucional durante sus desplazamientos anteriores a través de 

México. 

En este orden de ideas es esencial reconocer que, tanto a nivel internacional como 

local, el acto de migrar es un derecho humano fundamental; sin embargo, durante 
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el tránsito por el país, los derechos humanos de las y los migrantes frecuentemente 

se ven afectados y vulnerados, incluso en ocasiones con mucha violencia. Cortés 

(2018) plantea que en México se enfrenta un desafío migratorio de gran magnitud. 

La naturaleza "irregular" de la migración centroamericana dificulta la obtención de 

cifras y datos exactos sobre los flujos migratorios y las consecuencias que esto 

conlleva. 

5.1.3. Albergues en México y su labor  

En los albergues o casas para migrantes y en su entorno, confluyen diferentes 

actores e instituciones que tratan de atender y gestionar apoyos para las personas 

en movilidad; en este contexto los inconvenientes derivados de las condiciones 

macroestructurales que afectan los flujos migratorios. La falta de políticas 

migratorias integrales, la inseguridad y los controles en los sistemas de protección, 

han desencadenado un aumento en el número de albergues, aunque no en 

proporción del crecimiento de este fenómeno social que año con año va en 

aumento, otra situación nueva que ocurre es la extensión en el tiempo que prolonga 

la estadía de los migrantes tanto en los albergues como en el interior del país 

durante sus procesos migratorios en México. Este hecho obliga a los desplazados 

a encontrar alternativas de subsistencia que van desde vivir de la caridad hasta 

insertarse en la economía informal. 

Los albergues no solo funcionan como asilos temporales, lugares de descanso y de 

refugio, del mismo modo se convierten también en escenarios donde confluyen 

multitud de conflictos, tensiones y negociaciones, además de espacios de 

orientación sobre derechos migratorios, rutas de tránsito y riesgos a enfrentar. En 

estos espacios se manifiestan tanto las complicaciones propias del proceso 

migratorio, como lo es la vulnerabilidad, la precariedad económica y la incertidumbre 

legal, las condiciones de precariedad en la salud, la falta de comunicación con sus 

familiares y con gente cercana; por otro lado, se desarrollan estrategias de 

resistencia y solidaridad que son impulsadas por los migrantes y desde luego por 

las organizaciones que los apoyan. 
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Los albergues se enfrentan a diferentes limitaciones tanto estructurales y 

operativas, las cuales condicionan la respuesta y la magnitud del apoyo que puedan 

dar a las y los migrantes, para enfrentar a la problemática a la que a diario se 

enfrentan y en especial a las que tuvieron que responder de manera excepcional 

durante la pandemia, una situación en la que en general nadie estaba preparado 

para enfrentar y menos en los escenarios en que se da la migración. Con esas 

experiencias han ido generando un equilibrio, inconsistente entre la contención 

humanitaria y las limitaciones institucionales y, de manera especial, las del propio 

Estado, que ha visto en la problemática migratoria un asunto de seguridad nacional 

más que un tema humanitario y de compromiso social. En este aspecto, dichos 

espacios reflejan y reproducen las tensiones sociales y políticas que cruzan la 

gestión migratoria en contextos de movilidad forzada y flujo mixto. 

Por lo que refieren Aikin & Anaya (2013) y Candiz & Bélanger (2018), las 

organizaciones religiosas, de la sociedad civil e internacionales, algunos actores 

estatales y grupos que han apoyado a los migrantes en condición de tránsito a lo 

largo de las rutas, quienes son los principales actores que atienden a las y los 

migrantes, enfrentaron problemas serios para lograr la atención en situaciones 

excepcionales. Es necesario considerar que la visibilización más relevante de las 

redes de apoyo hacia este grupo de personas se da en los albergues y refugios que 

son espacios que ayudan a los migrantes con hospedaje, alimentos, atención 

médica, acompañamiento jurídico elemental e información y asesoría sobre 

derechos humanos, además de recomendaciones de viaje, entre otros tipos de 

apoyo que se le brindan a los migrantes, entre medidas altruistas. Todos estos 

servicios altruistas que brindan los albergues son altamente apreciados por las y los 

migrantes quienes se pasan la información y las recomendaciones sobre los lugares 

más seguros a los que pueden llegar. 

Las redes de casas o albergues de migrantes son estructuras con relaciones 

sociales, principalmente de tipo familiar en la que están involucrados individuos, 

núcleos familiares y grupos étnicos; funcionan como un campo relacional basado 

en el vínculo social y en la ayuda mutua. Debido a la naturaleza de las redes de las 
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casas o albergues de migrantes, podemos identificar dos características relevantes 

como la movilidad de los individuos y de los servicios que brindan los albergues, en 

la que en la mayoría de ellos operan con personal voluntario y con donaciones de 

colectivos.  

Los flujos migratorios en los que participa la “Red de Documentación de las 

Organizaciones Defensoras de Migrantes” (REDODEM), sus funciones y 

operatividad la podemos consular en la siguiente página web; http://redodem.org/ ; 

la población que logran atender representa sólo una proporción del total de 

migrantes centroamericanos que pasan por México, por otro lado, contribuye a llevar 

un importante registro, casi siempre el único y por lo tanto muy relevante sobre la 

migración irregular que pasa por territorio mexicano.  Candiz & Bélanger (2018), en 

su artículo “Del tránsito a la espera: el rol de las casas del migrante en México en 

las trayectorias de los migrantes centroamericanos”, destaca las casas del migrante 

como verdaderos “territorios de la espera”, donde emerge la movilidad y permiten a 

los migrantes realizar un alto durante el camino “pa el norte”. Por otro lado, muestra 

cómo la espera da a los migrantes la posibilidad de “mantenerse en movilidad”. Es 

decir, la espera en las casas impulsa la movilidad porque ayuda a los migrantes a 

recopilar los recursos necesarios para poder continuar su trayectoria.  

Por otro lado, Jasso y Cejudo (2021) dicen “ya sea que el retraso sea un evento 

excepcional o un hecho ordinario, se debe estudiar la experiencia social que tiene 

lugar durante estos períodos y en los territorios de espera (Musset, 2015). La espera 

es un hecho social que tiene sus efectos en varias dimensiones: psicológica, 

fisiológica, social, económica, jurídica, sensorial, cultural, geográfica, política. En 

relación con lo social, la espera genera momentos de unión y experiencias sociales 

inesperadas (Musset y Vidal, 2016). Muchas veces la contradicción que enfrentan 

los migrantes entre avanzar rápido o avanzar seguro, los lleva a cometer errores, a 

desesperarse y por lo tanto a caer en engaños o en garras de la delincuencia 

organizada o tan solo enfrentar más riesgos de los que de por sí están ya expuestos. 

Las casas del migrante son lugares y actores fundamentales donde la espera, la 

inmovilidad y la movilidad existen de manera dinámica y relacional. Todos los 

http://redodem.org/
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-73722021000100104&script=sci_arttext#B17
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-73722021000100104&script=sci_arttext#B18
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albergues tienen reglas elementales de funcionamiento sobre la convivencia en su 

interior que los migrantes que acuden a ellas deben acatar, algunas de estas reglas 

a parte de ellos les parecen exageradas a algunas y algunos de ellos, por lo que 

hay quienes deciden no ingresar a pesar de estar en condiciones críticas. En el 

análisis que se ha hecho sobre estos centros nos muestra cómo la espera que 

ocurre en estos albergues es muy activa y parte fundamental del movimiento 

migratorio en tránsito. Con base a lo anterior se puede analizar el trabajo de las 

casas o albergues de migrantes y su rol en la dinámica del flujo migratorio de 

migrantes centroamericanos por su paso en el país. Hay una cotidianidad en la 

operación de los albergues que no ha sido sistematizada en cuanto a su importancia 

y la trascendencia en general de su labor, como sustitutos en parte de una función 

estatal. 

De acuerdo con Coubès, Velasco & Contreras (2020), los albergues de migrantes 

constituyen una de las principales opciones de hospedaje para los grupos de 

migrantes en tránsito en especial en las cuidades de la frontera, aunque también a 

lo largo de las rutas migratorias. Algunas otras opciones son poco accesibles para 

la mayoría de la población migrante, principalmente por la precariedad de su 

situación económica, debido a que la gran mayoría tiene pocos o nulos ingresos 

económicos, por lo que les resulta difícil o imposible acceder a otros tipos de 

vivienda, como la renta en precarios hoteles, con la inseguridad de que los puedan 

detener. Desde la perspectiva social, el poco o nulo conocimiento sobre las 

ciudades y los escasos vínculos sociales limitan la posibilidad para insertarse en los 

núcleos de población tales como barrios y colonias populares, la incertidumbre 

permea en los planes que tienen a futuro. La suma de estas dificultades puede 

explicar que el hospedaje en albergues sea una opción relevante, tanto en la 

llegada, como en la espera de los migrantes en México. 

El análisis de redes sociales es parte de una metodología sólida para comprender 

los flujos migratorios, ya que las relaciones sociales que se desarrollan durante este 

proceso desempeñan una función crucial en el apoyo los desplazamientos y en la 

transmisión de información entre individuos, grupos y comunidades. Según Massey 
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et al. (1994), las redes de migrantes se definen como un conjunto de lazos 

personales y vínculos familiares, de amistad o comunitarios, que conectan a 

migrantes y no migrantes tanto en los lugares de origen como en los destinos. 

Ampliando esta perspectiva, es importante destacar que las redes sociales no solo 

preparan la movilidad física de las personas migrantes, sino que también influyen 

en aspectos clave como las decisiones migratorias, el acceso a recursos y servicios, 

la adaptación sociocultural y el bienestar emocional. Estas redes pueden abarcar 

desde conexiones informales entre individuos hasta estructuras más organizadas 

que incluyen instituciones, organizaciones, tales como la red de albergues de la 

REDODEM. Los albergues son un buen termómetro para captar la situación real del 

momento en los procesos migratorios. 

Así, en el entorno de la migración, las redes sociales pueden actuar como 

mecanismos de soporte emocional, económico y logístico, proporcionando a los 

migrantes, acceso a información muy relevante y oportuna para ellas y ellos, sobre 

rutas seguras o lugares de riesgo, oportunidades laborales, vivienda temporal, 

asistencia médica y otros recursos fundamentales. Además, las conexiones 

establecidas a través de estas redes pueden tener un impacto significativo en la 

integración y el sentido de pertenencia de los migrantes en sus nuevos entornos, tal 

como lo mencionan Massey et al. (1991), quienes” mostraron de qué manera los 

altos niveles de migración mexicana a los Estados Unidos están apoyados por las 

redes sociales cimentadas en las relaciones de parentesco, amistad y paisanaje 

que han sido adaptadas al proceso migratorio”. 

5.2. Método  

El análisis abordado se desarrolló mediante una estrategia metodológica que 

involucró la revisión de diversas fuentes bibliográficas de información. En primer 

lugar, se utilizó documentación diagnóstica, como informes de organizaciones 

civiles dedicadas a la protección de migrantes, así como datos contextuales a nivel 

nacional. Destacamos el trabajo de REDODEM que ha desempeñado una labor 

importante en la compilación de información de albergues para migrantes 
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centroamericanos en su paso por México. Además, se recopiló información de 

artículos científicos que exploran la migración centroamericana por su tránsito en 

México. Al integrar una variedad de fuentes de información y análisis de esta en el 

ámbito de las ciencias sociales, se pudo profundizar en la visibilidad del 

comportamiento y el papel de las redes de albergues durante el COVID-19. 

La metodología de Análisis de Redes Sociales (ARS), según Núñez (2008), se 

empleó para analizar la información recolectada. Este enfoque, arraigado en el 

estructuralismo, se centra en estudiar las formas y atributos de las relaciones entre 

individuos, grupos, objetos y conceptos. Permite identificar cómo estas relaciones 

conforman grupos orgánicamente integrados hacia un objetivo común, destacando 

los atributos de cada individuo, persona u objeto involucrado. 

Para llevar a cabo el análisis, se empleó el software Gephi 0.10 (Bastian, Heymann 

& Jacomy, 2009) para la visualización y análisis de la información recopilada. Esta 

plataforma permitió no solo representar gráficamente las relaciones entre los 

actores y elementos clave en el entorno de la migración centroamericana en México, 

sino también cuantificar estas interacciones de manera rigurosa y sistemática. 

Para llevar a cabo la investigación y la representación de la información, se procedió 

a codificar los diferentes atributos como se muestra en el Cuadro 8, donde cada uno 

de los datos obtenidos fue etiquetado de acuerdo con el atributo que representa. 

Este proceso de codificación fue fundamental para organizar de manera sistemática 

cada atributo analizado, lo que permitió una organización mejor del cumuló de datos 

recopilados. La codificación de las características y atributos no solo sirvió como un 

medio para organizar la información, sino que también facilitó la posterior 

visualización y análisis de los resultados. Esta estructuración sistemática permitió 

identificar patrones, tendencias y relaciones relevantes entre las diferentes variables 

estudiadas, contribuyendo así a una mejor observación e interpretación de la 

información presentada y significativa de los datos que a continuación se presentan. 

Cuadro 8. Codificación de los atributos analizados 
Atributo Codificación 
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Región y número de albergues 
Norte, Bajío-Occidente, 
Centro y Sur (n) 

Organización de vinculación  2 
Presencia de albergues temporales en COVID-19 3 
Causas de la migración 4 
Sexo  5 
Consecuencias del COVID-19 en la migración 6 
Condición del albergue 7 
Edad promedio 8 
Religión predominante  9 
Idioma dominante  10 
Ocupación desempeñada en su país de origen  11 
Nivel de estudios  12 
Salud física y mental de los migrantes  13 
País de destino  14 
Tipo de violencia que sufren  15 
País de origen 16 
Condición de viaje  17 
Intervención negativa  18 
Población migrante 19 

Fuente: Elaboración propia con base en el informe de REDODEM. 

Una vez que los datos fueron recolectados y visualizados utilizando el software 

Gephi, se procedió a aplicar una distribución proporcional de YuFan Hu, con una 

distancia óptima de 100 y una fuerza relativa de 0.2. Este método de distribución 

permitió organizar los datos de manera eficiente, estableciendo relaciones visuales 

claras entre los elementos del grafo. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis de 

modularidad, utilizando el método propuesto por Blondel, Guillaume, Lambiotte & 

Lefebvre (2008), que arrojó un resultado de 0.428. Este resultado indicó la presencia 

de una estructura modular en la red de datos con base en este análisis, se 

identificaron y generaron cuatro grupos de análisis distintos, los cuales fueron 

visualmente representados mediante el uso de cuatro colores diferentes. Esta 

representación cromática facilitó la identificación y comprensión de las distintas 

comunidades presentes en la red de datos. Finalmente, se llevó a cabo un análisis 

de centralidad de puente (Bridging Centrality), siguiendo la metodología propuesta 

por Hwang, Cho, Zhang & Ramanathan (2006), este análisis evaluó la importancia 

de los nodos en términos de identificar las características principales de las 

comunidades migrantes. Los resultados de este análisis se normalizaron en un 

rango de 0 a 1 y se utilizó esta información para redimensionar el tamaño de los 

nodos en función de su importancia calculada. 

5.3. Resultados  
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Utilizando el software Gephi, se procesó la información mediante una matriz de 

adyacencia, la cual reveló el comportamiento de los nodos principales en este 

análisis, específicamente los albergues situados en las regiones del sur, centro, 

bajío-occidente y norte del país. La Figura 2 representa la estructura y los atributos 

de cada uno de estos albergues, basándose en la información recopilada por el 

informe de la REDODEM en el periodo 2021-2022. La información compilada se 

considera no homogénea en cuanto a sus atributos, y cada región presenta un 

comportamiento peculiar en el flujo migratorio. Sin embargo, el análisis también 

reveló un conjunto de coincidencias, las cuales se reflejan en la centralidad (posición 

del nodo con relación al grafo) mostrada en la Figura 3. 

Como estaba previsto, las cuatro comunidades identificadas en el análisis 

corresponden a los cuatro grupos de albergues ubicados en el país (sur, centro, 

bajío y norte), todos con una relevancia similar. Sin embargo, es importante señalar 

que el conjunto de albergues en la región sur tiene un peso ligeramente mayor 

debido a que representan una cantidad más grande, así como su proximidad 

geográfica cercana a las fronteras de origen de los migrantes centroamericanos. 

Este hallazgo recalca la importancia estratégica de los albergues en la región sur 

como puntos clave en el flujo y control migratorio. Estos espacios no solo ofrecen 

refugio físico, sino que también desempeñan un papel fundamental al proporcionar 

servicios esenciales y protección a la población migrante en tránsito por el país. 

Es crucial reconocer que los albergues no son simplemente lugares de paso y 

residencia temporal, sino que representan puntos de encuentro y apoyo para los 

migrantes que enfrentan numerosos desafíos durante su travesía. Estos albergues 

funcionan como nodos o puntos de intersección social, siendo espacios físicos 

donde estos actores se relacionan y crean vínculos sociales que pueden ser 

necesarios durante el proceso migratorio, lo cual promueve el empoderamiento y 

resiliencia de estos, además de cumplir otro tipo de función social, ya que estos 

albergues también pueden funcionar como catalizadores de solidaridad y 

colaboración entre los grupos de migrantes y las comunidades locales donde se 

ubican. 
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Figura 3. Grafo, Albergues REDODEM A.C. y sus principales atributos relacionados a la migración 

centroamericana por su paso por México. 
                                                     Fuente: Elaboración propia. 

Durante la eventualidad sanitaria del COVID-19 en México, el comportamiento del 

flujo de migrantes centroamericanos en su paso por el país tuvo una directriz alcista 

en cuanto al número de migrantes en movilidad, una concentración mayor en la 

frontera sur y de acuerdo con el informe de la REDODEM 2021-2022, el 84% de la 

población eran del sexo masculino y el 13% mujeres, con una edad promedio de 26 

años, el idioma dominante en esta región de albergues es el español, seguido del 

inglés. La mayoría de estos migrantes tienen educación básica (primaria completa); 

cuando esta comunidad migrante se encuentra en la frontera sur y sobre todo en 

los albergues de la región sur, tienen la meta de migrar al país de destino; entre 

ellos aparece en primer lugar Estados Unidos de América, en segundo lugar, México 

y en tercer lugar Canadá.  

Un aspecto importante en el proceso y ruta migratoria de la población 

centroamericana por México es la salud física y mental de los migrantes, una 
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variable determinante para el logro de su meta migratoria que es llegar a Estados 

Unidos de América. Su bienestar emocional se entiende que es sujeto a partir de 

sus preocupaciones vinculadas con la falta de satisfacción de necesidades básicas 

(comida, alojamiento, seguridad) durante el viaje. Los cuales se van formando en 

torno a la migración, viendo la acción de migrar como una estrategia para solucionar 

los problemas que afrontan en sus países de origen, a pesar de que el proceso 

migratorio es difícil y tiene un cúmulo de implicaciones, REDODEM (2023). 

De los miles de personas en situación de movilidad forzada, que son atendidas y 

acompañadas por los diversos equipos y espacios humanitarios de la REDODEM 

en la región sur de México, representan una promesa firme y esperanza de construir 

un mundo menos desigual con menos violencia y con tratos más dignos y justos 

para las personas como violentas en lo geopolítico, social, cultural y económico, que 

proliferan en un mundo con lógica de exclusión y división. El trabajo de la 

REDODEM ha ayudado a tener registro e información sobre la migración de tránsito 

en México. 

En tanto cabe destacar que la región centro de México tuvo un comportamiento 

diferente durante el COVID-19, los albergues de la región son Casa del Migrante El 

Samaritano, Casa del Peregrino Migrante, Casa de Acogida, Formación y 

Empoderamiento de la Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN), Programa Casa 

Refugiados (PCR), Casa Tochán, Albergue la Sagrada Familia; estos albergues se 

ubican en los estados de Hidalgo, CDMX y Tlaxcala. De acuerdo con el informe de 

la REDODEM 2021-2022, en la revisión del informe se identificó que en la región 

centro se tuvo que implementar tres albergues temporales ya que había una 

saturación de migrantes en los otros albergues ya mencionados, causado por las 

caravanas de migrantes que estaban transitando por el país.  

En la Figura 3, se ve ejemplificado que es la única elipse que queda fuera de la red. 

No se especificó el vínculo (relación) ya que, al tratarse de un albergue temporal, 

existía la posibilidad de que desapareciera o que se integrara a una región 

particularmente la del centro, dependiendo del contexto del albergue y del flujo de 

migrantes que prolongara su estadía en la región centro. Para este caso, los 
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albergues Casa Fuente, Casa Frida y San José fueron estos albergues temporales 

aliados de la REDODEM A.C.  

De acuerdo con Wilson-Forsberg & Parra (2022), advierten que la estancia en los 

albergues de la Ciudad de México ha contribuido a que los solicitantes con una 

condición de refugiados, originados en los países del norte de Centroamérica, 

puedan revisar sus planes y aspiraciones dada la realidad compleja y las dificultades 

del tránsito hacia los Estados Unidos de América. Explican que dichos espacios 

constituyen entornos donde los solicitantes de refugio logran obtener cierto control 

sobre sus vidas, mientras esperan si la Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados 

(COMAR) les otorga el estatus de personas refugiadas. 

Otra de las regiones de análisis es la del Bajío-Occidente (RBO), en donde se 

localizan los albergues en Querétaro, Guanajuato, Jalisco, Nayarit y Sinaloa. En el 

informe de la REDODEM se establece que son nueve albergues que conforman la 

RBO, sin embargo, solo cuatro proporcionan información( entrevistas y registros) 

para el informe de 2021-2022; Centro de Apoyo Marista al Migrante (CAMMI), Casa 

del Migrante San Carlos Borromeo ambos albergues ubicados en Querétaro; ABBA 

A.C., Centro Comunitario Interdenominacional de Acompañamiento a Personas 

Migrantes (CCIAPM) y Dignidad y Justicia en el Camino A.C “FM4 Paso libre”, 

ubicados en los estados de Guanajuato y Jalisco respectivamente. La RBO es 

caracterizada por ser una zona tradicional de emigración de mano de obra hacia los 

Estados Unidos de América. 

En su mayoría, la población en movilidad en los albergues RBO se caracteriza por 

tener una edad promedio que oscila los 22 años, ser del sexo masculino, con 

educación primaria completa, estado civil solteros y sin empleo, para la RBO en los 

albergues se cuenta con migrantes de las nacionalidades de México, Honduras, 

Guatemala y el Salvador; su principal destino sigue siendo Estados Unidos; en los 

albergues ya  se tiene presencia de haitianos y venezolanos aunque en menor 

proporción; otro elemento que se analizan en el informe es el estado emocional y 

físico de las personas en movilidad en la RBO, ellas llegan tristes y cansadas a los 

albergues. La consecuencia que dejó el COVID-19 en la migración en los albergues 
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RBO, es que se incrementó el número de Solicitudes de Reconocimiento de la 

Condición de Refugiado por parte de México. En cada una de las regiones los 

migrantes se ven vulnerables ante la violencia, entre las que destacan el robo, 

extorsiones, secuestros, trata de personas; lo anterior obedece a la insuficiente 

intervención del Estado ante estas formas de violencia. Un elemento característico 

de la población en movilidad de los albergues RBO es que nos encontramos con 

migrantes con alguna discapacidad, la cual la sufrieron durante su ruta migratoria, 

por lo general se trata de lesiones e inclusive de amputaciones de extremidades. 

La región del norte contempla al estado de Nuevo León, San Luis Potosí, Coahuila 

y Durango, las condiciones de los albergues en esa zona responde a que se trata 

de una migración de paso, ya que es su última etapa para llegar a su destino, en 

este contexto, siguen refiriéndose a los Estados Unidos de América como país al 

que aspiran llegar, las necesidades de los migrantes son de alojamiento, asesoría 

para trámites migratorios; cuando no logran realizar con éxito sus trámites 

migratorios en la región norte, cruzan la frontera de manera irregular, por ende 

existe presencia de grupo de polleros, enganchadores, también de guías (líderes 

dentro del grupo de migrantes); derivado a lo anterior, los migrantes siguen siendo 

víctimas de extorsiones, secuestros, trata de personas, entre otras formas de 

violencia.  

Durante el inicio de la pandemia de COVID-19, ha surgido un proceso de 

establecimiento de comunidades migrantes en las ciudades fronterizas del país 

como lo es Tijuana. Esta dinámica resalta la relación interdependiente entre RBO y 

el norte, estas ciudades fronterizas se han convertido en puntos de convergencia 

para migrantes que buscan atravesar hacia los Estados Unidos de América. Este 

fenómeno demuestra la complejidad y la interconexión de las dinámicas migratorias 

en la región, como se visualiza en la Figura 3. Esta relación se caracteriza por una 

reciprocidad significativa, facilitada por instituciones de vinculación como ACNUR 

(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados) y la COMAR, ya 

que estas organizaciones desempeñan un eje crucial en el proceso migratorio de la 

movilidad centroamericana al ofrecer asistencia humanitaria, apoyo legal y servicios 
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esenciales a los migrantes. La presencia de estos organismos subraya el valor de 

la cooperación internacional y el compromiso multilateral en la gestión de la 

migración y la protección de los derechos de las personas en movilidad. 

Los elementos comunes con mayor centralidad dentro del grafo son principalmente 

el país de origen y el destino. Honduras emerge como país de origen más 

significativo en los flujos migratorios analizados por el número de personas que 

expulsa, estos datos coinciden con investigaciones previas de Calva & Alarcón 

(2015) y El Colegio de la Frontera Norte et al. (2019). Los destinos principales 

incluyen Estados Unidos de América y México lo que resalta la importancia de estas 

rutas migratorias y también la ayuda del conjunto de albergues dentro del país. 

Durante el proceso migratorio, se enfrentan diversos problemas que afectan de 

manera desigual a las personas migrantes, con consecuencias más graves para 

niños y mujeres. Entre los más señalados se encuentran la presencia de “polleros” 

(coyotes) y “enganchadores”, así como casos de secuestros y extorsiones. Se 

identifica a la guardia nacional y a los agentes migratorios federales como actores 

institucionales asociados con la intervención negativa en el proceso migratorio. 

Además, es notable que la mayor parte de los migrantes son del sexo masculino, lo 

cual sugiere patrones demográficos específicos dentro de los flujos migratorios 

relacionados, entre otros factores, con la violencia y la falta de empleo en las 

regiones de origen.  

Coubés et al. (2020) argumentan que a finales de 2018 y durante 2019, el gobierno 

de México inauguró albergues bajo la gestión gubernamental como espacios 

provisionales para el alojamiento de personas que formaban parte de las caravanas 

migrantes que arribaron a México, con dirección hacia la frontera norte. De estos 

albergues destaca “El Barretal” en Tijuana, el cual se encuentra ubicado en la 

antigua maquiladora de MACESA en Piedras Negras, Coahuila. Sin embargo, a 

pesar de estos esfuerzos los albergues cerraron pocas semanas después de su 

apertura, lo cual trajo consigo la dispersión de los migrantes, ya sea hacia otros 

albergues controlados por la sociedad civil o hacia otros núcleos de población.  
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La dispersión de los migrantes hacia albergues operados por organizaciones de la 

sociedad civil o hacia otras áreas urbanas expone la evolución dinámica y compleja 

del proceso migratorio en la región. Esta situación resalta la necesidad urgente de 

una red de apoyo integral para las personas en movilidad, misma que involucre tanto 

a instituciones gubernamentales como a organizaciones no gubernamentales, ello 

dada la necesidad de atender de manera efectiva el conjunto de requerimientos de 

los migrantes en tránsito y aquellos que se establecen en estas ciudades fronterizas. 

5.4. Conclusión  

La migración irregular centroamericana y el impacto del COVID-19 inicialmente 

parecían fenómenos separados, pero la evolución de la pandemia tuvo efectos 

significativos y de mayor complejidad en la dinámica migratoria hacia Estados 

Unidos, en ese importante éxodo que se da desde Centroamérica. Durante la fase 

crítica de la expansión del COVID-19, muchos migrantes se vieron obligados a 

establecerse temporalmente en México, encontrando refugio en diversos albergues, 

tanto permanentes como temporales. Esta situación prolongó considerablemente su 

estadía en el país. 

Es fundamental realizar análisis detallados a nivel local de los albergues, ya que 

cada uno se encuentra inmerso en contextos particulares, sean económicos, 

sociales, culturales o geográficos, que influyen en su dinámica y en la composición 

de su población voluntaria. La situación varía considerablemente de un lugar a otro. 

Por ejemplo, nuestro análisis de las zonas del sur, centro, bajío y norte revela 

diferencias en las rutas migratorias y en las motivaciones de los migrantes 

centroamericanos sigue siendo llegar a los Estados Unidos de América, aunque una 

parte ya ve a México como su destino final. 

La mayoría de los migrantes acceden por la frontera sur de México con la intención 

de llegar a Estados Unidos de América, algunos optan por regresar a sus lugares 

de origen ya de sea de manera voluntaria o forzada, por la dificultad del tránsito, 

debido a las condiciones sociales y las experiencias de violencia que enfrentan en 

el país. Estos comportamientos están influidos por factores como la militarización y 
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la criminalización por parte del gobierno mexicano, que puedan variar según la 

región. 

Es fundamental promover una cooperación regional más efectiva para abordar las 

causas subyacentes de la migración irregular y ofrecer alternativas viables para 

quienes buscan mejorar sus condiciones de vida fuera de sus países de origen. 

Para abordar estos desafíos, es imperativo fortalecer las políticas y prácticas que 

protejan la dignidad y seguridad de los migrantes. Esto incluye responder al acceso 

a servicios esenciales como asistencia médica, refugio y asistencia legal, así como 

proteger los derechos fundamentales de todos los migrantes, más allá de su 

situación migratoria. 
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CAPÍTULO 6. SITUACIÓN ACTUAL DE LA MIGRACIÓN VENEZOLANA EN LA 

CIUDAD AUTÓNOMA DE BUENOS AIRES, ARGENTINA6 

 

6.1. Introducción  

La migración es un fenómeno social, económico, político y cultural que ha adquirido 

una relevancia creciente en los países de origen, destino, tránsito y retorno. Este 

proceso no solo ha transformado las dinámicas internas de las sociedades 

involucradas, sino que también ha generado importantes cambios e impactos a nivel 

global. Las migraciones contemporáneas han influido en aspectos como el mercado 

laboral, las políticas públicas, la diversidad cultural y las relaciones internacionales. 

Según la Organización Internacional de las migraciones, define a la migración como 

el movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea a través 

de una frontera internacional o dentro de un país (OIM, 2024), por otro lado, el Alto 

Comisionado de las Naciones Unidas para los refugiados, define a la migración 

como cualquier movimiento de personas que no pretende ser de corta duración o 

temporal, ya sea a través de una frontera internacional (inmigración internacional) o 

dentro de un Estado. Se emplea a menudo para incluir tanto los movimientos 

forzados como los voluntarios (ACNUR, 2024).  

En los últimos años, diversos factores como la pobreza, la falta de oportunidades 

económicas, crisis medioambientales, los conflictos políticos y la consolidación de 

regímenes autoritarios han intensificado significativamente los movimientos 

migratorios a nivel global. Según Espiro et al. (2016), consideran que las 

migraciones son el resultado de coacciones macroeconómicas y las explican a partir 

de la racionalidad económica de los sujetos que actúan de acuerdo a sus 

necesidades, por su parte Kabunda (2007) señala que hay que relativizar que los 

migrantes huyen exclusivamente de la pobreza y los regímenes dictatoriales e indica 

 
6 Artículo enviado a la Revista Huellas de la Migración. 
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también que existe la voluntad de liberarse de yugos sociales, en búsqueda de 

nuevos horizontes y prestigio social, además considera que está el deseo de 

encontrar nuevas oportunidades en lugares distintos al de su residencia. 

En este contexto, Argentina se presenta como un destino atractivo, o incluso como 

una posibilidad al alcance, para quienes buscan mejores oportunidades de trabajo, 

educación y calidad de vida, adicionalmente hablar el mismo idioma es una ventaja 

ya inicial. A lo largo de su historia, el país se ha caracterizado por ofrecer 

condiciones favorables para la migración, convirtiéndose en un lugar de acogida 

para diversas comunidades, tal como es remarcado por Biderbost y Núñez (2024), 

el carácter inmigratorio es una constante en la historia Argentina, el mismo 

preámbulo de su constitución lo recalca y reafirma este hecho “y para todos los 

hombres del mundo que quieran habitar en el suelo argentino”. 

Durante muchos años, el gobierno había fomentado la llegada de inmigrantes a 

Argentina, ya que necesitaban mano de obra para poder cumplir la idea de 

convertirse en un país de desarrollo agroexportador, este hecho se vería reflejado 

en el artículo 25 de la Constitución de la Nación Argentina:  

El Gobierno federal fomentará la inmigración europea, y no podrá restringir, 

limitar ni gravar con impuesto alguno la entrada en el territorio argentino de 

los extranjeros que traigan por objeto labrar la tierra, mejorar las industrias e 

introducir y enseñar las ciencias y las artes (Constitución de la Nación 

Argentina, 1994: 25). 

La situación anterior llevó a convertirse en un país que originó una gran mezcla de 

culturas provenientes de diferentes países de Europa, esto hizo de Argentina un 

país culturalmente diverso, con fuerte influencia europea que, a su vez, relegó a los 

indígenas a zonas de reserva. Del mismo modo, el gobierno promovió la inmigración 

a distintos pueblos por medio de revistas estatales que invitaban a los pueblos de 

distintos países a establecerse en determinadas provincias, que deberían ser 

colonizadas, ya que estos suelos eran considerados desiertos, afectados por las 

enfermedades y ataques por parte de los indígenas.  
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Por su parte el colapso político, económico y social de Venezuela desencadenó una 

emigración masiva, caracterizada por su naturaleza repentina y desorganizada. Lo 

anterior concuerda con lo mencionado por Gissi et al. (2021) quien señala que 

durante la última década los problemas socioeconómicos, la inseguridad, la 

búsqueda de desarrollo individual y familiar, así como el acceso a bienes y servicios, 

ha generado un aumento en la migración venezolana. 

A su vez Gandini et al. (2020) mencionan que las causas de la migración venezolana 

son múltiples, pero la evolución de su temporalidad muestra que la masividad del 

flujo se alcanza a partir de 2015, cuando los niveles de pobreza, de ingreso o  

inseguridad  alimentaria  afectan  a  más  de  la  mitad  de  la  población de 

Venezuela,  cuando  las  condiciones de atención dentro del sistema sanitario se 

ven afectadas por la escasez de insumos médicos y medicinas,  o  cuando  las  

capacidades  administrativas  de  la  institucionalidad  vigente  dan  claros  signos 

de colapso y debilidad . 

Este éxodo se dirigió hacia múltiples destinos alrededor del mundo, aunque con un 

énfasis particular en los países de América Latina, esto último dado por su 

geolocalización con respecto a Venezuela. La magnitud de esta crisis migratoria ha 

sido sin precedentes en la región, generando un flujo constante de personas que 

buscan escapar de la inestabilidad y encontrar mejores condiciones de vida, con 

esto países como Colombia, Perú, Chile, Argentina y Brasil se han convertido en los 

principales destinos de esta comunidad venezolana, lo que ha generado tanto retos 

como oportunidades en términos de integración social, económica y cultural. 

De acuerdo con la Plataforma de Coordinación Interagerencial para los Refugiados 

y Migrantes de Venezuela (2025), en el siguiente cuadro se presenta la suma de las 

personas refugiadas y migrantes venezolanos, información compartida por los 

Estados de acogida, en el caso de México en la actualización de mayo 2025, aun el 

Instituto de Migración (INM) no había actualizado la información. El caso de interés 

de este estudio es lo que sucedió en Argentina, en donde se puede observar una 

diferencia positiva, lo que nos indica que ha aumentado la llegada de migrantes 

venezolanos a ese país. 
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Cuadro 9. Refugiados y migrantes venezolanos mayo 2025. 
País          noviembre 2024    Actualización mayo 2025 Diferencia  

Colombia  2 808 968 2 810 358 1 390 

Brasil  626 885 680 154 53 269 

Chile 532 715 669 408 136 693 

Ecuador  444 778 440 450 -4 328 

República Dominicana  125 549 99 692 -25 857 

Argentina  165 616 171 016 5 400 

Uruguay 41 166 41 608 442 

México  106 015 N/A 106 015 

Panamá 57 979 57 841 -138 

Subtotal  4 909 671 4 970 527 60 856 

Otros en ALC  1 797 747 1 903 734 105 987 

Total  6 707 418 6 874 261 166 843 

Fuente: Elaboración propia con datos del R4V, 2025. 

Argentina ha adquirido una creciente relevancia como país de acogida para los 

migrantes venezolanos en los últimos años, especialmente desde el agravamiento 

de la crisis en Venezuela. A diferencia de otros países de la región, Argentina ha 

mantenido políticas migratorias relativamente abiertas y flexibles, lo que ha facilitado 

la llegada y el asentamiento de un número considerable de venezolanos. 

Desde 2017, el país se ha destacado por implementar un proceso simplificado de 

ingreso y permanencia que ha permitido a los venezolanos obtener la residencia 

temporal, facilitando su acceso a un estatus legal, esto a su vez, les otorga derechos 

laborales y sociales. Entre las políticas más relevantes se encuentra el Acuerdo 

sobre Residencia para Nacionales de los Estados Parte del Mercado Común del Sur 

(MERCOSUR), un instrumento que promueve la libre circulación de migrantes entre 

los estados miembros de este acuerdo, en su artículo primero, establece lo 

siguiente:  

Los nacionales de un Estado Parte que deseen residir en el territorio de otro 

Estado Parte podrán obtener una residencia legal en este último, de 

conformidad con los términos de este Acuerdo, mediante la acreditación de 

su nacionalidad y presentación de los requisitos   previstos en el artículo 4° 

del presente (Acuerdo sobre Residencia para Nacionales de los Estados 

Parte del MERCOSUR, 2002: 1). 
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A su vez la nación Argentina ha desarrollado un marco normativo que sistematiza 

los derechos y obligaciones de los migrantes, incluyendo a los venezolanos, bajo la 

Ley Nacional de Migraciones N.º 25.871, decretada en 2003. Esta ley establece que 

los migrantes son sujetos de derechos, reconociendo su acceso a servicios 

esenciales como salud, educación y trabajo en igualdad de condiciones con los 

ciudadanos argentinos. Además, integra directrices claras sobre los procedimientos 

administrativos relacionados con la admisión, permanencia y expulsión de 

extranjeros, garantizando la revisión judicial de estas decisiones. 

El flujo migratorio entre Venezuela y Argentina ha sido impulsado por las 

oportunidades que ofrece el país receptor en términos de estabilidad política, 

acceso a servicios básicos y posibilidades de inserción laboral. Según la Dirección 

Nacional de Población (2023: 35): 

La facilidad para regularizar la condición migratoria y obtener el estatus de 

residente mediante un Documento Nacional de Identidad (DNI) se destaca 

como una de las razones primordiales para elegir a Argentina como destino 

migratorio. En tal sentido, se resalta tanto la perspectiva de Derechos 

Humanos en la que fue concebida la Ley de Migración N°25.871 como el 

trato particular dispensado a la población venezolana en calidad de miembro 

del Mercosur. El acceso al DNI sienta las bases para ejercer derechos que 

se materializan en la posibilidad de alquilar, trabajar, estudiar, recrearse y 

ampliar la oferta de servicios, desde lo público hasta lo privado, incluyendo 

la atención médica. 

Además, la comunidad venezolana en Argentina se ha caracterizado por un perfil 

sociodemográfico particular: muchos de los migrantes son jóvenes y cuentan con 

un elevado nivel educativo, lo que les ha permitido integrarse más rápidamente al 

mercado laboral formal en comparación con otros colectivos migrantes. Sin 

embargo, este colectivo también enfrenta desafíos relacionados con la reciente 

instalación en el país y las dificultades económicas propias del contexto argentino, 

especialmente durante y después de la pandemia. A pesar de estos retos, Argentina 

sigue siendo uno de los principales destinos atractivos para los venezolanos que 
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buscan mejores condiciones de vida en América Latina.  

El objetivo de este estudio es llevar a cabo un análisis de la dinámica de la migración 

venezolana en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina, identificando las 

características demográficas, los motivos de desplazamiento y los desafíos y 

oportunidades que enfrentan los desplazados en su proceso de integración social y 

económica. Esto con el propósito de comprender su proceso de integración en el 

ámbito económico y social en la ciudad. 

Ya que el fenómeno social de la inmigración es complejo, abarca una amplia gama 

de factores sociales, económicos, políticos y culturales, debido a la 

multidimensionalidad, es necesario realizar un análisis que contemple cada uno de 

estos aspectos para comprender mejor el proceso migratorio. En este contexto, el 

estudio se centra en identificar los rasgos específicos que caracterizan a la 

comunidad venezolana y los obstáculos y oportunidades que enfrentan en su 

integración a la sociedad argentina, poniendo énfasis en factores que influyen en su 

adaptación y participación dentro del entorno social y económico del país. 

6.2. Método 

La metodología se enfocó en la revisión de bibliografía especializada sobre la 

emigración venezolana y en el análisis de fuentes estadísticas del país argentino, 

como el Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2022, y la Plataforma 

de Coordinación Interagencial para Refugiados y Migrantes de Venezuela (R4V, 

2024). A su vez, se utilizó el reporte de movimientos de abril-junio de 2024 de R4V.  

Por otro lado, se realizaron cuestionarios a personas migrantes venezolanas en la 

Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina (CABA). Para obtener una muestra, 

se empleó la técnica de bola de nieve y se realizaron ocho cuestionarios a personas 

migrantes venezolanas entre septiembre y noviembre de 2024 en la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires, Argentina. Siguiendo las normas éticas de protección 

de identidad y anonimato, se hizo referencia a los encuestados como Migrante 

Venezolano 1 (MV1, MV2) y así sucesivamente. El cuestionario se dividió en 

diferentes apartados: el primero incluyó datos demográficos y migratorios; el 
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segundo abordó temas sobre educación y empleo; un tercer apartado trató sobre 

vivienda y condiciones de vida; otro apartado se centró en remesas y vínculos 

económicos; el siguiente fue sobre idioma y comunicación; otro apartado indagó en 

las prácticas culturales; finalmente, los apartados 7 y 8 se enfocaron en conocer 

cómo es la integración social, así como la identidad y pertenencia de los 

venezolanos a la sociedad argentina, como se resume en el Cuadro 10.  

Cuadro 10. Estructura de la entrevista a migrantes venezolanos radicados en la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. 

Apartado Indicadores 

Datos 
demográficos y 
migratorios  

País de origen, edad, género, tiempo de residencia en CABA, Motivos 
principales de la migración 

Educación y 
empleo  

Nivel educativo alcanzado en el país de origen, nivel educativo actual, 
ocupación en país de origen, ocupación actual en CABA, Ingreso 
mensual 

Vivienda y 
condiciones de vida  

Tipo de vivienda en país de origen y actual, número de personas que 
habitaban en la vivienda en el país de origen y actual, acceso a 
servicios básicos, percepción de mejora de la calidad de vida en 
CABA 

Remesas y 
vínculos 
económicos  

Envió de remesas monetarias al país de origen, Envió de remesas en 
especie al país de origen, Porcentaje de ingresos destinados a 
remesas, Recepción de remesas del país de origen, Tipo de remesas 
recibida del país de origen 

Idioma y 
comunicación 

Nivel de español actual, Idiomas hablados en el hogar actual 

Prácticas culturales  

Conocimiento de la existencia actividades culturales del país de origen 
en CABA, Mantenimiento de tradiciones y costumbres del país de 
origen en CABA, Frecuencia de participación de actividades culturales 
en CABA, Actividad cultural de participación en CABA 

Integración social  
Composición del círculo social, Percepción de discriminación o 
xenofobia en CABA 

Identidad y 
pertenencia  

Migración de retorno al país de origen, Migración a otro país 

Fuente: Elaboración propia con base en el cuestionario, 2025. 
 
 

6.3. Resultados   

Paraguay, Bolivia y Venezuela son los países con mayor representación de 

inmigrantes en Argentina. La población nacida en Paraguay y en Bolivia concentran 

una mayor representación inmigrante en Argentina en 2022. Según el Instituto 

Nacional de Estadística y Censos (INDEC, 2022), de cada 100 inmigrantes, poco 
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más de 44 nacieron en alguno de los dos países limítrofes. En 2022, se destacó la 

aparición de Venezuela en el listado. 

De acuerdo con la Plataforma de Coordinación Interagencial para Refugiados y 

Migrantes de Venezuela (R4V, 2024), se proyectaba que para finales de 2024 

habría una población total de personas refugiadas y migrantes venezolanas en 

destino, tránsito y comunidades de acogida afectadas en Argentina de 

aproximadamente 456 500 personas. Esta cifra representa un aumento significativo 

en comparación con el año 2023, cuando el país albergaba 192 700 venezolanos. 

Por otro lado, el reporte de movimientos de abril-junio de 2024 de la misma 

plataforma indicó que los movimientos migratorios y de refugiados procedentes de 

Venezuela hacia Argentina disminuyeron en un 9% respecto al mismo período del 

año anterior. Las entradas regulares cayeron de 42 620 en 2023 a 38 084 en 2024, 

mientras que las salidas regulares se redujeron de 42 301 a 39 138. Este descenso 

en los movimientos migratorios refleja las tendencias observadas en la región, 

donde factores como la creciente xenofobia, las dificultades económicas locales y 

las limitadas oportunidades socioeconómicas para los migrantes en situación 

irregular han afectado las dinámicas migratorias y la integración local. Sin embargo, 

se espera que las salidas desde Venezuela continúen aumentando ligeramente, con 

un incremento proyectado del 10% para todo el año 2024. 

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas se resumen en el 

Cuadro 11, el cual presenta un análisis detallado de las respuestas de los 

participantes. 

Cuadro 11. Resultados de las entrevistas a migrantes venezolanos radicados en la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina (2024). 
No. Pregunta Respuesta 

1 País de origen 
Venezuela- 100% 
Otros- 0% 

2 Edad (promedio) 28.8 años 

3 Género 
Femenino- 25% 
Masculino- 75% 

4 
Tiempo de residencia en CABA 
(promedio) 

6.7 años 

5 Motivos principales de la migración 
Situación económica- 62.5% 
Educación- 25% 
Situaciones familiares- 12.5% 
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6 Situación migratoria 
Regular- 100% 
Irregular- 0% 

7 
Nivel educativo alcanzado en el país de 
origen 

Preparatoria- 62.5% 
Licenciatura- 37.5% 
Posgrado- 0% 

8 Nivel educativo actual 
Preparatoria- 50% 
Licenciatura- 50% 
Posgrado- 0% 

9 Ocupación en país de origen 
Labora- 20% 
Estudia- 40% 
Desempleado- 40%  

10 Ocupación actual en CABA 
Labora- 75% 
Estudia- 25% 
Desempleado- 0% 

11 Ingreso mensual (promedio) 560 000 ARS (543.33 dólares en 2024) 

12 Tipo de vivienda en país de origen  
Propia- 37.5% 
Alquilada- 25% 
Compartida- 37.5% 

13 Tipo de vivienda actual 
Propia- 25% 
Alquilada- 75% 
Compartida- 0% 

14 
Número de personas que habitaban en la 
vivienda en el país de origen (promedio) 

4.2 personas 

15 
Número de personas que habitan en la 
vivienda actual (promedio) 

3.4 personas 

16 Acceso a servicios básicos 
Si- 100% 
No- 0% 

17 
Percepción de mejora de la calidad de 
vida en CABA 

Si- 87.5% 
No- 12.5% 

18 
Envió de remesas monetarias al país de 
origen 

Si- 25% 
No- 75% 

19 
Envió de remesas en especie al país de 
origen 

Si- 12.5% 
No- 87.5% 

20 Frecuencia de envío de remesas 

Semanal- 0% 
Mensual- 100% 
Anual- 0% 
Nunca- 0% 

21 
Porcentaje de ingresos destinados a 
remesas 

0-20%- 100% 
21-50%- 0% 
Mas del 50%- 0%  

22 Recepción de remesas del país de origen 
Si- 12.5% 
No- 87.5% 

23 
Tipo de remesas recibida del país de 
origen 

Monetaria- 75% 
Especie- 25% 

24 Nivel de español 
Nativo- 87.5% 
Básico- 12.5% 
Avanzado- 0% 

25 Idiomas hablados en el hogar actual 
Español- 100% 
Otros- 0% 

26 
Conocimiento de la existencia 
actividades culturales del país de origen 
en CABA 

Si- 62.5% 
No- 37.5% 

27 
Mantenimiento de tradiciones y 
costumbres del país de origen en CABA 

Si- 87.5% 
No- 12.5% 
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28 
Frecuencia de participación de 
actividades culturales en CABA 

Semanal- 50% 
Mensual- 25% 
Anual- 12.5% 
Nunca- 12.5% 

29 
Actividad cultural de participación en 
CABA 

Museos, galerías, teatro- 50% 
Cine, Literatura y música- 25% 
Baile de tango u otros géneros- 12.5% 
Arte callejero- 12.5% 

30 Composición del círculo social 
Compatriotas- 12.5% 
Argentinos- 25% 
Mixto- 62.5% 

31 
Percepción de discriminación o xenofobia 
en CABA 

Si- 37.5% 
No- 62.5% 

32 Migración de retorno al país de origen  
Si- 37.5% 
No- 37.5% 
Temporalmente- 25% 

33 Migración a otro país  
Si- 62.5% 
No- 37.5% 
Temporalmente- 0% 

Fuente: Elaboración propia, 2025. 

El resultado obtenido de la investigación, entre otros aspectos nos muestra que la 

edad de los encuestados oscila entre los 20 y los 55 años. En cuanto al género, la 

mayoría de la población encuestada es masculina. El tiempo de residencia de los 

inmigrantes venezolanos en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina, varía 

desde un mínimo de 6 meses hasta un máximo de 19 años. Las principales causas 

de migración identificadas fueron: motivos educativos, razones familiares y la 

situación económica y social en Venezuela.  

Durante el proceso migratorio hacia Argentina, los encuestados enfrentaron 

diversos obstáculos, entre ellos dificultades relacionadas con la documentación y el 

acceso al transporte. Un caso destacado el migrante MV3 señaló haber enfrentado 

la militarización en la frontera venezolana, además de experiencias como el robo de 

equipaje y el abandono del medio de transporte por parte de empresas privadas. A 

pesar de estos desafíos, se constató que la situación migratoria de los encuestados 

en Argentina es regular. 

En el apartado de educación y empleo, se obtuvieron los siguientes resultados: al 

preguntar sobre su nivel educativo actual, el 50% de los encuestados indicó que 

posee una licenciatura, mientras que otro 50% cuenta con educación de 

preparatoria. Esta distribución refleja un perfil educativo relativamente alto entre los 
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migrantes venezolanos en CABA. Otra variable importante en este análisis fue la 

ocupación que desempeñaban en su país de origen. Los encuestados manifestaron 

que muchos eran estudiantes, mientras que otros contaban con títulos en ingeniería 

y estaban empleados en diversas áreas. Sin embargo, al llegar a Argentina, la 

situación laboral cambió significativamente. Muchos encontraron empleo en 

sectores como cafeterías, donde trabajan como camarera(o) o supervisores de 

mantenimiento, así como en la construcción. 

Algunos migrantes también continuaron sus estudios, lo que indica un esfuerzo por 

mejorar sus calificaciones y oportunidades laborales en el nuevo ambiente. En 

cuanto a los ingresos mensuales, los datos revelan que estos oscilan entre un 

mínimo de 300 000 ARS (291.63 USD) y hasta 1.2 millones de ARS (1,166.53 USD), 

según lo reportado por los migrantes venezolanos encuestados. Esta variabilidad 

en los ingresos puede estar relacionada con componentes como la experiencia 

laboral previa, el tipo de empleo obtenido y la capacidad de adaptación al mercado 

laboral argentino. Este análisis pone de manifiesto no solo las dificultades que 

enfrentan los migrantes al reinsertarse en un nuevo país, sino también su resiliencia 

y capacidad para adaptarse a nuevas realidades. La composición de un alto nivel 

educativo con la disposición para aceptar trabajos en sectores menos calificados 

sugiere una búsqueda activa de oportunidades para mejorar sus condiciones 

económicas y contribuir a sus familias tanto en Argentina como en Venezuela. 

En el apartado de vivienda y condiciones de vida, se obtuvieron los siguientes 

resultados: la mayoría de los venezolanos en su país de origen vivía en viviendas 

propias, mientras que una minoría residía en alquiler. Al llegar a la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires, Argentina, la situación cambió significativamente, ya que la 

mayoría ahora vive en viviendas alquiladas, y solo un 25% reportó tener una 

vivienda propia. Un aspecto notable por destacar es que el número promedio de 

integrantes por hogar que vivían en Venezuela era de 4.2 habitantes mientras tanto 

al emigrar a CABA era de 3.4 habitantes. Además, se destaca que, en su país de 

origen, los encuestados tenían acceso a servicios básicos como agua, electricidad 

e internet. Al preguntar si consideraban que su calidad de vida había mejorado en 
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el país de destino, un 87.5 % de los encuestados respondió afirmativamente. Entre 

las respuestas más destacadas se mencionaron el acceso a servicios básicos, 

educación y salud, la ausencia de represión política y una mejora en sus ingresos, 

lo que ha contribuido a una mejor calidad de vida. 

De acuerdo con Lacomba y Sanz (2013), proponen una tipología sobre las remesas 

de los migrantes que clasifica estas transferencias según su carácter tangible o 

intangible, abarcando tanto remesas monetarias como remesas en especie. Esta 

categorización incluye el envío de dinero y la transferencia de bienes adquiridos, lo 

que permite entender mejor las diversas formas en que los migrantes apoyan a sus 

familias y comunidades en el país de origen. Al mismo tiempo, los autores dividen 

las remesas según su direccionalidad. En este sentido, se realizó una pregunta en 

la investigación que abarcó las remesas inversas, que son aquellas transferencias 

que se envían desde los países de origen hacia los países de destino. Este concepto 

es relevante porque refleja cómo, en ciertos contextos, las familias en el país de 

origen pueden enviar apoyo financiero o material a sus miembros migrantes, lo cual 

puede ser crucial durante momentos de conflicto, como la pérdida de empleo o 

emergencias económicas.  

Esta tipología no solo ayuda a comprender la complejidad de las remesas, sino que 

todavía resalta su importancia tanto económica como social. Las remesas pueden 

ser vistas como un mecanismo de respaldo familiar y comunitaria, ayudando al 

bienestar y la estabilidad de los hogares tanto en el país receptor como en el país 

de origen. Además, al considerar las remesas inversas, se amplía la perspectiva 

sobre cómo las dinámicas económicas entre migrantes y sus familias pueden ser 

bidireccionales. 

En el apartado de remesas y vínculos económicos, el 75% de los encuestados 

manifestó no enviar remesas monetarias a su país de origen, mientras que solo un 

12.5% indicó enviar remesas en especie (artículos, tecnología). En cuanto a la 

frecuencia de envío, quienes respondieron afirmativamente señalaron que lo hacen 

regularmente de forma mensual. Además, el 100% de este grupo declaró destinar 

aproximadamente el 20% de su ingreso a este propósito. De acuerdo con Padilla y 
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López (2021) la gran parte envía fondos (ya sean pequeñas, medianas o grandes 

remesas según la situación del migrante), y/o diversos recursos (cajas de 

medicinas, productos esenciales) de manera habitual a Venezuela. La propia 

disolución del estado venezolano, junto con la situación de bloqueo internacional, 

ha provocado la creación de sistemas alternativos e informales para el envío de 

remesas, la gestión y el traslado de documentos hacia adentro y hacia afuera, 

funcionando también como elementos de unión. 

Por otro lado, se investigó si los encuestados recibían remesas de familiares en 

Venezuela. El 87.5% afirmó no recibir ninguna remesa, mientras que el 12.5% 

señaló que sí recibe ayuda, ya sea monetaria o en especie. Entre los artículos 

mencionados como recibidos se encuentran transferencias monetarias y productos 

como consolas de videojuegos. 

En el apartado de idioma y comunicación, un 87.5 % de los venezolanos 

entrevistados indicó tener un dominio nativo del español al llegar a Buenos Aires. 

Además, el 100% confirmó que el idioma hablado en sus hogares es el español. 

Respecto a las prácticas culturales, un 62.5% de los encuestados manifestó estar 

al tanto de las actividades culturales de su país de origen que se replican en Buenos 

Aires; esta población participa en dichas actividades aproximadamente cada 

semana. Las actividades culturales más mencionadas incluyen visitas a museos, 

galerías y teatro (50%). Un 87.5% afirmó mantener sus tradiciones y costumbres.  

Finalmente, los encuestados revelaron que su círculo social está compuesto 

mayormente por una mezcla entre compatriotas y argentinos. Al cuestionarles sobre 

la posibilidad de regresar a su país natal, manifestaron que solo lo harían por 

motivos de visita. Un aspecto relevante observado en esta investigación es que la 

comunidad joven venezolana está considerando migrar hacia otros países para 

continuar sus estudios avanzados o buscar mejores oportunidades laborales. Esta 

información sugiere que Argentina podría ser vista como un país de tránsito para la 

migración venezolana en 2024. De acuerdo con Gissi et al. (2021) expresan que los 

principales desplazamientos de población procedente de Venezuela han llegado a 

Colombia, Perú, Chile y Argentina en la región de América del Sur.  No obstante, la 



114 
 

situación geoestratégica de Bolivia es crucial para el crecimiento de la convergencia 

de flujos migratorios de venezolanos que buscan, además de encontrar nuevos 

lugares para edificar sus futuros, establecer rutas y redes logísticas para los nuevos 

migrantes que opten por atravesar este país rumbo a alguno de los países limítrofes. 

Un aspecto para destacar es que un migrante venezolano (MV8) encuestado 

manifestó haber experimentado actos de discriminación, como ser insultado en la 

calle con gritos que le instaban a "devolverse a su país". Sin embargo, enfatizó que 

estos incidentes eran raros y se podían contar con los dedos de una mano. A pesar 

de estas experiencias aisladas, el MV8 expresó que, en general, no ha enfrentado 

violencia significativa por su condición de inmigrante venezolano en el país. 

Este testimonio resalta una realidad compleja: aunque la discriminación y la 

xenofobia son problemas reconocidos en la sociedad argentina, muchos migrantes 

pueden no experimentar estos actos de manera frecuente. Esto sugiere que, si bien 

existen casos de violencia hacia los venezolanos, también hay contextos en los que 

logran integrarse y ser aceptados en la comunidad local. Según la Dirección 

Nacional de Población (2023), un aspecto fundamental en el proceso de integración, 

que alimenta todas las historias documentadas, es que, de manera general, la 

comunidad venezolana no enfrenta situaciones severas de discriminación debido a 

su estatus de extranjeros ni a su particularidad nacional. 

6.4. Conclusión  

El crecimiento de la población migrante venezolana en Argentina es inminente y 

notable. Este fenómeno refleja no solo la magnitud de la migración venezolana, sino 

también su continuidad a lo largo del tiempo. Sin embargo, este aumento 

significativo se presenta en un contexto donde se ha observado una disminución 

del nueve por ciento en los movimientos migratorios regulares entre Venezuela y 

Argentina, lo que indica una transformación en la dinámica migratoria de los 

venezolanos. Las motivaciones detrás de este proceso migratorio son 

principalmente económicas. Los migrantes venezolanos enfrentan numerosos 

obstáculos para llegar a su destino, Argentina. A pesar de estos desafíos, el estatus 
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migratorio de muchos venezolanos en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

demuestra una notable capacidad de adaptación y superación ante las barreras que 

encuentran durante su proceso migratorio. Según R4V (2025), manifiesta que, en 

Argentina, se documentaron 48 800 ingresos regulares y 46 300 salidas de 

ciudadanos venezolanos, resultando en un saldo positivo de alrededor de 2 500 

individuos. Muchos de los nuevos llegados tienen familiares que residen en 

Argentina desde hace entre tres y cinco años o incluso más. Las cifras de ingreso 

se mantuvieron constantes en comparación con el mismo trimestre de 2024, donde 

se registraron 49 900 entradas en el primer trimestre de 2024 frente a las 48 800 

del primer trimestre de 2025.  Por otro lado, las salidas disminuyeron de 52 090 a 

46 300, lo que representa una caída de más del -11%.  Este descenso en las salidas 

podría estar vinculado a las perspectivas limitadas de retorno a Venezuela y a las 

crecientes dificultades para asentarse en otros países de la región. 

El perfil del migrante venezolano está en constante evolución. Según los datos 

disponibles, se caracteriza por un alto nivel educativo; sin embargo, su inserción 

laboral en Argentina frecuentemente ocurre en sectores menos calificados. Esto 

pone de manifiesto una subutilización de sus habilidades y formación profesional. 

Este fenómeno resalta la necesidad urgente de realizar políticas laborales que 

evalúen adecuadamente las competencias de los migrantes y faciliten su 

integración en el mercado laboral argentino. En resumen, el fenómeno migratorio 

venezolano en Argentina no solo es un reflejo de crisis y búsqueda de 

oportunidades, sino también un llamado a la acción para desarrollar políticas 

efectivas que reconozcan visibilice y aprovechen el potencial humano que estos 

migrantes aportan al país argentino. 

Asimismo, se destaca la importancia de implementar políticas que promuevan y 

faciliten la integración laboral de las personas migrantes. Estas políticas deben 

reconocer y valorar sus habilidades, conocimientos y experiencias previas, 

permitiéndoles acceder a empleos acordes con su formación y potencial. De esta 

manera, no solo se fomenta su desarrollo profesional y personal, sino que también 

se enriquece el tejido laboral del país receptor.  
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CAPÍTULO 7. CONCLUSIONES GENERALES Y RECOMENDACIONES  

La migración contemporánea en América Latina se manifiesta como un fenómeno 

complejo que exige un análisis que abarque diferentes disciplinas y la 

implementación de políticas integrales. En el siglo XXI, los flujos migratorios se 

distinguen por su diversidad, complejidad y conexión global, siendo influenciados a 

la vez por factores económicos, sociales, políticos y culturales que requieren 

respuestas coordinadas por parte de los Estados, sociedades y organizaciones 

internacionales.  

El análisis considera la migración como una cuestión estructural que demanda 

soluciones tanto inmediatas, como la gestión humanitaria en situaciones de crisis, 

como a largo plazo, que involucran el desarrollo sostenible en los países de origen 

y el fortalecimiento de los sistemas de integración en naciones receptoras. Entre los 

principales retos se incluyen el cambio climático, las desigualdades globales, el 

avance tecnológico y la necesidad de establecer marcos de gobernanza más 

efectivos y centrados en lo humano.  

América Latina enfrenta la tarea de conciliar compromisos internacionales, como el 

Pacto Mundial para la Migración Segura, Ordenada y Regular, con las presiones 

políticas locales que a menudo llevan a posturas restrictivas. Los países necesitan 

encontrar un equilibrio entre la defensa de los derechos humanos y las 

preocupaciones relacionadas con la seguridad nacional y la capacidad de 

integración socioeconómica. 

En esta investigación se abarcaron algunos casos de estudio en donde podemos 

concluir, que en el caso del estudio de la migración de la mixteca se destacan 

algunos elementos: el desplazamiento de los individuos de la mixteca de Oaxaca 

hacia los Estados Unidos de América se manifiesta como uno de los fenómenos 

importantes y relevantes de México; sus particularidades principales se reflejan en 

sus antecedentes históricos en donde se consolido esta migración durante el 

programa bracero, hoy en día esta migración de la mixteca oaxaqueña es un 

sistema migratorio avanzado. 
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Existe una alteración de estructuras comunitarias clásicas con una contradicción 

entre la fragilidad económica y el fortalecimiento de la identidad cultural de las 

comunidades de la mixteca oaxaqueña. También las remesas juegan un rol de suma 

importancia como un vínculo crucial tanto para las comunidades de origen como las 

comunidades receptoras (estados de EE. UU.), aunque es un vínculo que no ha 

podido frenar la emigración de esta región. 

Otro aspecto de análisis en la mixteca es que existen condiciones estructurales 

como lo es la ausencia de políticas públicas de retención de la población y 

generación de empleos bien remunerados con la finalidad de disminuir la migración 

hacia Estados Unidos en esta región de Oaxaca. Una crítica institucional hacia el 

estado Oaxaqueño en política migratoria ha existido una gestión ineficaz de los 

recursos y una subutilización de la experiencia laboral de los migrantes que han 

retornado en la mixteca de Oaxaca. 

Las comunidades ven a la migración como necesaria pero costosa, una estrategia 

de huida de la pobreza y búsqueda de oportunidades que mejoren su calidad de 

vida, a pesar de los riesgos que conlleva una emigración irregular. El otro caso de 

estudio de la migración centroamericana por su paso en México influenciada por el 

COVID -19, la pandemia transformó nuestras vidas y sobre todo en la dinámica 

migratoria de la migración centroamericana hacia los EE. UU., se establecieron 

migrantes en el país mexicano en la etapa crítica del auge de la pandemia, los 

albergues que ofrecieron apoyo para los migrantes que estaban en tránsito en el 

país, presentaban diversas características. Hubo variación regional en las rutas, 

algunas ciudades se volvieron de tránsito ejemplo de ello lo fue Tapachula, Cdmx 

entre otras. El acceso fue por la frontera sur de México con la única intención de 

llegar a EE. UU., el gobierno de México militarizo la frontera sur. 

La migración en América Latina es un fenómeno cada día más complejo con 

características diferentes en cada una de las regiones de América, ya que cada una 

de ellas pose características demográficas, socioeconómicas y políticas diferentes, 

sin embargo, este fenómeno se ha intensificado en las últimas décadas trayendo 

consigo reconfiguraciones tanto en lugares de origen y destino, también países que 
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figuraban como de tránsito pasaron a ser de destino, en este caso pelicular nos 

referimos a México. Y al hablar de México no referimos a un país de origen, transito, 

destino y retorno de migrantes; ya sea nacionales o de otro país. 

El caso de estudio de la migración venezolana hacia Argentina, este fenómeno 

migratorio es caracterizado por un constante crecimiento y de una transformación 

dinámica: ejemplo de ello es la magnitud un aumento proyectado en 2023 de 197 

700 migrantes a pasar en 2024 a 456 500, la motivación principalmente es de tipo 

económica, en esta migración el perfil del migrante venezolano que migra hacia 

Argentina posee un alto nivel educativo sin embargo se insertan laboralmente en 

sectores menos calificados. Notablemente se desaprovechan sus habilidades y su 

formación profesional, lo misma pasa con los migrantes mixtecos que retornan a la 

mixteca de Oaxaca, ellos regresan con experiencia en los sectores (construcción, 

agricultura, servicios) que laboraron en EE. UU., sin embargo, en esa región se 

desaprovechan esas habilidades. 

La migración en la región de América Latina es un fenómeno fundamental que 

muestra crisis, la búsqueda de nuevas oportunidades y un considerable potencial 

humano. El rumbo que tome dependerá de las reacciones de las sociedades, 

gobiernos y organizaciones internacionales frente a los desafíos actuales, 

promoviendo formas de migración que sean seguras, ordenadas y regulares, 

beneficiando así a todas las partes implicadas. Urge la creación de políticas 

efectivas que reconozcan y capitalicen el potencial de los migrantes, lo cual 

constituye un apremiante llamado a la acción tanto a nivel regional como 

internacional. 

Para el logro de una migración regular, ordena y segura en América Latina, se 

requiere el desarrollo e implementación de políticas de retención en las 

comunidades o regiones con altos índices migratorios, generación de fuentes de 

empleos bien remunerados en aquellas comunidades, con el fin de proporcionar 

una fuente de ingresos para los individuos de esas comunidades. 

También es importante la cooperación regional de los países involucrados, no 

solamente cooperaciones bilaterales, con la finalidad de abordar las causas de la 
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migración en esas regiones y generar mecanismos de reducción de este flujo. Ahora 

bien, otro elemento en dónde los países de América Latina deben poner atención e 

implementar estrategias para la protección de la dignidad y seguridad de migrantes, 

sobre todo cuando transitan en sus territorios, otro aspecto que no se debe olvidar 

es la urgente necesidad de atender y dar acceso a servicios básicos como lo es la 

asistencia médica, refugio, asistencia legal a los migrantes, respecto a lo anterior 

este enfoque debe ser multidimensional sin olvidar incorporar enfoques de género 

y violencia, ya que en las últimas décadas ha aumentado la migración femenina. 

Hablar de la migración y de generación e implementación de políticas públicas, no 

solo contempla a los Estados si no a la sociedad civil, instituciones internacionales 

y por supuesto al migrante. El fenómeno de la migración en la región de América 

Latina forma parte de una estructura (social, económica, política y cultural) compleja 

que muestra simultáneamente crisis humanitarias, búsqueda de oportunidades para 

él(la) migrante y de su entorno, y un importante desarrollo del talento humano que 

constantemente es desaprovechado. Los tres casos de estudios analizados en esta 

investigación reflejan dinámicas repetitivas las cuales atraviesan fronteras 

(nacionales e internacionales) y contextos diversos, los cuales han mostrado la 

problemática sistemática las cuales requieren atención integral y urgente, ya que 

fenómeno de la migración cambian constantemente, desde el perfil migrante, 

ejemplo de ello es que los países que no figuraban en las estadísticas ahora lo 

encabezan. 

El análisis de los casos de estudio tanto de la migración mixteca oaxaqueña hacia 

EE.UU., la migración Centroamericana la cuál fue impactada por el COVID-19 y el 

flujo de migrantes venezolanos hacia el país argentino visibilizan que, aunque 

existan variaciones contextuales y geográficas, se pueden identificar elementos 

comunes: la fragilidad económica inherente en cada una de las naciones de origen 

(mixteca de Oaxaca, países de Centroamérica y Venezuela), una inadecuada 

utilización del talento humano en los países receptores (y de origen), y la falta de 

políticas eficientes que traten tanto a los factores estructurales que motivan la 

migración como una adecuada integración (laboral y social) de los migrantes.  
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El dilema principal que se observó en estos flujos migratorios se encuentra que, 

aunque las remesas económicas fortalecen las conexiones transnacionales (origen-

destino) y ofrecen un alivio económico momentáneo a las comunidades de origen, 

sin embargo, no consiguen alterar las condiciones estructurales que motivan la 

salida de personas. Por otro lado, los Estados receptores de migrantes obtienen 

ventajas significativas del trabajo que realizan, pero a menudo estos países 

receptores no aprovechan las habilidades profesionales y el potencial productivo de 

estos individuos, lo que da lugar a ciclos de inestabilidad laboral y de exclusión 

social. 

El futuro de la migración en América Latina va a depender de la capacidad de los 

Estados, entidades internacionales para pasar de enfoque reactivos, restrictivos y 

rígidos hacia políticas públicas en materia migratoria humanitarias, integrales y 

proactivas. Lo anterior no solo va a implicar tratar los flujos migratorios, sino también 

de la transformación de las condiciones que provocan la emigración, la creación de 

empleos dignos, la disminución de las desigualdades y el fortalecimiento de las 

instituciones en los países de origen.  

Es crucial e importante entender que la migración no debe ser vista únicamente 

como un problema a solucionar, sino que debe ser visto como un fenómeno esencial 

a la experiencia humana la cual puede transformarse en una oportunidad de 

crecimiento conjunto (sobre todo para países de origen-destino) si se maneja de 

manera apropiadamente. Los migrantes actúan y son catalizadores de cambio, 

desarrollo, innovación, contribuyendo con su conocimiento, diversidad cultural, 

experiencia laboral y dinamismo económico tanto para a sus comunidades de origen 

como a las sociedades de destino y en algunas ocasiones a las sociedades de 

tránsito. 

La elaboración de un Plan migratorio regional que garantice el respeto a los 

derechos humanos, fomente la dignidad de las personas en movilidad, la cual 

maximice el potencial de los migrantes y contemple las necesidades de cada uno 

de los actores implicados en este proceso migratorio, no solo constituye una 

obligación ética de los Estados, sino que también representa una necesidad 
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estratégica para el desarrollo de América Latina. La petición al llamado urgente y 

apremiante es imprescindible contar con voluntad política, establecer una 

coordinación regional efectiva, realizar inversiones en políticas de desarrollo local 

(ejemplo de ello debe ser en la región de la mixteca de Oaxaca), crear sistemas de 

integración sólidos y, fundamentalmente, llevar a cabo un cambio de paradigma que 

reconozca la migración como un aspecto esencial del desarrollo humano, en lugar 

de considerarlo únicamente como un asunto de seguridad o de control fronterizo. 

El resultado presentado en cada uno de los capítulos en este estudio pone en 

importancia que a través de enfoques multidisciplinarios, multisectoriales y 

multinivel que integren acciones a nivel local, nacional, regional e internacional, se 

podrá desarrollar procesos migratorios más equitativos, provechosos y seguros 

para todas las personas implicadas. El bienestar de millones de individuos que han 

tomado, están o tomarán la decisión de migrar ya sea de manera voluntaria o 

forzada, así como el de las comunidades que los envían. Por ende, reconocemos la 

importancia del fenómeno de la migración en América Latina, debe ser tratada 

desde una perspectiva humanitaria, evitando tanto su idealización como su 

comercialización, y reconociendo a los migrantes como personas que enfrentan 

diversas dificultades. 
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