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RESUMEN GENERAL

Valoracion econémica de los microgreens’

Los microgreens son un cultivo emergente con gran potencial para diversificar la
industria agricola, promoviendo el crecimiento economico, la sostenibilidad
ambiental y la mejora en la nutricidn de la poblacién. Aunque las preferencias de
los consumidores desempefian un papel fundamental en la configuracion de los
sistemas alimentarios, los agricultores suelen carecer de informacién sobre los
precios que los consumidores estan dispuestos a pagar. Para abordar esta
problematica, se realizé un estudio en el municipio de Texcoco, Estado de
México, para estimar los atributos valorados y la Disposicion a Pagar (DAP) por
un contenedor de 60g de microgreens mediante el Método de Valoracién
Contingente (MVC). La muestra se determiné mediante un muestreo aleatorio
simple, con un nivel de confianza del 95%, obteniendo 150 observaciones. Las
respuestas obtenidas se analizaron mediante el disefio de un modelo Logit. Los
resultados indican que existe un grupo pequefio de consumidores y un grupo de
no consumidores. El 30% de los no consumidores manifestaron no tener interés
en consumir el producto o no estan seguros de hacerlo, la principal barrera es el
desconocimiento sobre sus formas de consumo y su elevado precio en
comparacion con los vegetales convencionales. En el modelo Logit, la DAP
estuvo influenciada por las variables precio, numero de hijos en el hogar, nivel
educativo, ingreso y presencia de enfermedades cronicas. Se estimé una DAP
promedio de $13.90. Los atributos relacionados con la salud y nutricién son los
principales motivadores de compra, reflejando una preocupacion creciente por un
estilo de vida saludable. Las personas con mayor inclinacion al consumo de este
producto son adultos jévenes, preocupados por el cuidado de su salud y nutricién.

Palabras clave: DAP, nutracéuticos, mercado.

'Tesis de Maestria en Ciencias en Estrategia Agroempresarial, Universidad Auténoma Chapingo.
Autor: Lizeth Belén Hernandez Hernandez

Director de tesis: Dr. Ramoén Valdivia Alcala
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GENERAL ABSTRACT

Economic valuation of microgreens'

Microgreens are an emerging crop with significant potential to diversify the
agricultural industry, promoting economic growth, environmental sustainability,
and improved nutrition for the population. Although, consumer preferences play a
crucial role in shaping food systems, the farmers often lack information about the
prices that consumers are willing to pay. To address this issue, a study was
conducted in Texcoco, State of Mexico, to estimate the valued attributes and the
Willingness to Pay (WTP) for a 60g container of microgreens, using the
Contingent Valuation Method (CVM). The sample was determined through simple
random sampling, with a 95% confidence level, resulting in 150 observations. A
Logit model was used to estimate the parameters. The results reveal the
existence of a small group of consumers and a big group of non-consumers. About
30% of non-consumers expressed no interest or they were uncertain about
consuming the product. The main identified barriers were a lack of knowledge
about consumption methods and the high price compared to conventional
vegetables. In the Logit model, the WTP was influenced by variables such as
price, number of children in the household, education level, income, and the
presence of chronic diseases. The average WTP obtained was $13.90. Health
and nutrition-related attributes are the primary motives of purchase, reflecting a
growing concern for a healthy lifestyle, therefore, product attributes should be
communicated to young adults who are concerned about their health and
nutrition.

Key words: WTP, nutraceuticals, market

Master of Science thesis in the Agribusiness Strategy Programme, Universidad Auténoma
Chapingo.

Author: Lizeth Belén Hernandez Hernandez

Supervisor: Dr. Ramon Valdivia Alcala
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1 INTRODUCCION

1.1 Antecedentes y justificacion

La produccidon de alimentos organicos o sostenibles desde el punto de vista
ambiental ha aumentado significativamente en los ultimos afios, esto debido a la
mayor conciencia ambiental, problemas de salud de los consumidores, mayores
ingresos, la creciente toma de conciencia por parte de los consumidores acerca
de la calidad e inocuidad de los alimentos, asi como el deseo por una
alimentacién mas saludable (Cerda et al., 2012; X. Chen et al., 2020). Por lo tanto,
el concepto de sostenibilidad en el sector de produccidn de alimentos se ha
convertido en un tema relevante que ha captado la atencion de los politicos e
investigadores, esto se debe a que aumenta la presién sobre el sistema
alimentario por ofrecer una mayor cantidad de alimentos saludables, nutritivos y
asequibles (Li & Kallas, 2021; Madududu et al., 2024).

El sistema alimentario es uno de los principales impulsores de la pérdida de
biodiversidad, contaminacién, desperdicio de agua, cambio climatico, entre otros
problemas que surgen a raiz de las practicas agricolas convencionales
insostenibles, por lo cual, resulta indispensable buscar un equilibrio entre la
seguridad alimentaria y los sistemas alimentarios sostenibles (Madududu et al.,
2024).

Por otra parte, las personas buscan mantener habitos alimenticios saludables
para evitar problemas de salud, el consumo de alimentos funcionales en la dieta
diaria es una opcion para reducir la desnutricion y otros problemas alimenticios.
En este contexto, los microgreens son una excelente opcion considerando que
son “un tesoro de fitonutrientes” (Singh et al., 2024), ademas Weber (2017)
sostiene que los microgreens como un nuevo cultivo tiene un gran potencial para
diversificar y sostener la industria agricola, al mismo tiempo que contribuye al
crecimiento econdémico, cuidado del medio ambiente y mejora la nutricion de la

poblacion.

Los microgreens han tomado relevancia actualmente debido a sus caracteristicas



como alimento funcional; su produccion se realiza en ambientes controlados, con
bajos requerimientos de agua, suelo y otros insumos, por la tanto pueden
funcionar en zonas afectadas por eventos climaticos y ser una fuente fresca de
nutrientes (Paraschivu et al., 2021), ademas son una excelente opcién de
produccion en zonas urbanas (Castagnino et al., 2020) donde no se dispone de
una gran extension de territorio para agricultura. Ahora bien, hablando en
términos del mercado del producto, éstos representan un alimento con potencial
para personas adultas preocupadas por su salud, y por tener una vida de calidad
en el futuro, ya que puede ayudar a prevenir ciertas enfermedades y
padecimientos debido a su alto contenido en nutrientes y minerales (Xiao et al.,
2012).

Por su parte, los consumidores representan un papel importante en la
configuracion de los sistemas alimentarios puesto que sus decisiones y
comportamientos de consumo son importantes (Madududu et al., 2024), sin
embargo, los productores suelen carecer de informacion sobre las preferencias y
los precios que estan dispuestos a pagar por productos de tipo organico o
sostenibles, esta dificultad se encuentra mas evidente en paises en desarrollo,

en los cuales la demanda de este tipo de alimentos es baja (Cerda et al., 2021).

Aunque la literatura sobre las preferencias de los consumidores y su disposicion
a pagar es amplia en paises desarrollados, en los paises en desarrollo esta es
limitada, y se ha analizado principalmente mediante los Métodos de Valoracion
Contingente (MVC) y Experimentos de Eleccion (EE) (Cerda et al., 2021). EI MVC
ha sido utilizado ampliamente para estudiar la DAP del consumidor por diferentes

alimentos y valoraciones no comerciales (Yormirzoev et al., 2020).

La mayoria de estudios sobre la DAP en productos alimenticios sostenibles se
han realizado en Europa, seguido de Asia, Norteamérica y Oceania (Li & Kallas,
2021). Para el caso de México, existe literatura acerca de la DAP sobre vegetales
organicos, pero no en microgreens; actualmente la investigacion se centra en el
cultivo y los nutrientes con que cuentan las diferentes variedades producidas para

el mercado, sin embargo, al ser un producto que poco a poco ha tomado



relevancia, se manifiesta la necesidad de estudiar su pertinencia en el mercado,
asi como el perfil y las preferencias del consumidor, para identificar factores de
éxito y areas de oportunidad para potenciar su produccion y consumo, ya que

para este tema no existe informacion especifica (Singh et al., 2024).

Bajo este contexto, el objetivo general que tiene la investigacion es identificar los
atributos y estimar la disposicion a pagar por microgreens, por parte de los
consumidores en Texcoco, Estado de México, a través del método de valoracion
contingente para determinar si este producto tiene aceptacion y seria posible
incentivar su comercializacion. Para cumplir con el objetivo mencionado se
aborda el concepto de microgreens, alimentos funcionales y productos organicos,
de la misma forma, se busca describir el cultivo, y mostrar las escasas cifras que
existen de la produccién y comercializacion. Con este objetivo, el estudio
pretende generar informacioén util para los productores de microgreens, para que
puedan mejorar sus procesos de toma de decisiones relacionadas con las

estrategias de produccion, marketing, comercializacién, distribucion y precios.

Este trabajo se encuentra dentro de la linea de investigacion analisis de sistemas
agroindustriales, redes de valor y modelos de negocio del Centro de
Investigaciones Econdmicas, Sociales y Tecnolégicas de la Agroindustria y la
Agricultura Mundial (CIESTAAM) de la Universidad Auténoma Chapingo.



1.2 Planteamiento del problema

La actualidad se caracteriza por ser una época de rapidez y practicidad, y la
alimentacion no ha sido la excepcion, sin embargo, en busca de la practicidad, la
industria alimentaria ha perdido el interés por cuidar los ingredientes y procesos
con los que se elaboran los alimentos, siendo éstos de mas baja calidad

nutricional conforme avanza el tiempo (Castagnino et al., 2020).

Existen numeros con tendencia creciente en cuanto a restaurantes y chefs que
buscan servir comida vegetariana, vegana o simplemente saludable (Rangel-
Frias et al., 2018), esto coincide con Brambilia Paz et al. (2022), que mencionan
que el valor agregado de los alimentos actualmente, reside en que certifiquen su
contenido saludable, funcional y organico, ya que los consumidores son cada vez

mas exigentes.

En este contexto, se propone analizar el estado de aceptacion en que se
encuentran los microgreens por parte de los consumidores. Se prevé que el
mercado de microgreens tenga una mayor aceptacion en el mundo debido a la
mayor adopcion de la mecanizacion agricola y técnicas como hidroponia, y el
interés por las dietas saludables. Las caracteristicas nutrimentales y de cultivo de
los microgreens han despertado el interés por su investigacién, que ha

demostrado un crecimiento, sobre todo a partir del afio 2020 (Teng et al., 2023).

Para establecer los microgreens como un importante cultivo horticola, es
necesario integrarlo al sistema agroalimentario local, nacional e internacional,
evaluar y difundir las ventajas de su consumo y produccion, y sobre todo
considerar la percepcion del mercado sobre este producto (Michell et al., 2020);
en este sentido, es importante considerar al consumidor como el centro del
sistema econdémico y a partir de él generar los nuevos sistemas de produccién,
comercializacion e innovacion (Brambila Paz et al., 2022b). Hasta la fecha, no
existe una gran variedad de publicaciones centradas en mejorar la compresién
del consumidor de este producto y respaldar crecimiento que se espera en los

proximos afios (Singh et al., 2024).



Dicho cultivo presenta variadas ventajas como negocio dado que se pueden
producir a microescala y con recursos limitados, ademas, su contenido en
nutrientes y minerales lo convierten en un elemento con capacidad para influir
en las actuales tendencias de la alimentacién (Kyriacou et al., 2016),
especialmente después de la pandemia por el COVID-19 que puso en evidencia
la necesidad de consumir alimentos que fortalezcan la salud humana (Rizvi et al.,
2023). Si bien representan una oportunidad de negocio, que los productores y
comercializadores no cuentan con informacién detallada sobre las preferencias,
habitos de consumo y necesidades de los consumidores de este producto.
Tampoco existe un consenso sobre el precio de venta al publico que deberia

manejarse.

Por lo anterior, realizar un analisis sobre las preferencias y disposicion a pagar
por los microgreens resulta relevante, ya que ayuda a comprender mejor quiénes
son los consumidores y potenciales consumidores, sus motivaciones de compra,
preferencias de sabor y presentacion, asi como su disposicion a pagar en
términos monetarios por este producto; de esta forma los productores y
vendedores de microgreens podran adaptar sus estrategias de marketing y
produccion para satisfacer la demanda del mercado de manera mas efectiva y
rentable. Ademas, la investigacion del perfil del consumidor de microgreens
también puede ayudar a identificar oportunidades de expansion y segmentacion
del mercado, asi como a mejorar la sostenibilidad y la trazabilidad de la cadena

de suministro de este producto.

1.3 Objetivos de la investigacion

A continuacién, se describe el objetivo general de la investigacion, seguido de
sus objetivos especificos, mismos que se mencionan en la matriz de congruencia

ubicada en el Apéndice 1.

1.3.1 Objetivo general

Identificar los atributos valorados y estimar la disposicion a pagar por la mejora
en la disponibilidad de microgreens, por parte de los consumidores en Texcoco,



Estado de México, a través del Método de Valoracion Contingente.

1.3.2 Objetivos especificos

i. ldentificar los atributos de los microgreens que son valorados por los
consumidores en el municipio de Texcoco, mediante el analisis del
cuestionario aplicado, con el fin de conocer las motivaciones de compra y
las limitantes.

ii. Determinar el valor monetario que los consumidores de microgreens en
Texcoco estan dispuestos a pagar por mejorar la disponibilidad del

producto en su area, mediante el Método de Valoracién Contingente.

1.4 Preguntas de investigacion

Para cada objetivo especifico se planted una pregunta de investigacion, que al
igual que los objetivos, se encuentran plasmadas en la matriz de congruencia en

el Apéndice 1:

i. ¢Cuales son los atributos de los microgreens que son valorados por los
consumidores en el municipio de Texcoco?

ii. ¢Cual es el valor monetario que los consumidores de microgreens en
Texcoco estan dispuestos a pagar por mejorar la disponibilidad del

producto?

1.5 Hipoétesis

Con base en los objetivos y las preguntas de investigacion planteados para la
investigacion, se establecidé una hipotesis para dar respuesta a cada una de las

preguntas planteadas:

i. Los consumidores de Texcoco valoran los microgreens por sus propiedades
nutraceuticas, lo que motiva a su compra.

ii. La disposicién a pagar por mejorar la disponibilidad de los microgreens en
Texcoco, Estado de México esta en funcion de las variables edad, nivel de

ingreso, educacion y presencia de enfermedades cronicas.



Las hipotesis mencionadas se muestran también en la matriz de congruencia que

se muestra en el Apéndice 1.

1.6 Estructura de la tesis

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis capitulos,
como se muestra en la Figura 1. En el capitulo uno se describe el tema estudiado,
los antecedentes y la justificacion de la investigacion, planteamiento del

problema, objetivos, preguntas de investigacion e hipotesis.

En el capitulo dos se presenta la revision de literatura relevante para comprender

la forma en que se ha estudiado anteriormente el tema.

En el capitulo tres se establece el marco tedrico, en donde se abordan los
conceptos fundamentales y relevantes para el tema de investigacion, que se
originan de una revisién de literatura. Se presentan también las teorias que
sustentan la investigacion, y la forma en que se ha desarrollado el tema a través

del tiempo.

El capitulo cuatro aborda el marco referencial, antecedentes y evolucién de los
microgreens, donde se muestran las cifras existentes sobre el cultivo y
comercializacion, asi como las tendencias que se observan en el mercado, las

oportunidades y desafios a los que se enfrenta el cultivo.

El capitulo cinco se establecié tomando como referencia los capitulos uno, dos y
tres; se describe la metodologia utilizada para obtener la informacién, asi como

la forma en que fueron tratados y analizados los datos.

En el capitulo seis se describen los resultados obtenidos en la investigacion, de
la misma forma, se realiza su discusion. Este capitulo se divide en dos secciones
derivadas de los objetivos planteados: la primera se refiere a la descripcion de
los consumidores y no consumidores encuestados, donde se muestran sus
caracteristicas sociodemograficas, los atributos de los microgreens que son
valorados y el comportamiento del consumidor; en la segunda seccién se realiza

el analisis de la estimacion de la disposicion a pagar, donde se detalla el modelo



logit binomial encontrado y las variables que influyen en él.

Para finalizar, el capitulo siete describe las conclusiones a las que se llega con el

presente trabajo de investigacion.

1. Introduccion

[ 2. Revisioén de literatura ] [ 3. Marco teorico ] [ 4. Marco Referencial ]

[ 5. Materiales y métodos ]

I
4 )

6. Resultados y discusion

6.1 Atributos  valorados por los
consumidores de microgreens.

6.2 Estimacion de la disposicion a pagar por

microgreens.
- | /

[ 7. Conclusiones ]

Figura 1. Estructura de la tesis.

Fuente: Elaboracion propia



2 REVISION DE LITERATURA

En este capitulo se presenta la revisidon de literatura realizada para identificar la
forma en que se ha abordado el tema de la disposicién a pagar por microgreens,
empezando por identificar los métodos, y posteriormente la forma en que se ha

investigado a los microgreens.

2.1 Métodos para abordar la Disposicion a pagar

La literatura consultada ofrece evidencia de diferentes métodos de valoracion de
bienes y servicios. Se han aplicado para productos alimenticios, elementos
culturales y recursos ambientales. Los métodos de valoracidon economica se
pueden clasificar en dos grandes grupos, cada uno con sus particularidades;
primero estan los métodos de preferencias reveladas y el segundo grupo de
preferencias declaradas. Los métodos que se pueden encontrar son el
mecanismo de Becker-DeGroot-Marschak (MBD), método de Coste del Viaje,
Valoracion Contingente, Experimentos de eleccion, etc. A continuacion, se

desarrollan los mas populares.

2.1.1 Coste del viaje

El método del Coste de Viaje (MCV) permite construir la curva de demanda partir
de mercados existentes o indirectos, para obtener informacion sobre precios o
cantidades; ha sido utilizado en sectores asociados como hoteleria, transporte y
alimentacién para ofrecer una aproximacion a los costos de una visita con fines

de recreacion (Pardo-Rozo et al., 2023).

Bedate et al. (2004), optaron por el método del coste del viaje para valorar el
patrimonio y la cultura, incluyendo un evento artistico, un museo, un pueblo y una
catedral; la valoracién econdémica del patrimonio histérico implica un problema
importante, que es la inexistencia de mercados que expresen su valor en
términos de precios reales. EI MCV tiene como objetivo identificar las variables
que influyen en la demanda de un sitio recreativo que cuenta con un recurso

natural, estima los gastos en que incurren las personas para acudir a su actividad



recreativa, en los cuales se puede incluir el costo de oportunidad (Pardo-Rozo et
al., 2023).

2.1.2 Valoracion Contingente

Las encuestas con el MVC fueron propuestas como una forma de obtener
valoraciones de mercado de un bien no comercial, sus primeros usos fueron
sobre el valor econdmico de bienes ambientales, en la actualidad, el método se
utiliza también para valorar servicios paisajisticos (Verbic€ et al., 2016). Es uno de
los métodos mas empleados para estimar beneficios por servicios de recreacion,
supone la construccion de un mercado hipotético por el servicio, el cual no cuenta
con precios ni cantidades, su objetivo es determinar los beneficios econémicos
derivados del bien o servicio, a través de medidas de bienestar econémico, como
la DAP, o la Disposicion a Aceptar (DAA) la variacion compensada (Pardo-Rozo
et al., 2023). El método consiste en preguntar a los encuestados si estarian
dispuestos a pagar los sobreprecios ofrecidos por un producto mediante una

opcion dicotdmica, si o no, en un mercado hipotético (Canales et al., 2024).

El MVC se ha implementado ampliamente para estimar la DAP, simula un
mercado hipotético mediante una encuesta, lo que permite al investigador
obtener el valor econdmico de bienes o servicios que no necesariamente estan
presentes en el mercado, se trata de una técnica de preferencia declarada
basada en encuestas, relacionadas directamente con las caracteristicas y

elecciones del consumidor (Cerda et al., 2021; Yormirzoev et al., 2020).

Existen estudios que tienen como objetivo determinar la disposicidén a pagar por
recursos naturales, como el caso del agua potable, el cual ha sido estudiado
tradicionalmente bajo el Método de Valoracion Contingente. Del Saz-Salazar et
al. (2009) estimaron los beneficios ambientales por mejorar la calidad del agua
en un rio en Espafa, agregando, ademas, la medicion de la DAP; para llevar a
cabo el cuestionario realizaron tarjetas con imagenes para comparar la situacion
base con la de mayor calidad, hicieron uso del modelo de eleccion discreta. Por
su parte Valdivia Alcala et al. (2022) realizaron un estudio de valoracion

econdmica de la calidad del agua potable en Guanajuato, México, utilizando un
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modelo de probabilidad de regresién logistica, obteniendo una DAP de $182
mensuales, una cifra alta, probablemente reflejo de problematicas respecto al

suministro y calidad.

Herrera Llampallas et al. (2019), estim6 la DAP mediante Valoracion Contingente,
por la conservacion de los recursos naturales del Parque Nacional Molino de
Flores Netzahualcoyotl, en Texcoco, Estado de México, donde encontr6 que las
familias que lo visitaban estaban dispuestas a pagar $21.00 por la entrada. Otro
caso del método aplicado en Texcoco es el estudio de Lugo Sandoval et al.
(2020), donde calcularon el valor econémico de los servicios ambientales del
Monte Tlaloc, obtuvieron una DAP promedio de $9.00 MXN, misma que se ve
afectada por las variables: nivel de estudios, preocupacién por el ambiente,
percepcion ambiental y nivel de ingreso familiar. Machado et al. (2014), por su
parte, utilizaron el MVC para determinar la DAP por la proteccion ambiental de la
cuenca del Rio Feijao en Brasil. Para el caso del Cerro de Amalucan en Puebla,
Torres Ramirez et al. (2023) encontraron que los visitantes estaban dispuestos a
pagar $10 MXN mas considerando el precio de entrada, y que este resultado se
veia influenciado por variables socioecondmicas y de percepcion ambiental.; para
llegar a este resultado utilizaron el MVC tipo doble limite, empleando modelos

lineales y logaritmicos.

Valdivia-Alcala et al. (2012) realizé una valoracion econémica para implementar
un sistema de reciclaje, mediante un ajuste Logit binomial, estimando los
coeficientes por maxima verosimilitud. Pardo-Rozo et al. (2023) estimaron la DAP
que los usuarios otorgan a los servicios recreativos provenientes de balnearios
naturales en Colombia, en su estudio encontraron que solo la variable ingreso

incidia en la DAP, y que lo hacia de forma positiva.

Trujillo Murillo et al. (2019) estudié la DAP por productos organicos en Texcoco,
Estado de México, utilizando un modelo Logit Binomial; en su estudio incluyé
lechuga, jitomate y arroz, para el caso de la lechuga de determiné una DAP por
kilogramo de $7.50, $11.00 para el jitomate y $32.50 para el arroz, determiné

ademas que, las variables que influyen en el modelo son precio, género, edad,

11



estado civil, nivel de estudios e ingreso. Por su parte, Hernandez Ortiz et al.
(2022) analizaron la oportunidad de obtener ingresos de la produccién de huevo
de traspatio en comunidades de Texcoco, Estado de México, para lo cual
determinaron la DAP mediante Valoracion Contingente, aplicando 126 encuestas;
el analisis los realizaron mediante un Modelo Logit Binomial estimado por maxima
verosimilitud; a diferencia del estudio de Trujillo Murillo et al. (2019), encontraron
que las variables significativas para explicar la DAP eran preocupacion por la

salud, consumo de frutas y verduras, ingreso mensual y edad.

Ademas de recursos naturales, servicios y alimentos, el MVC ha sido utilizado
para estimar la disposicion a pagar por bebidas alcohdlicas. Cervantes Luna et
al. (2020), estimaron la disposicidén a pagar por mezcal afiejo, elaborado de forma
artesanal con 100% Agave salmiana, en Guanajuato, México, encontrando una
DAP promedio de $576.82 pesos.

Machado et al. (2014) sostienen que este método es flexible y adaptable, y ofrece
mas ventajas que los otros dos métodos mencionados en esta revision, ya que
permite obtener la DAP individual en diferentes mercados hipotéticos, sin
embargo, también menciona que es propenso a sesgos al desarrollar los
escenarios. Los problemas del MVC derivan principalmente de los sesgos en las
respuestas, es decir, que la respuesta que el encuestada ofrece no refleje
realmente la valoracion que le otorga al bien estudiado (Herrera Llampallas et al.,
2019).

2.1.3 Experimentos de Eleccion (EE)

Los Experimentos de Eleccion (EE) son una herramienta para evaluar la DAP por
un producto o servicio, con base en preferencias establecidas, su objetivo es
determinar preferencias individuales respecto a bienes en diferentes escenarios,
para esto, los individuos deben elegir entre dos o mas alternativas del producto
o servicio, mientras que los niveles de los atributos cambian mediante un diseho
experimental (Pablo-Cano et al., 2024). El analisis estadistico esta basado en el
modelo de utilidad aleatoria, que es el modelo basico para analizar las respuestas

dicotémicas (Valdivia-Alcala et al., 2012), ademas, implica que los individuos
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eligen de manera racional y buscan maximizar su utilidad al elegir entre un

conjunto de alternativas (Solifio, 2010).

El uso de Experimentos de Eleccion es relativamente nuevo en al area de
valoracion de areas naturales; es usado de manera mas amplia en marketing
(Dumitras et al., 2011). Solifio (2010), analizé la disposiciébn a pagar y la
percepcion de un programa que promueve la produccion de electricidad a partir
de biomasa forestal, en lugar de la basada en combustibles fosiles, sus
resultados mostraron que los consumidores estan dispuestos a pagar un precio
mas alto por la electricidad, para esto, realizé6 entrevistas personales a los
usuarios de electricidad; los encuestados deben elegir entre diferentes
programas hipotéticos que difieren en los niveles de sus atributos, entre los
cuales se encuentra el precio, considerando las respuestas, el investigador

calcula la disposicion media a pagar y el valor marginal relativo de cada atributo.

Mgrkbak et al. (2012) realizaron un estudio para obtener las preferencias de los
consumidores para reducir los riesgos de Salmonella en carne de cerdo, la
eleccion de los atributos se fija a priori, partiendo de un “statu quo”; el modelo
utilizado fue un modelo Logit de Parametro Aleatorios (RPL). El método de EE,
mediante un Modelo Logit Condicional, fue utilizado por Valdés-Castro et al.
(2021) para determinar la valoracion econdmica por atributos en inocuidad para
el jitomate organico, con el fin de proponer una politica en inocuidad, dirigida a
proteger la salud del consumidor, en especial de las Enfermedades de
Transmision por Alimentos (ETA). Al haber pocas investigaciones que aplican EE

en inocuidad, su investigacion buscaba también validar la metodologia.

Pablo-Cano et al. (2024) evaluaron la DAP por “Raicilla” mediante EE; estimaron
la disposicidon a pagar por protecciones de origen, ecoetiquetas y procesos de
produccion. La aplicacion del método de EE resulté util en la investigacidon ya que
se contemplan elementos que no se observan directamente, por lo tanto, se

construyen mercados hipotéticos.

En el Cuadro 1 se realiza una comparacion entre el método de Costo de Viaje,

Valoracion Contingente y Experimentos de Eleccién.

13



Cuadro 1. Analisis comparativo de tres métodos de valoracién de no mercado

Método/ Método del Costo del Método de Valoracion Método de
criterio Viaje Contingente Experimentos de
Eleccién
Declaracion  del -Refleja una situacion -Refleja una situacion -Refleja una situacion
problema; real. hipotética. hipotética.
objetivos -Analiza el -Predice el -Predice el
comportamiento real. comportamiento del comportamiento del
individuo. individuo.
Disefio de las -Preguntas  abiertas -Preguntas de -Escenarios.
preguntas de con respuestas valoracion de eleccion -Alto grado de
valoracion basadas en el estado dicotomica. complejidad.
actual. -Alto grado de
-Diseno simple complejidad.
Disefo del -Preguntas dirigidas al -Preguntas planteadas -Preguntas planteadas
cuestionario principio. tras la parte tras la parte
introductoria. introductoria/parte final.
Colectadedatosy -No requiere -Requiere  explicacion -Siempre se requieren
administracion explicaciones adicional. explicaciones
adicionales. -Datos cuantitativos- adicionales.
-Datos  cuantitativos- variables construidas -Datos  cuantitativos-
Variables construidas directamente. variables  construidas

directamente.

-Datos cualitativos- Uso
de variables Dummy.

directamente.
-Datos cualitativos- Uso
de cdédigo de efectos.

Especificacion del -Modelo de costo de -Modelo de utilidad -Modelo de utilidad

modelo y Vviaje. aleatoria. aleatoria.

determinacion de -Modelo de Poisson. -Modelo probit de -Modelo logit

las medidas de -Excedente del efectos aleatorios. multinomial.

bienestar consumidor. -Disposicién a pagar. -Disposicién a pagar
marginal; preferencias
del consumidor.

Fuente: Dumitras et al. (2011)
2.2 Investigaciones en torno a los microgreens

En los ultimos afos la investigacion en torno a los microgreens ha abarcado

desde la forma de cultivo, su concentracion de nutrientes, antioxidantes y

compuestos bioactivos beneficiosos para la salud humana, hasta estudios sobre

su pertinencia en el mercado y la aceptabilidad por parte de los consumidores.

Las investigaciones mas recientes estudian sus componentes bioactivos (Ari &

Das, 2025). Bhaswant et al. (2025) compararon la composicion nutricional de

cultivos de col, rdbano y brécoli en etapa de microgreens y germinados,
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obtuvieron que los primeros presentan mayor concentracion de micronutrientes,
mientras que los germinados contienen mayor concentracién de macronutrientes,
glucosinolatos y minerales. Lenzi et al. (2019), cultivaron microgreens de hojas
silvestres hidropdnicamente en condiciones controladas, evaluaron rendimientos,
macro y microelementos, obteniendo que este producto puede contribuir a la
ingesta dietética de macroelementos, microelementos y compuestos bioactivos
no nutritivos, sin embargo, también encontraron altas cantidades de nitrato y
trazas de algunos metales perjudiciales para la salud humana. Alloggia et al.
(2025) evaluaron el impacto de administrar diferentes sustratos y tratamientos de
fertirrigacion al cultivo de microgreens, en especies de rabano, col morada,
mostaza blanca y mizuna roja; sus resultados mostraron que incluir una solucion
nutritiva aumento el rendimiento en un 30%, mientras que los sustratos ricos en
nutrientes aumentaron los rendimientos en especies de crecimiento rapido. Su
investigacion aporta datos para elegir estrategias diferenciadas dependiendo del
objetivo de produccidn, ya sea maximizar la produccion, mejorar la concentracion

de nutrientes, o un equilibrio entre ambos.

Flores et al. (2024) evaluaron mediante un experimento en una camara de
crecimiento con ambiente controlado, el efecto de diferentes intensidades de luz
LED sobre las caracteristicas agrondmicas del cultivo, es decir, el color, contenido
de clorofilas, carotenoides y actividad antioxidante. Realizaron un analisis de
varianza (ANOVA) y una prueba de rango multiple utilizando la diferencia minima
significativa de Fisher; los resultados demostraron que las caracteristicas
agronomicas varian dependiendo del tratamiento de luz aplicado y la especie,
resaltando que la intensidad alta promovié un aumento de la capacidad

antioxidante en vegetales de Brassica.

Por su parte, Caracciolo et al. (2020) investigaron si los atributos sensoriales y
su apariencia visual afectan la decision del consumidor y su disposicion a pagar
por los microgreens. Evaluaron 12 especies, en la que desarrollaron un modelo
de ecuacidén estructural de minimos cuadrados parciales para vincular los

atributos sensoriales con la DAP; sus resultados mostraron que la aceptacién del
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consumidor esta determinada principalmente por el sabor y la textura, ademas,
identificaron que la acelga y el cilantro fueron las especies con mayor aceptacion.
H. Chen et al. (2020) evaluaron la disposicion a comprar de los consumidores,
pero solo en microgreens de brdocoli de granjas comerciales y locales; obtuvieron
que la calidad sensorial y los beneficios que aporta el producto fueron mas

importantes en la decision de compra que el precio.

Ricks et al. (2023) examinaron la DAP por microgreens cultivados con iluminacion
LED en comparacion con iluminacién HPS y luz solar, mediante experimentos de
eleccion; los hallazgos importantes obtenidos por los autores son que, los
microgreens que se venden en mercados agricolas presentan una DAP mayor
que en supermercados, los organicos no son preferidos a los convencionales,
ademas que la informacion negativa sobre las luces LED puede disminuir la

preferencia.

Conforme los microgreens se vuelven mas conocidos y aceptados en el mercado,
los enfoques de su investigacién se amplian, por ejemplo, Gunjal et al. (2025),
desarrollaron una bebida lactea a base de microgreens de rabano, mediante la
metodologia de superficie de respuesta, con el objetivo de mejorar su capacidad
antioxidante, los atributos sensoriales y la estabilidad de almacenamiento. El
estudio loa establece como ingredientes funcionales para desarrollar otro tipo de
productos, como la bebida lactea, contribuyendo de esta forma al desarrollo de
bebidas funcionales, y que ademas ofrecen una alternativa para obtener los
beneficios que proporcionan los microgreens sin enfrentar su corta vida de

anaquel.

3 MARCO TEORICO

En este capitulo se describen los conceptos necesarios para la comprension del
tema abordado en la tesis, asi como las principales teorias bajo las cuales se ha

estudiado el tema.
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3.1 Alimentos funcionales

Hoy en dia, el concepto de nutricion adecuada que hacia referencia a los
nutrientes que aportan los alimentos para satisfacer las necesidades organicas
propias de los seres humanos, ha sido sustituido por el concepto de nutricion
optima, que ademas considera la potencialidad de los alimentos para tener una
mejor salud, mejorar el bienestar y reducir el riesgo de ciertas enfermedades
(Castagnino et al., 2020).

El concepto de alimento funcional, probablemente, surgié a finales de 1980 en
Japon (Weststrate et al., 2002), quien fue el primer pais en establecer una
regulacion para aquellos alimentos que fueran promocionados como productos
para tratar o prevenir enfermedades (Brambila Paz et al., 2022b). EI concepto
hace referencia, de manera general, a aquellos alimentos que son similares a los
convencionales, pero no se limitan solamente a proporcionar nutrientes al cuerpo,
también tienen la capacidad de proveer beneficios a la salud y prevenir ciertos
tipos de enfermedades (Kaur & Das, 2011; Konig, 2016). El concepto es ya
antiguo, sin embargo, con la pandemia del COVID-19 en 2020, se puso en
evidencia la mala nutricidon de la poblacién en algunas naciones, y México no fue
la excepcion, por lo cual es necesario enfocar los esfuerzos en producir y
consumir alimentos que sean ricos en nutrientes y que ademas puedan ayudar a

prevenir enfermedades.

De acuerdo con Kaur & Das (2011) los alimentos funcionales se clasifican segun
su modificacion u origen de la siguiente forma; alimentos enriquecidos con una
gran cantidad de nutrientes y minerales, que ayudan a contrarrestar y evitar
algunos tipos de enfermedades; alimentos que son producidos con el fin de
contrarrestar aquellos compuestos anti nutricionales generados durante el
procesado de los alimentos; materias primas alimentarias que se ven modificadas
a raiz de una modificacion en la alimentacion de los animales, o en el caso de
materias primas como frutas y verduras, se trata de alimentos mejorados por
tratamientos postcosecha, que tienen impactos positivos en la dieta humana;

alimentos nuevos producidos mediante manipulacion genética o seleccién de
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variedades que no eran consumidas antes, y que proporcionan un beneficio para
la salud mejorado. Los microgreens se contemplan en este ultimo grupo, ya que
se trata de alimentos, que, si bien no han sido mejorados genéticamente, son
relativamente nuevos, ademas de que cuentan con una gran cantidad de

nutrientes beneficiosos para la salud.

Ademas de estas categorias, Kaur & Das (2011) mencionan los probiéticos y
prebioticos; los probidticos se consideran como microorganismos Vivos, que
consumidos de la forma adecuada, pueden aportar beneficios a la salud. Los
prebidticos, por su parte, son alimentos no digeribles para los humanos, sin
embargo, son consumidos para estimular el crecimiento o la actividad de la

microbiota humana, mejorando de esta forma la salud humana.

En cuanto al mercado de los productos funcionales, su desarrollo y promocion
requiere de investigacion cientifica formidable, debido a que el segmento de
mercado al que va dirigido esta conformado por personas, que en su mayoria, se
encuentran informadas, por lo cual necesitan evidencia cientifica que apoye los

beneficios promocionados de los alimentos (Williams et al., 2006).

3.2 Microgreens

Los microgreens forman parte de los alimentos funcionales (Sharma et al., 2022).
Su popularidad inicia en California, Estados Unidos, a mediados de los afos 90,
sin embargo, no fue hasta 1998 que el termino microgreen fue acufado (Rai et
al., 2022).

Los microgreens suelen ser confundidos con los brotes, sin embargo, es
importante resaltar que no son lo mismo, los brotes no necesariamente requieren
de un sistema de cultivo como tierra, y son mas faciles de producir cuando se
hace en ausencia de luz; se consume toda la planta, incluyendo la raiz y semilla;
los microgreens se cultivan en varios tipos de cultivo y bajo diferentes tipos de
luz (Bhaswant et al., 2023). Si bien, los brotes tienen mas valores nutrimentales
que los microgreens debido a que se consumen completos, mientras que los

microgreens, son consumidos sin la raiz y la semilla, éstos ultimos tienen grandes
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ventajas y es que tienen mucho mas sabor, aroma y color, lo que los hace mas
atractivos para los consumidores, quienes debido a estas caracteristicas deciden
incluirlos en sus dietas (Rai et al., 2022; Sharma et al., 2022). Estos novedosos
alimentos son usados, generalmente, para decoracion de todo tipo de platillos;
ensaladas, guarniciones, pizzas, sopas, pastas y una infinidad mas de
preparaciones, esto debido a su intenso sabor, textura y aroma, también se le ha

llegado a nombrar como “confeti vegetal” (Rai et al., 2022; Singh et al., 2024).

Este cultivo, en general, tiene mas nutrientes y minerales que las mismas
variedades en edad adulta (Xiao et al., 2012), esto significa que incluso porciones
pequefias pueden tener los mismos efectos nutricionales que grandes porciones

de verduras adultas (Partap et al., 2023).

Rai et al. (2022) y Singh et al. (2024) mencionan que estas pequefias verduras
son una excelente fuente de vitaminas, minerales y antioxidantes; los
microgreens de brécoli son fuentes de potasio, calcio, hierro, zinc, acido
ascorbico, carotenoides, tocoferoles, glucosinolatos y polifenoles, de la misma
forma, encontraron que los microgreens de lechuga contienen mas contenidos
de minerales como calcio, magnesio, hierro, manganeso, zinc, molibdeno vy
selenio que su contraparte madura, estas bondades, ademas de su ciclo corto de
crecimiento los hicieron populares en las dietas actuales. Es importante
mencionar que los nutrientes dependen de factores como la especie y el
ambiente de crecimiento, es decir, el sustrato, la luz y los nutrientes que tienen a

su alcance para absorber (Teng et al., 2023).

El consumo de este producto tiene importantes impactos en la salud humana;
Debido a su composicidn bioquimica, resulta ser un gran recurso para tratar una
amplia variedad de enfermedades crénicas, degenerativas e inflamatorias (Rizvi
et al., 2023); debido a su alto contenido de antioxidantes ayudan a disminuir el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y neurodegenerativas,
también pueden ayudar a prevenir la diabetes, cuentan con propiedades
anticancerigenas, y finalmente son un alimento con potencial para reducir la

inflamacion (Rai et al.,, 2022), las propiedades nutricionales y funcionales se
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muestran en la Figura 2.
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Figura 2. Importancia nutricional y funcional del consumo de microgreens.
Fuente: Sharma et al. (2022).

Dadas sus caracteristicas nutricionales han sido contemplados como un
elemento que podria agregarse a la dieta de astronautas, por lo cual se han
desarrollado sistemas que permitan su exitoso cultivo en el espacio, lo cual les
permite tener disponibles alimentos frescos y saludables en todo momento (Teng
et al., 2023).

3.3 Teoria del valor

Adam Smith (1776) desarroll6é una teoria sobre la determinacion del valor de los
bienes. En ella sienta las bases para comprender el valor de cambio y su relacion
con el trabajo, al cual considera una de las causas fundamentales del valor,
aunque no la unica. Smith distingue entre dos conceptos esenciales: el valor de
uso y el valor de cambio. El valor de uso se refiere a la utilidad que un bien
proporciona para satisfacer necesidades o deseos, siendo una medida subjetiva
que varia entre individuos. En contraste, el valor de cambio representa la cantidad
de bienes o dinero que puede obtenerse al intercambiar un bien en el mercado.

Aunque Smith reconoce que el trabajo es un factor clave en la formacion del valor,

20



también senala que otros elementos como la demanda, utilidad y escasez

influyen en este proceso.

Por su parte, David Ricardo, establecia que “el valor de una cosa, o sea la
cantidad de cualquier otra cosa por la cual podra cambiarse, depende de la
cantidad relativa de trabajo que se necesita para su produccion y no de la mayor
o0 menor retribucion que se pague por ese trabajo” (Ricardo, 1973), segun Ricardo
el valor de una mercancia esta determinado por la cantidad de trabajo que, en
promedio requiere para su fabricacién en condiciones normales y socialmente
aceptables. Ricardo sostiene que, en un mercado en competencia, los precios de
los bienes tienden a fluctuar alrededor del valor correspondiente a la cantidad de
trabajo requerida en promedio para su produccion, conocida como trabajo

socialmente necesario.

Marx (1990) retoma y transforma los postulados de Adam Smith y David Ricardo.
Su obra se enmarca en una critica estructural al modo de produccion capitalista.
Marx sostiene que el valor de las mercancias no proviene de su utilidad, sino del
trabajo incorporado en ellas. Ademas, diferencia entre valor de uso, que es la
utilidad de un objeto, y valor de cambio, que es la relacion en la que las
mercancias se intercambian en el mercado basada en la cantidad de trabajo
necesario para producirlas. Esta teoria es fundamental para entender como se
genera el valor en la economia capitalista y como se produce la explotacion, ya
que el capitalista se apropia del valor generado por el trabajo del obrero, que en

realidad realiza mas trabajo del que recibe en salario, creando asi la plusvalia.

Jevons (1998) desafio las ideas clasicas que atribuian el valor a la cantidad de
trabajo incorporado en un bien, proponiendo en su lugar que el valor esta
determinado por la utilidad que un consumidor obtiene de la ultima unidad
consumida, conocida como utilidad marginal. Jevons sostiene que el precio de
un bien esta directamente relacionado con la utilidad marginal que proporciona,
y que dicho precio tiende a equilibrarse en el mercado en relacion con estas
utilidades marginales, ademas, enfatizé el papel de la escasez y la utilidad

decreciente, aspectos que explican cédmo varian los precios en funcién de la
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cantidad consumida y las preferencias cambiantes de los consumidores. Este
enfoque sentd las bases para el desarrollo de la teoria del valor en la economia
moderna, influyendo notablemente en economistas posteriores. En definitiva, la
contribucion de Jevons a la teoria del valor representé un cambio paradigmatico,
desplazando la vision objetiva del valor basada en el trabajo y posando la utilidad
y la subjetividad como fundamentos fundamentales para comprender la

formacion de los precios en los mercados.

Menger (2014) desarrolla la teoria del valor subjetivo, la cual, a diferencia de las
teorias clasicas del valor, que atribuian el valor a a factores objetivos como la
cantidad de trabajo incoporado, proponia que el valor no redide en las
mercancias en si, sino en la importancia que los individuos le asignan en funcién
de su capacidad para satisfacer las necesidades humanas. Por lo tanto, el valor
es una construccion subjetiva, determinada por la utilidad marginal que un bien
representa para un individuo, apoya su nocion con el principio de utilidad marginal
decreciente, segun el cual, a medida que se dispone de mas unidades de un bien,

cada unidad adicional tiende a tener una utilidad menor que la anterior.

Walras (1987), a diferencia de los economistas clasicos que explicaban el valor
principalmente en términos de costos de produccién o de trabajo, propuso que
se determina por la interaccién simultanea de la oferta y la demanda de los bienes
en el mercado. Presentd un modelo en el que los mercados estan
interconectados y tienden hacia un equilibrio general, en este sistema, el valor de
un bien no puede entenderse de forma aislada, sino como parte de un conjunto

de relaciones entre multiples bienes y agentes econdmicos.

Marshall (2005) aport6é una vision equilibrada a la teoria del valor al combinar la
utilidad que los consumidores asignan a los bienes, con los costos de produccion.
Para él, el precio no se determina solo por la oferta o la demanda, sino por la
interaccion de ambas, como dos hojas de una tijera que trabajan juntas. Introdujo
herramientas clave como el concepto de elasticidad, también distingui6 entre el
corto plazo y el largo plazo, sefalando que en el corto plazo influye mas la

demanda, mientras que en el largo plazo predominan los costos.
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4 MARCO REFERENCIAL

Este capitulo presenta una revision general de los aspectos fundamentales
relacionados con los microgreens, abordando su cultivo, sostenibilidad, mercado

y potenciales oportunidades de negocio.

4.1 Cultivo de microgreens

Es posible cultivar los microgreens mediante diferentes sistemas agricolas, como
la agricultura vertical, agricultura de interior e incluso invernaderos comerciales
(Mordor Intelligence, 2024b), en presencia de diferentes tipos de luz (Bhaswant
et al., 2023). El cultivo resulta ventajoso porque se trata de un ciclo de crecimiento
corto en comparacion con las verduras maduras, necesitan una menor cantidad
de insumos y espacio para ser producidos, ademas reducen la huella ecolégica
al hacer un uso eficiente de los recursos y al no necesitar quimicos para su

crecimiento (Bhaswant et al., 2023).

Bhaswant et al. (2023) mencionan algunos factores relevantes en el desempefio
del cultivo, como son las semillas, el tratamiento de estas afecta el porcentaje de
germinacioén; por su parte la luz puede determinar los pigmentos que tendra el
producto, ademas juega un papel importante en el rendimiento del cultivo,
determina las concentraciones de antioxidantes y biomasa, entre otros impactos;

y el medio de cultivo tiene una estrecha relacion con el crecimiento.

Las variedades mas comunes de microgreens que pueden encontrarse en el
mercado incluyen brocoli, amaranto, perejil, mostaza, rabano, repollo, apio,
acelga, cilantro, berro, hinojo, col rizada, rucula, remolacha y albahaca
(Paraschivu et al., 2021), sin embargo, los productores no se limitan a esas
variedades y también producen microgreens de chicharo, betabel, lechuga e

incluso de maiz.

En cuanto a la técnicas de cosecha y postcosecha, estas son relativamente
sencillas, se trata de recolecciébn manual, y en invernaderos, la recoleccion
mecanica si es necesaria; la cosecha consiste en realizar el corte del cultivo por

encima del medio de crecimiento, evitando tocar este ultimo para evitar
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contaminacion, posteriormente se lleva a cabo el proceso de lavado y envasado
en bolsas o en conchas, mismas que deben haber recibido un tratamiento para
evitar la contaminacién del producto; para conservarlos es necesario enfriarlos a

5°C y posteriormente envasarlos (Bhaswant et al., 2023).

4.2 Sustentabilidad en la producciéon de microgreens

El cultivo de los microgreens es aun emergente en México, sin embargo, podria
diversificar los sistemas alimentarios actuales aportando una forma de
produccion sustentable, al mismo tiempo que promueve el consumo de alimentos
saludables y funcionales (Michell et al., 2020). Resulta ventajoso ya que puede
llevarse a cabo sin alterar los recurso hidricos, suelos y ademas, puede

producirse sin utilizar agroquimicos (Castagnino et al., 2020).

Meéxico presenta un problema de escasez de agua, aunado a la reduccién de la
superficie de produccion agricola, la preocupacion por la seguridad alimentaria y
la necesidad de técnicas alternativas a la agricultura convencional, o que lo ha
llevado a incursionar en la agricultura vertical , y los microgreens son los
productos mas cosechados en este tipo de agricultura, empleando dispositivos

de iluminacion led y un control del clima (Mordor Intelligence, 2024a).

Existen empresas mexicanas que en afos recientes han incursionado en la
produccion y comercializacion de microgreens, se trata de empresas con
propuestas innovadoras, como MIJARDIIN, una empresa que surgié en 2020
debido a la preocupacioén por la salud y el medio ambiente; actualmente produce
16 especies, en una agricultura vertical de interior; MIJARDIIN mantiene su
compromiso con el medio ambiente y la sociedad, produciendo alimentos de
excelente calidad, frescos y libres de pesticidas, haciendo uso de menos recursos
que los requeridos para producir vegetales en sistemas de agricultura
tradicionales (Mijardiin, 2020).

Por su parte, la empresa GreensCO produce vegetales y microgreens (brdocoli,
cilantro, betabel, rdbano y girasol) en un sistema hidropdnico vertical, en la

primera granja indoor automatizada en un contenedor maritimo en Latinoamérica,
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como se muestra en la Figura 3, se trata de un sistema de produccion

sustentable, utilizando energia solar.

PRIMER SISTEMA EN LATINOAMERICA
DE SU TIPO
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Figura 3. Granja indoor automatizada en un contenedor maritimo de la empresa
GreensCO

Fuente: GreensCO (2024)
4.3 Mercado de microgreens

Desde mediados de los 90, se registré el aumento de una demanda efectiva de
alimentos agricolas que contribuyen al mejor funcionamiento del organismo y que
tienen efectos positivos en la salud de los consumidores (Brambila Paz et al.,
2022b), los microgreens cuentan con estos requerimientos, no obstante, en
México la produccion y consumo es aun novedosa debido al desconocimiento del
cultivo, y el precio del producto que los hace inaccesibles para algunos
segmentos del mercado. En la Figura 4 se muestra la historia de los microgreens
desde los primeros registros de consumidores hasta estudios mas recientes

sobre sus propiedades nutricionales.

Si el consumidor esta cambiando sus gustos, necesidades y preferencias en
cuanto a los alimentos, también el canal comercial y el mismo productor deben
adecuarse a ello para seguir en la competencia y satisfacer las necesidades del
segmento de mercado (Brambila Paz et al., 2022a). A nivel nacional e
internacional, los canales de comercializacion para los microgreens se
caracterizan por ser cortos, de la siguiente manera: productor-consumidor,
productor-restaurante-consumidor, y  productor-supermercado-consumidor

(Yanes-Molina et al., 2019), aunque muchos productores han optado por crear
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plataformas de comercio electronico, ademas de la venta directa a los

consumidores (Singh et al., 2024).
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Figura 4. Historia de los microgreens.

Fuente: Elaboracion propia con datos de Singh et al. (2024)

En México los consumidores pueden adquirir el producto en los mercados de
productores, ferias alimentarias, ventas de productos organicos, entre otros
establecimientos similares, ademas de ser un producto con potencial para los
restaurantes y personas que cuidan de su alimentacién (Rangel-Frias et al.,
2018; Yanes-Molina et al., 2019).

El negocio de microgreens no es exclusivo para mercados pequenos, puede
extenderse a hoteles, cafeterias, ventas directas al consumidor, y sobre todo
realizar ventas mediante plataformas digitales (Rizvi et al., 2023). Sin embargo,

un factor importante para impulsar su consumo es la educacion, ya que es
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necesario informar a los consumidores sobre los atributos nutritivos con que
cuenta el producto y los beneficios que representan para su salud, para que el

desconocimiento no sea un factor que limite la compra (Michell et al., 2020).

Como se menciond anteriormente, la poca familiaridad y el desconocimiento que
los consumidores tienen acerca de los nutrientes y la sustentabilidad que implica
el proceso de produccion de microgreens, asi como el costo, la disponibilidad y
la vida de anaquel, representan importantes factores a considerar para promover
el consumo del producto (Michell et al., 2020). Esto significa que, a medida que
crezca la conciencia de los consumidores sobre el contenido nutricional de los
alimentos, mayor peso tendra este factor en la decisién de compra (Xiao et al.,
2015). El éxito de los negocios de los alimentos funcionales se basa en la
integracion de la ciencia, la educacién del consumidor y la garantia de que los
alimentos ademas de ser ricos sean saludables. Es necesario garantizar a los
consumidores que los alimentos que adquiriran seran seguros Yy les

proporcionaran los beneficios promocionados (Weststrate et al., 2002).

En cuanto a la aceptacion del producto por parte de los consumidores, el estudio
realizado por Michell et al. (2020) sobre la percepcidén y aceptacion de seis
especies de microgreens, muestra que todas las especias fueron desde
levemente aceptadas hasta altamente aceptadas, estos resultados son
importantes ya que sugieren que las personas encuentran en los microgreens

varios atributos aceptables y estarian dispuestos a consumirlos.

Actualmente no existen cifras oficiales de la produccién de microgreens en
México y el mundo, sin embargo, las predicciones de mercado sefalan las
siguientes cifras plasmadas en la Figura 5: para 2029 se estimé un valor neto de
$1.3 mil millones de dodlares, que se esperaba que creciera a $2.2 mil millones
para fines de 2028, creciendo a una tasa de crecimiento anual compuesta
(CAGR) del 11.1% de 2021 a 2028; para el 2022 se estimé un valor de mercado
de $1.7 mil millones, incrementando a $2.61 mil millones para fines del 2029;
considerando estas cifras, se tiene a Estados Unidos como el pais de mayor

crecimiento, globalmente, seguido por México y Canada, teniendo Estados
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Unidos el 50% de la participacion del mercado; Para 2030 se estimé que los
mercados europeos y estadounidenses alcanzaran un valor de 2,500 millones de
ddlares, con una CAGR aproximadamente de 13.5% entre 2020 y 2030 (Mordor
Intelligence, 2024b; Singh et al., 2024).

-
CAGR (10.2%) A I ‘
CAGR (9%)
Northeast (71%) . CAGR (14.1%)
Southeast (71%) e, /
|:’ North America I:l Asia Pacific Zone - European Zone
($960M) ($620M) ($715M)

Figura 5. prevision de la tasa de crecimiento anual compuesta (CAGR) del
mercado mundial de microgreens (2019-2030).

Fuente: Singh et al. (2024)

Para 2021 se estimé que el 67% de las granjas urbanas ubicadas en el mundo
cultivaban verduras de hojas verdes y hierbas, el 43% hortalizas, los microgreens

por su parte, eran cultivados en el 23% de estas granjas (FAO, 2021).

Singh et al. (2024) y Paraschivu et al. (2021) reportan que los tipos de
microgreens mas populares son el amaranto, rabano, perejil, mostaza, acelga,
apio, cilantro, repollo, col rizado, berro, albahaca, rucula, ademas de cultivos

como lentejas, garbanzos, frijoles, trigo, arroz, avena, cebada y maiz.

En cuanto al comercio internacional de los microgreens, la mayoria de la
produccion se realiza a nivel nacional, sin embargo, la naturaleza globalizada de

la cadena de suministro hace que cada vez sea mas importante este tema (Singh
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et al., 2024). TRIDGE, (n.d.) una plataforma en linea que se encarga de conectar
compradores y vendedores de todo el mundo recaud¢ estadisticas de las
importaciones y exportaciones del afio 2022, obteniendo los datos presentados
en el Cuadro 2 y Cuadro 3.

Cuadro 2. Participacion por pais en las exportaciones globales de microgreens
2022

Lugar Pais Participacion en el Valor de las
valor de las exportaciones
exportaciones (%) (US$)
1 China 24.69 959.66M
2 Bélgica 13.46 523.01M
3 Espafa 12.05 468.51M
4 México 11.14 433.03M
5 Polonia 6.81 264.51M
6 Paises Bajos 6.13 238.37TM
7 Egipto 4.26 165.69M
8 Francia 2.74 106.48M
9 Turquia 2.43 94.29M
10 Estados Unidos 213 82.62M

Fuente: TRIDGE (2024)

Cuadro 3. Participacion por pais en las importaciones globales de microgreens
2022

Lugar Pais Porcentaje de importaciones

1 Global

2 Estados Unidos 21.49
3 Japon 15.24
4 Alemania 8.76
5 Francia 8.49
6 Corea del Sur 6.84
7 Bélgica 5.74
8 Reino Unido 5.57
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Italia 5.34
10 Paises Bajos 2.9
Fuente: TRIDGE (2024)

Estos datos muestran que el principal exportador de microgreens en el mundo es

China, mientras que Estados Unidos es el mayor importador.

El mercado predominante de este producto son restaurantes o tiendas de
alimentos de lujo, chefs, e incluso la industria cosmética que ha optado por incluir
los microgreens en su produccion de aceites, champus, entre otros (Singh et al.,
2024).

El cultivo de microgreens se lleva a cabo en paises desarrollados, debido a que
ahi se encuentran la poblacién dispuesta a pagar por ellos, sin embargo, podria
representar una alternativa, especialmente para aquellos paises en vias de
desarrollo, ya que podria contribuir a un mejor desarrollo fisico y mental de su
poblacién, asi como disminuir la vulnerabilidad a enfermedades (Castagnino et
al., 2020).

4.4 Microgreens como negocios potenciales

Poco a poco, la produccion y comercializacion de microgreens se vislumbra como
una oportunidad de negocio, considerando su corto ciclo de crecimiento
comparado con sus contrapartes maduras, lo que permite a los emprendedores
generar ingresos de manera mas rapida; los productores pueden hacer uso de
este cultivo para cubrir la demanda local, uniéndose a la tendencia de adoptar la
agricultura urbana y un sistema agroalimentario sustentable (Du et al., 2022). El
cultivo es viable econdmicamente, pero considerando que los productores
puedan generar productos basicos de alta calidad, y sobre todo dirigirse a los
clientes correctos y gestionar de manera adecuada los procesos de
comercializacion y produccién (Singh et al., 2024).

La demanda de alimentos frescos en las ciudades, abre las puertas al negocio
de la produccion y comercializacion de microgreens, el cual presenta ventajas

importantes al ser producidas practicamente en el lugar de consumo, por
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ejemplo, tienen cierto grado de independencia de la cadena de suministro de
alimentos, una ventaja muy importante en casos como la pandemia por COVID-
19, donde las cadenas de suministro fueron fuertemente afectadas y en algunos

casos provoco desabastecimiento (Fabek Uher et al., 2023).

El producto se presenta como un caso potencial de negocio debido a la
composicién actual de la poblacion en México; como mencionan Brambilia Paz
et al. (2022b), se observa que cada vez hay mas personas mayores en etapa de
vejez, la Figura 6 muestra una piramide poblacional para 2020 con una poblacion
adulta; considerando estas caracteristicas, la creciente educacién y el mayor
acceso a internet, se pueden explicar los cambios en las tendencias de los
habitos de consumo., Para esta poblacion, una alimentacidon adecuada es
indispensable, y los microgreens son una alternativa que puede ayudar a prevenir

algunos de estos padecimientos.

Porcentaje
2020

® Hombres @ Mujeres
Figura 6. Piramide poblacional de México 2020.
Fuente: INEGI (2020)

Si las personas esperan llegar a una edad adulta en buenas condiciones, no se
puede continuar con un consumo de alimentos con plaguicidas, herbicidas y un
sinfin de quimicos con sustancias nocivas a la salud, en este contexto, se busca
regresar al consumo de lo natural (Brambila Paz et al., 2022b); es imperativo para
los productores ofrecer a los consumidores opciones de alimentos saludables y

amigables con el medio ambiente.

Sin embargo, como en todo negocio, existen limitantes, entre ellos podemos
encontrar la degradacion rapida de la calidad después de la cosecha, lo cual

resulta en precios altos de comercializacion, y eso a su vez, limita el comercio
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local, es importante considerar este aspecto limitante en la expansion del

mercado de los microgreens (Singh et al., 2024).

4.5 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Se espera que la produccién y consumo de microgreens pueda impulsarse de la
mano del cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, la produccion y consumo del cultivo se ven relacionados directamente

con los siguientes ODS:
- Objetivo 2: Hambre cero

Este objetivo se trata de asegurar un mundo libre de hambre para 2030. El
aumento del hambre e inseguridad alimentaria exigen la atencion inmediata, ya
que son un obstaculo para el desarrollo sostenible; el hambre y la malnutricion
crean individuos poco productivos, propensos a enfermedades (Naciones
Unidas, 2015).

Las Naciones Unidas (2015) mencionan que 2,000 millones de personas no
tienen acceso a alimentos nutritivos y suficientes, esto debido a diversos factores
tales como la crisis climatica, disminucién en la produccién de alimentos, lo que
ha llevado a un aumento generalizado de los precios de los alimentos,

haciéndolos cada vez mas inaccesibles.

Es necesario considerar que a menudo, se tienen acceso a los alimentos sin
embargo, estos no cuentan con los nutrientes necesarios para satisfacer a la
poblacion; un problema nutricional que aqueja a paises desarrollados y en
desarrollo es la malnutricion mineral, en Asia y africa la degradacion del suelo ha
disminuido significativamente el valor nutricional de los cultivos, por lo cual los
esfuerzos para cumplir este objetivo no solo deben centrarse en la disponibilidad
de alimentos, sino también en el desarrollo de la biofortificacion y la ingenieria
genética de los cultivos para que contentan los nutrientes necesarios para una

correcta nutricion (Weber, 2017).

El tema de investigacion se relaciona con el objetivo 2 porque se trata de un
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cultivo emergente que representa una fuente densa de nutrientes, ademas de
tener potencial para producirse en casi cualquier lugar, de manera facil y rapida,
por lo tanto, resulta importante determinar la aceptacion del cultivo por parte de

los consumidores para desarrolla su comercializacion.

- Objetivo 12: Garantizar modalidades de produccion y consumo

responsables

Durante el ultimo siglo, la produccion y el consumo a nivel global han degradado
los recursos naturales del planeta, poniendo en riesgo el bienestar de la poblacion
actual y de las generaciones futuras, por lo tanto, el objetivo 12, garantizar
modalidades de produccién y consumo responsables, pretende poner fin a la
degradacion de los recursos naturales utilizados en las actividades econdmicas,
promoviendo el eficiente uso de los recursos y un estilo de vida mas sustentable
(Naciones Unidas, 2015).

Por lo tanto, como lo menciona Weber (2017), ampliar las practicas agricolas
actuales para la produccion de alimentos no es una opcién viable para alimentar
al mundo, es necesario buscar la produccion con un impacto ambiental minimo;
ademas es necesaria una revision de los sistemas alimentarios que se componen

de la produccidn, transporte, consumo y gobernanza de los alimentos.

Se relaciona con el objetivo 12, al hacer un uso mas eficiente de los recursos
utilizados para la produccion, es decir, el suelo, agua y espacio, en comparacion
con la produccién de verduras en sistemas tradicionales. Las practicas agricolas
empleadas en la produccion minimizan los impactos negativos al medio
ambiente, ya que se puede hacer uso de métodos de cultivo organico donde no

es necesario el uso de fertilizantes y pesticidas.
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5 MATERIALES Y METODOS

En este apartado se describe la metodologia empleada para cumplir con cada
uno de los objetivos planteados para la investigacion, y, por lo tanto, responder a
las preguntas de investigacion. En primer lugar, se determind la poblacion o
universo de estudio, asi como la delimitacion geografica y temporal de la
investigacion, consecuentemente se describe la muestra encuestada, asi como
los atributos que son valorados por los consumidores y no consumidores de

microgreens; finalmente, se realiz6 el analisis de la Disposicion a Pagar.

En el Apéndice 1 se puede apreciar la matriz de congruencia elaborada para la

investigacion.

5.1 Poblacién sujeta de estudio

El objeto de analisis de esta investigacion es la valoracion y disposicién para
pagar por mejorar la disponibilidad de microgreens en Texcoco Estado de México,
mientras que la poblacion sujeta de estudio son los consumidores potenciales de
microgreens en el municipio. Para llevar a cabo esta investigacién, se hizo uso

de métodos cuantitativos.

La toma de datos se realizé mediante encuestas aplicadas en el mes de julio y
agosto de 2024, en Texcoco, Estado de México, en tianguis especializados y en
puntos importantes de compra como lo son Walmart y Sam’s Club. uno de los
municipios del Estado de México, el cual se puede observar marcado en color

rojo en la Figura 7.

Figura 7. municipio de Texcoco de Mora, Estado de México.
Fuente: Gobierno de Texcoco (2025)
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La poblacion de Texcoco para el afio 2020 fue de 277,562 habitantes, de los
cuales, el 51.4% son mujeres y 48.6% hombres; de esta poblacién se descartaron
los rangos de edad de 10 a 14 afios (23,323 habitantes), y 15 a 19 afos (25,669
habitantes) (Gobierno de México, 2025), para considerar solamente personas

mayores de edad. Obteniendo asi una poblacion de 228,570.

B NZ?%pq B
" d?(N-1)+Z2%pq

n 150

Donde:

N= tamafo de la poblacién; Z= valor de Z para el intervalo de confianza al 95%
(1.96); p= proporcion con varianza maxima aproximada de personas que estarian
dispuestas a pagar una prima (0.5 para este caso); q= 1-p=0.5; d= error muestral

permitido, 8%, lo que da como resultado una muestra de 150 consumidores.

El cuestionario aplicado consté de tres secciones: 1) Preguntas sobre la
percepcion del producto, 2) Preguntas de valoracion, y 3) Informacion
socioecondmica de los encuestados. Los sobreprecios ofrecidos por un
contenedor de microgreens de 60g fueron de $10, $15 y $20, considerando un
precio base de $40.00. Antes de aplicar la encuesta se realizé al encuestado una
breve descripcion de los microgreens, asi como los beneficios de su consumo.
Ademas, se ofrecid pruebas del producto para que aquellas personas que los

desconocieran pudieran responder de forma mas satisfactoria la encuesta.

5.2 Metodologia para identificar los atributos valorados de los

microgreens

El instrumento empleado para recopilar la informacién fue una encuesta aplicada
a una muestra de 150 consumidores, durante los fines de semana en puntos de
venta de alimentos similares a los microgreens, en tianguis especializados donde
se comercializan productos organicos y agroecoldgicos, asi como en cadenas de
supermercados como Walmart y Sam’s Club.

La encuesta consistio, ademas de las ftres secciones mencionadas

anteriormente, en ofrecer al encuestado una prueba del producto; se les dio a
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probar microgreens de betabel, brdcoli, chicharo, kale, mostaza y rabano.
Después de que las personas hubieran probado los microgreens, se iniciaron las

preguntas.

La descripcidn de los atributos consistié principalmente en definir aquellas
caracteristicas que motivan a los consumidores a adquirir o, en algunos casos
producir sus microgreens. Ademas de considerar a los consumidores actuales,
se pregunto también a los no consumidores interesados en adquirir el producto,

cual caracteristica de este lo motivaria a consumirlos.

En la misma seccion se realizé la descripciéon de las variables frecuencia de
consumo, punto de venta donde adquieren el producto y tipo de microgreens que
prefieren consumir, sin embargo, estos datos fueron obtenidos de un segmento

reducido de la muestra (25 consumidores).

Los registros de las encuestas fueron interpretados y analizados en Excel,
mediante estadistica descriptiva, usando frecuencias, ya que se trata de variables
categdricas. Esta metodologia permitié identificar algunos patrones en el interés
por el producto, asi como las categorias mas comunes en las respuestas de los

consumidores y como se distribuyen.

5.3 Metodologia para el analisis de la Disposicion a Pagar (DAP) por

microgreens

Se utilizé el mismo cuestionario aplicado para identificar los atributos valorados
por el consumidor, donde se incluyé una seccion especifica para la pregunta
sobre la DAP. Para la obtencion de la DAP, se hizo uso del Método de Valoracion
Contingente (MVC) tipo referéndum, donde se le preguntdé al encuestado si
estaba dispuesto a pagar uno de los tres sobreprecios establecidos ($10, $15,
$20) para acceder al producto que se le presentd, en este caso, el encuestado
emitié una respuesta de tipo binaria (si 0 no). La base de datos necesaria para
estimar los diferentes modelos se trabajé en una hoja de Excel, de forma que
todas las respuestas estuvieran codificadas de forma binaria u ordinal, como lo

muestra en el Cuadro 4.
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Cuadro 4. Codificacion de variables

Variable Valor Descripcion
PSI (Probabilidad de No
decir si) Si
Sobreprecio No
Si
Mujer
Hombre
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Universitaria
Posgrado
Desempleado
Agricultor
Ama de casa
Comerciante
Empleado
Empresario
Estudiante
Profesor
Jubilado
Menos de $5,000.00
Entre $5,000.00 y $10,000.00
Entre $10,000.00 y $15,000.00
Entre $15,000.00 y $20,000.00
Entre $20,000.00 y $30,000.00
Mas de $30,000.00
No
Si
Soltero
Casado (En pareja)
Saludable
No saludable

o

Género

Educacion

Ocupacion

Ingreso

Enfermedades
cronicas

Estado civil

Estilo de vida

O 220 2000 PRPWN-_200NOOCAPRLOLCN_OOPRPRWON_APO 220~

Fuente: Elaboracion propia

La base de datos se procesd en el Software N-Logit, en el cual primero se
obtuvieron las estadisticas descriptivas, posteriormente se obtuvo la matriz de
correlaciones. Una vez obtenidas las estadisticas, se procesoé la base de datos
para obtener el modelo logit binomial, con un formato referéndum, iniciando por
el modelo completo, e identificando la variable PSI como la variable dependiente.

En este tipo de estudios, en las regresiones, la probabilidad de responder Si a la
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pregunta de disponibilidad a pagar es siempre la variable dependiente.

La variable dependiente analizada es discreta, es decir, si=1y no=0, por lo tanto,
la regresién se realizé mediante un modelo logit, a través del método de maxima
verosimilitud. El modelo econométrico Logit binomial propuesto para calcular la

probabilidad de una respuesta positiva es el siguiente:

Prob (Si) = a0 — B,PRECIO + B,HIJOS + BsEDUCACION + B,INGRESO
— BsENFERMEDADES

Una vez analizado y validado el modelo econométrico, se estimo la DAP en su
version clasica; se hace la sumatoria de los coeficientes de las variables
independientes multiplicados por su valor en cada caso, y se divide ese total por
el coeficiente de la variable precio con signo negativo. Teniendo en cuenta los
resultados econométricos del modelo Logit, se estim6é la DAP para cada

entrevistado, segun la formula siguiente:
DAP=

—2.667 + 0.243HIJOS + 0.753EDUCACION + 0.555INGRESO — 1.303ENFERMEDADES
0.133

6 RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra se conformé de 150 observaciones; la edad promedio fue de 19 anos,
siendo la edad minima de 18 y la maxima de 75 afios. La distribucion del género
se muestra en la Figura 8, se puede observar que la mayor proporcion (76%)
corresponde al género femenino, esto probablemente debido a que se realizaron
las encuestas en puntos donde las personas acuden a realizar sus compras de
despensa, siendo mas comun que las mujeres sean las encargadas de esta

actividad, ademas, en algunos casos, al tratar de encuestar a personas del
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género masculino mencionaban que preferian que se encuestara a sus parejas

ya que ellas eran quien se encargaban de la compra de alimentos.

Género

Femenino 76%

Masculino 24%

0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)

Figura 8. Género de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al estado civil de los encuestados, como se muestra en la Figura 9, el
55% manifestaron encontrarse solteros, mientras que el porcentaje restante se

encontraba viviendo con su pareja, ya sea casados o en union libre.

Estado civil

Solteros 55%

En pareja 45%

0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)

Figura 9. Estado civil de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia
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En cuanto al ingreso, en la Figura 10 es posible apreciar que el 35% de los
encuestados dijo que en su hogar se percibe un sueldo de entre $5,000.00 y
$10,000 mensuales; sin embargo, también se observa que la mayoria recibe
montos mayores, mientras que el 10% de los encuestados percibe un ingreso
menor a $5,000.00.

Ingreso
Mas de $30,000.00 12%

Entre $20,000.00 y $30,000.00 6%

Entre $15,000.00 y $20,000.00 17%
Entre $10,000.00 y $15,000.00 19%
Entre $5,000.00 y $10,000.00 35%
Menos de $5,000.00 10%
0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)

Figura 10. Ingreso mensual del hogar de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia

Ahora bien, la Figura 11 muestra que el 40% de los encuestados son empleados
de una variedad de industrias, éstos encuestados representan la mayor parte de
la muestra, seguidos por el 16% que expresaron dedicarse principalmente al
hogar, y otro 13% mas expresé ser estudiante de diversos niveles; con
porcentajes menores encontramos a comerciantes, empresarios, profesores,

jubilados y agricultores.

2%

Agricultor
3% 16%
Profesor Ama de casa
7% 10%
Jubilado Comerciante
13% 40%
Estudiante Empleado

9%
Empresario

Figura 11. Ocupacion de los encuestados.
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Fuente: Elaboracién propia

En la seccion dedicada a los datos sociodemograficos también se abordé la
pregunta de la educacion alcanzada por los encuestados, lo cual es fundamental
para explicar el tema que se esta abordando. Los resultados obtenidos son los
siguientes; de los 150 encuestados, mas de la mitad (51%) alcanzé la educacion
universitaria, mientras que un pequefio porcentaje (3%) dijeron contar solamente
con educacion primaria; y en el otro extremo, se encuentran los encuestados que

cuentan con posgrado (11%), conforme lo muestra la Figura 12.

1%
Posgrado

51% 26%
Universitaria Preparatoria

9% 3%
Secundaria Primaria

Figura 12. Educacion de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia

También se les pregunté a los encuestados cuantos hijos tenian y que vivian en
su hogar, dando por resultado los observados en la Figura 13; la mayoria, el
39.3%, menciondé que no tenian hijos que vivieran en su hogar al momento de la
encuesta; continuando, el 30% contesto que en su hogar vivian con sus dos hijos;
12% de los encuestados vivian con un hijo y también el 12% tenian tres hijos;
con un menor porcentaje que los anteriores, 4.7%, respondié que tenian cuatro
hijos, posteriormente mencionaron que tenian 5,6 y 8 hijos, con un porcentaje

menor al 1% cada uno.
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Frecuencia (%)
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0@

@
© @
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Numero de hijos

Figura 13. Numero de hijos en el hogar de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia

Se agrego a la encuesta una pregunta sobre el estilo de vida de los encuestados,
en la Figura 14 se muestran las respuestas obtenidas; el 67% respondié que
mantenia un estilo de vida saludable, el cual se le describi6 como que hacian
ejercicio y cuidaban su alimentacién, mientras que el 33% restante coincidieron

en que su estilo de vida no era saludable.

Estilo de vida

No saludable 33%

Saludable 67%

0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)

Figura 14. Estilo de vida de los encuestados.

Fuente: Elaboracién propia
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También se pregunté si el consumidor presentaba alguna enfermedad crénica; la
Figura 15 muestra que el 19% padecia de al menos una enfermedad croénica,
mientras que, el 81% de la muestra respondié que no presentaba ninguna, esto
se relaciona con la pregunta de estilo de vida, ya que al cuidar su alimentacion y

hacer ejercicio pueden prevenir este tipo de padecimientos.
Frecuencia (%)

100

80
60

40

19%

Si

20

Enfermades crénicas

Figura 15. Presencia de enfermedades cronicas en los encuestados.

Fuente: Elaboracion propia

6.1 Atributos valorados por los consumidores de microgreens

Los encuestados fueron 150, de los cuales solamente el 17% han consumido en
algun momento microgreens, mientras que el 83% restante desconocia el
producto. En cuanto a los encuestados que desconocen el producto, solamente
el 30% manifiestan no tener interés en consumir el producto o no estan seguros
de hacerlo, por otro lado, el 70% restante se mostré interesado en adquirir el
producto por diversas razones, estos datos se presentan en el esquema de la

Figura 16.
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Consumidores actuales
(25) - ~

Y No tienen interés en
Mercado de microgreens consumir o no estan
seguros (37)

No consumidores (125)

\ / Si estan interesados en
consumir (88)

\ J/

Figura 16. Consumidores y no consumidores de microgreens en Texcoco.

Fuente: Elaboracién propia

Como muestra el esquema, el producto es desconocido para la mayoria de la
poblacién, y una parte de la poblacién no esta dispuesta a incluirlos en sus
compras por diversas razones; existen estudios que sefalan que el 89% de las
ventas de microgreens se ven afectadas por este desconocimiento sobre el
producto (Singh et al., 2024).

6.1.1 No consumidores

El analisis de los datos obtenidos permitié identificar el grupo de “No
consumidores de microgreens”. Las caracteristicas de los encuestados que hasta
el momento de la encuesta no consumian microgreens se presentan en el Cuadro
5, se describen las variables estilo de vida, estado civil, género. educacion,

ocupacion, ingreso y presencia o ausencia de enfermedades croénicas.

Cuadro 5. Caracteristicas sociodemograficas de los no consumidores de
microgreens encuestados (n=125)

Variable Descripcidn Porcentaje
Estilo de vida No saludable 36
Saludable 64
Estado civil Casado (o en pareja) 46.4
Soltero 53.6
Género Femenino 76.8
Masculino 23.2
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Educacion Primaria 3.2

Secundaria 8
Preparatoria 29.6
Universitaria 50.4
Posgrado 8.8
Ocupacion Agricultor 1.6
Comerciante 10.4
Empresario 9.6
Jubilado 6.4
Ama de casa 16.8
Estudiante 104
Empleado 40.8
Profesor 4
Ingreso Menos de $5,000 10.4
Entre $5,000 y $10,000 37.6
Entre $10,000 y $15,000 19.2
Entre $15,000 y $20,000 15.2
Entre $20,000 y $30,000 6.4
Mas de $30,000 11.2
Enfermedades Si 20.8
cronicas No 79.2

Fuente: Elaboracion propia

Durante la encuesta, a los consumidores que no estaban interesados, o0 no
estaban seguros de querer consumir el producto en el futuro, se les pregunto6 la
razén, las respuestas se observan en la Figura 17; destaca con el 43% el
desconocimiento sobre como consumirlos, seguido del 38% que no lo piensa
adquirir simplemente porque no son de su interés. El 14% de los encuestados
mencionaron que no estan seguros de adquirirlos porque es un producto caro, y

finalmente, con el mismo porcentaje (3%) se encuentran aquellos encuestados
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que no los adquiririan 0 no estaban seguros debido a que no les gusta el sabor o

no saben donde adquirirlos.

43%
No sé cdmo consumirlos

14% 3%
Son caros No sé dénde comprarlos
3% 38%
Sabor No son de mi interés

Figura 17. ; Por qué no le interesa adquirir microgreens a los consumidores
en el futuro?

Fuente: Elaboracién propia
Los datos obtenidos concuerdan con los hallazgos de Cerda et al. (2021), quienes
afirman que en los paises en vias de desarrollo, como por ejemplo México y Chile,
las barreras principales de consumo estan fuertemente relacionadas con la falta
de informacién sobre los productos y la disponibilidad de los mismos (Cerda et
al., 2021). Ademas, otras investigaciones como la de Truijillo Murillo et al. (2019)
concluyen en que la mayor limitante para el consumo de productos organicos,
nutracéuticos o relacionado, en México, es el desconocimiento de los beneficios
que provee, o de la forma en que se pueden incluir a la dieta diaria; esta limitante

influye de manera importante en la decision de compra.
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Se considerd importante analizar de forma independiente al grupo de
encuestados que aun no estan seguros de adquirir el producto en algun momento
en el futuro, ya que sus motivaciones de compra y opiniones sobre el producto
también son importantes ya que existe la posibilidad de que decidan adquirirlo,
por esta razon se les preguntd cual consideraban que es el atributo mas
importante del producto, las respuestas se muestran en la Figura 18; se observa
que aun para aquellos encuestados que aun se encuentran inseguros sobre el
producto, el atributo mas importantes es la capacidad para prevenir
enfermedades (44%), seguido del contenido nutricional y su sabor y frescura
(20%), finalmente mencionaban que la versatilidad en la cocina (16%) también
era un atributo considerado para la decision de compra, pero no el mas
importante.

Contenido nutricional
Versatilidad en la cocina 20%

16%

Sabor y frescura
20%

Prevencion de enfermedades
44%

Figura 18. Atributo importante para encuestados que no estan seguros de

adquirir el producto en el futuro.
Fuente: Elaboracion propia

También se les pregunto sobre la presentacion en la que les gustaria adquirir el
producto en caso de que en el futuro decidieran adquirirlo; los resultados
mostrados en la Figura 19 muestran que la mayoria (72%) prefieren la
presentacion lista para consumir, mientras que el porcentaje restante de
encuestados preferia a granel para tener producto disponible para consumir en

cualquier momento.
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Presentacion

e - -
e _ -

0 20 40 60 80 100

Frecuencia ($)

Figura 19. Presentacion en la que el encuestado que no esta seguro de adquirir

el producto en el futuro lo preferiria.
Fuente: Elaboracion propia

En el grupo de los encuestados que aun no incluian los microgreens en sus
dietas, se identifico a un segmento de consumidores que manifestaron tener
interés en consumirlos posteriormente. A este segmento de encuestados se les
preguntd por el atributo que consideraban mas importante en el producto, las
respuestas se muestran en la Figura 20; el 42% coincidié en que consideraban
el contenido nutricional del producto como el atributo mas importante al momento
de la decision de compra; sin embargo un porcentaje similar, 41%, dijo que para
ellos la prevencion de enfermedades era el mas importante, el sabor y frescura'y
versatilidad en la cocina obtuvieron porcentajes de respuesta menores, 11% y

6% respectivamente.

42%
Contenido nutricional

6%
Versatilidad en la cocina l

1%
Sabor y frescura

A1%
Prevencion de enfermedades

Figura 20. Atributo mas importante para los encuestados interesados en

consumir el producto en el futuro.

Fuente: Elaboracién propia
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Al igual que a los consumidores que aun no estaban seguros de adquirir el
producto en el futuro, a los que si estaban seguros de adquirirlo se les pregunto
en que presentacion lo preferirian, dando por respuestas las mostradas en la
Figura 21, mostrando la misma tendencia que los encuestados que no estaban
seguros de adquirirlo, es decir, la mayoria (86%) coincidieron en que preferian
adquirir el producto en una presentacion lista para consumir, mientras que el 14%

restante preferia una presentacién a granel.

Presentacion

A granel 14%

Listos para consumir 86%

0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)

Figura 21. Presentacion preferida por los encuestados interesados en adquirir

el producto en algun momento.
Fuente: Elaboracion propia
6.1.2 Consumidores

El segundo grupo identificado en la muestra fue el grupo de consumidores

actuales, sus caracteristicas se presentan en el Cuadro 6.

Cuadro 6. Caracteristicas sociodemograficas de los consumidores actuales de
microgreens (n=25)

Variable Descripcién Porcentaje
(%)
Estilo de vida No saludable 16
Saludable 84
Estado civil Casado 20
Soltero 64
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Union libre 16

Género Femenino 72
Masculino 28
Educacion Secundaria 12
Preparatoria 8
Universitaria 56
Posgrado 24
Ocupacion Agricultor 4
Comerciante 8
Empresario 8
Jubilado 8
Ama de casa 12
Estudiante 24
Empleado 36
Ingreso Menos de $5,000 8
Entre $5,000 y $10,000 24
Entre $10,000 y $15,000 20
Entre $15,000 y $20,000 28
Entre $20,000 y $30,000 4
Mas de $30,000 16
Enfermedades Si 12
cronicas No 88

Fuente: Elaboracion propia

Se identifica un grupo de consumidores con educacion secundaria o superior,
destacando el 56% que cuentan con educacion universitaria, lo cual indica que
existe un segmento de consumidores informados; la informacién juega un papel
importante en la decision de compra de este tipo de alimentos (Jaramillo
Villanueva, 2016).

A pesar de ser un producto poco conocido, existe un parte de la poblacion en

Texcoco que valora los microgreens, si bien es un grupo reducido en la muestra,
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sus motivaciones de compra son relevantes. La literatura revela que la decision
de compra de los consumidores, en cuanto a productos nutraceuticos se ve

influenciada por diversos factores (Li Teoh et al., 2021).

En la Figura 22 se muestra que el 60% de los consumidores se ven motivados a
adquirir el producto debido al contenido nutricional con que cuenta, mientras que
el 24% sefala que su motivacion de compra es el atributo de prevencién de
enfermedades, y solamente el 16% los consumen por su sabor y frescura. Los
datos demuestran que las personas que los consumen actualmente, en su
mayoria, se preocupan por el cuidado de su salud, y por prevenir enfermedades

para una mejor calidad de vida.

0| og\‘

Contenido
nutricional

Prevencion de

enfermedades
24%

Sabor y frescura

Figura 22. Motivaciones de compra de los consumidores.

Fuente: Elaboracion propia

Lo mencionado concuerda con Sgroi et al. (2024), quienes resaltan las nuevas
necesidades de los consumidores en comparacién con el pasado; actualmente
hay segmentos de consumidores que exigen productos de alta calidad, con valor
nutricional y propiedades funcionales para el cuerpo. De la misma forma, estudios
similares realizados para productos organicos concluyen que la principal razén
para la adquisicion de este tipo de productos es la preocupacién por la salud

(Jaramillo Villanueva, 2016).
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Respecto a la frecuencia de consumo, resulta dificil identificar una tendencia
clara con la muestra obtenida debido a que el grupo de consumidores actuales
es apenas de 25 encuestados. En la Figura 23 se observa que el 36% de los
consumidores consumia el producto tan solo una vez al mes; el 28% lo consumia
constantemente, mas de cuatro veces al mes, es decir, al menos una vez por
semana; el 24% lo consumia dos veces al mes, y 4% y 8% lo incluian en sus

dietas tres y cuatro veces al mes respectivamente.

Frecuencia de consumo

Una vez al mes $36%
Dos veces al mes $24%
Tres veces al mes  @4%
Cuatro veces al mes 8%

Mas de cuatro veces al mes 928%

0 20 40 60 80 100

Frecuencia (%)
Figura 23. Frecuencia de consumo de microgreens.

Fuente: Elaboracién propia

En relacion con el lugar donde suelen adquirir los microgreens, como lo muestra
la Figura 24, el 40% consumidores los suelen adquirir en mercados de
productores de tipo organico o similares, seguidos del 36% que los adquieren en
supermercados, el 8% los adquieren en tiendas especializadas fisicas, mientras
que otro 8% realizan sus pedidos en linea a productores, y solamente el 4%
menciona adquirirlos en verdulerias. Ademas, el grafico muestra que existe un
porcentaje de consumidores (4%) que menciond producirlos debido a la facilidad

del proceso y los bajos costos que representa.
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Produccion propia

Tiendas especializadas

Punto de venta
Figura 24. Puntos de venta donde los consumidores adquieren microgreens.
Fuente: Elaboracion propia

La tendencia mostrada en la figura anterior concuerda con lo reportado por Singh
et al. (2024), quienes mencionan que en las naciones industrializadas, los puntos
de venta se han diversificado a supermercados organicos, mercados de
agricultores, que son lugares en los que las personas estan dispuestas a pagar
un precio mas alto por productos organicos, de mayor calidad y ricos en
nutrientes. El mercado de los productos nutraceuticos esta apenas emergiendo,
sin embargo, su crecimiento es rapido en la poblacién urbana (Jadhav et al.,
2023).

Por otra parte, abordando los tipos de microgreens que los consumidores
prefieren, éstos se pueden apreciar en la Figura 25, siendo el mas alto el betabel
con un 32% de los consumidores, seguido del rabano con 16%, cilantro con 12%,
mientras que la arugula, brécoli y un mix obtuvieron un 8% cada una, finalmente,
con un 4% se encuentran el frijol mungo, girasol y lenteja, que son variedades
menos comercializadas. También se muestra que un 4% de los consumidores no
sabe qué tipo de microgreens prefiere, esto debido a que los consumen

ocasionalmente, pero en ensaladas donde no identifican el tipo.
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Figura 25. Tipos de microgreens preferidos por el consumidor.

Fuente: Elaboracion propia

También resulta importante identificar la presentacion en la que los consumidores
desearian adquirir el producto. En la Figura 26 se observa que el 76% de los
consumidores coinciden en que preferirian una presentacion lista para consumir,

mientras que el 24% restante opta por una presentacion a granel.

Presentacion

® Agranel
@ Listos para consumir

Figura 26. Presentacion de microgreens preferida por los consumidores.

Fuente: Elaboracién propia
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6.2 Estimacion de la disposiciéon a pagar por microgreens (DAP)

Las preferencias de los consumidores por los atributos de los microgreens no
solo guian su eleccion, sino que también determinan cuanto estan dispuestos a
pagar por adquirir el producto que consideran beneficioso para su salud y de alta
calidad. A continuacion, se presenta el analisis y los resultados relacionados con

la valoracion econdmica que los consumidores asignan a los microgreens.

6.2.1 Estimacion del modelo econométrico y la DAP

En los resultados obtenidos se observa que el modelo logit binomial con formato
referéndum en su version reducida, las variables explicativas que resultaron
significativas fueron las que se muestran en el Cuadro 7, a excepcion de la
variable hijos que resultdé no significativa, sin embargo, se optd por incluirla en el
modelo. En dicho cuadro se ilustran las variables utilizadas en la estimacion, los

coeficientes de cada variable y su respectivo estadistico “Z”.

Cuadro 7. Variables explicativas del modelo econométrico reducido

Variables Coeficientes Significancia P [(Z2)>Z]
Constante -2.667 0.0461
Precio -0.133 0.0098
Hijos 0.243 0.1354
Educacion 0.753 0.0096
Ingreso 0.555 0.0004
Enfermedades -1.303 0.0247
Logaritmo de verosimilitud -80.322
Pseudo R-Squared 0.226
Porcentaje de prediccién 71.33%

LR (Razén de verosimilitud) 47.06
Numero de observaciones 150

Fuente: Elaboracién propia

El modelo logit reducido muestra un buen ajuste (22.6%) en términos de Pseudo
R-Cuadrado, el modelo predice correctamente (71.33%) segun el porcentaje de
prediccion, el estadistico de la Razén de Verosimilitud (LR) es de 47.05.

El coeficiente de la variable precio es negativo. Esto indica que, a mayor precio

o postura ofrecida por ampliar la disponibilidad de los microgreens en el
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municipio, la probabilidad de obtener una respuesta positiva de parte del
encuestado es menor. El coeficiente negativo del precio coincide con la teoria,
que muestra que la DAP de los consumidores disminuye a medida que aumenta
el precios del articulo estudiado (Cerda et al., 2021), de igual forma, coincide con
los resultados obtenidos por (Hernandez Ortiz et al., 2022), en su estudio de la
DAP por huevo de traspatio, donde indican que cuando el precio del huevo
aumenta, los encuestados muestran menor disposicidon a pagar. Por el otro lado,
la variable Ingreso registra signo positivo, lo cual indica que, a mayor ingreso del
encuestado, la probabilidad de obtener una respuesta positiva de parte del
encuestado es mayor, Hernandez Valdivia et al. (2023) identificaron que sucedia
lo mismo para el caso de la disposicion a pagar por carne de cerdo libre de

antibioticos.

El coeficiente de la variable hijos, que representa la presencia de hijos en el hogar
(dependientes econdmicamente) resultd con signo positivo, indicando que
mientras mas hijos se registren, la probabilidad de pago por obtener el producto

aumentara.

En cuanto a la variable educacion, el hecho de contar con un nivel educativo
mayor, aumenta la probabilidad de responder positivamente a la pregunta de la
disponibilidad a pagar por mejorar la disponibilidad de microgreens, para poder
adquirirlos en mas puntos de venta, es decir, mientras mas alto sea el nivel
educativo de la persona encargada de realizar la compra de alimentos para el
hogar, son mas conscientes de los beneficios que el consumo de estos alimentos
puede tener en su salud, por ende estan dispuestos a pagar un mayor precio por
ellos. Resultados similares fueron encontrados por Fernandez-Gonzalez et al.,
(2018) en su investigacion sobre disposicion a pagar por elotes de mayor calidad,
destacando que la educacion y el ingreso se encuentran fuertemente

relacionados con la DAP por productos organicos, con atributos sostenibles.

Finalmente, la variable enfermedades que hace referencia a si los encuestados
presentaban o no enfermedades crénicas al momento de la encuesta, presentd

signo negativo, es decir, conforme a la codificaciéon de las variables, si los

56



encuestados no presentan enfermedades crénicas, tienen menor disponibilidad

a pagar por el producto.

Una vez analizado y validado el modelo econométrico, se estimo la disposicion a
pagar en su version clasica, sumando los coeficientes de las variables
independientes multiplicadas por su valor en cada caso, incluyendo la constante
y se divide por el coeficiente de la variable precio con signo negativo, obteniendo

de esta forma la formula siguiente:

(—2.667 + 0.243HIJ; + 0.753EDUC; + 0.555INGR; — 1.303ENF))
0.133

DAP; =

=1,2,...150

Por lo tanto, la DAP promedio obtenida fue de $13.90 extra al precio base de
$40.00, por un contenedor de 60 gramos. Estimaciones de la DAP por alimentos
como vegetales organicos (Trujillo Murillo et al., 2019), huevo (Hernandez Ortiz
et al., 2022) y pollo (Trujillo Nava, 2019), Li & Kallas (2021) sugieren que es
positiva independientemente de la categoria de alimentos, la regidén o los método
(Li & Kallas, 2021).

6.2.2 Analisis de los efectos marginales

Para predecir los efectos de un cambio en las variables independientes sobre la
probabilidad de responder positivamente a la pregunta de disponibilidad a pagar,

se debe tener presente los efectos marginales.

Para cada observacion se tiene un efecto, para evitar el calculo de 150 efectos,
se realizé el calculo de los efectos promedio. Bajo esta consideracion, y teniendo
en consideracion el Cuadro 8, puede afirmarse que: ante un incremento de una
unidad en el precio, la probabilidad de que los consumidores acepten ese

incremento se reduce aproximadamente en 3.3 puntos porcentuales.

Por su parte, a medida que aumenta el ingreso mensual del hogar y el nivel
educativo, la probabilidad de que los consumidores estés dispuestos a pagar por

tener disponible el producto en el municipio aumenta en 13.8 y 18.7 puntos
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porcentuales respectivamente. La variable educacion registra un comportamiento
particular, a medida que los consumidores muestran un mayor nivel educativo, la
probabilidad de que estén dispuestos a pagar el incremento en el precio del
producto aumenta en 18.7 puntos porcentuales, segun la estimacion
economeétrica, esta variable presenta el mayor efecto marginal, lo anterior debido
a que los consumidores que tuvieron acceso a un mayor nivel educativo son mas

conscientes de los beneficios de consumir el producto.

Por otro lado, a medida que exista un mayor numero de hijos en el hogar, la
probabilidad de disponibilidad a pagar por tener la posibilidad de adquirir el
producto en el municipio incrementa en 6 puntos porcentuales. En cuanto a la
variable de enfermedades cronicas, se puede afirmar que, a medida que aumente
la probabilidad de presentar enfermedades cronicas, la probabilidad de

disponibilidad a pagar disminuye en 29.4 puntos porcentuales.

Cuadro 8. Efectos marginales de las variables sobre la disposicion a pagar por
microgreens en Texcoco

Variables Efecto
marginal
Precio -0.033
Hijos 0.060
Educacion 0.187
Ingreso 0.138
Enfermedades -0.294
Logaritmo de -80.322
verosimilitud
Pseudo R-Squared 0.226
Porcentaje de prediccion  71.33%
LR (Razoén de 47.06
verosimilitud)
Numero de 150

observaciones

Fuente: Elaboracién propia

6.2.3 Disposicidon a pagar por segmentos de poblacion

El signo positivo de la variable ingreso indica que, a mayor ingreso mensual, se

tiene mayor disposicién a pagar por el producto. Esta situacién también se puede
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observar en la Figura 27, donde los encuestados que tienen un ingreso menor a
$5,000, estan dispuestos a pagar un sobreprecio solamente del $1.76, respecto
al precio actual del producto, y conforme aumenta el ingreso, los consumidores
estan dispuestos a pagar un sobreprecio cada vez mayor, llegando hasta el ultimo
segmento incluido en la encuesta, en donde se encuentran los encuestados que
perciben ingresos de mas de $30,000. Estos resultados concuerdan con los datos
encontrados por Cervantes Luna et al. (2020) en su estudio de mezcal afiejo en
el estado de Guanajuato, donde concluyeron que a mayor ingreso, mayor
disposicion por parte de los consumidores para pagar. Jaramillo Villanueva et al.
(2015) encontraron resultados similares en su estudio de carne de conejo
organico, demostrando que aquellos consumidores con mayores ingresos son

quienes pagan precios altos, y presentan una DAP mas alta.
Ingreso

Menos de $5,000.00 $1.76

$5,000.00 - $10,000.00 $7.3

$10,000.00 - $15,000.00 $15.09

$15,000.00 - $20,000.00

$18.26

$20,000.00 - $30,000.00

10 15 20 25 30

$25.43

o
(&)

Sobreprecio (Pesos)

Figura 27. Disposicion a pagar por nivel de ingresos.

Fuente: Elaboracién propia

La disposicién a pagar por todo tipo de productos también se ve influida por el
nivel de educacion al que tuvo acceso el encuestado. La Figura 28 muestra que
la disposicion a pagar por parte los encuestados aumenta conforme aumenta su
educacion, por lo tanto, aquellas personas que tienen una educacion primaria no

estan dispuestas a pagar un sobreprecio, las personas con educacion secundaria
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estan dispuestas a pagar un sobreprecio solamente de $1.5 del precio actual del
producto, sin embargo, cuando los encuestados tienen algun posgrado, estan

dispuestas a pagar un sobreprecio de hasta $26.65

Nivel educativo

Primaria  $0

$1.5

Freperetone _ e

Universitaria

Secundaria

$17.31

rosee _ e

12 16 20 24 28

o
IS
®

Sobreprecio (3$)

Figura 28. Disposicion a pagar por nivel educativo.

Fuente: Elaboracion propia

Fernandez-Gonzalez et al. (2018), en su estudio sobre la preferencia de los
consumidores por consumir elotes de mayor calidad, encontraron que la variable
educacién era importante para explicar la DAP. Esta situacién deriva de que las
personas con niveles educativos altos generalmente tienen mayores accesos a
la informacion, y por lo tanto se encuentran mas informados sobre las

caracteristicas del producto y los beneficios que su consumo le puede aportar.

En cuanto a la DAP por género, en la Figura 29 se observa que son las mujeres
quienes estan dispuestas a pagar una prima mayor por tener acceso al producto;
las mujeres estan dispuestas a pagar un sobreprecio de $15.08, respecto al
precio actual del producto, mientras que los hombres estan dispuestos a pagar

una prima menor, solamente de $13.54 sobre el precio actual.
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Género

Mujer $15.08

Hombre $13.54

8 10 12 14 16

0 2 4 6

Sobreprecio ($)
Figura 29. Disposicion a pagar por género.

Fuente: Elaboracién propia

El resultado mostrado en la grafica concuerda con los datos obtenidos por
Hernandez Valdivia et al. (2023), en su estudio en carne de cerdo libre de
antibiodticos, quienes mencionan que una de las razones de este resultado podria
ser el hecho de que es mas comun que las mujeres realicen la compra de

alimentos para el hogar.
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7 CONCLUSIONES

El analisis del cuestionario aplicado revela que los atributos mas valorados por
los consumidores son aquellos que contribuyen a mantener una buena salud y
aportar nutrientes; en otras palabras, las personas consumen microgreens por su
contenido nutricional y su capacidad para prevenir enfermedades, seguido por la
apreciacion de su sabor y frescura. No obstante, persisten barreras relevantes
para aumentar su consumo en el municipio de Texcoco, destacando la falta de
conocimiento sobre formas adecuadas de consumo y un limitado interés en las

propiedades del producto,

Respecto a la DAP promedio, se estimé en $13.90, lo que indica que los
consumidores estarian dispuestos a pagar $13.90 pesos extra sobre el precio
vigente por un contenedor de 60 gramos. Las variables que influyen
positivamente en la DAP son la educacion, el ingreso y el numero de hijos,
mientras que la influencia negativa proviene del precio y la presencia de

enfermedades.

En cuanto a la DAP por segmentos de poblacion, se observa que los
consumidores con ingresos mas altos estan dispuestos a pagar un sobreprecio
mayor que aquellos con ingresos mas bajos. De manera similar, al segmentar por
nivel educativo, se identifica una tendencia ascendente en la DAP conforme
aumenta la educacion, lo que se interpreta como una mayor familiaridad con las
propiedades del producto y sus beneficios para la salud. Respecto al género, las
mujeres muestran disposicion a pagar un sobreprecio mayor en comparacioén con
los hombres, lo cual puede atribuirse a que, con frecuencia, son ellas quienes se

encuentran a cargo de las compras alimentarias del hogar.

En términos generales, el estudio indica una disposicion significativa por parte de
los consumidores a pagar por microgreens, lo cual es de gran relevancia para las
empresas, ya que permite orientar mejor la oferta hacia segmentos que valoran
sus beneficios y caracteristicas. Contar con consumidores informados es clave

para impulsar su participacion en el mercado.
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8 LIMITANTES

El estudio presenta limitantes que afectan la generalizacion y la aplicabilidad de
sus hallazgos, empezando por la geografia limitada, ya que el estudio se centra
en solo un municipio, por lo tanto, los resultados se ven influidos por aspectos
especificos de la region, como pueden ser la cultura, economia, etc. Esto puede
limitar la posibilidad de extrapolar los resultados a otras regiones donde las

condiciones de los consumidores pueden variar considerablemente.

Por otra parte, el estudio aborda un producto especifico, por lo cual las

conclusiones podrian no ser validas para otros productos similares.

Seria beneficioso realizar estudios similares para mejorar la comprension sobre
el consumidor de microgreens a nivel estatal para obtener una vision mas

representativa de su comportamiento hacia el producto.
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10.1 Anexo 1. Matriz de congruencia

10 ANEXOS

Titulo de la Tesis: Valoracién econémica de los microgreens

Linea de Investigacion CIESTAAM: Analisis de Sistemas Agroindustriales, Redes de Valor y Modelos de Negocio
Comite Asesor: Dr. Ramén Valdivia Alcala, Dr. J Reyes Altamirano, Dr. Juan Hernandez Ortiz
Maestrante: Lizeth Belén Hernandez Hernandez

Identificar los atributos valorado y estimar la disposicién a pagar
por la mejora en la disponibilidad de microgreens por parte de
los consumidores de Texcoco, Estado de México

A través del método de
valoracidn contingente

Identificar los atributos de los microgreens que son
valorados por los consumidores en el municipio de
Texcoco, mediante el analisis de las encuestas
aplicadas, con el fin de conocer las motivaciones de
compra y las limitantes.

¢ Cuales son los atributos
de los microgreens que
son valorados por los
consumidores en el
municipio de Texcoco?

-Teoria del valor.

-Preferencias del
consumidor.

-Los consumidores de
Texcoco  valoran los
microgreens  por  sus
propiedades
nutraceuticas, lo que
motiva a su compra.

-Propiedades
nutracedticas
- Sabor
- Precio
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Determinar el valor monetario que los
consumidores de microgreens en Texcoco estan
dispuestos a pagar por mejorar la disponibilidad del
producto en su area, mediante el método de
valoracion contingente, para saber si existe un
incentivo para la produccion y comercializacion del
producto.

iCual es el valor
monetario  que  los
consumidores en
Texcoco estan

dispuestos a pagar por
mejorar la disponibilidad
del producto?

-Valoracion
contingente

-Disposicion
pagar.

a

- La disposicion a pagar
por los atributos de los
microgreens en Texcoco,
Estado de México esta en
funcion de las variables
edad, nivel de ingreso,
educacion y preocupacion
por la salud.

Edad

Género
Ingresos
Escolaridad
Precio por
pagar
Profesion
Enfermedades
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10.2 Anexo 2. Instrumento de colecta

Instrumento de colecta MVC
Universidad Auténoma Chapingo-México
Centro de Investigaciones Econdémicas,

Sociales y Tecnolégicas de la Agroindustria y la
Agricultura Mundial (CIESTAAM)

o
srpP

PRESENTACION:

Buen dia, mi nombre es Lizeth Belén Hernandez Hernandez. Soy estudiante de
la Universidad Auténoma Chapingo. Me gustaria hacerle una encuesta como
parte de una investigacion realizada en CIESTAAM. Esta investigacion tiene por
objeto conocer la opinién de los ciudadanos sobre los alimentos denominados
“microgreens”. Me gustaria saber su opinién al respecto, solo le tomara de 5 a 10
minuto. La informacidn que nos proporciona es anonima y absolutamente
confidencial; su nombre no aparecera en ningun caso. Contacto:
lizeth.hernandez@ciestaam.edu.mx.

Los microgreens son vegetales jévenes que son cosechados de 5 a 21 dias
después de que han germinado, generalmente entre 2.6 y 7.6cm de altura. Se
conforman del tallo, una hoja u hojas cotiledonarias y dos hojas juveniles. Este
cultivo, en general, tiene mayor concentracion de nutrientes y minerales que las
mismas variedades en edad adulta, esto significa que incluso porciones
pequefias pueden tener los mismos efectos nutricionales que grandes porciones
de verduras. Debido a su composicion quimica, resulta ser un gran recurso para
tratar una amplia variedad de enfermedades cronicas, degenerativas e
inflamatorias, ayuda a disminuir el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y neurodegenerativas y también puede ayudar a prevenir la
diabetes.

1. ¢Ha consumido microgreens alguna vez?
()Si
( )No
PARTE I. DISPOSICION A PAGAR

Los microgreens, comparados con las verduras convencionales, representan
mejoras tales como, mayor concentracion de nutrientes, ademas, resultan un
gran recurso para tratar las enfermedades mencionadas anteriormente. Aunque
el producto esta en crecimiento en la CDMX, en Texcoco el producto aun no es
ampliamente comercializado. En la CDMX se maneja un precio de $95.00 por un
domo de 60g, mientras que, en Texcoco, al ser un producto incipiente se maneja
un precio de $40.00 por la misma porcion.
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2. Tomando en cuenta lo anterior, ¢ estaria dispuesto a pagar $10.00 mas por
adquirir 60g de microgreens, para poder adquirir el producto con mayor
facilidad en los establecimientos del municipio?

()Si
( )No

3. Tomando en cuenta lo anterior, ¢ estaria dispuesto a pagar $15.00 mas por
adquirir 60g de microgreens, para poder adquirir el producto con mayor
facilidad en los establecimientos del municipio?

()Si
( )No

4. Tomando en cuenta lo anterior, ¢ estaria dispuesto a pagar $20.00 mas por
adquirir 60g de microgreens, para poder adquirir el producto con mayor
facilidad en los establecimientos del municipio?

( )Si
( )No
PARTE Il. ACERCA DEL CONSUMO DE MICROGREENS
5. Siya consume microgreens, i qué lo motiva?
() Contenido nutricional
( ) Prevencion de enfermedades
( ) Sabory frescura
6. ¢Con qué frecuencia los consume?
( ) Unavez al mes
( ) Dos veces al mes
() Tres veces al mes
() Cuatro veces al mes
() Mas de cuatro veces al mes
7. ¢Qué tipo de microgreens prefiere?
() Brécoli
( )Arugula
( ) Betabel
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( ) Cilantro
( ) Rabano
() Otro (Especifique)
8. ¢Donde suele adquirir sus microgreens?
) Mercados de productores
) En linea
) Tiendas especializadas fisicas
) Supermercado
) Produccion propia

) Verduleria

Para aquellos que no los han consumido:
9. ¢Tiene interés en consumir microgreens?
()Si
( )No
() No estoy seguro
10. ¢ Por qué no le interesa?
) Son caros
) No son de mi interés

(

(

() No sé donde comprarlos
() No sé como consumirlos
(

) Otro, especifique

Para ambos segmentos:

11. ¢ En qué presentacion le gustaria adquirir sus microgreens?
( ) Listos para consumir
( )Agranel

12. ¢ Cual de los siguientes atributos es el mas importante para usted?
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(
(
(
(

) Contenido nutricional
) Prevencion de enfermedades
) Sabor y frescura

) Versatilidad en la cocina

PARTE Ill. INFORMACION SOCIOECONOMICA

13.¢Cual es su edad?
14. ; Como considera su estilo de vida?

) Saludable (cuido mi alimentacién y hago ejercicio)

) No saludable (No cuido mi alimentacién y no hago ejercicio)
15. Estado civil

) Soltero

) Casado

) Union libre

16. ¢ Cuantos hijos tiene y que viven en su hogar?
17.¢Cual es su género?

) Masculino
) Femenino
) Prefiero no decirlo
18. ¢ Cual es su nivel educativo?
) Sin instruccién
) Primaria
) Secundaria
) Preparatoria
) Universitaria
) Posgrado
19. ¢ A qué se dedica principalmente?
) Estudiante
) Comerciante

) Empleado
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) Ama de casa

) Empresario

) Jubilado

) Profesor

) Agricultor

) Otro, especifique

20.Por favor indique el ingreso aproximado mensual de su hogar
) Menos de $5,000.00

) Entre $5,000.00 y $10,000.00

) Entre $10,000.00 y $15,000.00

) Entre $15,000.00 y $20,000.00

) Entre $20,000.00 y $30,000.00

) Mas de $30,000.00

21.Presenta alguna enfermedad crénica
) Si

) No
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