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RESUMEN

La presente investigacion se llevé a cabo en la
Delegacion Iztapalapa de Ciudad de México del
afio 2010 al afio 2011, con el objetivo de disefiar
un jardin boténico agroforestal de plantas
medicinales con un enfoque en fitoterapia
mediante el uso de técnicas y tecnologias
agroforestales con el fin de recuperar un area
publica abandonada, que tenga un impacto
favorable en la comunidad a tres niveles: social,
ecoldgico y de salud publica. En este trabajo se
utilizé la metodologia de Diagndstico y Disefio
propuesta por el ICRAF para sistemas
agroforestales, combinandola con la propuesta
metodologia de SAGARPA para cultivo de
huertos con plantas medicinales, utilizando un
enfoque etnobotanico, donde se reconocieron las
relaciones hombre-planta, comprobando el uso
tradicional de drogas vegetales en la poblacion
de la demarcacion politica, asi como la
transmision de conocimientos de padres a hijos
y el potencial agroforestal en zonas urbanas.

Las plantas comercializadas en los mercados de
la delegacion son 112, de las cuales fueron
utilizadas 82 para realizar fichas técnicas con
informacién agronémica y bioldgica, para ser
cultivadas  utilizando  cuatro  tecnologias
agroforestales apropiadas para zonas urbanas:
cercos vivos, arboles en linderos, cultivos en
callejones y sistemas multiestratos, que pueden
brindar a la comunidad de drogas vegetales
usadas en fitoterapia para tratar los principales
padecimientos de salud reportados para los
habitantes de la comunidad y de un sistema de
uso de la tierra especifico para &reas urbanas
particulares o publicas que favorezcan el
ecodesarrollo y la sustentabilidad en ecosistemas
altamente degradados.

Palabras clave: fitoterapia, herbolaria,
agroforesteria, plantas medicinales, México,
Iztapalapa.

ABSTRACT

The present research was carried out in
Delegacion, lztapalapa Mexico City from 2010
to 2011. The objective was to design one
agroforestry botanical garden of medicinal
plants using phytotherapy applying agroforestry
techniques and technologies with the purpose of
recover public abandon area, searching the
positive impact over the community in three
levels: social, ecological and public health.

This research used the ICRAF D&D
methodology for agroforestry systems, in
combination with SAGARPA’"s methodology of
medicinal homegarden planting, with the use of
ethnobotanical treatment, documenting the
relationship between plants and man. This was
made to check the traditional uses of vegetal
drugs into the population of this political area,
the parental transference of knowledge and the
potential uses of agroforestry in urban areas.

Out of the 112 medicinal plants commercialized
in the popular markets of Iztapalapa, 82 were
used to carry out a technical data with
agronomical and biological information. These
82 plants were used to cultivate using suitable
agroforestry technologies for urban areas. This
were used also in live fencing, trees along
contour ridging, alley cropping and the
multistrata system. These techniques can
provide to the community vegetable drugs used
in phytotherapy for treating the principal
community diseases reported to the residents of
this place and government institutions and to
providing a land-use-system for particular or
public urban areas to propitiate eco-development
and sustainability in degraded ecosystems.

Key words: phytotherapy, herbalist,
agroforestry, medicinal plants, Meéxico,
Iztapalapa.
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INTRODUCCION
Desertificacion, calentamiento global, y pérdida de la biodiversidad, aunados a la
pobreza, el deterioro cultural y ambiental, han avanzado sin control, siendo asuntos
importantes a tratar en la mayoria de los foros internacionales. Algunas de las causas se
han asociado al crecimiento demografico desmesurado, la falta de planeacion en las
politicas ambientales, el aumento en el consumo per capita y la sobre explotacion de los
recursos naturales a un ritmo acelerado (Sanchez-Vélez y Garcia-Nufiez, 2009).
México pais considerado mega diverso, que a pesar de contar tan solo con el 1.4% de la
superficie terrestre del mundo, posee el 10% de la Biodiversidad de especies conocidas,
presenta un nimero elevado de endemismos de flora y fauna los cuales oscilan entre un
44 y 63% de especies vegetales y un 30% en especies de vertebrados (Rzedowski, 1991,
INE, 2000). Contrariamente de esta riqueza bioldgica los ecosistemas naturales se
encuentran muy deteriorados por causas antropogénicas que ponen en riesgo de
extincidn a especies de plantas y animales que los habitan (Ramamoorthy et al., 1992).
Con la pérdida de los ecosistemas naturales, el aumento de la desertificacion, la falta de
apoyo para los pequefios productores y las condiciones de pobreza extrema que se vive
en el campo mexicano, han provocado que muchos campesinos e indigenas emigren a
las grandes ciudades e incluso al extranjero, con el fin de buscar un mejor nivel de vida
para ellos y sus familias. A pesar de sus esfuerzos en la mayoria de los casos no logran
alcanzar esta mejoria econémica, llevandolos a vivir en sus nuevos hogares una pobreza
extrema, marginandolos y exponiéndolos a la pérdida de su identidad cultural y con ello
de sus tradiciones y conocimientos ancestrales (CDI, 2006).
Debido a las constantes crisis economicas en los ultimos afios, la calidad de vida de los

mexicanos ha disminuido considerablemente, por lo que se ha modificado la dindmica



social, ocasionando la desintegracion familiar, mala alimentacion tanto en padres como
en hijos, migracion en diferentes escalas, etc., factores importantes que se reflejan en la
salud puablica, por lo que las enfermedades no transmisibles como la obesidad han
aumentado significativamente, la cual duplica o triplica el riesgo de padecer
padecimientos crénicos como son: la hipertension arterial (30%), la diabetes (10.1%) y
la hipercolesterolemia (43%), mientras que enfermedades relacionadas a la
contaminacion ambiental y al tabaquismo han aumentado en nimero y en importancia
debido a los gases toxicos arrojados diariamente a la atmdsfera (OMS, 2006; Secretaria
de Salud, 2009).

Paradodjicamente a la problematica actual, en la flora mexicana utilizada desde la época
prehispanica (Sahagin, 1956) existe una opcion para prevenir y controlar estas
enfermedades, por lo que su cultivo en sistemas agroforestales pueden ser una opcion
para alcanzar la salud, ya que es un tema conocido por los campesinos de las
comunidades rurales y urbanas de México. Como ejemplos claros de su uso, estan los
mercados populares de la ciudad de México, donde las plantas son vendidas como parte
de la medicina tradicional, existiendo una enorme variedad que tienen la capacidad de
prevenir y controlar algunos de los padecimientos mas comunes entre los mexicanos
(Reyes, 2008). Basado en estos antiguos conocimientos, se encontré que las plantas
medicinales elaboran sustancias tanto benéficas como perjudiciales para el organismo,
denominadas metabolitos secundarios. Sus principios o ingredientes activos, pertenecen
a diferentes clases de sustancias quimicas, las cuales se forman y acumulan en diferentes
organos y tejidos de estas. Por lo tanto los metabolitos secundarios de las plantas son un
recurso importante de las industria farmacéutica, que ha experimentado en el comercio

medicinal un incremento a nivel mundial en los Gltimos afios (Estrada, 1996).



La experiencia en la medicina tradicional en Meéxico se remonta a su pasado remoto,
teniendo su mayor auge en el periodo prehispanico, donde los sabios indigenas utilizaron
sus conocimientos etnobotanicos para tratar las enfermedades y padecimientos de la
poblacién de la época de manera eficiente, siendo en muchos casos superior a la
medicina europea del siglo XVI, como se encuentra documentado en las cronicas de los
invasores espafioles durante la guerra de conquista de México (Lameiras, 1985). Por ello
su legado ha permanecido dentro de la tradicion oral del Valle de México hasta nuestros
dias, siendo uno de sus mayores representantes el Tlatoani de Tetzcoco Netzahualcoyotl
Acolmiztli Yoyotzin el cual durante el siglo XV construy6 varios jardines botanicos con
plantas medicinales y de ornato a los que Ilamaron Xochitla, demostrando de este modo
el profundo conocimiento que se tenia sobre este tema (Estrada, 1996; Mendoza-
Castelan y Lugo-Pérez, 2005).

A pesar de estos conocimientos en el campo de la medicina tradicional en México, existe
un limitado aprovechamiento de las plantas medicinales en términos cientificos y
econdmicos, por lo que es importante encontrar su nicho, en un mercado cada vez mas
demandante de formas alternas de curacién y sobre todo de prevencién de enfermedades.
Es a través de esta idea, que la Agroforesteria mexicana y en especial la propuesta por la
Universidad Autonoma Chapingo, que ha dedicado los ultimos afios a desarrollar
Jardines Boténicos Comunitarios, (denominados recientemente como “Farmacias
Vivientes”), como areas de aprovechamiento de plantas vivas en relacion con el ser
humano, en espacios donde se puede encontrar la salud tanto fisica como mental
(Estrada, 1996; Mendoza-Castelan et al., 2002; Mendoza-Castelan, 2009).

Por estas razones los sistemas agroforestales son una herramienta de bajo costo que

puede contribuir a disminuir la presion sobre los ecosistemas naturales, mejorando la



salud puablica a través de métodos naturales y de bajo costo con fines de prevencion,
ademas de proveer a las personas de zonas con problemas de desempleo, marginacion y
carentes de salud, de un empleo que disminuya la migracion, fomentando de este modo
la recuperacion de la biodiversidad y las tradiciones mexicanas dando a sus usuarios, un
medio de auto-subsistencia (Nair, 1997). Es asi que las comunidades tanto urbanas como
rurales marginadas de Meéxico, por medio de los sistemas de agroforestales en areas
publicas abandonadas, pueden dar un medio alterno para la obtencion de recursos
econdmicos en un mediano plazo que ayude a mejorar sus condiciones de vida.

Basado en lo antes descrito, el objetivo de esta investigacion, es disefiar un sistema
agroforestal en un area publica abandonada con especies de arboles, arbustos y
herbaceas de uso multiple con propiedades medicinales que ayude a difundir la

fitoterapia como un sistema de medicina alternativa.



OBJETIVO
e Diseflar un jardin botanico de plantas medicinales para fitoterapia utilizando
técnicas y tecnologias agroforestales para una comunidad urbana en lIztapalapa

Distrito Federal, México.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Determinar la cantidad y tipo de plantas utilizadas en los mercados publicos de la
Delegacion Iztapalapa para conocer sus usos dentro de la medicina tradicional
mexicana utilizando la exploracion sistematica.

e Establecer las relaciones humano-plantas en una comunidad urbana de la
delegacion lztapalapa, para conocer el uso tradicional de la flora medicinal,
utilizando la etnobot&nica como herramienta de investigacion.

e Colectar informacion cientifica acerca de las plantas medicinales utilizadas en el
area de trabajo, para desarrollar fichas técnicas que favorezcan la difusion de la
fitoterapia entre los habitantes de las zonas urbanas.

e Utilizar la jardineria y el paisajismo para el disefio de un sistema agroforestal en
espacios urbanos abandonados que faciliten el manejo, administracion y
conservacion de los espacios publicos de manera sustentablemente y estética.

e Diseflar un jardin botanico de plantas medicinales utilizando técnicas y
tecnologias agroforestales para fomentar la agroforesteria como sistema
sustentable de manejo de la tierra en un area urbana de la Delegacién lIztapalapa,

Meéxico Distrito Federal.



MARCO TEORICO

En un mundo en crisis constantes, donde la pobreza y el deterioro ambiental es algo que
se ha convertido en algo comun a la vista de la mayoria de la gente que habita tanto las
grandes ciudades como las zonas rurales de casi todo el planeta, ha llevado a la rapida
descomposicion del tejido social, aunado a esto el crecimiento desmesurado de la
poblacién humana que ejerce una enorme presion sobre los ecosistemas naturales, han
causado a muchos fildsofos, cientificos y hombres comunes a reflexionar acerca de las
perspectivas del ser humano en el medio en el que habita, y de este modo a considerar
una postura filosofica que vaya de acuerdo a un estandar de vida (Toledo, 2003).

Por un lado el capitalismo occidental corriente economica y filosofica actual, invita con
su ideal utilitario, consumista, neoliberal y antropocéntrico, a buscar la satisfaccién
personal antes que el bien comun, privilegiando a una minoria de grandes monopolios
que controlan el acceso a bienes y servicios necesarios Yy, considerando todo lo que se
encuentra en la tierra como un mero producto de consumo, con un valor y una utilidad
para el ser humano, lo cual como se ha visto a lo largo del altimo siglo es un espejismo
peligroso, ya que al pensar de este modo se ha considerado a la tierra como el cuerno de
la abundancia, y como un recurso inagotable, lo cual dista mucho de la realidad.

Por otro lado pensadores como Aldus Leopold (2000) con su “Etica de la Tierra” quien
sentd las bases de los estudios sobre conservacion y desarrollo sustentable comenz6 a
proponer nuevas teorias acerca de la conservacion de los elementos naturales, afios mas
tarde ecdlogos de todo el mundo tomaron las propuestas de Arne Naesse (Corcuera y
Ponce, 2004) con fines de conservar la naturaleza, utilizando sus ideales y conceptos
acerca de la vida desde un punto de vista cientifico, filosofico y humanista conocido

como “Deep Ecology”, donde se ha propuesto una corriente filosofica ecocéntrica,



considerando al ser humano como una parte estructural de la naturaleza y no como el
centro del universo, ubicando en el centro de todo a la naturaleza misma, sin ser
considerada como una divinidad o algo parecido, lo cual ha sido considerado como una
utopia por la mayoria de los investigadores modernos. A pesar de la dificultad que
encierra llevar esta nueva postura filosofica debido a su oposicion a considerar que todo
tiene un valor monetario, por el contrario sus ideas llevan a considerar el innato de la
vida, razén por la que ha conseguido un cambio en el pensamiento de los filésofos
modernos, entendiendo que esta postura ideoldgica es tal vez la mas cercana opcién para
satisfacer a las necesidades de conservacion del patrimonio natural, debido a que el
modelo econdémico imperante y la filosofia de vida actual, nos estan arrastrando a una
crisis ecoldgica global, presentando al antropocentrismo como un ejemplo claro de la
accion del ser humano en el planeta, citando como ejemplo claro, el muy discutido
cambio climético global, al que se la ha considerado de origen antropocéntrico, por lo
que el ecocidio generalizado, la falta de abastecimiento en el sector alimentario entre
otras causas, se estan perfilando para llevar a la humanidad a una crisis de escala global.

Los problemas relacionados estrechamente con la crisis ambiental reinante son la
pobreza y el deterioro del estilo de vida de la mayor parte de la poblaciéon del mundo, los
cuales tienen un origen debatido, ya que para algunos estos dos ultimos problemas
tienen su génesis a partir de la primera de las causas antes mencionadas Y, otros por el
contrario los consideran como problemas aislados y con un origen propio. Si bien es
importante definir el origen de estos problemas para encontrar posibles soluciones, el
presente trabajo no se enfoca en esta materia, considerando que no es tan importante el
origen, sino las causas dentro de la sociedad, al considerar que su avance se ha vuelto

generalizado en todo el planeta a una velocidad creciente y alarmante, es por esta razén



que observamos que algunos afios atrds el sector rural de casi todos los paises, era
considerado como lugares de pobreza y marginacién, mientras que las ciudades por el
contrario eran centros de alta productividad econémica, pero esta situacion ha cambiado
considerablemente ya que las crisis econdmicas constantes, aun en los paises
desarrollados, han llevado a un deterioro en la sociedad en su conjunto haciendo pobres
a todos.

Uno de los fendbmenos mas evidentes de esta situacion se puede distinguir en el
incremento de los flujos migratorios humanos de los paises pobres a los mas
desarrollados, evidenciando que la pobreza ambiental y econémica ha llevado al hombre
a la busqueda de una nueva forma o estilo de vida, representado por la sociedad
occidental consumista, teniendo como ideales de vida la materia sobre la esencia de lo
natural, considerando mas importante la felicidad que un bien material representa que la
felicidad por si misma.

Otro rasgo distinguible de esta situacion se hace patente por la conformacion de los
grupos de migrantes, los cuales estan compuestos por indigenas y campesinos que han
visto su economia afectada por la competencia desleal que generan los grandes
monopolios del sector agricola y, que no solo ha causado que el fendmeno migratorio se
agudice sino que han provocado también que las familias en su concepcion actual se
hayan desintegrado, al perder a uno o varios miembros, quienes pasan a formar parte de
los cinturones de miseria de las grandes urbes, lo cual ha provocado la erosion y
descomposicion social, ya que ha comenzado a perderse los rasgos caracteristicos de
cada una de las sociedades que perduraron durante muchos siglos, para convertir a la
poblacion en un grupo homogeneo amoldado a los estandares occidentales, trayendo

consigo la pérdida de las ensefianzas ancestrales en cuanto al uso de los elementos



naturales y la relacion con estos, ya que tradicionalmente los indigenas han transmitido
sus ensefianzas de manera oral, de generacion en generacion y esta tradicion como
muchas otras estan desapareciendo, arrastrando con ellos el enorme bagaje cultural y
bioldgico que logré en muchas partes del mundo la domesticacion de plantas, que se han
vuelto en la actualidad un recurso indispensable para la sobrevivencia del ser humano en
su conjunto, como lo son el maiz, el trigo, el arroz y el sorgo, los cuales tuvieron su
origen en distintas partes de la tierra donde aun existen grupos étnicos en proceso de
extincién, asi como los sistemas agricolas y culturales que fueron la fuente de este
avance. Es por tal razdn que conviene comenzar a analizar la situacion actual y entender
las causas de su origen y las posibles soluciones.

Una de estas soluciones para frenar la depauperizacion del ambiente y de la sociedad la
plantean la Agroforesteria y la etnobotanica en su conjunto, en base a un nuevo enfoque,
el cual tiende a buscar un nuevo paradigma para el desarrollo de la agricultura en
conjunto con la ganaderia a favor de la conservacion, a través de adelantos tecnoldgicos
desarrollados a partir del saber de los pueblos antiguos representados por sus etnias
(Krishnamurthy et al., 1999; Cuevas Jesus Axayécatl, 2010 comunicacion personal), en
una comunion directa en un espacio donde estos tres partes confluyen en un mismo
sistema en la busqueda de revertir el deterioro ambiental y social, practica que se ha
llevado a cabo hasta el momento en las zonas rurales al existir un reducido nimero de
trabajos enfocados en las pequefias y medianas zonas urbanas.

Es asi que a través de un jardin botanico de plantas medicinales en zonas urbanas se
puede conseguir el desarrollo de sistemas agroforestales urbanos que provea a las
ciudades de métodos sustentables de desarrollo comunitario y, que del mismo modo le

proporcione a las personas que se encuentren en rezago social (personas en pobreza



extrema y de la tercera edad) un medio a través del cual, obtener medicamentos
alternativos de bajo costo que les permitan acceder a un mejor estilo de vida, recordemos
que uno de los principales problemas a los que se enfrentan las grandes urbes es el
desabasto de medicamentos, los cuales son muy costosos y en algunos casos dafinos
para la salud, como ha sido demostrado por la Organizacion Mundial de la Salud (1982),
un ejemplo de esto es el caso de las hormonas anticonceptivas sintéticas, las cuales
sustituyeron a los compuestos quimicos obtenidos del barbasco (Discorea composita),
provocando un aumento en la incidencia de cancer mamario, cuestion que no se
presentaba cuando se utilizaba el compuesto quimico obtenido de la planta (Estrada,
2010 comunicacion personal), lo cual demuestra que la medicina tradicional herbolaria,
con un desarrollo tecnoldgico actual denominado fitoterapia es una solucién para
proveer a las poblaciones con alto rezago social de medicamentos naturales, por lo cual
es conveniente conocer el origen y desarrollo de este tipo de terapias y la historia de su
surgimiento en los albores de la humanidad para crear un marco teérico que permita
realizar la transferencia del conocimiento y tecnologia a la poblacién con el fin de

mejorar el estilo de vida y salud en la poblacion urbana.
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LA AGROFORESTERIA COMO SISTEMA SUSTENTABLE DE
DESARROLLO

Para comenzar con la propuesta de sistemas agroforestales para la Ciudad de México, es
conveniente conocer el significado del concepto agroforesteria, el cual es amplio y
diverso y, al mismo tiempo carente de una definicion Unica, por lo que se puede intuir
que se trata de un campo del conocimiento agrondémico y ecoldgico relativamente nuevo
y, en proceso de construccion, todo esto debido a que la definicion propia de esta
disciplina aun se encuentra en una seria discusion en el interior de la maxima institucién
en este tema a nivel mundial que es el ICRAF (International Centre for Research in
Agroforestry), ya que este sistema del aprovechamiento de la tierra se intersecta con
otras disciplinas tales como la silvicultura comunitaria, la agroecologia, etc. que tienen
en comun el uso de componentes biologicos y metodologicos similares, asi como la
busqueda tanto del desarrollo sustentable como del bienestar de la poblacién, todo esto
debido a que sus conocimientos tienen su punto de partida en diversas disciplinas bien
cimentadas en el &mbito historico y cientifico, como son la silvicultura, la agricultura, la
ganaderia, la acuacultura y la piscicultura, asi como tradiciones culturales provenientes
de los pueblos indigenas, un ejemplo claro de esto son la chinampas de Xochimilco
(Krishnamurthyet al., 2003).

USO AGROFORESTAL EN EL PASADO MEXICANO

Mediante el analisis histérico de México, se puede deducir que los sistemas
agroforestales se han venido utilizando en distintos puntos del Valle de México de forma
cotidiana y desde hace mucho tiempo, situacion evidente que se ha preservado en las
fuentes historicas e iconografia de México como son codices, esculturas y tradicion oral,

en las que se puede apreciar la importancia y uso tradicional dado a las plantas, a través
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de la cual estos sistemas agricolas, son comunes aun en la actualidad, ya que los
herederos de esta practica agronomica los mantienen vigentes en la préctica diaria, al
asociar los arboles, arbustos y herbaceas en una misma unidad de tierra con fines
agricolas, utilizando los conocimientos tradicionales que han sobrevivido hasta nuestros
dias en lugares como Xochimilco, donde es comun la interaccion de arboles en
asociacion con hortalizas o plantas ornamentales.

Es mediante la observacion de las fuentes graficas conservadas por el INAH, donde se
puede observar la impronta que tenian las plantas en la vida de los indigenas
prehispanicos, quienes tenian por costumbre el cultivar arboles y herbaceas no solo
como fuente de insumos, sino como una relacion directa con su cosmovision, mediante
la cual, estos jardines botanico considerados como sagrados, son el vinculo donde las
divinidades de los cielos y del inframundo se retinen con el hombre (Aguilera, 1985). De
esta manera es interesante afiadir que el nombre dado a los espacios de cultivo de
plantas, fue xochitla (jardin de flores), que eran sitios, propiedad de los “sefiores” donde
se cultivaban todo tipo de plantas tanto ornamentales, como alimenticias (Simeén, 1992,
p. 774) usandolos mediante técnicas y tecnologias propias de los sistemas agroforestales
modernos, por lo cual es conveniente considerar al nombre nahuatl como un sinénimo
de agroforesteria.

Prueba de los vastos conocimientos de los indigenas mesoamericanos, en el arte del
cultivo de plantas a los que se les denominaba como xochimanque (Heyden, 2002), es el
éxito en el cultivo de especies introducidas de zonas con clima tropical, en lugares de
clima templado, como lo es el Cerro del Tezcutzingo en Tetzcoco, donde fueron
encontradas por solo mencionar algunas especies “exoéticas” que fueron introducidas

desde puntos muy lejanos (Mendoza-Castelan et al., 2002) como son la cebolla de mayo
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(Hymenocallis harrasiana), el tulipan de monte (Malvaviscus arboreus), la tronadora
(Tecoma stans), la maravilla (Thevetia peruviana) entre muchas. De los jardines
botanicos prehispanicos el mas notable en cuanto a su arquitectura es el Tezcutzingo,
jardin botanico que mando6 construir el Sefior de Tetzcoco Nezahualcdyotl Acolmiztli
Yoyotzin, en medio de la Sierra del Tlaloc, el cual fue y es lugar que se caracterizado por
poseer un numero enorme de plantas ornamentales y medicinales provenientes de
distintos lugares de lo que ahora se conoce como México y que pese a su importancia
historica y ritual para la humanidad, en la actualidad se encuentra en el total abandono y
olvido del publico en general, de las autoridades municipales y federales mexicanas, que
han permitido la construccion de instalaciones de mineria que poco a poco han destruido
el entorno de este importante lugar, beneficiando a unos pocos y acabando con el
patrimonio historico de los mexicanos.

Asi mismo destacan jardines botanicos como los encontrados en el Pefion y Atlixco, que
fueron fundados por Moctezuma Xocoyotzin y que servian como reserva ecoldgica,
también se encuentran documentados los jardines botanicos de Tenochtitlan,
Chapultepec Oaxtepec e lIztapalapa que tenian por finalidad ser areas de descanso y
esparcimiento; al igual que los de Tollantzinco, Xicotepetl y Quauhnahuac, fundados por
Nezahualcdyotl, todos ellos desaparecidos en la actualidad y de los que solo quedan
pruebas de su existencia en codices y cronicas de la época y que reflejan el uso
tradicional de los sistemas agroforestales en el México prehispanico (Mendoza Castelan
et al., 2002; Estrada, 2009).

PRINCIPIOS DE LA AGROFORESTERIA

Para entender el universo de accion, funcion y objetivos de la agroforesteria es necesario

analizar las distintas definiciones e interpretaciones propuestas por los investigadores y
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cientificos en esta area de la agronomia, con la idea de encontrar un concepto que
permita ubicar su ambito de aplicacion dentro de la sociedad, asi como las amplitudes y
limitaciones de este sistema, ya que como veremos en parrafos posteriores, la mayoria
de las propuestas se enfocan exclusivamente en los sistemas y areas rurales, dejando de
lado sus posibles acciones dentro de las zonas urbanas y periurbanas. De esta manera
algunos ejemplos de las definiciones propuestas por varios investigadores para la
agroforesteria son:

1. La agroforesteria es un sistema de uso de la tierra que implica una integracion
aceptable, en términos sociales y ecoldgicos, de arboles con cultivos y/o animales,
simultdnea o secuencialmente, de tal manera que se incrementa la productividad
total de plantas y animales de una forma sustancial por unidad de produccién o
finca, especialmente bajo condiciones de bajos niveles de insumos tecnolégicos y en
tierras marginales (P. K. R. Nair, ICRAF en Krishnamurthy et al., 1999, p. 30).

2. Laagroforesteria es cualquier sistema de uso de la tierra que:

e Produce combustibles y productos provenientes de arboles y arbustos (o los
beneficios ambientales que surgen del cultivo de arboles y arbustos);

e Implica cultivos maltiples, mixtos o zonales, con o sin produccion animal, en los
cuales las especies lefiosas perennes son utilizadas para mas de un propdsito,
junto con cultivos herbaceos o pastos.

Mediante estas combinaciones, la agroforesteria tiene el objeto de: maximizar el
uso de energia radiante, minimizar las pérdidas de nutrimientos de las plantas en
el sistema, optimizar la eficiencia en el uso del agua y minimizar las que puedan
ser proporcionadas por arboles perennes, en comparacion con cultivos agricolas

convencionales, y se maximiza el producto total de los beneficios de la tierra, a

14



la vez que esta se conserva y mejora (P. A. Huxley, ICRAF en Krishnamurthy y
Avila, 1999, p. 31).

3. La agroforesteria es una forma de manejo de los recursos, conocida y transmitida
por muchas generaciones de campesinos de diferentes partes del mundo. Por otra
parte, como un nuevo campo del conocimiento, sus esfuerzos sistematicos estan
encaminados a comprender y aplicar los principios cientificos de dicha préactica
histdrica, a fin de contribuir al desarrollo de sistemas sostenibles que permitan cubrir
las necesidades del presente, sin comprometer los requerimientos del futuro
(Krishnamurthy et al., 2003, p. 11).

4. La agroforesteria es un sistema dindmico, basado ecolégicamente en el manejo de
los recursos naturales que, a través de la integracion de los arboles en las tierras
agricolas y de pastizales, diversifica y sostiene la produccion para aumentar los
beneficios ambientales, econdmicos y sociales de los usuarios de la tierra en todos
los niveles (ICRAF, en Krishnamurthy et al., 2003, p. 17).

Si tomamos las definiciones anteriormente propuestas por algunos de los mas destacados
investigadores en agroforesteria, quedarian excluidos los trabajos en zonas urbanas, ya
que de manera sutil parece que los objetivos fuesen totalmente contrarios a las
necesidades y usos en areas urbanas, aunque esto es solo en apariencia, ya que en las
zonas rurales, donde se aplican generalmente los sistemas agroforestales, los objetivos
que tradicionalmente se han propuesto son el mejoramiento de la calidad de vida y el
paisaje rural, asi como la generacién de riqueza y la conservaciéon de los recursos
naturales (Krishnamurthy et al., 2003), a diferencia de esto ultimo en las zonas urbanas
estos objetivos no podrian realizarse, ya que la generacion de riqueza esta enfocada en la
industria y el comercio y no en la produccion agrondmica, también es claro que no es

posible el mejoramiento del paisaje rural, ya que este es practicamente inexistente,
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siendo el cotidiano el paisaje urbano, que estructuralmente es muy distinto a las zonas
rurales remanentes en las grandes ciudades, por lo que solo dos de estos podrian llevarse
a cabo parcialmente, el primero es la conservacion de las areas naturales, que adn
existen, asi como el mejoramiento en la calidad de vida, al modificar la conducta y
actividades normales de las personas que habitan en las areas urbanas buscando un
acercamiento con la vegetacion, ya que en las zonas urbanas es claro que esta relacion
esta casi perdida, debido a la falta de contacto con la naturaleza como consecuencia de
habitar en un medio totalmente hostil y antinatural como lo son las ciudades y mega
ciudades.
Es debido a esta aparente diferencia, que utilizando el profundo anélisis realizado por
Krishnamurthy et al. (2003), acerca de la complejidad de la definicion del concepto de la
agroforesteria, se ha buscado una definicion mas simple y robusta que permita, basada
en el principio de parsimonia ubicar a la agroforesteria en todos los &mbitos cercanos al
ser humano para ser utilizados como una técnica al servicio de la sociedad en su
totalidad, por lo que la definicién mas sencilla es:

La agroforesteria es el arte y la ciencia de cultivar arboles en combinacién interactiva

con cultivos y/o animales en la misma unidad de tierra con propositos multiples

(Krishnamurthy et al., 2003; p18).

Las implicaciones de esta definicidon de agroforesteria, permiten que este sistema de uso
de la tierra, pueda ser utilizado como tal, tanto en zonas rurales como en las zonas
urbanas, por lo que es importante destacar los siguientes postulados que robustecen la
definicion anterior, con lo que cualquier sistema que cumpla con ellos puede ser

considerado dentro de su margen de accion:
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o La agroforesteria incluye dos o0 méas especies de plantas (plantas y animales), y por
lo menos una de ellas es perenne lefiosa;

e Un sistema agroforestal siempre tiene dos 0 méas productos;

e El ciclo de un sistema agroforestal es siempre mas de un afio, y

e Aun el sistema agroforestal mas simple es mas complejo, ecoldgica y
econdmicamente (estructural y funcionalmente), que un sistema de monocultivo
(Krishnamurthy et al., 2003; p18).

A partir del andlisis realizado por Krishnamurthy et al. (2003) conviene observar que el

objetivo de un sistema agroforestal que utiliza especies medicinales en una zona urbana,

tendria objetivos primarios diferentes a lo tradicionalmente propuesto para los sistemas

agroforestales rurales, por lo que una definicidn acerca de la agroforesteria urbana seria:
La agroforesteria urbana es un conjunto de técnicas agricolas para el
aprovechamiento de la tierra (urbana y periurbana) tomando como base las
tradiciones agricolas con un enfoque cientifico, ubicandola para las necesidades
de las ciudades altamente urbanizadas, caracterizada por la presencia de al menos
una especie lefiosa perenne (arboles y arbustos) o arborescentes, en interaccion
con cultivos de herbaceas (alimenticias, medicinales y ornamentales), y/o
animales en arreglos definidos, como fuente de bienes y servicios ambientales, en
forma simultanea, secuencial, en un espacio que es definido en base a las
necesidades y el espacio disponible, donde participe necesariamente la
comunidad aledafia que siempre sera urbana (Navarrete-Flores, 2010 MADS
Universidad Autdbnoma Chapingo).

Por otro lado utilizando el principio de parsimonia, es posible utilizar una definicion mas

simple y robusta, que sea conveniente para definir a la agroforesteria urbana,
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permitiendo entender las amplitudes y limitantes de esta disciplina, por lo cual tomando
como base la definicion de Krishnamurthy et al., 2003:
La agroforesteria urbana es el arte y la ciencia de cultivar arboles en combinacion
interactiva con cultivos y/o animales en la misma unidad de tierra con propositos
multiples en zonas urbanas.
OBJETIVOS Y BENEFICIOS OBTENIDOS DE LOS SISTEMAS
AGROFORESTALES
Entre los objetivos fundamentales de los sistemas agroforestales se encuentran tres
atributos que hacen que este tipo de sistemas sean mejores que los convencionales, 1) la
sostenibilidad o sustentabilidad, 2) la productividad de los sistemas y 3) la adoptabilidad
(Krishnamurthy y Avila, 1999), tres condiciones apremiantes para la sociedad moderna,
que se enfrenta a los grandes monopolios en los sistemas alimentarios que limitan la
adoptabilidad de las tecnologias producidas por las grandes trasnacionales, la creciente
contaminacion ambiental y el saqueo de los componentes floristicos y faunisticos de los
ecosistemas, asi como el aumento desmedido en el uso de insumos para aumentar la
productividad de los sistemas a costa del deterioro ambiental y, la carencia de una ética
ambiental que promueva el verdadero desarrollo sustentable en las comunidades y al
mismo tiempo que ponen freno a la busqueda insaciable de un estilo de vida, que premia
el derroche y despilfarro de los equivocadamente Ilamados “recursos naturales”.
Es por estos motivos que los investigadores en agroforesteria se han planteado la
necesidad de buscar que estos tres objetivos sean conseguidos de manera simultanea
dentro de los sistemas agricolas, por lo que han creado definiciones que buscan
coadyuvar a la mejora en el estilo de vida de las personas siendo estos: el desarrollo

sustentable o sostenible, que como lo define Musalem (2002) corresponde a “la
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capacidad de un sistema de produccion para satisfacer las necesidades siempre en
aumento del hombre sin afectar y, de ser posible aumentar el recurso base del que
depende el sistema”, por lo que debe cumplir con ciertas caracteristicas:

o Satisfacer las necesidades energéticas de los agricultores

o Satisfacer las necesidades alimenticias de los agricultores para que puedan

asegurar una dieta balanceada y adecuada.

e Fortalecer los vinculos de solidaridad entre los miembros de la comunidad local.
Por su parte Krishnamurthy y Avila (1999), consideran que la sostenibilidad se
encuentra enfocada en los beneficios que proveen los sistemas agroforestales a los
agricultores y de manera indirecta a los ecosistemas en el largo plazo, por lo que los
sistemas agroforestales contribuyen a la sostenibilidad mediante:

e Control de la erosion del suelo,

e Restauracion de la fertilidad del suelo

e Conservacion de la biodiversidad, y

e Secuestro de carbono al servir como sumideros.

Si bien es importante los aportes a la definicion por los investigadores en agroforesteria,
es necesario dejar en claro que la sustentabilidad de los ecosistemas es algo mas
complejo que ambas definiciones, por lo cual es importante leer y discutir las propuestas
dadas por Toledo (2003) y Barkin (1998), al discutir las amplitudes y limitaciones
acerca de este tema, que se encuentra en un punto de discusion y definicién
epistemoldgica, donde una gran cantidad de investigadores piensan que se le ha dado un
uso inadecuado, sometiéndose en muchos casos a las estrategias de los politicos y sus

campanas, olvidandose de la profundidad de la misma (Barkin, 1998).
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Asi la agroforesteria como parte de su potencial y alcances, tiende a la busqueda del
incremento en la productividad de los sistemas agricolas mediante la diversificacion de
los productos, el creciente interées de mejorar el desempefio de los componentes del
sistema mediante el arreglo basado en experimentos en los que se busca concentrar la
mayor cantidad de interacciones positivas entre los componentes lefiosos, los
arborescentes y las herbaceas y, disminuir al maximo los insumos externos como son
agroquimicos y fertilizantes para la disminucién de los costos, por lo que se obtienen
productos libres de contaminantes, y por ultimo ha considerado como un factor primario
el rehabilitar las tierras degradadas mediante el uso de tecnologias agroforestales
mejoradas, con la idea de que una vez que se hayan recuperado los terrenos
empobrecidos y contaminados se consiga aumentar el volumen de tierra para trabajar y
con ello el aumento directo en la productividad y redituabilidad econémica, asi como la
conservacion y aumento de la biodiversidad que los acompafia (Krishnamurthy y Avila,
1999).

El ultimo atributo de los sistemas agroforestales propuesto por Krishnamurthy y Avila
(1999) es la adoptabilidad, que considera vital la facilidad con la que un productor acoge
una técnica o tecnologia, la cual le permite desarrollar el potencial de su sistema en un
menor tiempo y sin necesidad de recurrir al uso de insumos externos, con esto se
disminuye la necesidad de requerir de técnicos calificados para cada etapa del cultivo o
plantacién, con lo que se disminuyen los costos para los productores beneficiandose al
disminuir los riesgos econdmicos que se suscitan por el uso de tecnologias nuevas.

Entre los beneficios reportados por los investigadores en sistemas agroforestales en
distintos paises del mundo se encuentran, la conservacion del suelo mediante el uso de

arboles y arbustos que en distintos arreglos favorecen la proteccion contra el viento y
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agua al evitar su acarreo, estabilizandolo y a largo plazo formando horizontes con
materia organica como es el humus litter, que favorece la formacion de materia organica
que provee de nutrientes al suelo. La conservacion del agua que se da por el efecto que
tienen los arboles, arbustos y arborescentes al retener, amortiguar y disminuir la fuerza
de caida del agua, cuando esta golpea las ramas, evitando el efecto de erosion mecanica
sobre el suelo, también se favorece la retencidn de agua a través de la hojarasca que se
forma a su alrededor, la cual aumenta la capacidad del suelo de absorber y retener el
agua. Otro beneficio es la adicion de nutrientes mediante la fijacion bioldgica del
nitrébgeno por algunas especies de leguminosas y, mediante los abonos verdes
producidos por materia en descomposicion producto del mismo organismo vegetal
(Krishnamurthy et al., 2003), también se debe destacar la importancia de los huertos
caseros en zonas tropicales donde su efectividad en la captura de carbono como
sumideros esta claramente probada, lo cual puede ser un atributo deseable en las grandes
ciudades, ya que el problema de la contaminacién del aire y suelo estd presente en la
mayoria de ellos, por lo que los servicios ambientales presentes en los sistemas
agroforestales darian una ventaja sobre el uso de la tierra que tradicionalmente han sido
utilizados en tiempos recientes dentro de los espacios urbanos publicos.
COMPONENTES DE LOS SISTEMAS AGROFORESTALES

Como se menciond con anterioridad la agroforesteria estd sustentada en el manejo
tradicional transmitido de generacién en generacién, modernizadas mediante técnicas y
tecnologias desarrolladas por la ciencia actual, las cuales se basan en la aplicacion del
método cientifico y se caracterizan por un uso sostenible de los agroecosistemas. Siendo
el punto de diferencia con otros sistemas de manejo de la tierra como la agroecologia o

la silvicultura, los diferentes arreglos de los componentes estructurales siendo los mas
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representativo los arboles y arbustos (asi como arborescentes) de uso mdaltiple, en
conjunto con herbaceas que tradicionalmente se utilizan en la agricultura (plantas
alimenticias, medicinales y ornamentales) y/o animales de granja en un mismo espacio
(Nair, 1997; Krishnamurthy y Avila, 1999).
En este sentido es clave observar la forma en que la agroforesteria define a los arboles y
arbustos de uso mdltiple, para de esta manera distinguir la importancia que reviste
dentro de los disefios y construccion de sistemas, al ser los componentes mas
representativos de su estructura y composicion, por lo que la definicién actual es:
Un arbol de usos multiples es uno que en adicion a los productos y servicios
normalmente esperados como la madera, influencias micro climaticas, mejoramiento del
suelo, adicion de material orgéanico, proporciona importantes productos y servicios
adicionales tales como fijacion de nitrégeno, pienso o forraje, productos comestibles
para humanos, gomas, resinas, fibras y productos medicinales (Krishnamurthy y Avila,
1999 p.41).
Un arbol de usos maltiples es una perenne lefiosa cultivada deliberadamente para aportar
mas de una contribucion importante a la produccion o servicio (por ejemplo, proteccion ,
sombra, sostenibilidad de la tierra) del sistema de uso de la tierra que ocupa
(Krishnamurthy et al., 2003; p. 20).
Un arbol de uso maltiple es uno que en adicion a los productos y servicios normalmente
esperados como maderas e influencias micro climaticas, mejoramiento del suelo, adicion
de materia organica, proporciona productos y servicios adicionalmente importantes tales
como la fijacion de nitrégeno, forraje, productos comestibles humanos, gomas, fibras y
productos medicinales... La diferencia fundamental entre los arboles multiusos y los

demas descansa en que los primeros se cultivan deliberadamente, se conservan o se
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manipulan para mas de un uso, ya sea de produccion o de servicio natural (Musalem,
2002).

En este tema es necesarios aclarar que en la literatura es comdn encontrar que los
arborescentes tales com